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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este trabajo es identificar la relacion entre la erosion
extrinseca y la dieta de los adultos jovenes que Acuden a un Gimnasio de Chiclayo,
2021. Al considerar como aspecto general que los alimentos considerados acidos
forman parte de nuestra dieta diaria, con la etiologia de la erosion dental revelandonos
como principal factor extrinseco a los alimentos acidos y bebidas acidos entre ellas las
citricas contenido en frutas frescas, zumos de frutas y refrescos (bebidas
carbonatadas).Material y Métodos: Para ello el tipo de investigacion es basica, con
un disefio no experimental; transversal descriptivo y correlacional, aplicado a una
muestra de 100 adultos jovenes que acuden a un Gimnasio de Chiclayo,
2021.Resultados: Se obtuvo que el 31% de adultos jévenes tienen una dieta acida,
en el cual el 20% de ellos si presenta erosion extrinseca y el 11% no presentan erosion
extrinseca, mientras que el 69% de los adultos jovenes tienen una dieta no acida, el
cual el 2% de ellos si presenta erosion extrinseca y el 67% no presenta erosion
extrinseca. Conclusion: la erosion dental extrinseca que presentan los adultos
jovenes que acuden a un gimnasio de Chiclayo, si esta relacionada a su dieta de

consumo de alimentos y bebidas.

Palabras clave: Erosion dental, dieta, adultos jovenes. (DeCS).

vii



ABSTRACT

Objective: The objective of this work is to identify the relationship between extrinsic
erosion and the diet of young adults who attend a Gym in Chiclayo, 2021. Considering
as a general aspect that foods considered acidic are part of our daily diet, with the
etiology of dental erosion, revealing the main extrinsic factor to be acidic foods and
acidic beverages, including citrus fruits contained in fresh fruits, fruit juices and soft
drinks (carbonated beverages). Material and Methods: For this, the type of research
is basic, with a non-experimental design; descriptive cross-sectional study, applied to
a sample of 100 young adults who attend a Gymnasium in Chiclayo, 2021. Results: It
was found that 31% of young adults have an acidic diet, in which 20% of them present
extrinsic erosion and 11% do not present extrinsic erosion, while 69% of young adults
have a non-acidic diet, which 2% of them do present extrinsic erosion and 67% do not
present extrinsic erosion. Conclusion: the extrinsic dental erosion presented by young
adults who attend a gym in Chiclayo, if it is related to their diet of food and beverage

consumption.

Keywords: Dental erosion, diet, young adults. (MeSH).
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INTRODUCCION

Los cambios en la dentadura son causa de la perdida de la capa fuerte del diente que
es el esmalte esto no es un problema nuevo. Estos problemas antiguamente ya se han
venido pronunciando tenemos de referencia a unos restos arqueologicos que
aparecieron en épocas anteriores hallando caries dental, esto se manifest6 como un
desgaste dental. En estos tiempos se han producido aumentos considerables de
alteraciones que muestran la falta de la capa fuerte del diente debido a procesos que

no le corresponde a la caries dental *.

En general los alimentos considerados acidos forman parte de nuestra dieta diaria, con
la etiologia de la erosion dental revelandonos como principal factor extrinseco al acido
citrico contenido en frutas frescas, zumos de frutas y refrescos (bebidas
carbonatadas). La gran cantidad de consumo de bebidas acidas, al momento que se
activa su accion quimica, provocan erosion dental, esto generalmente se ha vuelto un

gran dilema para la salud bucal 23,

Esta enfermedad actualmente estd poco estudiada en nuestro pais y en el
departamento de Lambayeque ya que no se han encontrado estudios realizados
epidemiologicamente donde informen sobre la frecuencia de esta lesion en la
poblacién de nifios, adolescente y adultos. La ED es generada por el consumo de
acidos no bacterinosos, lesionando a la pieza dentaria y ocasionando multiples

problemas 4.

La ED se presenta en dos tipos, los intrinsecos que es generado por nuestro
organismo, esto lo llamariamos ED natural. Lo puede ocasionar los trastornos del

tracto digestivo o llamados trastornos alimentarios y la ED extrinseca, esto se debe al



consumo muy frecuente de bebidas o alimentos causantes de degradar al diente, como

los citricos, los liquidos con pH &cido, inclusive hasta los farmacos producen ED 5.

La industria del fithess ha crecido, ya que muchas personas, debido a sus cambios
fisicos y mentales, han buscado mejorar su estilo de vida, cambiando los malos habitos
alimenticios y entrenar ya sea en un gimnasio, en casa, en un parque de la ciudad, o
practicar clases de entrenamiento personalizadas, o para practicar un deporte hoy en
dia. Ahora todo lo que es fithess es una gran tendencia, ya no es un practica para
mejorar la salud si no que la han vuelto una practica que esta influenciada por terceros,
se ha vuelto un tema con mucha frecuencia en las redes sociales que tiene gran

impacto en el segmento de adultos jévenes®’.

En los ultimos afios, las personas han sufrido cambios fisicos notables en el aumento
o pérdida de peso, lo que puede conducir a una disminucion de la funcionalidad de
nuestro cuerpo, una mayor vulnerabilidad a contraer enfermedades, producto de una
dieta desordenada e inadecuada y sobre todo dificultades en el desarrollo del
entrenamiento. Es gracias a estos descuidos que se hace necesaria una dieta
equilibrada, asistiendo a gimnasios, etc. El movimiento fisico es un elemento definitivo

en el desgaste energético y tanto en el control de peso &.

Las bebidas energéticas se presentan como recetas extraordinarias contra la fatiga y
es por eso que logré aumentar gradualmente su consumo. A nivel mundial, el consumo
de estas bebidas esta aumentando, de 2007 a 2011 se aumenté de 1 a mas de 4
millones de litros. La situacion es similar en Latinoamérica, con un consumo de energia
gue aumento de 101 a 249 millones de litros en 2012. Concretamente en nuestro pais,
la venta de las bebidas aument6é de 789 a 1.389 toneladas en 2015. Euromonitor
International ha realizado un estudio mostrando qué bebidas energéticas prefieren los

peruanos, encontrando en forma decreciente del 5to puesto al 1ro, entonces tenemos



a la bebida Cyclone, luego Burn, seguida de Monster, continua Red Bull y en el primer

lugar se posiciona la peruana Volt, del grupo Aje, la mas consumida por los peruanos
9

La ciudad de Chiclayo, capital de la region de Lambayeque, ubicada al noroeste del
Peru. Es una via de muchos accesos hacia otros distritos y provincias, por ello es una
zona bastante comercial y punto de origen de muchos envios hacia otras ciudades, es

por eso que el principal problema de este trabajo de investigacion es saber:

¢ Existe alguna correlaciéon en la erosion extrinseca y la dieta de los adultos jovenes

gue acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021?

Asi mismo este trabajo de investigacion se justifica en un aspecto tedrico porque crea
un nivel de concientizacion en los estudiantes y profesionales de odontologia para
promover el interés para la obtencion de nuevos conocimientos, lo que beneficiaria al
cuidado de la salud general y bucal del paciente, de la misma forma en un aspecto
practico porque se va a determinar la presencia de erosion dental extrinseca en los
adultos jovenes que acuden a un gimnasio, con la finalidad de sensibilizar a estos
adultos jovenes a mejorar su salud bucal y por consiguiente una justificacion
metodolégica porque el presente estudio cuyos datos obtenidos proporcionaran
evidencia para futuras investigaciones con respecto al riesgo que implica la salud
dental si no se lleva una buena dieta. Esto permitira orientar acciones preventivas para

educar a los pacientes.

Para dar una respuesta de la problematica planteada, se formularon los siguientes

objetivos, como objetivo principal:

Identificar la relacion entre la erosion extrinseca y la dieta de los adultos jovenes que

Acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021. Y como objetivos especificos:



Determinar la presencia de erosion extrinseca, segun sexo de los adultos jévenes que

acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021.

Determinar la presencia de erosién extrinseca, segun rango de edades de los adultos

jovenes que acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021.

Asi que la hipétesis Principal de esta investigacion es: Existe relacion entre la erosion
extrinseca y la dieta de los adultos jévenes que acuden a un Gimnasio de Chiclayo,
2021.



Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional tenemos a Vladimir y Et al. En el afio 2018, Ecuador,
realizaron una valoracién del trastorno erosién dental en jugadores de basquetbol que
consumen diariamente bebidas carbonatadas. Se trabajo con 60 jugadores de
baloncesto con edad promedio de 18 afios, los cuales realizaban actividad fisica de
tres a mas veces por semana y que toman suplementos energéticos, completamente
sanos. Los examinaron mediante el indice de ED BEWE y los evaluaron a través de

una encuesta donde el resultado arrojo un 56.6% de prevalencia en erosion dental. *°

Asi mismo, Johana Et al (2018) Ecuador, quienes determinaron la prevalencia y
factores relacionados al Desgaste Dental Erosivo, se analizé una muestra de 175
personas. Para el nivel de consumo de bebidas industrializadas, se aplicO una
encuesta siguiendo los criterios de diagnésticos de O’Brien. La prevalencia de
desgaste dental erosivo fue de 53,14%, en su mayoria, solamente afectaron al esmalte
dental. Los participantes exteriorizaron una alta prevalencia de esta enfermedad

relacionada al consumo de bebidas industrializadas 1.

Por otro lado, en Noruega en el 2018, Tulek A. y Et al, ejecutaron un estudio sobre la
ingesta de alimentos acidos y el riesgo a ser un elemento predisponente parala erosion
dental. Cuyo objetivo era establecer un modelo animal de erosion dental extrinseca,
gue puede servir como estandar para futuros estudios para mejorar nuestra
comprension de la erosion. Disefio: Se administraron dos bebidas &cidas, bebida
deportiva y bebida de cola, a ratones jovenes durante seis semanas. Los molares e
incisivos experimentales y de control (agua) se disecaron y examinaron a través de un
microscopio electrénico, La altura del diente y el grosor del esmalte se midieron en las
imagenes SEM. Resultados: La bebida de cola exhibié un mayor efecto erosivo en los

molares mandibulares en comparacién con la bebida deportiva'?,



Asi como en el 2017 en Colombia, Mafla A. C y Et al, efectuaron una investigacion con
la intencion de encontrar la correlacion entre la erosion dental y los factores
extrinsecos tempranos y medios en Pasto. El muestreo fue aleatorio y estuvo
conformado por 384 sujetos entre las edades de 10 y 15 afios que asistian a tres
escuelas primarias y secundarias en este estudio transversal, se realizé mediante el
indice de O'Sullivan. Resultados: Se observo erosion dental en el 57,3% de los
individuos. El analisis de regresion logistica binaria univariado dando como resultado
gue la frecuencia de consumo de jugos de frutas naturales estaba mas asociada con
lo extrafio de ED en la adolescencia temprana. Sin embargo, la frecuencia de
bocadillos con sabor artificial a limon se asoci6 altamente con el riesgo de ED en la

adolescencia media 3.

Por consiguiente, Luciano y Et al (2017) en Maranhédo, Brasil. Realizaron una
investigacion para determinar la asociacion entre los factores extrinsecos y la erosion
dental para lo cual se utiliz6 una muestra de 335 personas de 12 a 30 afios de edad
donde se les evalué mediante un cuestionario de ED. Seleccionaron a 204 mujeres.
Hallaron a personas que consumian chicle y estas eran las mas vulnerables a la ED
gue aquellas que no lo consumian. Concluyendo que existia la necesidad de
implementar normas de prevencion y promocion de la salud oral enfocado a la

reduccion de factores extrinsecos que son factores causantes de la erosién dental .4

También tenemos que, en Japon, Kitasako y Et al en el afio 2017. Ejecutaron una
investigacion con la finalidad de encontrar la prevalencia de la erosion dental en
adultos, para esta investigacion se utiliz6 como muestra a 1108 adultos a los cuales
se les aplico un cuestionario , el cual se calificé segun el indice de Smith y knight
encontrando que las personas entre los 15 a 39 afios presentaron desgastes en los
bordes incisales superiores e inferiores, mientras que los de 40 a 49 afios presentaron
desgastes en zonas incisales y oclusales lo que conlleva a una exposicion de dentina.

La erosién dental dependié entre el tipo de diente y la superficie afectada. 1°



Por otro lado, Jenny y Et al, En Noruega (2015), con el objetivo de encontrar la relacion
gue existe entre factores extrinsecos asociados a una nocién de dosis- repuesta, se
utilizé una muestra de 795 adolescentes a quienes se les aplico un cuestionario donde
indicaron la frecuencia con la que se hacen higiene oral y los habitos alimenticios,
donde arrojé que los alimentos y bebidas &cidas, desgastaban los dientes y no tenia

nada que ver la frecuencia del cepillado con la erosiéon dental. 6

Asi como también, Yuichi y Et al, En Jap6n (2015), desarrollo una investigacién con el
propésito de encontrar la prevalencia de la erosion dental en adultos, la muestra fue
de 15 a 84 afios, utilizandose un cuestionario para recoger la informacién requerida a
través del indice de Smith y Knight, encontrandose que los factores extrinsecos
relacionados a la patologia fue el frecuente consumo de bebidas acidas en personas
jovenes y frutos con las mismas caracteristicas en personas mayores, donde
predomind prevalencia de erosion dental en el sexo masculino, por lo que dio como

resultado que hay una prevalencia de 26,1% de ED. *’

Por ultimo, Laura y Et al (2015) En México, esta investigacion se efectué en 60
pacientes diagnosticados con ERGE y 60 personas sanas, analizandose las
particularidades antropomeétricas, higiene oral, practicas alimentarias, consumo de
bebidas, indice ED e CPO (piezas dentales cariadas, perdidas y obturadas), y la
correspondencia entre severidad de ED y ERGE. Predominando el género femenino,
las edades entre 50 a 13 afios, la gravedad de la erosion dental se correspondid con
la severidad del reflujo, indice CPO, halitosis, y con la mala nutricion, presentandose

un alto porcentaje en pacientes con ERGE 18,

Se entiende que la erosion extrinseca, tiene que ver con los alimentos &cidos,

farmacos, practicas de higiene y trabajo que conllevan a presentar erosion dental %22,



El asma es un factor, mientras que algunos autores dicen que no hay relacion con la
ED, otros dicen lo contrario, ya que los medicamentos administrados producen una

disminucién de pH en boca 2022,

Por lo tanto, la dieta junto con las bebidas &cidas son un riesgo bien documentado. El
problema es algunas bebidas por tener el pH acido ocasionan la ED y esto incluye
también a la reduccion del pH de la saliva 3.

Estudios en craneo, nos ayudan a demostrar la salud dental de las poblaciones
antiguas. Estos estudios que demuestran que el factor alimentacion es el principal
factor, por otra parte, estudios realizados en Islandia muestra que la ED esta
relacionada con bebidas lacteas debido al pH que se encuentran en estos alimentos,

asi como también en el consumo de pescados secos y carnes consumidas en ese Pais
24

Asi mismo la saliva cumple un rol de proteccién importante de los dientes contra las
caries y otras lesiones no cariosas como la erosion dental y esto se debe que gracias
a ella corrige los niveles de pH de ciertos alimentos como por ejemplo de los azucares
consumidos este mecanismo de protecciéon comprende en la formacion de una pelicula
sobre la estructura del diente que ofrece una proteccion con la desmineralizacion

erosiva, dicha capa esta compuesta por proteinas, péptidos y lipidos en su mayoria. 2°

Cepillarse los dientes al instante de haber terminado de consumir bebidas
excesivamente erosivas es considerado un atentado, ya que el acido esta alterando a
los dientes y junto con el cepillado la erosion se vuelve mas facil. Por eso se sugiere
esperar un minimo de 30 minutos después de haber ingerido la bebida erosiva para
proteger a la capa mas sensible del diente que es la dentina, para poder aumentar la
funcidn protectora de la saliva se recomienda el consumir chicles sin azlUcar para
estimular el flujo y tampdn salival, asi mismo como el enjuagarse con bicarbonato 15

ml para neutralizar el medio acido 2°.

Por otro lado, en el afio 2008 la OMS mostré como plan de estrategia mundial para el
control de enfermedades no transmisibles en las que se encontraban las lesiones no

cariosas, entre las que se reconoce a la ED esta lesidon fue reconocida hace mas de



50 afios y ha ido en aumento pasando desapercibida, poco estudiada tanto en la parte

clinica publica y privada, estudios cientificos 2.

La erosion dental est4 asociada a diferentes factores extrinsecos e intrinsecos tales
son como el consumo de algunas sustancias ilicitas, el habito de higiene y alimenticio,
asi como factores biolégicos en el que se encuentra el biofilm y también quimicos como
el pH salival, ya que la saliva esté presente en todo momento son factores que pueden
alterar, son elementos que pueden investigacion para observar el nivel de influencia

ante la aparicion de la erosion dental #7.

El proceso biolégico es dinamico. Los minerales del esmalte en el medio oral
equilibrados. Produciéndose una desmineralizacién luego de cruzar la capa de saliva,
deja en el esmalte una superficie blanda, haciéndolo sensible a las fuerzas abrasivas,

el espesor de la capa suavizada se estima en 2-5um 2.

Lo mismo ocurre en la dentina, considerablemente en la estructura y la porosidad entre
la dentina y el esmalte intervienen en las interacciones de los tejidos con los
procedimientos acidos, por lo que las tasas relativas de disolucidbn no expresan

precisamente las solubilidades concernientes 22,

Por lo tanto, en el afio 2008 en Suiza se realizo un taller sobre ED, donde Bartlett et
al. propuso el indice BEWE (Basic Erosive Wear Examination), siendo, actualmente el
indice mas aceptado, estandarizado y validado para valorar clinicamente las lesiones
erosivas; siendo desarrollado por peritos internacionales reconocidos en el campo y

un instrumento para la practica clinica a nivel mundial. 2°

El indice del Examen de Desgaste Erosivo Basico (BEWE) es de puntuacion parcial,
estima la gravedad de la erosion y sirve de guia para la conduccion de casos. BEWE
evalla las lesiones en los dientes excluyendo a los cordales, se explora por sextante,
registrando solo la superficie con la puntuacion peor (el mas alto), la puntuacion total
resulta de la sumatoria de estas seis puntuaciones, haciendo después el calculo de
puntaje acumulativo (Adaptado de Bartlett et al. 2008). A continuacion, se detalla los
niveles: (adaptado de Bartlett et al. 2008).



(0) No hay pérdida de superficie

(1) Perdida inicial de la textura superficial

(2) Defecto evidente, pero la pérdida de tejido duro es menos de 50% del
area de superficie.

(3) Defecto evidente, la pérdida de tejido duro es mas de 50% del area de
superficie en las puntuaciones 2 y 3, de la dentina con frecuencia esta

involucrada. (Anexo N°03).

La ventaja que presenta este sistema de medicion es que se puede integrar con otras
investigaciones y resultados que existan, por lo que la puntuacién total puede ser
clasificada segun su nivel de riesgo, BEWE es un sistema simplificado y sencillo que
es muy util en la practica general en su utilizacion se generan datos como prevalencias

comparativas %°.

Uno de los factores extrinsecos son los acidos que se provocan producto de la ingesta

de comidas acidas lo cual es un factor causal de erosion 119

En muchas investigaciones in vitro se ha demostrado que los acidos citricos y
fosforicos son mas erosivos a comparacion de los acidos carbonicos y lacticos

probando asi la actividad erosiva del citrico 2

Con relacion a la ingesta de alimento y la erosion dental se ha expuesto también que
existen bebidas acidas y alimentos que segun estudios clinicos suelen ser factores
etiolégicos para presentar signos clinicos de la erosion dental, asi mismo el desarrollo

y progresion de la misma. ©

Los frutos citricos, bebidas utilizadas para mejorar el rendimiento fisico como las
bebidas energéticas o carbonatadas y sus factores de tiempo de consumo, frecuencia

son considerados altamente erosivos 1628

Dentro de esta seccién se enfatizado el consumo de algunos frutos citricos como
consecuencia se tiene al alto riesgo de erosion dental puesto que sus niveles de pH
de ciertos citricos vienen por debajo del mismo por lo que la desmineralizacion del

diente. %2 en nuestra realidad el consumo de limén y naranja suelen ser los mas

10



comunes por lo que se trata de un factor erosivo potente. 324lel 66% de ingesta de
frutos en las dietas veganas puede ser un factor que también influye a desarrollar una

erosion dental. 21

Segun Garone en el afio 2010 expreso que el consumo excesivo de jugos aumenta la
probabilidad en un 5% en presentar con mayor facilidad erosién dental inicial mas que

ingerir frutos en su forma natural. 24

Los mayores grados de acidez estan presentados en los jugos de frutas seguidos de
los jugos envasados, de la misma forma los &acidos maleicos utilizados en los

conservantes de ciertos productos 24

Tanto las bebidas carbonatadas como otras bebidas energéticas pasan por un proceso
de carbonizacion las cuales por consecuencia llevan demasiada azucar,
efervescentes, saborizantes y acidificadores, estas bebidas en nuestra realidad se

conocen como gaseosas, eftc. 6

“El estilo de vida fitness, empez6 a surgir a partir de los afios 80, pero empez6 a surgir
con mayor intensidad en el afio 1835 en Estados Unidos, teniendo en cuenta que este
afo fue cuando se empezo0 a creer todas las gimnasias alternativas a las tradicionales,
digamos brevemente que las practicas de entrenamiento corporal fitness, también se
le suman la aparicion de gimnasios con el mismo nombre, pero esto involucré una
nuevay aparente ruptura con el pasado, afirmaré ahora que la nocion de la vida fithess
en sus dos componentes estilo de vida + Fitness, hacen referencia a aquellos habitos
gue se tienen en la vida diaria, de igual forma saber cuanto tiempo le dedicamos al
aspecto laboral, que cantidad de horas acumulamos para el ocio, de qué forma nos
alimentamos, tipo de indumentaria, de vivienda, cuan saludables son nuestras rutinas
diarias, como cuidamos nuestro cuerpo, que tipo de deporte practicamos y todos los

aspectos que comprenden nuestra vida cotidiana”.3!

“Por otro lado, podemos observar que el tema de realizar actividad fisica, nos permite
obtener beneficios de salud, por ende, también se plantea el caso de los adultos

mayores, ya que estos pueden orientarse al mayor indice de gasto energético, en
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busca de generar una vida fitness, se tiene en cuenta que éstos podrian llegar a

presentar un alto nivel de mejora en su salud desde el punto de vista cardiovascular”.3?

“Ten Cate concluyo que la frecuencia y duracion del consumo de una bebida acida con
un pH menor a 5.5 podrian ocasionar una erosion dental, sobre todo si dicho pH se

asociaba a un tiempo de duracion largo. 22

Por otro lado, una investigacion realizada en Finlandia en donde se separaron dos
grupos uno experimental y otro control, donde las frutas citricas representaban un 41%
de riesgo de erosion al ser consumidas diariamente mas de dos veces presentaban 37
veces mas probabilidad de presentar erosion que aquellos que solo consumen frutos
citricos con frecuencia, por lo que concluimos que el consumo diario o frecuente de
bebidas deportivas generan un nivel alto de probabilidades de adquirir erosion dental

se dice que un promedio de 4 veces mas que aquellos que no la consumen. 12

por otro lado, basado en el método de ingesta de bebidas se reportan que estudios
gue hablan del aumento y disminucién de riesgo de lesiones erosivas segun el tiempo
en el que tarda en tragar el liquido es probable que las personas que mantienen la
bebida un mayor tiempo antes de deglutir sean las que se exponen a un mayor riesgo

de desmineralizacién y perdida de los tejidos dentales”. !

Es asi como una investigacion ejecutado en el reino unido demuestra que un 43% de
infantes presentan erosion dental debido al habito de mantener las bebidas por un

tiempo prolongado antes de tragar. 2°

Una buena practica para el evitar el contacto directo con nuestras piezas dentarias
durante el consumo de bebidas es el uso de sorbete sobre todo en las noches en

donde la produccién de saliva es menor. *°

Hoy en dia vivimos en un mundo en donde las apariencias son mas importantes y las
personas hacen todo por conseguir lo que necesitan sin importar las consecuencias
gue estan les traigan es asi como algunas personas optan por el consumo de ciertas
sustancias para mejorar su apariencia fisica llegando al punto de sentirse

obsesionados por ello al tal punto que lo hacen parte de su rutina sin pensar que esto
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traerd consecuencias irreversibles que se veran reflejadas en su estado de salud
general”. La alimentacion alta en proteina y fosforo, baja en potasio, calcio y magnesio,
posee a largo plazo un impacto en la salud, al considerarse dietas acidogénicas,

induciendo AM de bajo grado 3.

Se consideran alimentos acidos si muestran pH inferior a siete, se catalogan con bajo
si su pH es entre 4.6 - 7, alimentos muy acidos si el pH es menor a 4.6. Los alimentos
gue tienen la capacidad para originar predecesores acidos o bases llamados carga

acida potencial renal (PRAL).3%32,

Los citricos corresponden a la familia Rutaceae, con subfamilia Aurantioideae en tres
géneros, Los Citrus, Poncirus y Fortunela, en donde “Citrus” es el mas importante,

cuyos alimentos simboélicos son la naranja, la toronja, la mandarina, y el limén. 34

El consumo habitual y descomunal de los citricos, jugo de limon, de naranja,
calabazas, refrescos con sabor a cola son considerados factores de riesgo de erosion

dental 3°.

Las bebidas no carbonatadas, son aquellas cuya concentracion en el indice de acidos
organicos es alta, entre ella tenemos: jugo de frutas acidas (uvas, naranjas, manzanas
y ascorbico; vitamina C) que poseen un pH bajo, y las bebidas carbonatadas

(saborizadas con didxido de carbono que le confiere la efervescencia) 6.

En los alimentos procesados existe un elemento muy frecuente conocidos como acidos
alimentarios, puesto que el fabricador los afiade con frecuencia en alimentos y bebidas
gue permite optimizar su vida util y las propiedades organolépticas. Algunos
acidulantes empleados continuamente encierran al acido acético, fosforico, lactico,

citrico, malico, ascorbico y tartarico.3’

En la actualidad, diversas investigaciones han demostrado que las frutas citricas
originan en el consumidor, un gran inconveniente de salud oral, si se consumen dos
veces al dia causan erosion dental debido al pH que se localiza por debajo del citrico
(<5.5), reduciendo la capacidad del tampon, encargada de proteger al tejido dentario

contra la desmineralizacion del esmalte.38. 39
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Una pericia de la historia dietética es la Frecuencia de Consumo de Alimentos, la cual
valora las duplicaciones de los alimentos comprendidos en una lista, indicando lo que
consume una persona, esta lista debe ser clara, breve, bien organizada que ofrezca
una mejor comprension y sea validada para la poblacion de estudio. En esta lista se
debe incluir todos los alimentos de consumo habitual que permita identificar los hibitos

alimenticios de la comunidad. #°

En el 2012 en México se llevé acabo la méas reciente Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT), la cual utilizé por primera vez el Recordatorio de 24 horas, de
pasos multiples interativos y medidas repetidas en 11% de la muestra estudiada. es
un instrumento que recoge datos de ingesta reciente, util para estimar el total de
porciones de alimentos consumidos durante el dia. Radica en recordar todos los

alimentos y bebidas que tomaron el dia anterior. 4042

Es asi como el termino de bebidas energizantes las cuales son utilizadas para mejorar
el rendimiento fisico hace referencia aquellas bebidas sin contenido de alcohol, con
diversos componentes como las vitaminas y aminoacidos, de la misma forma que
existen otras sustancias de venta libre que se promocionan bajo la idea de mejorar y
reducir la fatiga, mantener activo y mejorar la calidad de vida con la consigna de

disminuir el estrés 41,
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion:

Segun H. Sampieri, es un tipo de investigacion béasica porque se caracteriza en un
marco tedrico y permanece en él, ya que se buscara sumar nuevos conocimientos,
pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico, en cuanto al disefio de
investigacion es no experimental, porque se realizara sin manipular deliberadamente
las variables, es transversal descriptivo, porque se recolectaran datos en un momento
dado, en un tiempo Unico, y es correlacional porque se miden dos variables, por tanto,

trata de entender y la evaluar la relacion estadistica entre ellas.*®

3.2. Variables y Operacionalizacion:

Erosion Extrinseca (Dependiente)

e Definicion Conceptual: “La erosion extrinseca o perimolisis, proviene de la
dieta potencialmente &cida, medicinas, habitos de higiene y trabajo (los
catadores de vino)” 1°.

e Definicion Operacional: “Es la pérdida de estructuras dentales (esmalte y

dentina) por un proceso quimico que no involucra bacterias.

Dieta (Independiente)

e Definiciobn Conceptual: “La dieta equitativa, variada y suficiente como
complemento de la practica de ejercicio fisico siendo la formula perfecta para
estar saludable” 2°,

e Definicion Operacional: “Estilos de vida saludables paradéjicamente pueden

afectar la salud oral ocasionando erosion extrinseca”.

15



3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo:

Poblacién: Estuvo conformada por 135 adultos jovenes que acuden a un Gimnasio

de Chiclayo.

e Criterios de inclusion: “Adultos jévenes de ambos sexos que asistieron a un
Gimnasio de Chiclayo, adultos jovenes con una edad de 19 afios a 24 afios,
adultos jovenes fithess que desearon participar en el estudio y firmaron el
consentimiento informado”.

e Criterios de exclusion: “Adultos Jovenes con una edad menor a 19 afios o
mayor a 24 afios, adultos jovenes que utilicen brackets o que sufran de alguna
patologia como reflujo gastroesofagico, vOmitos recurrentes, embarazo,
alcoholismo, adultos jovenes expuestos a factores ambientales, ocupacionales
y medicamentos que pueden erosionar el tejido dental y por ultimo los adultos

jovenes que formaron parte de la prueba piloto”.

Muestra: Estuvo conformada por 135 adultos jovenes que acuden a un gimnasio de
Chiclayo. Sin embargo 20 adultos jévenes no quisieron formar parte de la investigacion
y cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion, en este caso excluyendo a los 15
adultos jovenes que formaron parte de la prueba piloto, la muestra fue conformada por
100 adultos jévenes que acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 2021. Segun Hernandez
et al.*®4* esto es cierto, porque la muestra es un subconjunto de la poblacion,
asimismo, argumenta que rara vez es posible cuantificar por completo, por lo que se

elige una muestra para realizar un estudio de la poblacion.

Muestreo: De tipo de muestreo por conveniencia.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La técnica utilizada para este estudio es la encuesta, debido a que la recopilacién de
datos fue mediante un cuestionario ya disefiado, en este caso la Frecuencia de

Consumo de Alimentos y el Recordatorio de 24 Horas, la otra técnica fue la
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observacion, debido a que evaluamos las piezas dentales de los adultos jévenes

mediante el indice de BEWE.*3 Ambas técnicas se realizaron en el Gimnasio Bathor.

El primer instrumento que se utilizé fue el Recordatorio de 24 horas, que se llevo acabo
por primera vez en el 2012 en México por ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion), esta técnica precisa y cuantifica todos los alimentos y bebidas consumidas
durante las 24 horas previas, fue aplicada en los jovenes y constdé de 3 items
(desayuno, almuerzo y cena). Fue realizado por una entrevista personal, que no
requiri6 de mucho tiempo, mostré una alta precision, puede ser aplicado en personas
con un bajo indice de alfabetizacién (por medio de entrevistas directas). Es apreciado

como un instrumento valido para la estimacion de energia y nutrientes. 4042

Por lo tanto, segun Peter Shellis y Martin Addy se consideran alimentos o bebidas
acidas si presentan pH inferior a siete, y se consideran alimentos o bebidas no acidas
(alcalinos) aquellos que su pH es mayor a 7, se catalogan con bajo contenido de acido
si su pH es entre 4.6 - 7, alimentos muy acidos si el pH es menor a 4.6. Tenemos
algunos alimentos o bebidas acidas (Café, jugo de naranja, jugo de fresa, jugo de
manzana, queso, carne, frutos secos, cebollas, platano, uvas, leche, quemadores de
grasa y energizantes), asi también alimentos y bebidas no acidas (Agua, avena,
guinua, soya, infusiones, huevos sancochados, pan integral, arroz blanco, pescado al

vapor, pollo sancochado, papas sancochadas, tomates, aceitunas, lechuga).332,

El cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (FCA), segun Bhakta et al.,
2005, nos dice que es uno de los instrumentos mas utilizados en estudios
epidemiologicos que quiere determinar la relacidén entre salud y dieta, asimismo, puede
aplicarse a un gran numero de sujetos. El FCA radica en un listado de alimentos que
sirve para cuestionar al entrevistado acerca de la periodicidad de consumo (cantidad)
de cierto alimento por un periodo determinado (Cade et al., 2003, Suverza et al., 2004),

este cuestionario fue validado y aplicado por Quizan-Plata y Ortega en el 2000.

Por ultimo, tenemos el indice Basico de Desgaste Erosivo (BEWE): Es un sistema de
puntuacion parcial, simple que estima la gravedad de la erosion y guia al investigador

en el manejo de casos, fue introducido por los autores Bartlett del Reino Unido, Ganss
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de Alemania y Lussi de Suiza (2008). Este indice se disefi6 para proveer una
herramienta simple para su uso en la practica general y para permitir la comparacion
con otros indices. El sistema valora las lesiones en todos los dientes y sus superficies,
con excepcion de los terceros molares, la superficie que posee mayor grado de

afectacion en cada sextante se registra con un puntaje de cuatro niveles, siendo:
Puntuacién 0: No hay pérdida de superficie.
Puntuacioén 1: Pérdida inicial de la textura superficial.

Puntuacién 2: Defecto evidente, pero la pérdida de tejido duro es menos de 50% del
area de superficie.

Puntuacion 3: Defecto evidente, la pérdida de tejido duro es mas de 50% del area de

superficie. En las puntuaciones 2 y 3, de la dentina con frecuencia esta involucrada. 3°

A continuacion, los valores representados de cada sextante se suman para alcanzar
un puntaje acumulativo total. Este puntaje acumulado es correlacionado a la tabla de

nivel de riesgo (Ninguno, bajo, moderado y alto).

Para la confiabilidad de los instrumentos se ejecutd una prueba piloto con 15 adultos
jovenes del Gimnasio Bathor, Chiclayo. Que consistio en entregarles dos cuestionarios
uno de la Frecuencia de Consumo de Alimentos y el de Recordatorio de 24 horas,
posteriormente a ello se procedié a examinar las piezas dentales de los 15 adultos
jovenes para observar la presencia de erosion dental extrinseca, utilizando el indice
de BEWE. Asi mismo para el primer instrumento el Recordatorio de 24 horas se uso6
el estadistico Alfa de Cronbach el cual se consiguidé una confiabilidad de 0.809, para
el segundo instrumento de Frecuencia de Consumo de Alimentos también usé el
estadistico Alfa de Cronbach con una confiabilidad de 0.8 y por ultimo para el
instrumento del indice de BEWE ademas de la prueba piloto, se realizo la calibracion,
la cual fue dada por un especialista en Odontologia Restauradora y Estética, el cual
lleva consigo los conocimientos basicos para el desarrollo de esta investigacion,
recibimos una capacitacion de 2 dias tanto teérica como practica, para reconocer la

erosion dental extrinseca y evaluar a los adultos jovenes utilizando el indice de BEWE.
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Procedimos junto con el especialista a evaluar primero nosotros los investigadores a
15 adultos jovenes que acuden al Gimnasio Bathor y después el especialista en
odontologia restauradora y estética que evalud a los mismos 15 adultos jovenes,
obteniendo un indice de Kappa de Cohen una confiabilidad de 0.732, encontrandose

en nivel de buena concordancia.

Al realizar el andlisis estadistico mediante la prueba de Alfa de Cronbach, se puede
concluir que los datos tomados por los investigadores en los diferentes dias, son
similares a los del especialista, por lo tanto, dicho procedimiento es fiable con su ficha

Recordatorio de 24 horas y puede ser aplicado en la investigacion.

3.5. Procedimientos:

Para la realizacion del presente estudio se obtuvo el permiso de parte de la escuela
profesional de Estomatologia de la Universidad Cesar Vallejo, posteriormente se
procedio a enviar la solicitud de permiso al Administrador del Gimnasio el Sr. Weisser
Jair Renteria Benites, obteniendo como respuesta la aprobacion el dia 22 de
Setiembre, para tener acceso a las instalaciones, dia en el procedimos a realizar una
prueba piloto junto con el especialista en Odontologia Restauradora y Estética con 25
adultos joévenes y el dia 27 de Setiembre nos entrega la Autorizacion por impreso y
firmada. De ese modo el 27 de setiembre al 02 de octubre, en los turnos mafiana, tarde
y noche se comenzo6 con la recoleccion de datos para la investigacion, dos dias
seguidos asistimos todo el dia los turnos de mafana, tarde y noche, pudiendo observar
gue en el turno de tarde entre las horas 12pm a 5pm asistian muy pocos entre 7 a 10
adultos jovenes y asi mismo en el turno de mafiana de 6 am a 11lamy en el turno de
noche de 6pm a 10pm asistian entre 28 a 35 adultos jovenes, por ello los dias restantes
asistimos en los turnos de mafiana y noche, logrando asi evaluar a 100 adultos
jovenes. se consider6 el uso de mascarilla KN95, guantes, instrumental de exploracion
(espejo bucal, explorador), 2 frontoluz, torundas de algodon y alcohol, asi mismo se
procedio a la lectura y entrega del consentimiento informado a los adultos jovenes del

Gimnasio Bathor los cuales aceptaron firmarlo y ser parte de la investigacion.
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Primero se realiz6 el Recordatorio de 24 Horas, donde se determiné la cantidad de
platos y bebidas ingeridas en un dia, es decir en la mafiana tarde y noche) y cuéles
eran los alimentos y bebidas consumian los adultos jovenes y asi poder verificar si
tienen un alto indice de consumo de alimentos y bebidas &cidas. Las fotos fueron

tomadas por un colaborador.

Después se aplico la técnica para determinar el consumo habitual de alimentos, se
aplicé una encuesta que indago la frecuencia de consumo de alimentos, detallando los
grupos de alimentos y el nimero de veces que se consumieron por mes, semana y

dia, registrandose uno por uno.

Luego se procedi6 a colocar una colchoneta sobre una maquina de ejercicio
cubriéndola con una manta y una almohadilla, donde se realizo la evaluacion clinica
en posicion supina. Los adultos jovenes realizaron un enjuague bucal con Perio Aid al

0.05% previo al examen clinico.

La evaluacion clinica se realizd mediante el uso de un equipo de exploracién con la
ayuda de un frontoluz, las superficies dentales fueron secadas con torundas de
algodon y se registraron los puntajes BEWE de cada diente (superficie vestibular,
palatino, lingual y oclusal de cada diente) por sextantes. En seguida, se coloco el
puntaje mas alto (puntaje 0, puntaje 1, puntaje 2, puntaje 3). A continuacion, los valores
especificos de cada sextante fueron sumados para adquirir un puntaje acumulativo
total, que fue correlacionado a la tabla de nivel de riesgo y tipo de tratamiento sugerido

por el mismo indice BEWE.

3.6. Método de analisis de datos:

Se realiz6 la prueba de indice de Kappa de Cohen, Segin Hernandez et al**. es una
medida estadistica que mide el grado de concordancia de las evaluaciones nominales
u ordinales realizadas por mdultiples evaluadores cuando se evallian las mismas

muestras, aqui se comparo si existe relacion entre la erosion dental y el consumo de
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alimentos y bebidas acidas en los adultos jovenes que acuden a un Gimnasio en
Chiclayo, 2021.

Los datos del siguiente estudio fueron consignados en las fichas de recoleccion de
datos, las cuales seran procesadas de manera autorizada con un programa
estadistico, en este caso se utilizé el Excel y IBM Spss Stadicts, posteriormente, se

presentaran los resultados en tablas en relacion a los objetivos planteados.

En el analisis estadistico se hard uso de dos pruebas, la prueba de chi-cuadrado,
Identificaremos las variables que son categdricas, contrastaremos las hipotesis para
comprobar si existen diferencias significativas entre lo planteado, aplicando el andlisis
del método estadistico Chi Cuadrado que se adecua para dichas variables, de tal
manera que usaremos la significancia estadistica (p<0.05) con un nivel de confianza

del 95% para la hipotesis.

Y por ultimo la prueba de t-student, debido a que identificamos una variable numérica
y una variable categorica, contrastaremos las hipotesis para comprobar si existen
diferencias significativas entre lo planteado, aplicando el analisis del método
estadistico de t-student que se adecua para dichas variables, de tal manera que
usaremos la significancia estadistica (p<0.05) con un nivel de confianza del 95% para

la hipotesis.

3.7. Aspectos éticos:

El presente trabajo de investigacion se baso, en el principio de Autonomia: es el
secreto profesional, toda la informacién que un paciente comparte es estrictamente
confidencial. No se revelara datos personales de los adultos jévenes del gimnasio
Bathor, utilizando el anonimato para proteger los datos y no causar molestias en el
entrevistado. Asi mismo el Principio de Beneficencia: consiste en prevenir el dafio,
es hacer el bien a otros, lo cual a cada adulto joven les informamos sobre el tema
de erosion dental el cual algunos alimentos y bebidas pueden ser muy erosivas y

dafar sus dientes. Por consiguiente, el Principio de No-Maleficencia: hace
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referencia a la obligacion de no infligir dafio intencionalmente. En este caso a cada
adulto joven solo se observo su cavidad bucal, previo consentimiento, sin infligir
ningun dafio, y por ultimo el Principio de Justicia: “porque se dara un trato justo, con
amabilidad reciproco por ayudar en la investigacion y porque toda persona asi lo
merece. Se tratd con mucho respeto y se solicitd permiso del administrador del
gimnasio Bathor, Chiclayo 2021. La informacion conseguida en este estudio sera

utilizada para fines de investigacion y seran publicados en una revista”.

22



V.

RESULTADOS:

La mayor parte de los adultos jévenes fueron del género femenino conformado por 57
adultos jovenes, predominando sobre el género masculino conformado por 43 adultos
jovenes. Asi mismo segun el rango de edades la mayor cantidad de adultos jovenes
tienen 20 afios y la menor cantidad de adultos jovenes tienen 24 afios. Por Ultimo, el
consumo de alimentos y bebidas en los 7 dias de la semana, en la cena — bebida la
mayor parte de adultos jovenes consumian bebidas &cidas y en el desayuno — plato la

menor cantidad de adultos jovenes consumian alimentos y bebidas acidas.

Tabla 1: Relacion entre la erosion extrinseca y la dieta de los adultos jovenes que acuden a un
Gimnasio de Chiclayo, 2021.

Adultos Jévenes Presenta Erosion
Dieta Sl NO
acidos 20 20% 11 11%
No acidos 2 2% 67 67%

Elaborado por el investigador.

Prueba de Chi-cuadrada (X?) = 47,326 p_valor= 0.000

Se aprecia que la dieta acida representada por un 20% si presenta erosion extrinseca
y la dieta acida representada por un 11% no presentan erosion extrinseca, mientras
gue la dieta no acida representada por un 2% Si presenta erosion extrinseca y la dieta
no acida representada por un 67% no presenta erosion extrinseca segun la muestra

realizada a los adultos jévenes que acuden a un Gimnasio de Chiclayo.

Aplicado el método Chi cuadrado para la hipotesis planteada, hallamos que Si existe
relacion significativa entre los grupos mencionadas p valor=0.000 (p<0.05) por lo tanto
se toma la decision de aceptar la hipétesis del investigador por ende rechazando la

hipétesis nula.
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Tabla 2: Presencia de erosion extrinseca, segun sexo de los adultos jovenes que acuden a un

Gimnasio de Chiclayo, 2021.

Adultos Jévenes

Erosion Dental

Género Sl NO TOTAL
Masculino 13 13% 30 30% 43 43%
Femenino 9 9% 48 48% 57 57%
Total 22 22% 78% 78% 100 100%
Elaborado por el investigador.
Prueba de Chi-cuadrada (X?) = 2,980 p_valor= 0.084

Se puede apreciar que el género masculino con 13 adultos jovenes, representado por

un (13%) presenta erosion dental y este predomina sobre el género femenino

conformado por 9 adultos jovenes, representado por un (9%) de los adultos jévenes

gue acuden a un Gimnasio de Chiclayo.

Aplicado el método Chi cuadrado para la hipétesis planteada, hallamos que No existe

relacion significativa entre los grupos mencionadas p valor=0.084 (p>0.05) por lo tanto

se toma la decision de aceptar la hipotesis nula por ende rechazando la hipétesis del

investigador.
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Tabla 3: Presencia de erosion extrinseca, segun rango de edades de los adultos jévenes que acuden
a un Gimnasio de Chiclayo, 2021.

Adultos Jévenes Erosion Dental

Rango de Edades Sl NO TOTAL
I. 19 afios 4 4% 14 14% 18 18%
I1. 20 afios 2 2% 18 18% 20 20%
I11. 21 afios 3 3% 12 12% 15 15%
IV. 22 afios 2 2% 15 15% 17 17%
V. 23 afios 3 3% 15 15% 18 18%
VI. 24 afios 8 8% 4 1% 12 12%
Total 22 22% 78 78% 100 100%

Elaborado por el investigador.

Prueba de t-student F = 4,231 p_valor= 0.033

Se aprecia para los adultos jovenes que presentaron erosion dental el 8% tiene 24
afos de edad, el 4% tiene 19 afos, el 3% tienen 21 y 23 afios y el 2% tienen 20 y 22

anos de edad.

Aplicado el método t-student para la hipotesis planteada, hallamos que Si existe
relacion significativa entre los grupos mencionadas p valor=0.033 (p<0.05) por lo tanto
se toma la decision de aceptar la hipétesis del investigador por ende rechazando la

hipétesis nula.
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V.

DISCUSION

Después del examen intraoral del Examen Béasico de desgaste Erosivo o conocido
como indice de “BEWE” y de usar el Recordatorio de 24 horas por 6 dias a los adultos
jovenes que acuden a un gimnasio de Chiclayo, 2021, se exhibe la siguiente discusion
con la informacién obtenida de la presente investigacion cuyo propésito fue encontrar
relacién entre erosion dental extrinseca y la dieta de los adultos jovenes que acuden
a un gimnasio de Chiclayo, 2021. Como resultado de las tablas presentadas si existe
relacién entre ambas variables; observandose que los adultos jovenes que asisten a
un gimnasio de Chiclayo a quienes se les efectto una revision intraoral determinada
con el indice de Examen Basico de Desgaste Erosivo (BEWE) si poseen presencia de
erosion dental extrinseca tanto en maxilar superior e inferior. Este resultado fue
parecido al realizado por Vladimir y Et al 1° donde se muestra la relacion de ambas
variables, ya que se determin6 que la dieta acida o el alto consumo de bebidas acidas
tiene relacion altamente significativa en la presencia de erosion dental extrinseca. Con
respecto a la evaluacion de la dieta, es decir, el consumo de alimentos y bebidas
acidas y no acidas mediante el recordatorio de 24 horas a los adultos jovenes que
acuden a un gimnasio de Chiclayo se aprecia que, en los 6 dias, se consumié
alimentos y bebidas con presencia de acidos unos dias mas que otros, pero existio
mas consumo de acidos en la cena mayormente con la bebida. De igual manera
Johana (2018)!! en Ecuador, se obtuvo que la existe relacién entre ambas, donde los
adolescentes que fueron estudiados presentaron desgaste dental erosivo y se halla

asociado al alto consumo de bebidas acidas.

En el primer objetivo especifico se busca identificar la relacion entre la erosion
extrinseca y la dieta de los adultos jovenes, para la prueba de relacion se obtuvo un p
valor de 0.000 siendo menor a 0.05 consiguiendo suficiente evidencia estadistica para
determinar que si existe relacion entre la erosion y la dieta. Este resultado fue parecido
al realizado por Mafla y Et al 3 en el cual realizaron un estudio con el fin de encontrar
la relacion entre la erosiéon dental y los factores extrinsecos, donde en sus resultados

se observo que si existe relacién entre la erosion dental y los factores extrinsecos
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donde el 57.3% de los individuos present6 erosion dental debido a la frecuencia de

consumo de jugos y bocadillos acidos.

En cuanto al segundo objetivo, buscamos determinar la presencia de erosion
extrinseca, segun sexo de los adultos jovenes, obteniendo como resultado un
porcentaje mayor en el sexo masculino representado por un 13% de presencia de
erosion dental y con un porcentaje menor el sexo femenino representado por un 9%
de presencia de erosion dental. Este estudio se asemeja al de Yuichi y Et al " donde
se encontrd que los factores extrinsecos asociados a la patologia fue el frecuente
consumo de bebidas &cidas en personas jovenes y frutos acidos, donde el sexo

masculino presento un porcentaje mas alto de erosion dental.

Continuando con el tercer objetivo, donde buscamos determinar la presencia de
erosion extrinseca, segun rango de edades de los adultos jovenes, obtuvimos como
resultado que los adultos jévenes de 24 afios presentan mayor porcentaje de presencia
de erosidon representado por un 8%, seguido esta el rango de edades de 19 afos
representado por un 4% y 23 afios representado por un 3% y con menor porcentaje de
presencia de erosion estan los adultos jovenes de 20 y 22 afios representado por un
2%, esto se debe a que los adultos jovenes de 20 y 22 afios segun la evaluacion
realizada, consumen menos alimentos y bebidas acidas en su rutina a diferencia de
los adultos jovenes de 24 afios que segun lo evaluado consumen mas alimentos y
bebidas acidas como energizantes o quemadores de grasa. Este resultado es similar
con la investigacion realizada por Vladimir y Et al *° donde se evalu6 a 60 jugadores
de baloncesto con edad promedia de 18 afios, los cuales realizaban actividad fisica de
tres a mas veces por semana y que toman suplementos energéticos, los examinaron
mediante el indice de Examen Basico de Desgaste Erosivo (BEWE) y los evaluaron a
través de una encuesta donde el resultado arroj6 la alta prevalencia de erosion dental
en un 56.6%.

Por otro lado, actualmente no se encontraron muchos estudios sobre erosion dental
en el Perq, por esta razon como profesionales de la salud precisamos realizar mas

investigaciones de esta indole por consiguiente comunicar y orientar a toda la
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colectividad los riesgos que trae una mala ingesta de alimentos y bebidas acidas en

nuestra cavidad oral, sobre todo en estructuras dentarias.

Es transcendental identificar la falta de conocimiento de los problemas que producen

la erosién dental ya que la gran mayoria de personas desconocen su existencia.
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VI.

CONCLUSIONES

La erosiéon dental extrinseca que presentan los adultos jévenes que acuden a
un gimnasio de Chiclayo, si esta relacionada a su dieta de consumo de
alimentos y bebidas.

La mayor presencia de erosion dental extrinseca se dio en adultos jovenes de
sexo masculino, aunque esto no quiere decir que haya una predisposicion al
sexo.

La mayor presencia de erosion dental extrinseca se dio en la edad de 24 afios
de los adultos jovenes, y la menor presencia de erosion dental extrinseca se dio

en la edad de 20y 22 afios.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los estudiantes de la Carrera de Estomatologia efectuar

nuevos estudios con respecto a esta patologia de Erosion Dental.

Se recomienda desarrollar conocimientos sobre esta patologia que involucra a
cirujanos dentistas y estudiantes, para cuando estemos frente a lesiones
cervicales no cariosas, realicemos un analisis exacto sobre los habitos
alimenticios y busquemos la casuistica exacta de su formacién, para llegar a un

diagnéstico certero.

Se recomienda a los profesionales y estudiantes de odontologia realizar
campaias preventivas informando sobre los diferentes dafios que puede causar
la erosion dental es muy importante explicar, sobre los diferentes riesgos que
esta patologia puede causar por el inadecuado consumo de alimentos y bebidas

acidas.

Se recomienda a todos los adultos jovenes que acuden a un gimnasio tener una
asesoria nutricional para asi mejorar sus habitos alimenticios y regular la
ingesta de alimentos y bebidas acidas para asimismo reducir el riesgo de

presencia de erosion dental.
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ANEXO N° 01:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE
MEDICION
“La erosion | “La  pérdida de
extrinseca 0 | estructuras dentales | “Examen 0 (Sin desgaste | Ordinal
llamada también | como el esmalte y la | basico de erosivo de los
perimdlisis, dentina  por un | desgaste dientes)
proviene de la | proceso quimico | erosivo. El 1 (Pérdida de
dieta que no involucra | indice (BEWE)” inicial de la
Erosion potencialmente bacterias, lo textura de la
extrinseca | éacida, mediremos a través superficie).
medicamentos, del indice de 2 (Defecto
habitos de higiene | BEWE”. distintivo,
y ocupacién (por pérdida de
ejemplo, los tejido duro
catadores de vino, <50% del
quienes tienen area
mayor prevalencia superficial).
de erosion 3 (pérdida de
dental)”*°. tejido  duro
>50% del
area
superficial).
“La dieta | “Ciertos héabitos o
equilibrada, estiios de vida | Recordatorio Desayuno Nominal
variada y suficiente | saludables 24 horas Almuerzo
Dieta acompafiada de la | paraddjicamente Cena
practica de | pueden coincidir a
ejercicio fisico es la | problemas de salud
féormula  perfecta | oral como la erosion | Frecuencia de | Mes
para estar | extrinseca’”. Consumo de | Semanal
sanos™. Alimentos Diario




ANEXO N° 02: Instrumento

RECORDATORIO DE 24 HORAS

Hora:

Lugar:

Ingredientes:
Desayuno

Ingredientes:

¢, Qué platos consume en el desayuno?

Cantidad de platos:a) 1 b) 2¢) 3

¢ Qué bebidas consume en el desayuno? Cantidad de bebidas: a) 1 b) 2 ¢) 3

Hora:

Lugar:

Ingredientes:

Almuerzo

Ingredientes:

¢, Qué platos consume en el almuerzo?

¢, Qué bebidas consume en el almuerzo?

Cantidad de platos: a) 1 b) 2¢) 3

Cantidad de platos:a) 1 b) 2 ¢) 3

Hora:

Lugar:

Ingredientes:

Cena

Ingredientes:

¢, Qué platos consume en la cena?

¢, Qué bebidas consume en la cena?

Cantidad de platos: a) 1 b) 2 ¢) 3

Cantidad de platos:a) 1 b) 2 ¢) 3

Alimentos y bebidas acidos
Café, jugo de naranja, jugo de fresa, jugo de
manzana, queso, carne, frutos secos,
cebollas, platano, uvas, leche, quemadores

de grasay energizantes.

Alimentos y bebidas No acidos
Agua, avena, quinua, soya, infusiones, huevos
sancochados, pan integral, arroz blanco,
pescado al vapor, pollo sancochado, papas

sancochadas, tomates, aceitunas, lechuga.

(Segun Peter Shellis y Martin Addy) 32




ANEXO N° 03: Instrumento

Vasos de agua natural al dia:
Vasos de bebidas al dia (leche, jugo, café)

Cambios en fin de semana

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS:

ALIMENTO

A.- Leche descremada o yogur descremado

Diario Semanal
LECHE:

Quincenal Mensual Ocasional No

| B.- Leche semidescremada o yogur

C.- Leche entera o yogur natural

D.- Leche con chocolate o vainilla o leche malteada
PRODUCTOS

A.- Pechuga de pollo sin piel

Atun en agua

Queso cottage

Ternera.

B.- Muslo o pierna, higado de pollo.

Barbacoa (maciza)

Carne de cerdo sin grasa.
=2

————
Queso panela

Embutidos de pavo

Res magra (cuete, filete, falda, aguayon)
C.- Pollo con piel

Queso oaxaca

[Huevo entero

D.-Mariscos

[Embutidos de cerdo

| Queso fuertes

Cortes de carne con grasa (arrachera, cortes tipo

Arroz al vapor

americano como: rib eye, t bone, etc
CEREALES Y TUBERCULOS

les sin grasa;

Cereal industrializado

Elote

Papa

| Pastas cocidas

Galletas Marfas o saladas

Palomitas naturales

| Pan de centeno

Pan de caja: Pan integral

| Pan de caja: Pan blanco

Tortilla de maiz

Tortilla de harina

Arroz a la mexicana

Pasta preparada (con crema, mantequilla, margarina, aceite)

Pan dulce

Hot cakes o walfles

Frituras

Tamal

Clinica de Nutricion UIA. Santa Fé



Pastelillos industrializados

VERDURAS
Verduras: crudas/ ensaladas/ cocidas/ precocidos _____-
|

Jug odeverduras 8, Licuado de nopal |______

Sopa de crema

ALIMENTO Diario Semanal Quincenal Mensual Ocasional No
FRUTA

Frutas congeladas/ enlatadas 4 ¢ ! | ______|J |
LEGUMINOSAS

e — — — l— —)
LIPIDOS

—————-
—————-
—————-
—————-
Crocolses
T S S WS— W— W——
s S A S E E—
Oeaginosass | [ [ T T |

|
____|_-

AZUCARES

_____-
——————-
_____-
_____-
_____-
_____-
_____-
_____-

SUSTITUTOS
Sustituto de azicar (Canderel/Aspartame, Splenda _____-

Clinica de Nutricion UIA. Santa Fé



ANEXO N° 04: Instrumento

INDICE DE EXAMEN BASICO DE DESGASTE EROSIVO (BEWE)

1.7 1.6 15/55 [1.4/54 [13/53 [1.2/5.2 [201/51 [21/61 [2.2/6.2 [ 23/6.3 [2.4/6.4 | 25/65 |26 2.7 SUMA
TOTAL

Vio|ILIV|Oo|L|VIO|L(V(O[L(v|O|L|v|O|L(V|O|L(V|OfL|{V|O|L|V|O|L|V|O|L|V|O|L|V|O|L|V|O]|L

PUNTUACION

4.7 46 45/85 |4.4/84 (43/83 |4.2/8.2 |41/81 |3.1/71 (32/7.2 |3.3/73 (34/74 |35/75 |36 37

Vio|L|vio|L|v(oflL(v(OfL|v|O|L|Vv|O|L(V|OfL(V|O(L(V|O|L|V|O|L|V|O|L|V|O|L|V|O|L(V|O|L

PUNTUACION

Escala de Medicion:

Puntuacion Criterios

0 Sin desgaste erosivo de los dientes.

1 Pérdida inicial de la textura de la superficie.

2 Defecto distintivo, pérdida de tejido duro <50% del area
superficial.

3 Pérdida de tejido duro >50% del area superficial.

Calculo de Puntaje Acumulative (adaptado de Bartlett et al. 2008).



Niveles de riesgo como guia para el manejo clinico (adaptado de Bartlett ef al. 2008).



ANEXO N° 05:

ucv

dNiFl NLIDED
e

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Yo, Dante Martin Estrada Suarez identificado con DNI: 70255086,
Die profesion Cirujano Dentista, SOP: 35531,
Especialista en Odontologia Restauradora y Estética, RMNE: 2373,

FPor medio del prasente hago constar que he capacitado v calibrado a los
estudiantes Carrion Abanto Willington Manuwsel, identificado con el DMI W® 72012389
y a8 Medina Monteza Yasmin Isabel, identificada con el DMl M 722387544, con |a

finalidad de validar el procedimiento de recoleccidn de datos usando el Indice del
Examen de Desgaste Erosivo Basico en la Investigacion titulada: Erosion Exfrinseca

y Dieta en los Adulios Jovenes que Acuden a un Gimnasio de Chiclayo, 20217

En senal de conformidad firmo el presente en la ciudad de Chiclayo el 18 de
Sefiembre dal 2021.
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Método indice de Kappa de cohen para medir el grado de acuerdo

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vilido Perdidos Total
M Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
indice de examen basico de
15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
desgaste erosivo *

Se considerd una prueba piloto de 15 pacientes para la prueba de confiabilidad interna,
aplicado el método de indice Kappa de Cohen se obtuvo un indicador de 0.732 en
medida de acuerdo, Se uso el indice de BEWE tanto en el especialista como en los

investigadores, encontrandose en el nivel de la buena concordancia.

indice de examen basico de desgaste erosivo (A) * indice de examen basico de desgaste erosivo (B)

tabulacion cruzada

Se uso el nivel de significancia del 5%.

indice de examen basico de
desgaste erosivo (B)
Bajo Moderado Total
indice de examen basico de  Bajo Recuento 6 1 T
desgaste erosivo (A) % del total 40,0% 6,7% 46.7%
Moderado  Recuento 1 T 8
% del total 6,7% 46, 7% 53.3%
Total Recuento 7 8 15
% del total 46,7% 53,3% 100,0%
Medidas simétricas
Error estandar
Valor asintatico Aprox. 58 | Aprox. Sig.
Medida de acuerdo Kappa 732 A76 2,836 005
N de casos validos 15



ANEXO N° 06:
CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Ti ) R FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
NIVERSI faan VALLLIC .
.-I INSTRUMENTO INVESTIGACION

I. DATOS INFORMATIVOS

Carrion Abanto Willington Manuel.

1.1. ESTUDIANTES , :
Medina Monteza Yasmin Isabel.

“Erosion Extrinseca y Dieta en los Adultos Jovenes que

1.2, TITULO DE PROYECTO DE . . .
Acuden a un Gimnasio de Chidlayo, 2021".

INVESTIGACION

1.3. ESCUELA PROFESIONAL : Estomatologia.

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO o .. .
Indice de Examen Basico de Desgaste Erosivo (BEWE).

(adjuntar)
1.5. COEFICIENTE DE KR-20 Kyder Richardson ()
CONFIABILIDAD EMPLEADO
: Kappa de Cohen. {x)
1.6. FECHA DE APLICACION : 22 de Setiembre.

1.7. MUESTRA APLICADA 15 adultos jovenes

Il. CONFIABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD 0.732

ALCANZADO:

Ill. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

Fueron necesarias la utilizacion de todos los items, lo que demuestra la alta
confiabilidad del instrumento v su recomendacion para utilizarla.
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| G -veeonc e e | FORMATO DE REGISTRO DE COMFABILIDAD DE | AREaDE

INSTRIMENTO INWESTIGACION

L AT BN HCERA TRALS

Carrian Abants Willinguon Manuel,

1.1 ESTUDIANTES H
Medina Montera Yasmim lsabel
1. Tinko oepmovectope | e Carsee Ot e s s e
INVESTIGACION H -

1.3. ESCURELA PROFESIONAL

Estnmatologia.

1.4 TIPD: DE INSTRUNMENTD
Recordatorio de 24 horas,

{adjuntar) .
L.5. COERCIENTE DE KR-20 Ky Richardsor | )
CONFIABILIDAD EMPLEADD
: AMn oe Cronbach =)
1.6 FECHA DE APLICACION  : F? e Seficmbre.

1.7. MUESTRA APLICATM, : 1= .

W, CONFIARILIRD

MDECE DE COMFIABILIDAD 0.B09

ALCARNE AL Y

ll. DESCRAPCHOM BREVE DEL PROCESO ([fpmes inrimles, jiempes mejoradas, eliminadas, et

Fueron necesarias la utiizaciin de mwodod los wems, lo gue demssitra & alta
confiabdidad del insTrumentd y su recomendacidin para wilizarla.
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i'l-l USINTRI il Timan WL

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE

AREA DE
INVESTIGACKIN

INSTRLUBENTC

. DATOS INFORMATIVOS

LA, ESTINMANTES :

Carrion Abarto Willington Manuel.
Medina Monteza Yasmin lsabel.

1.2, TITULD DE PROYECTO DE
INVESTIGACIIN

"Erositn Extrinseca y Dieta en los Adultos lovenes que
Acuden & un Gimnasio de Chiclayo, 2021,

1.3, ESCUELA PROFESIONAL

Estomatolagia,

1.4. TIPO DE INSTRUBMENTO

Frecuendia de Consumo de Alimentos,

(adjuntar) :
1.5. COEFICIENTE DE KI2-20 Kyger Richarason | )
CONFIABILIDAD EMPLEADO

' Alfa de Cronbach ix}

1.6. FECHA DE APUICACION 22 de Seticmbre,

1.7. MUESTRA APUCADA | 15 2dultos jivenes

L, CONFIABILIDAD
INDICE DE CONFIABILIDAD 0.8

BLCANTADD:

1. DESCRIFCION BREVE DEL PROCESD (Htemes injciales, temes mejorodos, eliminados, ete.)

Fueron necesarias la utifizacidon de todos los items, lo gue demuesira la alta

confiabilidad del insbrumento v su recomendacion para ulilizarla
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ANEXO N° 07: Autorizacion del Gimnasio.

P
“Ano del Bicentenario del Pert: 200 afios de la independencia” *
Chiclayo, 27 de Setiembre del 2021

Sr. Nut. Weisser Jair Renteria Benites

Administrador del Gimnasio Bathor

Presente:

Yo, Weisser Jair Renteria Benites administrador del Gimnasio BATHOR GYM -
CHICLAYO autorizo a los estudiantes de la Escuela Profesional de Estomatologia
CARRION ABANTO WILLINGTON MANUEL, identificado con DNI N°78012389 y
MEDINA MONTEZA YASMIN ISABEL, identificada con DNI N°72887544, para que
lleven a cabo la elaboracién de su investigacion titulada: “EROSION EXTRINSECA
Y DIETA EN LOS ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A UN GIMNASIO DE
CHICLAYO, 2021” en nuestra instalacion.

Agradeciendo de antemano a la atencién tomada al presente, le reitero mis
sentimientos de mayor estima y consideracién.

Atentamente,

(W
o~
Sr Nut. Ft isser Jair Renteria Benites




ANEXO N° 08: Constancia del Gimnasio

" Ao del Bicentenario del Perii: 200 afios de Independencia”

CULTURA FIERRERA

CONSTANCIA DE PRACTICAS PRE
PROFESIONALES

El administrador del gimnasio BATHOR GYM- CHICLAYO, que suscribe:

Hace constar:

Que CARRION ABANTO WILLINGTON MANUEL y MEDINA MONTEZA
YASMIN ISABEL estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Estomatologia de la Universidad “Alas Peruanas” han realizado una
investigacion con respecto a su tesis con el titulo “EROSION EXTRINSECA Y DIETA
EN LOS ADULTOS JOVENES QUE ACUDEN A UN GIMNASIO EN CHICLAYO, 2021;
los dias del 27 de septiembre al 02 de octubre; evento de gran interés para la comunidad
que asiste al gimnasio. En el desarrollo de la actividad las personas demostraron gran

sentido de responsabilidad y eficiencia.

Se expide la presente constancia a peticion verbal del o los interesados para los

‘fines licitos que estime conveniente.

Chiclayo, 04 de octubre del 2021

Wemeria Benites



ANEXO N° 09: Consentimiento Informado.

SIDAD CESAR VALLEID FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO — FILIAL PIURA.
INVESTIGADOR. (ES): Carrion Abanto Willington Manusl

Medina Monteza Yasmin Isabel

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Erosion Extrinseca y Dieta en Adultos Jovenes que Acuden a
un Gimnasio de Chiclayo, 2021".

PROPOSITO DEL ESTUDNO: Esfamos invitando a usted a participar en 2 presente estudio (gl fifulo pusde leedo en Iz parie superior) con fines de
investigacidn.
PROCEDIMIENTOS: 5i usted acepta participsr en este estudio se le soliciiars que lea con afencion & cuestionario v responda sequn orea Ud.
Converienie, de igual manera se ke indica que el iempo a emplear no s2rd mayor @ 10 minwtos.
RIESGOS: Usted no estara expuesiofa) a ningln ipo de riesgo en el presenie estudio.

BEMEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no seran dirsctamente para usted, pero le permifivén a los invesiipadores v futuras

investigaciones evidencia con respecto al nesgo que implica a kz zalud bucal =i no s& lleva una dista equilibrada. Si usied dessa comunicarss con
los investigadores para conccsr los resultados del presente estudio pueds hacetlo via celular al siguiente contacto: Cel. 944813523 / 976162819,

Corec: odontologo 1996 @amail.com { yasminmeding_28@hotmail.
COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no fiene aingun costo ni precio. Az misma no recibird aingun incentive econdmico ni
de ofra indole.
CONFIDENCIALIDAD: Le garanfizamos que sus resultados serdn ufiizades con abzolutamenie confidencialidad, ninguna persona, excepio los
invesigadores tendran acceso a ella. Su nombre no sera revelado en |a presentacion de resultados ni en alguna publicacian.
USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resuftados de la presente investigacion sern conssrvados durarnite un pefiodo de 5 fics para que
de esta manera dichos dafos puedan sar wlilizados como antecedentes en futuras investigaciones relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ALMAGENADA: SBD I:I

Se contars con |a autorizaciaon ded Comité de Eiica en Invesfigacion de la Facultad de Ciencias Madicas de la Universidad César Vallejo, Filial Piura
cada vez que %= requiera el wso de la mformacion amacenada
DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE): Si usted decide participar en el estudio, podra refirarse de &ste en cualquier

momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Cualqusr duda respecto a esta investigacion, puede consultar con los
investigadores:  Carrion Abanio Willington Mamusl o Meding Monfsza Yasmim Isabel, Cel: 9445313523 1 976162819, coreo:

odontologe1¥6@gmail.com / yasminmeding 26@hotmail. com 5i usisd fene pregunizs sobes los aspectos eticos del estudio, o cres que ha
sido tratado injustamente puede contactsr al Comite de Etica en Investigacion de la Facultad de Ciencias Meédicas de la Universidad César Vallgjo,

telefono 073 - 285900 Ancxo. 5553

CONSENTIMIENTO

He escuchado |a explicacion de los investigadores y he leido &l presente documento por lo que ACEPTO voluniariamente
a participar en este estudio, también entiendo que puedo decidir no paricipar, aunque ya haya aceptado y que puedo
retirarme del estudio en cualquier moments. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Investigador Investigador



ANEXO N° 10: Evidencia de la Recoleccién de Datos.
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Fig. N° 01: Local del Gimnasio Bathor.



Fig. N° 02: Investigadora haciendo lectura del Consentimiento Informado.



Fig. N° 03: Investigador haciendo lectura del Consentimiento Informado.



Fig. N° 04: Investigadora 2 Recoleccion de Datos.



Fig. N° 05: Investigadores 1 y 2 haciendo entrega del cuestionario de 24 Horas para

recoleccion de datos.



Fig. N° 06: Investigador recolectando datos del Cuestionario de Frecuencia de Consumo de

Alimentos.



Fig. N° 07: Investigadora recolectando datos del Cuestionario de Frecuencia de Consumo de

Alimentos.
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Fig. N° 08: Investigadora recolectando datos del Cuestionario de Frecuencia de Consumo de

Alimentos.



Fig. N° 09: Adultos jévenes llenando el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.



Fig. N° 10: Investigadora recolectando datos para el indice de BEWE.



Fig. N° 11: Investigadora recolectando datos para el indice de BEWE.



Fig. N° 12: Investigador recolectando datos para el indice de BEWE.



Fig. N° 13: Investigadores recolectando datos para el indice de BEWE.



Fig. N° 14: Investigadores recolectando datos para el indice de BEWE.
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