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Resumen

El estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la inteligencia emocional
y la ansiedad hacia las matematicas en estudiantes universitarios, Lima 2022. El
enfoque empleado fue cuantitativo, de tipo béasica, de nivel descriptivo-correlacional
y disefio no experimental de corte transversal. La muestra fue de 133 estudiantes
de universidades de la ciudad de Lima, cuyas edades oscilaban entre los 17 y 18
afnos. Se utilizo el inventario de inteligencia emocional y el cuestionario de ansiedad
hacia las matematicas. Se aplico una prueba piloto para determinar la consistencia
interna de los instrumentos mediante el alfa de Cronbach. Se utilizo el estadistico
Kolmogdrov-Smirnov por ser una muestra mayor a 50 sujetos, presentando como
resultado un p<.05; en tal sentido la estadistica empleada fue no paramétrica, se

aplicé la prueba Rho de Spearman (Rho= -.700, p=.000).

Palabras clave: inteligencia emocional, ansiedad matematica, estudiantes

universitarios.
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Abstract

The study aimed to establish the relationship between emotional intelligence and
anxiety towards mathematics in university students, Lima 2022. The approach used
was quantitative, basic type, descriptive-correlational level and non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 133 students from universities in
the city of Lima, whose ages ranged between 17 and 18 years. The emotional
intelligence inventory and the mathematics anxiety questionnaire were used. A pilot
test was applied to determine the internal consistency of the instruments using
Cronbach's alpha. The Kolmogorov-Smirnov statistic was used for being a sample
greater than 50 subjects, presenting as a result a p<.05; in this sense, the statistics

used were non-parametric, Spearman's Rho test was applied (Rho=-.700, p=.000).

Keywords: emotional intelligence, mathematical anxiety, university students.



I. INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Inteligencia emocional y ansiedad hacia las
matematicas en estudiantes universitarios, Lima 2022”, busca encontrar la
correlacién entre inteligencia emocional (IE) y ansiedad hacia las mateméaticas
(AM), debido a que diversas investigaciones sefialan la influencia del coeficiente
emocional sobre la respuesta emocional (Bar-On, 1988; Goleman, 1996; Mayer et
al, 1999).

En la actualidad, la Inteligencia Emocional (IE) es considerada como una
habilidad relevante para nuestro sistema educativo, ya que interviene como un

medio para lograr el bienestar psicolégico de los estudiantes (Geng, 2018).

A nivel mundial, la ansiedad es un problema de salud mental presente en
264 millones de personas (3,6%) (Kipnis, 2016; Pereira, 2016). En Europa
(Alemania, Bélgica, Espafa, Francia, Holanda e lItalia), los trastornos de ansiedad
afectan al 14% de personas (Pereira, 2016; Pérez-Pifiar, 2017). Se trata de un
problema de salud que puede variar de leve a severo (World Health Organization,
2017), siendo las mujeres en comparacion con los hombres, las mas afectadas,

4,6% y 2,6%, respectivamente (Pereira, 2016).

Hay estudios en América Latina que sostienen que la ansiedad esta
directamente vinculada con el aprendizaje, especificamente con el rendimiento en
matematicas, no distinguen edad, nivel académico, ni género. El rendimiento
matematico en Colombia alcanza niveles deficientes (Villamizar et al, 2020). En la
prueba Pisa , los resultados en matematicas fueron deficientes; solo el 1% de los

estudiantes logro puntuaciones aceptables en matematicas (Villamizar et al, 2020).

A nivel nacional los estudios realizados en nuestra realidad, sostienen que el
constructo ansiedad figura como el segundo trastorno que con mayor relevancia
aparece en la poblacion peruana (4,2%), como lo sostiene el Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi (2018).

En la misma linea, el MINEDU (2016) realiz6 un estudio en el que el 32,3 por
ciento de los escolares se encuentran en un nivel preliminar, 39,3 por ciento en el
inicio, el 16,9 por ciento en proceso y el 11,5 por ciento en el nivel satisfactorio. Los

resultados evidenciaron una relacion significativa e inversa, donde una mayor AM



predice un menor puntaje en la competencia matemética (B = -0,49, B =-0,27, p <
0,001).

En el &mbito local, en una universidad de Lima, considerada como una de
las universidades més representativas del medio; se observa falta de atencién en
el control de sus emociones, los estudiantes no establecen vinculos duraderos a
través del tiempo con sus pares, ademas presentan dificultades relacionadas al
desenvolvimiento en las aulas virtuales, escasa intervencion en clase ante los

requerimientos de los docentes.

La habilidad matematica es esencial para el desarrollo de los estudiantes,
sin embargo, se observan elevados niveles de ansiedad reflejadas en sensaciones
de tensién y temor que interfieren en el rendimiento matematico de los estudiantes
universitarios, situacion que disminuye el interés por realizar tareas matematicas

debido a un escaso involucramiento en dichas actividades.

En funcion a lo sefialado se plantea el problema de investigacion: ¢ Como se
relacionan la IE y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022? Problemas
especificos: ¢ Cual es la relacidon entre el componente intrapersonal con la AM en
estudiantes universitarios, Lima 20227, ¢Cudl es la relacion entre el componente
interpersonal con la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022?, ¢Cual es la
relacion entre el componente adaptabilidad con la AM en estudiantes universitarios,
Lima 20227, ¢, Cual es la relacion entre el componente manejo de estrés con la AM
en estudiantes universitarios, Lima 2022?, ¢ Cual es la relacion entre el componente

estado de animo general con la AM en estudiantes universitarios, Lima 20227

El enfoque cognitivo fue considerado en relacién con la justificaciéon tedrica
de las variables IE y AM. En cuanto al modelo teérico que explica la IE, se utilizo el
paradigma de Reuven Bar- On (1997). La variable AM emple6 el modelo propuesto

por Eccius Wellmann y Lara Barragan (2016).

La justificacion préactica es relevante en esta investigacion, debido a que los
resultados que se obtengan serviran a que las personas que estén a cargo de la
poblacién universitaria tomen conciencia de la importancia de las variables

estudiadas, y la posibilidad de realizar futuros programas de IE con fines de control



de ansiedad en el ambito universitario, y de esta forma alcanzar un mayor

desempefio en el area matematicas.

Este estudio aportara nueva evidencia sobre la validez y confiabilidad de los

instrumentos de recoleccion de datos a nivel metodoldgico.

El objetivo de esta investigacion fue: Establecer la relacion entre la IE y la
AM en estudiantes universitarios, Lima 2022. Objetivos especificos fueron:
Determinar la relacion entre la inteligencia intrapersonal y la AM en estudiantes
universitarios, Lima 2022. Determinar la relacion entre la inteligencia interpersonal
y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022. Determinar la relacion entre la
adaptabilidad y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022. Determinar la
relacion entre el manejo del estrés y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022.
Determinar la relacion entre el estado de animo general y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Se planted como hipétesis general: Existe relacion significativa entre la IE y
la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022. Las hipotesis especificas fueron:
Existe relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y la AM en estudiantes
universitarios, Lima 2022. Existe relacion significativa entre la inteligencia
interpersonal y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022. Existe relacion
significativa entre la adaptabilidad y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022.
Existe relacion significativa entre el manejo del estrés y la AM en estudiantes
universitarios, Lima 2022. Existe relacion significativa entre el estado de animo
general y la AM en estudiantes universitarios, Lima 2022.



ll. MARCO TEORICO
Investigaciones nacionales relacionadas al problema planteado:

Montenegro (2020) realiz6 una investigacion para establecer la importancia
de la IE en relacion con la ansiedad, la depresion y el desgaste académico en los
estudiantes. Se consideré una muestra de 332 participantes. La investigacion fue
de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal, nivel descriptivo
correlacional y de tipo béasica. Se encontré una correlacion significativa y negativa
entre la El y la ansiedad ; esto significa que niveles mas altos de IE resultan en mas

recursos para lidiar con la ansiedad.

Asimismo, Castro (2017) realizé una investigacion con el propésito de
conocer en qué medida se relacionan la ansiedad y el desempefio en matematicas.
Trabaj6é con un grupo de 115 estudiantes. Se realizé una investigacion basica, con
enfoque cuantitativo, un disefio no experimental de corte transversal, nivel
descriptivo-correlacional. Los resultados revelaron que el 70% de los participantes
tenian bajos niveles de ansiedad y el 60% tenian altos niveles de rendimiento. Los
resultados del analisis estadistico inferencial revelaron correlacion significativa y
negativa entre el aprendizaje matematico y la ansiedad; llegan a la conclusién que

el alto rendimiento académico en matematicas disminuye los niveles de ansiedad.

Podemos observar en Salcedo y Pérez (2020), una investigacion realizada
con el objetivo de relacionar los rasgos de la IE y el desempefio en matematicas de
estudiantes preuniversitarios; realizan una investigacion descriptiva correlacional
de tipo bésica, no experimental, corte transversal, enfoque cuantitativo, sobre la
correlacion entre rasgos de la IE y habilidades mateméaticas en una muestra de 226
estudiantes, obtuvieron como resultados: 50.44% nivel medio de IE y el 72.57%
nivel medio en habilidades mateméticas. En relacién a la ansiedad se encontr6 que

a mayor edad, mayor ansiedad, afectando el rendimiento matematico.

Sandoval (2020), realiz6 un estudio con el proposito de establecer una
correlacion entre IE y Ansiedad Rasgo-Estado en estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud. Propuso un estudio correlacional, basico, no experimental,
enfoque cuantitativo. Una muestra de 173 estudiantes. Encuentra correlaciones

significativas e inversas entre las variables estudiadas, lo que indica que, si la IE



aumenta, los niveles de ansiedad Rasgo-Estado disminuyen en la muestra
estudiada.

Otro estudio que se tomd en consideracion fue el realizado por Guevara et
al. (2019), ejecutaron una investigacion que busco las correlaciones entre ansiedad
y el autoconcepto. Propuso un estudio correlacional, basico, enfoque cuantitativo,
no experimental. Una muestra de 150 participantes con edades entre 17 y 27 afios.
Se descubri6 que a mayores niveles de ansiedad repercuten en un menor

autoconcepto.
Investigaciones internacionales relacionadas al problema planteado:

Guerrero-Barona et al. (2019) realizan una investigacion descriptiva-
correlacional, basica, enfoque cuantitativo, no experimental, con el objetivo de
conocer la relacién entre la IE, el autoconcepto, la ansiedad, las caracteristicas
académicas y las variables sociodemograficas. 402 estudiantes participaron en el
estudio. Encuentran correlaciones inversas entre el autoconcepto y las dimensiones
de ansiedad; encuentran que la variable IE al correlacionarse con el autoconcepto
fisico y social muestra una relacion directa, mientras que el género si tiene un
impacto en el autoconcepto en relacion con la ansiedad. Los resultados muestran

gue si la ansiedad aumenta, el autoconcepto disminuye.

Otro estudio relevante es el de Bermudez (2018), quien realiza
investigaciones que busca determinar los niveles de estrés, ansiedad, depresion y
autoestima. Esta investigacion se realizé con 141 estudiantes de una escuela
secundaria privada en los grados primero y segundo. La metodologia utilizada en
la investigacion fue basica, no experimental corte transversal, descriptiva
correlacional, enfoque cuantitativo. Los resultados obtenidos en las variables
ansiedad, estrés y depresion son mejores de lo esperado; existen correlaciones
significativas en funcién del género del estudiante; el analisis inferencial encuentra
correlaciones directas y significativas entre depresion, ansiedad y estrés; no
obstante, las correlaciones entre ansiedad, depresion, estrés y autoestima son
inversas y significativas. Se concluye que el nivel de autoestima aumenta con

menores niveles de depresion, ansiedad y estrés.



Aglero et al. (2017), realizan una investigacion para determinar el nivel de AM en
adolescentes. La composicion de la muestra fue de 3,725 participantes. Trabajo
una investigacion cuantitativa no experimenta, basica, descriptiva correlacional. La
evidencia muestra que existen diferencias significativas de género entre los
estudiantes; los varones presentan menores niveles de AM en comparacion con las
mujeres; sin embargo, solo el 22,4 por ciento de los estudiantes tienen altos niveles
de AM.

Un estudio correlacional, basico, con enfoque cuantitativo no experimental,
fue realizado en Colombia por Villamizar et al. (2020), con un tamafio de muestra
de 135 estudiantes, con el propdsito de conocer los niveles de correlacion entre la
AM vy las diferencias entre ansiedad y rendimiento segun género. Se encuentran
mayores niveles de ansiedad en las mujeres que en los hombres, asi como una

correlacion significativa y negativa entre el rendimiento y ansiedad.

Justicia-Galeano et al. (2016), realizan una investigacion descriptiva
correlacional en Espafia, de disefio no experimental corte transversal, tipo basica,
enfoque cuantitativo, con una muestra compuesta por 187 estudiantes. Se propuso
como objetivo encontrar los grados de correlacion entre la AM y la IE. Encuentran
resultados en donde los estudiantes con puntuaciones altas en AM presentaron

dificultades en la IE.

En términos de IE y neurociencia actual , las emociones se presentan como
una respuesta organica del cerebro frente a la aparicion de algin acontecimiento.
En consecuencia, las emociones permiten la aparicibn de los sentimientos,

aparecen paulatinamente para promover bienestar en la persona (Damasio, 2020).

IE es un constructo relativamente nuevo silo comparamos con lo que conoce
como inteligencia, ya que esta se define como una capacidad cognitiva superior
gue es el resultado de la interaccion del cerebro al vincularse con la sociedad
(Gazzaniga, 2016); para la neurociencia cognitiva, la mente es el resultado de esta

interaccion cerebro-ambiente social.

La neurociencia, la psicologia cognitiva, la inteligencia y las emociones son

capacidades psicologicas con base neuroldgica que trabajan en estrecha



colaboracion para ayudar a los hombres a adaptarse a los entornos sociales,
creando condiciones para su bienestar (Gazzaniga, 2016; Goleman, 2015).

En cuanto a los fundamentos tedricos de la IE, tenemos a Bar-On (1997),
quien propone la IE como una suma de capacidades humanas que impactan en el
proceso adaptativo y en como las personas se enfrentan a entornos sociales y
académicos exigentes. El modelo que propone Bar-On (2006) presenta multiples
factores, vinculando la capacidad ejecutiva del sujeto, pero no el desempefio, lo

qgue implica que el éxito se logra a través de una combinacion de factores.

Este paradigma se preocupa mas en el proceso que en el resultado que una
persona puede lograr en sus relaciones sociales. Bar-On (2006) define la IE como
el nivel de aptitudes, competencias y habilidades que posee o puede alcanzar una

(114

persona para liderar efectivamente en la sociedad. El término "éxito" se refiere al

producto logrado por el sujeto.

Dimensiones de la IE de Bar-On (1997). La autoconciencia es la capacidad
de reconocer tus emociones. La seguridad se considera como la destreza que
posee el sujeto para poder expresar sentimientos, creencias, pensamientos y para
proteger plenamente sus derechos. La autoestima es una competencia que posee
el ser para respetarse y aceptarse como es. La autoconciencia es la capacidad de
una persona para potenciar sus habilidades latentes. Independencia, entendida
como las competencias que posee un sujeto para conducirse y controlarse por si
mismo de acuerdo con su propia forma de pensar y comportarse,
independientemente de las emociones. Relaciones Interpersonales, son las
competencias que tiene el sujeto para mantener vinculos saludables, dar y recibir

emociones.

La responsabilidad social es la competencia que posee el sujeto para
mostrarse como una persona cooperativa, colaboradora y constructiva en un grupo
social. La empatia es la competencia que posee el sujeto para percibir, comprender
y apreciar emociones en otras personas. La resolucion de problemas es la
competencia de identificar problemas y aplicar soluciones efectivas. El test de
realidad es la competencia que posee el sujeto para evaluar la relacién entre lo

vivido y lo existente en la realidad objetiva. Surge la flexibilidad como una



competencia del individuo para adaptar sus sentimientos, pensamientos y

comportamientos a diferentes situaciones.

La tolerancia al estrés es una competencia que tiene el sujeto para manejar
situaciones adversas sin perder el control al enfrentarse a esas situaciones. El
control de impulsos es una capacidad de poder controlar la tentacion de realizar
una accidn que no es conveniente. Felicidad es la capacidad del sujeto de disfrutar
de si mismo y de los demas. El optimismo es la capacidad del sujeto de confiar en
situaciones que le resulten beneficiosas, mantener una actitud positiva incluso ante

situaciones adversas (Bar-On, 1997).

Salovey y Mayer (1997), dos investigadores norteamericanos,
conceptualizan la IE como la destreza de evaluar nuestras emociones y
aprovecharlas para potenciar nuestros pensamientos y aprender a gestionar
nuestras emociones en favor de la inteligencia (Mayer, 2001). Proponen un vinculo
entre la inteligencia y emocion. El paradigma sostiene que la IE aumenta con la

edad y la experiencia.

Segun Boyatzis et al. (2000), la IE es un constructo que se desarrolla
independientemente de la capacidad cognitiva y se fundamenta en el desarrollo de
cinco capacidades (Goleman, 1996).

Autoconocimiento de nuestras emociones, es la habilidad de identificar las
emociones, entender por qué aparecen Yy distinguir entre lo que sentimos y lo que

hacemos.

El autocontrol de nuestras emociones, es una habilidad que nos facilita
manejar las emociones y regular nuestra ira, asi como gestionar nuestro estrés de

forma eficaz.

Utilizar las emociones en nuestro beneficio (automotivacion), lo cual es
importante en la adquisicion de mayores responsabilidades, estar mas atentos y

concentrados, ademas de beneficiar el rendimiento académico y/o laboral.

El desarrollo de la empatia como una habilidad para la comprension y el
reconocimiento de las emociones de los demas, nos permite conectarnos con las

personas en forma adecuada., conocer o entender cOmo piensan los demas, ser



mas receptivos en lo que experimentan, sienten o nos perciben otras personas,

aprender a escuchar a los demas.

Ademas, propone el desarrollo de nuestras relaciones interpersonales, esta
habilidad mejora la capacidad de analisis y comprensién del grupo social en el cual
nos desenvolvemos, mejora nuestra capacidad en la resolucion de conflictos
mediante nuestras capacidades comunicativas, nos transforma en personas mas

amigables y que reflejan confianza (Goleman, 1996).

Desde hace un tiempo, los niveles de ansiedad y estrés que traen como
resultado el fracaso escolar, son cada vez mas altos y presentes desde los
primeros afos de escolaridad (IsHak et al., 2013). Estos son el resultado de factores
como mayores responsabilidades y autonomia autopercibida por los estudiantes,
una sobrecarga de trabajo académico, asi como dificultades para una adecuada

gestion de las emociones (Enns et al., 2018).

Por lo expuesto, en las ultimas décadas, la IE adquiere mayor relevancia en
el ambito académico, la cual actia como una habilidad que permite contribuir con
la salud psicolégica de los estudiantes, brindandoles una adecuada percepcion del
medio que los rodea, ademas de proporcionandoles las competencias con las

cuales enfrentar los diversos acontecimientos que se experimenten.

De esta forma la IE se manifiesta como parte del proceso continuo y
permanente, facilitando el desarrollo integral de los estudiantes (Bisquerra, 2009;
Petrides et al., 2016).

Tal como lo sostiene Frederickson et al. (2012), ademas de Asle-fattahi y
Najarpo-Orostadi (2014), la IE favorece el desarrollo de habilidades que permitan
un mejor desempefio académico matematico, esto debido a mejoras en el control

de emociones como la ansiedad manifiesta.

De este modo, la IE es un constructo que se constituye como un pilar para
una adecuada gestion de emociones, haciendo referencia a cuatro componentes
para la mejora cognitiva: regulacién, comprensién, percepcion y el desempefio

emocional para actividades cognitivas (Mayer et al., 1999).



En esta direccion, la importancia que adquiere la IE en la regulacion sobre los

procesos cognitivos y sobre el rendimiento académico son relevantes.

El trastorno de ansiedad se define como miedo y ansiedad excesiva , asi

como cambios de comportamiento asociados al miedo y ansiedad (DSM-5, 2014).

En relacién al fundamento tedrico de la variable AM, esta investigacion
tomard el modelo tridimensional, planteado por Lang (mencionado por Eccius-
Wellman & Lara-Barragén, 2016) el cual es un sistema de respuesta de tres partes:
conductual, fisiolégica y cognitiva (Martinez-Monteagudo et al., 2011). Este modelo
desafia la nocion de que la ansiedad es solo un fendmeno fisico, pues estudios
realizados por el mismo muestran que las respuestas emocionales tienen tres

componentes: conductual, fisiolégico y cognitivo (Tobal y Vindel , 2002).

Asimismo, Eccius-Wellmann y Lara- Barragan (2016) proponen a la AM
como un temor de interactuar con las mateméaticas; un miedo a involucrarse en
actividades relacionadas con las matematicas, y sobre todo participar de las clases,
en donde se deban de realizar actividades matematicas, incluso en las

evaluaciones de materias relacionadas con las matematicas.

Soneira y Mato-Vazquez (2020) sostienen que el aspecto mas complicado al
estudiar en la AM es la conceptualizacidn, porque la AM puede ser muy genérica y

ademas tener una variedad de significados.

En la misma linea de investigacién, Maury et al. (2018), conceptualizan la
AM como un respuesta relacionada con aspecto afectivos y se originan como
resultado de una escasa serenidad al enfrentar situaciones que se relacionados con

el aprendizaje matemaético.

Segun O'Leary et al. (2017), la manifestacion de la AM se entiende como
una sensacion negativa que provoca tension y miedo, afectando las capacidades

cognitivas al realizar actividades vinculadas con la experiencia matematica.

Garcia-Santillan et al. (2018), sostienen que la AM se procesa
cognitivamente como un miedo intenso, presente en actividades relacionadas al

desempeiio académico en el area matematica.
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Cerda et al. (2016) con relacion a la AM, afirman que existe alteracién simpatica
como una respuesta fisiolégica, dificultades con la atencion, temor a fracasar,
preocupacion, desesperacion, inercia mental, conductas de escape y desequilibrio
en los procesos cognitivos; en esta direccion, las caracteristicas descritas influyen

en la forma en como se procesa la informacion numérica.

Segun Justicia-Galiano (2016), es caracteristica en la AM la presencia de
ideas ilogicas que aparecen sin intencidén; dado que el contenido de estas ideas
provoca miedo, desesperacion y preocupacion por el fracaso, y esta ligado a
sensaciones negativas; estos pensamientos invasivos repercuten negativamente

en la memoria de trabajo (Hannula, 2002).

Segun Maloney (2013), las consecuencias de la AM incluyen trastornos
fisicos, que afectan la actividad académica, la evaluacidén y al tomar decisiones;
adicionalmente, esta condicion tensional repercute negativamente en el sujeto,
bajando la autoestima y provocando una disminucion de la confianza en si mismo

durante el aprendizaje matemaético.

Aglero et al. (2017), realiza un estudio en donde concluye que la AM, al
presentarse en niveles elevados, altera la estabilidad del estudiante y la imagen
gue posee de si mismo al realizar actividades relacionadas con las matematicas;
ya que, se perciben a si mismos en desventaja en relacion a su desempefio

matematico.

Por su parte, Ashcraft y Ridley (2005), afirman que la sensacion ansiosa
experimentada por los estudiantes ante labores vinculadas con las matematicas
traen como resultado incomodidad; ademas, provoca la manifestacion de
conductas evitativas que afectan e interfieren con labores del estudiante ante
situaciones relacionadas con las mateméticas, resultando en rendimiento
académico por debajo de las expectativas, y el hecho de la experiencia

desagradable eleva los niveles de ansiedad (Quiroz & Yogui , 2020).

De acuerdo con los hallazgos de Carey et al. (2016), existe vinculo directo
gue aparece mediando el desempefio académico y la AM; es decir, ambos estan
correlacionados, lo cual es extremadamente complicado, debido a que forma un

apareo dificil de contrarrestar.
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Segun estudios que relacionan el género con la AM, Pérez-Tyteca (2011),
encuentran en las mujeres mayor presencia de sintomas fisicos que los varones

cuando experimentan AM.

Ademaés, Garcia-Santillan (2018), sostiene que, dada la evidencia en
hombres y mujeres que poseen iguales condiciones para procesar la informacion,
son las mujeres las que presentan mayores alteraciones al realizar determinadas
evaluaciones 0 ejercicios matematicos, ya que experimentan AM con mayor

frecuencia.

En cuanto a las dimensiones de la AM, Eccius-Wellmann y Lara-Barragan
(2016), afirman que la AM tiene tres dimensiones. En primer lugar, segin estos
investigadores, son las creencias, y establecen que las creencias son
conocimientos internos que los estudiantes introducen y adquieren como resultado
de sus experiencias con las matematicas en el medio social y familiar. Debido a
esto, lo que una persona experimentara en términos de vida académica y social
sera diferente a lo que estd acostumbrado en el hogar. Por lo tanto, debe existir una
clasificacion que les permita comprender esta diversidad. Estas clasificaciones son
las siguientes: aprendizaje, la ensefianza, la esencia del conocimiento, la capacidad

de saber diferenciar el contexto social, y uno mismo como aprendiz.

De acuerdo con Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016), otra dimensién
gue constituye un fenbmeno mas complejo son las acciones, las cuales pueden

definirse de muchas formas.

Mato y De la Torre (2009) afirman que las conductas estan ligadas a ciertos
factores ambientales que influyen en la disposicién favorable o desfavorable de un

sujeto.

Segun Gil et al. (2005), estas acciones son parte de una evaluacion positiva,
también negativa frente a situaciones que afectan aspectos personales e influye en
la conducta del sujeto. Cabe sefalar que Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016)
sostienen de las acciones, como pertenecientes a una subcategoria denominada
habilidades cognitivas, las cuales definen como un comportamiento consciente que

esta vinculado a cdmo se procesan los datos y a la capacidad de aprender.
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En relacion al aspecto emocional, es también considerado como una dimension de
la AM; Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) afirman que es el especto
emocional una respuesta a condiciones endogenas y exdégenas que se manifiestan
en las personas. Esta idea se basa en consideraciones tedricas relacionadas con
el avance de la neurociencia cognitiva. Al respecto, Damasio (2019) plantea que la
conceptualizacion del término aspectos emocionales se centra en el cambio
temporal de estados organicos, implicando que existe una respuesta dual ante un

estimulo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion propuesto fue basica y tenia como objetivo conseguir
informacién que expliquen los fendmenos que se presentan, pero sin adentrarse en
las posibles aplicaciones practicas, contribuye al conocimiento cientifico
(Hernandez-Sampieri et al., 2014; CONCYTEC, 2020).

La presente investigacion presentd un enfoque cuantitativo, en donde
se empled la colecta y el andlisis de los datos, para responder preguntas de
la investigaciony comprobar hipétesis previamente propuestas (Hernandez-
Sampieri et al., 2014).

3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacion presentd un disefio no experimental de corte transversal, que
segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), no existe manipulacién de variables

y Unicamente se aplica en determinado momento.

El nivel fue descriptivo correlacional ya que se buscé determinar el nivel de

asociacion entre las variables de estudio.

Diagrama del disefio:

Y
/ ]
M R
\ x
Donde:
M = muestra

X = variable “Inteligencia emocional”
Y = variable “Ansiedad matematica”

R = coeficiente de correlacién
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3.2. Variables y operacionalizacién
Variablel: Inteligencia Emocional (ver anexo 1)
Definicién conceptual:

Segun Ugarriza (2004) y Bar-On (1988), la IE es un conglomerado de competencias
y capacidades no cognitivas que influyen en nuestra capacidad de adaptacion y
enfrentamiento al entorno.

Definicion operacional:

La variable IE fue medida con el Inventario de inteligencia emocional de Bar-On

ICE: NA, adaptado en nuestro pais por Ugarriza y Pajares (2005).
Dimensiones e indicadores:
El ICE: NA de Bar-On presenta cinco dimensiones:
La dimension intrapersonal
La dimensién interpersonal
La dimensién adaptabilidad
La dimensién manejo del estrés
La dimensién estado de animo general.
Escala de medicién:
Ordinal.
Variable 2: Ansiedad matematica (ver anexo 1)
Definicién conceptual:

Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016) describen la AM como un impedimento
en el cual las personas experimentan temor frente a actividades matematicas y

deben ser analizadas teniendo en cuenta sus dimensiones.
Definicion operacional:

La variable AM sera medida con el cuestionario de AM elaborado por Eccius-
Wellmann y Lara-Barragan (2016).
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Dimensiones e indicadores:

El cuestionario de AM presenta tres dimensiones:
La dimension actitudes
La dimensién emociones
La dimensién creencias.

Escala de medicion:

Ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), una poblacién es un conjunto de
personas, objetos del cual se quiere conocer algo durante el desarrollo de un
estudio. Como se observa en la tabla 1, la poblacion estuvo compuesta por 133

estudiantes universitarios.
Criterios de inclusion:

Que sean estudiantes universitarios, ademas varones y/o mujeres, adolescentes
no mayores de 18 afos, que los cuestionarios sean resueltos en su totalidad, que
los padres de universitarios menores de edad firmen la autorizacion, que los

estudiantes firmen su aceptacion para participar de la investigacion.
Criterios de exclusion:

Que los participantes no estén estudiando en alguna universidad, que sean
mayores de 18 afios, que no hayan culminado las escalas de medicion, que los
padres de los estudiantes menores de edad no acepten la participacion de sus hijos,

gue los estudiantes universitarios no acepten participar de la investigacion.
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Tabla 1

Poblaciéon de estudio

Ciclo Facultad Poblacion
I Ingenieria 45
Il Ingenieria 45
1] Ingenieria 43

3.3.2. Muestra

Segun Maldonado (2018), la muestra se conceptualiza como una parte de la
poblacién desde donde se recolectan datos y se miden las variables de estudio
mediante métodos estadisticos. Como se puede observar en la tabla 2, la muestra

en nuestra investigacion estuvo integrada por 133 jovenes universitarios.

Tabla 2

Muestra por ciclos de estudio

Ciclo Facultad Muestra
I Ingenieria 45
Il Ingenieria 45
i Ingenieria 43

3.3.3. Muestreo

Segun Sanchez (2018) los métodos no probabilisticos se distinguen debido a que
no se utilizan en un mismo momento por todos los integrantes de la investigacion;
debido al empleo de criterios de inclusion y criterios de exclusion. Ademas, se utilizé
el muestreo por conveniencia, que se utiliza al no establecer el niumero de unidades

de analisis con las propias del estudio (Otzen y Manterola, 2017).
3.3.4. Unidad de anélisis

Son los elementos examinados en un estudio; que pueden ser objetos, personas o
instituciones, tal como es sostenido por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018). En
nuestra investigacion, las unidades de analisis estan conformadas por estudiantes

universitarios.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la herramienta que nos permitio
recolectar datos relacionadas con las variables a medir fue la encuesta. En este
estudio utilizamos el cuestionario para recolectar datos. El inventario de IE de Bar-
On, de Ugarriza (2003), y el cuestionario de AM de Eccius-Wellmann y Lara-
Barragan (2016).

Instrumentos

Segun Cordova (2018), el instrumento se conceptualiza como un medio fisico o
virtual que permite al investigador recolectar datos o informacién. En relaciéon a los
instrumentos utilizados para la presente investigacion, se utilizaron dos
cuestionarios: el primer instrumento mide la variable IE (ver anexo 2), y el segundo

instrumento mide la variable AM (ver anexo 2).
Validez de los instrumentos

Segun Sanchez et al. (2018), se denomina la validez a una propiedad que poseen
los instrumentos de medicion, y esta facultad implica principalmente que un

instrumento mida lo que en verdad debe medir.

Asimismo, para evaluar la validez del instrumento que mide la AM, se
recurrié a la técnica de juicio de expertos para verificar los criterios de pertinencia,
relevanciay claridad (ver anexo 3). La tabla 3 nos presenta el juicio de los expertos
en relacion al cuestionario de AM.

Tabla 3

Juicio de expertos del Cuestionario de Ansiedad Matematica

N Grado académico Apellidos y nombres Juicio

1 Doctor Sihuay Maravi, Norma Suficiencia
2 Magister Vasquez Varas, Giuliana Suficiencia
3 Magister Ribeiro Bruno, David Suficiencia
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Confiabilidad del instrumento

De acuerdo con Muiz (2018), una de las caracteristicas de las herramientas de
evaluacion es su capacidad para determinar precision y equivalencia de datos que
proporciona el instrumento; en otras palabras, es un indice de estabilidad. En el
presente estudio, se realizdé una prueba piloto con 30 unidades de andlisis para

determinar la consistencia interna del instrumento.

Ademas, se recurrié a el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach,
donde la Escala de IE obtuvo un indice de 0.880, significa, que dicho instrumento
es altamente confiable. En cuanto al Cuestionario de AM, este alcanzo un indice de

0.805, significa, que el instrumento es altamente confiable (ver tabla 4 y anexo 4).

Tabla 4

Confiabilidad de variable: Inteligencia Emocional y Ansiedad Matematica

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Inteligencia Emocional 0.880 30
Ansiedad Matematica 0.805 20

3.5. Procedimientos

La colecta de datos fue realizada con estudiantes universitarios, todos ellos

adolescentes no mayores de 18 afnos.

Una vez determinadas las variables para la investigacion, se solicitaron las
autorizaciones de los autores de los cuestionarios por email y los permisos se
otorgaron por ese mismo medio; luego se obtuvieron las autorizaciones de los
padres de los estudiantes universitarios menores de edad, asi como la aceptacion

de todos los participantes (anexo 6).

La colecta de datos fue virtual mediante formularios de Google y se realizo
entre los meses de junio y julio del afio en curso, el tiempo de duracion para

responder ambos cuestionarios fue 20 minutos.
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3.6. Método de analisis de datos

La bases de datos fue tabulados mediante una hoja de calculo Excel (ver anexo
5), en donde se excluyeron los estudiantes que no cumplieron los criterios de

inclusion.

El andlisis descriptivo de las variables IE y AM utiliz6 tablas de frecuencia y

graficos de barras.

El analisis de distribucidon de normalidad se realiz6 por medio del estadistico
Kolmogérov-Smirnov, que mostro como resultado distribucion no normal. Segun
estos datos se procedid con el andlisis de correlacion Rho de Spearman con la
finalidad de establecer la correlacion existente entre las variables IE y AM.

Los puntos de corte tomados en cuenta para el analisis de correlacién fueron:
de 0.0 a 0.3 se considera correlacion débil, de 0.4 a 0.6 se considera correlacion
moderada, de 0.7 a 0.9 se considera correlacion fuerte y >0.9 se considera como

una correlacion perfecta.

Los datos recolectados se analizaron mediante el software estadistico SPSS
25.

3.7. Aspectos éticos

Se trabajo segun las directivas de las lineas de investigacién de la Universidad
César Vallejo, ademas del codigo de ética de trabajos de investigacion del Colegio
de Psicologos del Pert (CPsP, 2018), se siguieron los principios de beneficencia 'y
autonomia, reconociendo la privacidad de la informacién y decision de las personas

gue participaron en la presente investigacion.

Se envio el consentimiento informado a los padres de estudiantes menores
de edad y el respectivo asentimiento informado a todos los participantes de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 5
Descripcion de los niveles de la variable inteligencia emocional

f %
Bajo 80 60.2
Medio 23 17.30
Alto 30 22.6
Total 133 100

Nota: fr = frecuencia, % =porcentaje.

Figura 1:

Niveles de la inteligencia emocional

BAJO MODERADO ALTO

En la tabla 5 y figura 1 se presentan los niveles de IE de la muestra de
estudio, en el nivel general, el 60.2% de los participantes (80 estudiantes)
presentaron un nivel bajo de IE, 17.3% de los participantes (23 universitarios) se
encuentran en un nivel medio de IE, mientras que el 22.6% (30 estudiantes) se
encuentra en un nivel alto; estas cifran revelan que la mayoria de estudiantes
universitarios de la poblacion censada (60.2%) presentan un déficit para una
adecuada gestion de sus emociones.
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Tabla 6

Descripcion de los niveles de las dimensiones de inteligencia emocional

Manejo de Estado de

Dimensién Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad estrés ANnimo
fr % fr % fr % fr % fr %
Bajo 80 60.2 80 60.2 81 60.9 0 0 80 60.2

Moderado 11 8.3 4 3.0 3 2.3 58 43.6 8 6.0

Alto 42 31.6 49 36.8 40 368 75 564 45 338

Total 133 100 133 100 133 100 133 100 133 100
Nota: fr = frecuencia, % =porcentaje.

Figura 2

Niveles de las dimensiones de la variable IE
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Asimismo, en la tabla 6 y figura 2 se observan los niveles de las dimensiones
de la IE encontrados. En la dimension intrapersonal el 60.2% (80 estudiantes
universitarios) se encuentran ubicados en el nivel bajo, y el 31.6% (42 estudiantes
universitarios) en un nivel alto; esto refleja en los estudiantes universitarios un
déficit en la gestidn de sus emociones. En la dimensién interpersonal el 60.2% (80

estudiantes universitarios) estan en el nivel bajo y el 36.8% (49 estudiantes
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universitarios) en un nivel alto; nuevamente se observa un déficit en la gestion de
emociones en los estudiantes universitarios. En la dimension adaptabilidad, el
60.9% (81 estudiantes universitarios) estan en un nivel bajo y el 36.8% (40
estudiantes universitarios) en un nivel alto; esto indica un déficit emocional ante
situaciones inusitadas que puedan generar ansiedad. En la dimensién manejo del
estrés, no hubo estudiantes en el nivel bajo, el 43.6% (58 estudiantes universitarios)
se encuentran en un nivel medio y 56.4% (75 estudiantes universitarios) se ubican
en el nivel alto; estos datos estadisticos ponen de manifiesto un adecuado control
ante situaciones estresantes o conflictivas. En la dimensién estado de animo
general, presenta que el 60.2% (80 estudiantes universitarios) se ubican en el nivel
bajo y el 33.8% (45 estudiantes universitarios) se encuentran en nivel alto; estos
datos muestran un déficit emocional para alcanzar un estado de satisfaccion

saludable, en su relacion consigo mismos.
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Tabla 7

Descripcion de los niveles de la variable ansiedad matemética

f %
Bajo 1 0.8
Medio 51 38.3
Alto 81 60.9
Total 133 100

Nota: fr = frecuencia, % =porcentaje.

Figura 3

Niveles de la ansiedad matematica
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BAJO MODERADO ALTO

En la tabla 7 y figura 3 se observan los niveles de la variable AM de la
muestra estudiada. Se encontré6 60.9% (81 estudiantes) en un nivel alto de
presencia de AM, 38.3% (51 estudiantes) en un nivel moderado de AM y el 0.8% (1
estudiante) en el nivel bajo de AM.
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Tabla 8

Descripcion de los niveles de las dimensiones de la ansiedad matematica

Actitudes Creencias Emociones
f % f % f %
Bajo 2 1.5 44 33.1 1 0.8
Medio 16 12 20 15 2 1.5
Alto 115 86.5 69 51.9 130 97.7
total 133 100 133 100 133 100

Nota: fr = frecuencia, % =porcentaje.

Figura 4

Niveles de las dimensiones de la variable AM

Niveles de las dimensiones de la variable
ansiedad matematica
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Asimismo, en la tabla 8 y figura 4 se observan los niveles de las dimensiones
de la AM. En la dimensién actitudes el 86.5% (115 estudiantes) estuvieron en el
nivel alto de presencia de AM, 12% (16 estudiantes) estuvieron en el nivel medio
de presencia de AM y el 1.5% (2 estudiantes) en un nivel bajo de AM. En la
dimension creencias el 51.9% (69 estudiantes) estuvieron en el nivel alto de
presencia de AM, 15% (20 estudiantes) estuvieron en el nivel medio de presencia
de AM y el 33.1% (44 estudiantes) en un nivel bajo de AM. En la dimensién
emociones el 97.7% (130 estudiantes) estuvieron en el nivel alto de presencia de
AM, 1.5% (2 estudiantes) estuvieron en el nivel medio de presencia de AMy el 0.8%
(1 estudiante) en un nivel bajo de AM.
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Tabla 9

Resultados de la prueba de bondad de ajuste para las variables inteligencia emocional

y ansiedad matematica.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig
Inteligencia emocional .329 133 .000
Intrapersonal .329 133 .000
Interpersonal .385 133 .000
Adaptabilidad 275 133 .000
Estrés 201 133 .000
Estado de animo 344 133 .000
Ansiedad matematica .310 133 .000
Actitud 179 133 .000
Emociones .288 133 .000
Creencias 173 133 .000

Nota: Reporte SPSS 25

Figura 5

Grafico de normalidad de datos de la variable |IE
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Figura 6

Grafico de normalidad de datos de la variable AM
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La tabla 9y figura 5, muestran los resultados de la prueba de normalidad; se
utilizé el estadistico Kolmogoérov-Smirnov; debido a que nuestra muestra estuvo
compuesta por mas de cincuenta unidades de analisis. Los resultados obtenidos
indican que la variable IE y sus dimensiones no se encuentran en una distribucion
normal; debido a que los valores obtenidos son <.05; de tal forma que la estadistica
que se utilizé fue no paramétrica; con base a estos resultados el estadistico que se

utilizé para las correlaciones fue el Rho de Spearman.

27



4.2 Resultados inferenciales
Prueba de hipoétesis general
Se ejecuto estadisticamente mediante el estadistico Rho de Spearman.
Formulacion de la hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la IE y la AM en estudiantes universitarios,
Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la IE y la AM en estudiantes universitarios,
Lima 2022.

Tabla 10
Correlacion Rho de Spearman entre inteligencia emocional y ansiedad matematica
Variables Estadistico Ansiedad matemética
Rho -.700
Inteligencia
emocional Sig. .000
n 133

Nota. Rho: Correlacién de Spearman, Sig: Significancia, n: muestra
Figura 7

Gréfico de dispersion de las variables IE y AM
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En la tabla 10 y figura 7, se muestra una correlacion Rho de Spearman de -
.700 la cual indica que es inversa y significativa .000 (p<.05) entre la IE y la AM.
Este resultado acepto la hipotesis de investigacion y rechazo la hipotesis nula, esto

indico que mientras el nivel de IE va en aumento, la AM disminuye.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y la AM en

estudiantes universitarios, Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la inteligencia intrapersonal y la AM en

estudiantes universitarios, Lima 2022.

Tabla 11

Correlacién Rho de Spearman entre inteligencia intrapersonal y ansiedad matematica

Variables Estadistico Ansiedad matematica
Rho -.690
Inteligencia
intrapersonal Sig. .000
n 133

Nota. Rho: Correlacién de Spearman, Sig: Significancia, n: muestra

Figura 8

Grafico de dispersion de la dimension intrapersonal y AM
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La tabla 11 y figura 8 presentan los resultados del andlisis de correlacién
entre las dimensiones IE y AM. La dimension intrapersonal present6 una correlacion
negativa Rho=-.690 y altamente significativa .000 (p<.05). Este resultado acepto la
hipétesis de investigacion y rechazo la hipétesis nula, esto indicé que mientras el

nivel de IE va en aumento, la AM disminuye.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y la AM en

estudiantes universitarios, Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la inteligencia interpersonal y la AM en

estudiantes universitarios, Lima 2022.

Tabla 12
Correlacién Rho de Spearman entre inteligencia interpersonal y ansiedad matematica
Variables Estadistico Ansiedad matemética
Rho -.785
Inteligencia
interpersonal Sig. .000
n 133

Nota. Rho: Correlacién de Spearman, Sig: Significancia, n: muestra

Figura 9

Grafico de dispersion de la dimensidn interpersonal y AM
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La tabla 12 y figura 9 presentan resultados del analisis de correlacion entre
la dimension intrapersonal y la AM, las cuales presentan una correlacion inversa
Rho= -.785 y altamente significativa .000 (p<.05), lo que puso en evidencia que se
aceptod la hipotesis de investigacion y se rechazé la hipotesis nula, este resultado
indic6 que mientras el nivel de inteligencia interpersonal va en aumento, la AM

disminuye.
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Prueba de hipodtesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la adaptabilidad y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Tabla 13

Correlacién Rho de Spearman entre adaptabilidad y ansiedad matematica

Variables Estadistico Ansiedad matematica
Rho -.668
Adaptabilidad Sig. 000
n 133

Nota. Rho: Correlacién de Spearman, Sig: Significancia, n: muestra

Figura 10

Grafico de dispersion de la dimensidn adaptabilidad y AM
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La tabla 13 y figura 10 muestran los resultados del analisis de correlacién
entre la dimensién adaptabilidad y la AM, las cuales presentaron una correlacion
inversa Rho= -.668 y altamente significativa .000 (p<.05), lo cual evidencio que se
acepta la hipotesis de investigacion y se rechazé la hipotesis nula, este resultado

indicé que mientras el nivel de adaptabilidad va en aumento, la AM disminuye.
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Prueba de hipodtesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre el manejo del estrés y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre el manejo del estrés y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Tabla 14
Correlacién Rho de Spearman entre manejo del estrés y ansiedad matemética
Variables Estadistico Ansiedad matematica
Rho -.443
Manejo del estrés Sig. 000
n 133

Nota. Rho: Correlacién de Spearman, Sig: Significancia, n: muestra

Figura 11

Grafico de dispersion de la dimension manejo del estrés y AM
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La tabla 14 y figura 11 presentan los resultados del analisis de correlacion

entre la dimensidon manejo del estrés y la AM, las cuales presentaron una

correlacion inversa Rho= -.443 y altamente significativa .000 (p<.05), lo cual

evidencio que se acepto la hipétesis de investigacion y se rechazé la hipétesis nula,

este resultado indica que mientras el nivel del manejo del estrés aumenta, la AM

disminuye.
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Prueba de hipodtesis especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre el estado de animo y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre el estado de animo y la AM en estudiantes

universitarios, Lima 2022.

Tabla 15
Correlacion Rho de Spearman entre estado de &4nimo y ansiedad matematica
Variables Estadistico Ansiedad matemética
Rho -.677
Estado de animo Sig. 000
n 133

Nota. Rho: Correlacién de Spearman, Sig: Significancia, n: muestra

Figura 12

Gréfico de dispersion de la dimension estado de animo general y AM
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La tabla 15 y figura 12 muestran los resultados del analisis de correlacién
entre la dimension estado de animo y la AM, las cuales presentaron una correlacion
inversa Rho= -.677 y altamente significativa .000 (p<.05), lo cual evidencio que se
acepto la hipotesis de investigacion y se rechazé la hipotesis nula, este resultado

indicé que mientras el nivel del estado de animo va en aumento, la AM disminuye.

33



V. DISCUSION

En la presente investigacion la estadistica descriptiva mostro que el 60.2% de los
estudiantes muestran un nivel bajo en IE; de igual forma el 17.3% presenté un nivel
medio y el 22.6% de la muestra se encontraba en un nivel alto referente a la IE.
Asimismo el 0.8% de los estudiantes universitarios, presentaron un nivel bajo en

relacion a la AM, un 38.3% un nivel moderado de AM y 60:9% un nivel alto de AM.

La presente investigacion presentd como objetivo general encontrar la
relacion entre la IE y la AM en estudiantes universitarios. En relaciéon a los
resultados obtenidos, se encontraron correlaciones negativas y altamente
significativas entre la IE y la AM en estudiantes universitarios, es decir que a

mayores puntuaciones en IE, menores puntuaciones en AM.

El comportamiento de las variables IE y AM se corrobora con lo encontrado
por Montenegro (2020), quien reportd en su investigacion que la IE cumple un rol

de proteccién ante la ansiedad, principalmente, ante los examenes.

Asimismo Sandoval (2020) en un estudio realizado con estudiantes
universitarios, encontré correlacion negativa y muy significativa entre la IE y la
ansiedad rasgo-estado, lo que indica que si la IE aumenta, los niveles de ansiedad

rasgo-estado disminuyen.

Las similitudes encontradas en esta investigacion con las investigaciones
anteriormente mencionadas, refuerzan el concepto de IE de Salovey y Mayer
(1997), los cuales definen la IE como la capacidad para expresar las emociones
con seguridad, como la capacidad de acceder a las emociones generando
sentimientos que faciliten los pensamientos, como la facilidad para entender las
emociones, regulandolas, y de esa forma contribuyendo al crecimiento intelectual y

emocional. Esto explicaria que a mayor IE, menor ansiedad matematica.

Los universitarios que participaron en la investigacion son futuros ingenieros,
por ello es necesario que conozcan y gestionen sus propias emociones, para que

les sirva de ayuda para enfrentar problemas propios del ejercicio profesional.

El primer objetivo especifico, busco encontrar la relacion entre la dimension

de la inteligencia intrapersonal y la AM en estudiantes universitarios. Se encontrd
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una correlacion negativa (Rho= -690) y altamente significativa (p<.05) entre la
inteligencia intrapersonal y la AM.

Los resultados encontrados se explican al revisar la investigacion de
Cristobal (2017), quien encuentra una relacion directa y significativa entre la

dimension intrapersonal y el rendimiento académico.

Esto permite explicar que el miedo que experimenta un estudiante a las
matematicas se relaciona con el conocimiento de si mismo que posee el estudiante,
con sus pensamientos, deseos y capacidades, de las conductas que se canalizan

por medio de la autoevaluacién y la introspecciéon (Bar-On, 2006).

Brito (2019), sostiene que el autoconcepto es un componente sumamente
importante de la inteligencia intrapersonal, y la define como una capacidad que
posee una persona para percibir, comprender y aceptar su mundo interior, lo que
resulta en un medio de autoaceptacion y autorrespeto. Esta capacidad esta

directamente relacionada con la autoconciencia emocional.

Gracias a esta capacidad intrapersonal, los sujetos pueden jerarquizar
emociones y deseos, potenciando asi el autocontrol y conduciéndose en forma
Optima en busca de situaciones que lo lleven a alcanzar el bienestar personal y
social. Es la capacidad de analizarse a uno mismo de manera objetiva, lo que
permite  a las personas comprender necesidades, intereses, actuar
consecuentemente ante situaciones como el miedo a las mateméticas (Goleman,
2015).

Otro componente importante para explicar la relacién inversa entre la IE y la
AM es la autorrealizacion, que es la capacidad de fijar metas personales y la
voluntad de alcanzarlas para elevar y desarrollar las propias potencialidades
internas. Se expresa al participar en actividades que conduzcan a una vida llena de
sentido, es un esfuerzo constante hacia el desarrollo de las propias habilidades,

capacidades y talentos (Brito, 2019).

Las investigaciones mencionadas y los estudios de diferentes autores
también mencionados, nos permiten explicar la importancia de desarrollar las
capacidades intrapersonales, para de esa forma disminuir los altos niveles de

ansiedad encontrados en la presente investigacion.
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El segundo objetivo especifico; tuvo el propdésito de determinar la relacion entre el
componente interpersonal y la AM en estudiantes universitarios. Se encontré una

relacion negativa (Rho= -785) y altamente significativa (p<.05).

Los resultados obtenidos guardan relacién con los hallazgos de Luna (2018),
quien realiza una investigacion correlacional entre la IE y el rendimiento académico
en matematicas. Encuentra una relacion directa y significativa entre la dimension
interpersonal y el rendimiento académico en matematicas. Estableciendo la

importancia de la inteligencia interpersonal y el desempefio matematico.

Bar-On (2006) define lo interpersonal como una dimension que toma en
cuenta a la conciencia social y las relaciones interpersonales como eje principal del
desarrollo del componente emocional, les permite a las personas establecer
vinculos de trabajo colaborativo, supone reconocer y responder en forma apropiada
frente al medio en que se desarrolla. Es una aptitud para comprender a los otros y
actuar en funcidén a esa comprension; saber darse cuenta de las diferencias entre

las personas y ademas de sus estados de animo, intenciones y temperamento.

Brito (2019), al referirse al componente interpersonal, destaca entre sus
caracteristicas a la empatia, la responsabilidad al medio que los rodea y las
relaciones interpersonales, que es una capacidad que se posee para sostener

relaciones satisfactorias y relacionarse con los demas.

Las relaciones interpersonales son valoradas en aquellos que tienen una
gran habilidad para sostener relaciones provechosas y satisfactorias y que
entienden como valorar los sentimientos de los otros (Bar-On, 2006); de esta
manera, el componente intrapersonal se relaciona al contacto general con los
deméas. La AM tiene sus raices en un temor a establecer simpatia con las
actividades matematicas, esto incluye sesiones de aprendizaje, actividades

académicas y evaluaciones (Eccius-Wellmann y Lara-Barragan, 2016).

Lo expuesto permite explicar la correlacion inversa y significativa encontrada
en la presente investigacion. Mientras mas altos sean los niveles de inteligencia

interpersonal, disminuye la AM.
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El tercer objetivo especifico, propuso determinar la relacion entre la adaptabilidad
y la AM en estudiantes universitarios. Se encontrd una correlacién negativa (Rho=

-.668) y altamente significativa (p<.05).

Los resultados encontrados guardan relacién con la investigacion realizada
por Luna (2018), este investigador encuentra una correlacion directa y significativa
entre la adaptabilidad y rendimiento académico en matematicas. Demuestra la
importancia del componente adaptabilidad para el rendimiento en matematicas,
mientras mas se desarrolla la adaptabilidad, aumenta el rendimiento en

matematicas.

Asimismo Cristobal (2017), encuentra similares resultados al relacionar la
dimension adaptabilidad y rendimiento académico. Encuentra una relacion directa
(Rho = .429) y significativa (p<.05).

La adaptabilidad es la capacidad que tienen las personas flexibles para
gestionar los cambios que se producen de forma regular. Estas personas son
bastante efectivas al enfrentar problemas cotidianos de manera positiva ( Bar-On,
1997).

Es la capacidad de integrar sentimientos, pensamientos y comportamiento a
las situaciones novedosas del entorno. Se refiere a la amplia capacidad de

adaptacion a circunstancias dinamicas, impredecibles e imprevistas (Brito, 2019).

La literatura especializada y las investigaciones relacionadas a la dimension
estudiada nos dan una explicacion de esa relacién inversa, encontrada entre la
adaptabilidad y la AM. Significa que a mayor adaptabilidad, menores son los niveles
de AM.

El cuarto objetivo especifico, se propuso encontrar la relacién entre el
manejo del estrés y la AM en estudiantes universitarios. Se hall6 una correlacion

negativa (Rho= -.443) y altamente significativa (p<.05).

Investigaciones relacionadas a las hipotesis estudiadas revelan
coincidencias. Cristobal (2017) encuentra una relacion directa (Rho= .226) y

significativa (p=<.05) entre el manejo del estrés y el rendimiento académico.
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Luna (2018) encuentra en su trabajo sobre IE y rendimiento en matematicas una
relacion directa (Rho= .632) y significativa con un valor de p= 0.000, relacion
significativa al 95%. Sosteniendo que existe una relacion directa entre el manejo

del estrés y el rendimiento académico en matematicas.

Las personas que manejan bien el estrés a menudo son tranquilas y trabajan
bien bajo presion; rara vez permiten que sus impulsos emocionales los dominen
(Bar-On, 1997). La AM es una situacion con alta carga emocional; Steiner (2011)
cree que la educacién emocional nos permite conocer nuestras emociones, de una
forma que mejore nuestra capacidad para afrontar el medio en el que

interactuamos.

Los resultados encontrados en esta y otras investigaciones revisadas,
confirman la informacion hallada en relacibn con el manejo de situaciones

estresantes y la AM.

El quinto objetivo especifico, se propuso encontrar la relacion entre el estado
de animo general y la AM en estudiantes universitarios; se encontré correlacion

negativa (Rho=-.677) y altamente significativa (p<.05).

Resultados que se relacionan con los hallazgos de Luna (2018), quien
encuentra una relaciéon directa (Rho=.535) y significativa (p<.05) entre la dimension
estado de &nimo general y el rendimiento académico en matematicas. Esto significa

gue ambas variables aumentan al ser desarrolladas en simultaneo.

El estado general de felicidad se refiere a las personas que son
generalmente optimistas, tienen una visidbn esperanzadora del medio ambiente
social; son sumamente agradables (Bar-On, 1997); este estado proporciona al

sujeto mejores condiciones para el aprendizaje general.

Las personas optimistas, poseen una capacidad emocional que les facilita
obtener lo mejor de la vida, mantienen una actitud proactiva a pesar de las
dificultades (Bar-On, 1997).

Segun Goleman (1996) “el humor favorece la capacidad de pensar”; un

estado de animo bueno, propicia la aparicion de mejores respuestas, una mejor
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vision del mundo, es un potenciador en la solucién de problemas, sean estos

intelectuales o de cualquier otra indole.

De acuerdo a lo planteado, Se logro el objetivo general propuesto; es decir,
mayor |IE equivale a menor AM, resultando en una correlacion inversa y significativa
en la investigacion. Ademas, este estudio demostro la efectividad y confiabilidad de

los instrumentos, asi como el analisis y la metodologia empleada.

Se concluye con la validez externa de la investigacion, la recoleccion de
datos y los resultados obtenidos apoyaran futuras investigaciones que trabajen
nuestras variables propuestas, buscando profundidad en el hallazgo de resultados

segun el contexto, muestra e instrumentos.

Las limitaciones para la investigacion fueron diversas, entre ellas podemos
mencionar: escasa bibliografia actualizada, investigaciones con variables similares
0 iguales, investigaciones que hayan aplicado los mismos instrumentos, el
aislamiento social de la poblacién universitaria, por esta razén se tuvo que recurrir
a la colecta de datos virtual mediante herramientas digitales, ademas del uso de la

virtualidad como medio de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se obtuvo el objetivo general que fue determinar la correlacion entre la IE
y la AM en estudiantes universitarios, se obtuvo una correlacion negativa Rho= -
.700 y altamente significativa .000, lo cual indica que mientras aumenta el nivel de
IE disminuye el nivel de AM.

Segunda: se logré alcanzar el primer objetivo especifico, que fue determinar la
correlacion entre la dimension intrapersonal y la AM en estudiantes universitarios,
se obtuvo una correlacion negativa de Rho= -.690 y altamente significativa .000, lo

cual indica que a mayor inteligencia intrapersonal, menor sera el nivel de AM.

Tercera: se logré alcanzar el segundo objetivo especifico, que fue determinar la
correlacion entre la dimensién interpersonal y la AM en estudiantes universitarios,
se obtuvo una correlacion negativa Rho=-.785 y altamente significativa .000, lo cual

indica que a mayor inteligencia interpersonal, menor sera el nivel de AM.

Cuarta: se logré alcanzar el tercer objetivo especifico, que fue determinar la
correlacion entre la dimension adaptabilidad y la AM en estudiantes universitarios,
se obtuvo una correlacion negativa Rho= -.688 y altamente significativa .000, lo cual
indica que a mayor adaptabilidad, menor sera el nivel de AM.

Quinta: se logré alcanzar el cuarto objetivo especifico, que fue determinar la
correlacion entre la dimension manejo del estrés y la AM en estudiantes
universitarios, se obtuvo una correlaciébn negativa Rho= -.443 y altamente
significativa .000, lo cual indica que a mayor manejo del estrés, menor sera el nivel
de AM.

Sexta: se logré alcanzar el quinto objetivo especifico, que fue determinar la
correlacion entre el estado de &nimo general y la AM en estudiantes universitarios,
se obtuvo una correlacion negativa Rho=-.677 y altamente significativa .000, lo cual

indica que a mayor estado de animo, menor sera el nivel de AM.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a futuros investigadores interesados en la importancia de
la IE y su relacion en la AM, trabajar con muestras mas significativas que les permita
encontrar nuevos campos de investigacion sobre las variables tratadas con el

propdsito mejorar el rendimiento académico matemaético.

Segunda: Continuar en la linea de investigacién de las variables IE y AM debido a
la escases de investigaciones sobre este problema, con el objetivo de ampliar los

alcances de la IE para el fortalecimiento del rendimiento matematico.

Tercera: Se sugiere la intervencion en todas las dimensiones que conforman la
variable IE; ya que estan estrechamente ligadas con el bienestar psicologico y
académico del estudiante. Por esta razén se sugiere a la comunidad universitaria
prestar atencion a la elaboracion de programas de intervencion para desarrollar la

IE en beneficio del rendimiento matematico.

Cuarta: El estado a través del MINEDU, debe implementar programas de
intervencion para la aplicacion de programas de intervencion de IE en la educacion
basica regular (EBR), esperando que esto logre consolidarse en los futuros
estudiantes universitarios como mecanismo que sirva para mejorar el rendimiento

académico en matematicas.

Quinta: Se sugiere convocar a la comunidad universitaria, establecer convenios
educativos con los colegios para que brigadas de estudiantes universitarios con
preparacion especifica en el tema realicen talleres sobre IE en relacién a la
ansiedad hacia las matematicas, con el objetivo de mejorar el rendimiento

matematico en la EBR.
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Anexo 1: Matriz de consistencia y de operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Titulo: Inteligencia emocional y ansiedad hacia las matematicas en adolescentes universitarios, Lima 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL.:

¢, Qué relacion existe entre la
inteligencia emocional y la
ansiedad matematica en una
muestra de estudiantes
universitarios, Lima 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

PROBLEMA ESPECIFICO 1

¢, Cémo se relaciona el
componente intrapersonal con la
ansiedad matemaética en una
muestra de estudiantes
universitarios, Lima 20227

PROBLEMA ESPECIFICO 2

¢, Cémo se relaciona el
componente interpersonal con la
ansiedad matematica en una
muestra de estudiantes
universitarios, Lima 20227

OBJETIVO GENERAL.:
Determinar la relacion
significativa entre la
inteligencia emocional y la
ansiedad matematica en
estudiantes universitarios a fin
de implementar estrategias
metodoldgicas en base al
analisis de correlacién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

OBJETIVO ESPECIFICO 1
Identificar la relacion
significativa entre la
inteligencia intrapersonal y la
ansiedad matematica en
estudiantes universitarios en
base al analisis de
correlacion.

OBJETIVO ESPECIFICO 2
Identificar la relacion
significativa entre la
inteligencia interpersonal y la
ansiedad matemaética en
estudiantes universitarios en
base al andlisis de
correlacion.

HIPOTESIS GENERAL.:
Existe una relacién
significativa entre la
inteligencia emocional y la
ansiedad matematica en
estudiantes universitarios de
la ciudad de Lima.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

HIPOTESIS ESPECIFICA 1
Existe una relacién
significativa entre la
inteligencia intrapersonal y la
ansiedad matematica en
estudiantes universitarios de
la ciudad de Lima.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2
Existe una relacién
significativa entre la
inteligencia interpersonal y la
ansiedad matematica en
estudiantes universitarios de
la ciudad de Lima.

Variable 1: Inteligencia Emocional

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicion rangos
- Comprension de si
Inteligencia mismo 2,8,10,
- Asertividad
Intrapersonal 14,18
- Autoconcepto
- Autorrealizacion
- Empatia
Inteligencia Relaciones
interpersonales 26, 28, 30 __. . Alto
Interpersonal Responsabilidad T|pctJrL|ke;t deri 90 - 120
social cuatro categorias
- Solucioén de Muy rara vez (1) Medio
problemas Y 60 - 89
Adaptabilidad - Prueba de la 3,6, 19, Raravez (2)
) 24, 27, 29 A menudo (3) .
realidad Muy a menudo (4) Bajo
- Flexibilidad y 30- 59
_ - Tolelranma al 7.9 11,
Manejo del estrés
estrés - Control de 12, 15, 16,
) 20,21
impulsos
Estado de - Felicidad 1,4,513,
P e 17, 22, 23,
animo general - Optimismo o5
Variable 2: Ansiedad Matemética
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
medicién rangos




PROBLEMA ESPECIFICO 3
¢,Coémo se relaciona el
componente adaptabilidad con la
ansiedad matematica en una
muestra de estudiantes
universitarios, Lima 20227

PROBLEMA ESPECIFICO 4
¢,Coémo se relaciona el
componente manejo de estrés con
la ansiedad matematica en una
muestra de estudiantes
universitarios, Lima 20227

PROBLEMA ESPECIFICO 5

¢, Cémo se relaciona el
componente estado de animo con
la ansiedad matematica en una
muestra de estudiantes
universitarios, Lima 20227

OBJETIVO ESPECIFICO 3
Identificar la relacién
significativa entre la
adaptabilidad y la ansiedad
matematica en estudiantes
universitarios en base al
analisis de correlacion.

OBJETIVO ESPECIFICO 4
Identificar la relacién
significativa entre el manejo
del estrés y la ansiedad
matematica en estudiantes
universitarios en base al
analisis de correlacion.

OBJETIVO ESPECIFICO 5
Identificar la relacion
significativa entre el estado
de animo general y la
ansiedad matematica en
estudiantes universitarios en
base al analisis de
correlacion.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

- Aceptacién

. . - Curiosidad
E.X'SF? una relacion - Valoracion 1,4, 13,
S|gn|f|caF|ya entre la . Actitudes - Rechazo 16, 17, 18,
adaptabilidad y la ansiedad - Desinterés 19 20
matematica en estudiantes - Habilidades '
universitarios de la ciudad de cognoscitivas
Lima.
HIPOTESIS ESPECIFICA 4 - l;lerviosism.clj
Existe una relacién - Preocupacion . .
significativa entre el manejo ~ Emociones - Entusiasmo 2’1%’ i’f’ Ii'ﬁgol'(':lgtag ((j)(raias
de estrés y la ansiedad - Indiferencia ; 9
matematica en estudiantes - Frustracion Nunca (1)
universitarios de la ciudad de Casi nunca (2)
Hma. - Sobre la évepe_s (3) .
HIPOTESIS ESPECIFICA 5 ensefianza y el Siaeizlg?g)re (4)
Existe una relacién aprendizaje _
significativa entre el estado de - Sobre uno mismo
animo en general y la como aprendiz
ansiedad matematica en Creencias - Por el contexto 3,6,7,11,
estudiantes universitarios de social 12, 15
la ciudad de Lima. - Sobre la

naturaleza del

conocimiento
- Proceso de

conocer

Alto
74 —100

Medio
47 - 73

Bajo
20 - 46




DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA

ENFOQUE: POBLACION:
Cuantitativo Estudiantes universitarios de la ciudad de Lima.
DISENO: MUESTRA:
No experimental 133 estudiantes universitarios de la ciudad de Lima.
Corte transversal

MUESTREO:
NIVEL: No probabilistico por conveniencia.

Descriptivo
Correlacional

TIPO:
Basica

Gréfico del disefio:

M /
\

X =] =<

Donde:
e M =muestra
X = variable “Inteligencia Emocional”
Y = variable “Rendimiento académico en Matematicas”
R = coeficiente de correlacion




Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién ergr?geossy
Comprensién de si mismo
Intrapersonal Asertividad 2,6, 12, 14,
Bar-On (1997) define a La definicion P Autoconc_eptq/ 21,26
la inteligencia emocional ; Autorrealizacion o Alto
. operacional de Empatia Tipo Likert de cuatro
. como un conjunto de inteligencia emocional Int | Relaci int | 1. 4,18, 23, categorias 90-120
Variable 1 habilidades personales, g nterpersona glaciones interpersonales 28 30
emocionales y sociales - obtendra de los Responsabilidad social : Medio
. . . resultados obtenidos de Solucién de problemas Muy rara vez (1)
Inteligencia que influyen en la | o - probk 10. 13. 16 60 - 89
- y a aplicacion del Adaptabilidad Prueba de la realidad oo Raravez (2)
emocional adaptacion y el . . -Da 19. 22 24
X inventario de Flexibilidad 164 A menudo (3) .
afrontamiento ante las inteligencia emocional . Muy a menudo (4) Bajo
demandas y presiones q Bg on: ICE Manejo de estrés Tolerancia al estrés 5,8,9,17, y 30-59
del medio social e bBar-Un: Control de impulsos 27,29
- Felicidad 3,7,11, 15,
Estado de animo Optimismo 20. 25
- Aceptacion
e 141316
Actitudes - Rechazo 17,18, 19,
Eccius-Wellmann y - Desinterés 20
Lara-Barragan (2016) ) o o
definen la ansiedad La variable Ansiedad . z::)\lllif;g%socognoscmvas Tipo Likert de cinco Alto
matematica como una Matematica sera medida - Preocupacion categorias 74 - 100
Variable 2 dificultad en donde el con el “Cuestionario de : up 2,5,8,9, 10,
. . . et Emociones - Entusiasmo ;
sujeto experimenta Ansiedad Matematica - Indiferencia 14 Nunca (1) Medio
Ansiedad miedo al relacionarse elaborado por Eccius- - Frustracion Casi nunca (2) 47 -73
Matemaética con las mateméticas y Wellmann y Lara- T Sobre la ensefanza v ol A veces (3)
en donde se requiere Barragan (2016). aprendizaie zay Casi siempre (4) Bajo
analizarla teniendo en P € Siempre (5) 20 46
cuenta sus - Sobre uno mismo como
dimensiones Creencias aprendiz 3.6, 7,11,
' - Por el contexto social 12,15

- Sobre la naturaleza del
conocimiento
- Proceso de conocer




ANEXO 2: Instrumentos de investigacion

Edad:

Sexo:

INVENTARIO EMOCIONAL Bar-On: NA - A
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chéavez

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez
2. Raravez
3. Amenudo
4. Muy a menudo

Dinos cémo te sientes, piensas o actiias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LOS LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el
namero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez’, haz un ASPA
sobre el numero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas
buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
raravez | vez | menudo | menudo
1. |Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. |Es facil decirle a la gente cdmo me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. |Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. |Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. |Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. |Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. |Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11.|Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16 Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta 1 2 3 4
" | dificil, cuando yo quiero.
17.|Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4




Muy
rara vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

19.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

1

3

20.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21.

Para mi es facil decirles a las personas co6mo me siento.

e

22.

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

PR

N ININ

w Wwlw

N

23.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

24.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

25.

No tengo dias malos.

26.

Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos.

27.

Me fastidio facilmente.

28.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

29.

Cuando me molesto actlo sin pensar.

30.

Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen
nada.

N N S i i

N (ININININININI DN

W WWWWWww| w

R R B S S S S

Gracias por completar el cuestionario

Ficha técnica del cuestionario de inteligencia emocional

Nombre original EQIi-YV Emotional Quotient Inventory
Autor Bar-On, Reuven

Adaptacion Ugarriza, Nelly y Pajares, Liz
Administraciébn  Individual o colectiva

Forma Abreviada (30 items)

Duracion 10 a 15 minutos

Aplicacion Adolescentes hasta 18 afios

Puntuacion Calificaciébn computarizada

Significacion Evaluacion de habilidades emocionales y sociales

Tipificacion Baremos peruanos




INSTRUMENTO DE MEDICION DE LA VARIABLE ANSIEDAD MATEMATICA
CUESTIONARIO DE ACTITUD/OPINION

Estimado estudiante, a continuacién encontraras una serie de enunciados, cada una con sus
opciones de respuesta, por favor lea atentamente y responda la opcién que usted considere mas
indicada.

NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4 5
ACTITUDES 1 2 3 4 5

Valoro el esfuerzo que realizo por entender
las matematicas.

Cuando estudio matematicas trato de unir

4 | las nuevas ideas con los conocimientos que
ya tengo.

Me atrae mejorar mis habilidades
cognoscitivas (atencién, memoria,
pensamiento, inteligencia) para comprender
las matematicas.

Puedo estar completamente concentrado al

13

16 o
resolver problemas de matematicas.
17 Encuentro util intentar resolver ejercicios y
problemas para evaluar cuanto entendi.
18 Me gusta insistir hasta solucionar un

problema matemético.
Matematicas es una materia en la que me
19 | gusta invertir tiempo para resolver ejercicios
y/o problemas matematicos.
Tengo la paciencia para resolver problemas
matematicos.

EMOCIONES 1 2 3 4 5
La idea de tener que aprender matematicas

20

2 : )
me pone nerviosa/nervioso.

5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar
un problema de matematicas.

8 Me preocupa aprender temas nuevos en
matematicas.

9 No importa cuanto estudie, las mateméticas
son siempre dificiles para mi.

10 Al resolver problemas matematicos

cualquier obstaculo me hace desistir.
Acostumbro abandonar un problema de
14 | matematicas que me parece demasiado
dificil o demasiado largo.

CREENCIAS 1 2 3 4 5
3 Puedo obtener buenos resultados en
matematicas.
6 De manera natural soy bueno para las

matematicas.




Las matematicas me ponen mas

! nerviosa/nervioso que otras materias.

11 Tengo 9qnfianza en mis habilidades
matematicas.

12 Matematicas es una materia que me gusta
estudiar.

15 | Las matematicas son mi punto fuerte.

Ficha técnica del cuestionario de ansiedad hacia las matematicas

Nombre original Cuestionario de ansiedad hacia las matematicas

Autor Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016)
Objetivo Evaluar los niveles de ansiedad matematicas
Procedencia México

Administracién  Individual y colectiva

Duracion 20 minutos




ANEXO 3: Validacién del instrumento que mide Ansiedad Matematica

CESAR VALLEJO

N.c DIMENSIONES / items Pertinenciat! Relevancia? Claridad®
DIMENSION 1 - ACTITUDES Si No Si No Si No Sugerencias

1 Valoro el esfuerzo que realizo por entender las matematicas. X X X

4 Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevasideas con los X X X
conocimientos que ya tengo.

13 Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas (atencién, memoria, X X X
pensamiento, inteligencia) para comprender las matematicas.
Puedo estar completamente concentrado al resolverproblemas de

16 o X X X
matematicas.
Encuentro (til intentar resolver ejercicios y problemas para evaluar

17 . X X X
cuanto entendi.

18 Me gusta insistir hasta solucionar un problemamatemético. X X X

19 Mateméticas es una materia en la que me gusta invertir tiempo para resolver X X X
ejercicios y/o problemas matematicos.

20 Tengo la paciencia para resolver problemasmatematicos. X X X
DIMENSION 2 — EMOCIONES Si No Si No Si No

2 La idea de tener que aprender matematicas me ponenerviosa/nervioso. X X X

5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problemade matematicas. X X X

8 Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas. X X X

9 No importa cuanto estudie, las mateméticas son siempredificiles para mi. X X X

10 Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculome hace desistir. X X X
Acostumbro abandonar un problema de matematicas que me parece

14 . e . X X X
demasiado dificil o demasiado largo.
DIMENSION 3 - CREENCIAS Si No Si No Si No

3 Puedo obtener buenos resultados en matematicas. X X X

6 De manera natural soy bueno para las matematicas. X X X

7 Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso que otras materias. X X X

11 Tengo confianza en mis habilidades matematicas. X X X

12 Matematicas es una materia que me gusta estudiar. X X X

15 Las matematicas son mi punto fuerte. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Vasquez Varas, Giuliana DNI: 42796999

Especialidad del validador: MAESTRA EN PSICOLOGIA / MENCION EN PSICOLOGIA CLINICA

Lima, 7 junio del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto

tedrico formulado. Y
2Relevancia: El item es apropiado para representar

al componente o dimension especifica del

constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad algunael
enunciado del item, es conciso, exacto y directo Mg. Giuliana Vasquez Varas

ORCID 0000-0003-3941-1707

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension


https://orcid.org/0000-0003-3941-1707

CESAR VALLEJO

S

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad®
- . - - Sugerencias
DIMENSION 1 - ACTITUDES Si No Si No Si No d
1 Valoro el esfuerzo que realizo por entender las matematicas. X
4 Cuando estudio mateméticas trato de unir las nuevasideas con los conocimientos X
que ya tengo.
13 Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas (atencién, memoria, X X X
pensamiento, inteligencia) para comprender las matematicas.
Puedo estar completamente concentrado al resolverproblemas de
16 e X X X
matematicas.
Encuentro Util intentar resolver ejercicios y problemas para evaluar
17 . X X X
cuanto entendi.
18 Me gusta insistir hasta solucionar un problemamatematico. X X X
19 Matematicas es una materia en la que me gusta invertir tiempo para resolver X X X
ejercicios y/o problemas matematicos.
20 Tengo la paciencia para resolver problemasmatematicos. X X X
DIMENSION 2 — EMOCIONES Si No Si No Si No
2 La idea de tener que aprender matematicas me ponenerviosa/nervioso. X X X
5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problemade matematicas. X X X
8 Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas. X X X
9 No importa cuanto estudie, las matematicas son siempredificiles para mi. X X X
10 Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculome hace desistir. X X X
Acostumbro abandonar un problema de matematicas que me parece demasiado
14 e - X X X
dificil o demasiado largo.
DIMENSION 3 - CREENCIAS Si No Si No Si No
3 Puedo obtener buenos resultados en matematicas. X X X
6 De manera natural soy bueno para las matematicas. X X X
Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso que otras materias. X X X
11 Tengo confianza en mis habilidades matematicas. X X X
12 Matematicas es una materia que me gusta estudiar. X X X
15 Las matematicas son mi punto fuerte. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI  Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Sihuay Maravi, Norma DNI: 19911015

Especialidad del validador: DOCTOR EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y TUTORIAL

Lima, 7 junio del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto

tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar

al componente o dimension especifica del

constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad algunael e
enunciado del item, es conciso, exacto y directo Dra. Norma Sihuay Maravi

ORCID 0000-0002-4023-2688

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension


https://orcid.org/0000-0002-4023-2688

N USV
N.c DIMENSIONES / items Pertinenciat! Relevancia? Claridad®
- ) - : Sugerencias

DIMENSION 1 - ACTITUDES Si No Si No Si No

1 Valoro el esfuerzo que realizo por entender las matematicas. X X X

4 Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevasideas con los X X X
conocimientos gue ya tengo.

13 Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas (atencién, memoria, X X X
pensamiento, inteligencia) para comprender las matematicas.
Puedo estar completamente concentrado al resolverproblemas de

16 e X X X
matematicas.
Encuentro Util intentar resolver ejercicios y problemas para evaluar

17 . X X X
cuanto entendi.

18 Me gusta insistir hasta solucionar un problemamatematico. X X X

19 Mateméticas es una materia en la que me gusta invertir tiempo para resolver X X X
ejercicios y/o problemas matematicos.

20 Tengo la paciencia para resolver problemasmatematicos. X X X
DIMENSION 2 — EMOCIONES Si No Si No Si No

2 La idea de tener que aprender matematicas me ponenerviosa/nervioso. X X X

5 Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problemade matematicas. X X X

8 Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas. X X X

9 No importa cuanto estudie, las matematicas son siempredificiles para mi. X X X

10 Al resolver problemas mateméticos cualquier obstaculome hace desistir. X X X
Acostumbro abandonar un problema de mateméaticas que me parece

14 - e . X X X
demasiado dificil o demasiado largo.
DIMENSION 3 - CREENCIAS Si No Si No Si No

3 Puedo obtener buenos resultados en mateméticas. X X X
De manera natural soy bueno para las matematicas. X X X
Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso que otras materias. X X X

11 Tengo confianza en mis habilidades matematicas. X X X

12 Matematicas es una materia que me gusta estudiar. X X X

15 Las matematicas son mi punto fuerte. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Ribeiro Bruno, David DNI: 10356562

Especialidad del validador: MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Lima, 7 junio del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto
tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar
al componente o dimension especifica del

constructo
%Claridad: Se entiende sin dificultad algunael e =
enunciado del item, es conciso, exacto y directo Mg. David Ribeiro Bruno

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension



| y ansiedad matemaética (prueba piloto).

ia emociona

Confiabilidad de las variables inteligenci

ANEXO 4

INTELIGENCIA EMOCIONAL
ITEM10 ITEM11 ITEM12 ITEM13 ITEM14 ITEM15 ITEM16 ITEM17 ITEM18 ITEM19 ITEM20 ITEM21 ITEM22 ITEM23 ITEM24 ITEM25 ITEM26 ITEM27 ITEM28 ITEM29 ITEM30 TOTAL

ITEM1 ITEM2 ITEM3 I[TEM4 ITEMS ITEM6 I[TEM7 ITEM8 ITEM9

EVAL

80
78
86
84
81

86
89
81

79
7
73
80
75
81

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

80
76
91

101
93
96
91

96
98
101
95
96
82
46

28
29
30

79
85

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

N de elementos

Cronbach

30

,880




ANSIEDAD MATEMATICA

ITEM9

ITEM10 ITEM11 ITEM12 ITEM13 ITEM14 ITEM15 ITEM16 ITEM17 ITEM18 ITEM19 ITEM20 TOTAL

ITEM1 ITEM2 ITEM3 |ITEM4 |ITEM5 |ITEM6 ITEM7 ITEM8

EVAL

72

r

4
4
4
3

68
66
59

F
F
F

65
70
81
70
48
42
57
69
67

F
r
r
r
r
r
F
F
F

<O O A AL

82
60
57
73
71
71
80
75
76
81
78
78
76

r
r
r
r
L
F
F
F
r
r
r
r
L

TOSTTOOMWWWWLWLWLW

14
15
16
17
18
19
20
24
25
26

21
22
23

64

27

60
71

28
29
30

64

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

N de elementos

Cronbach

20

,805




| y ansiedad matemaética.

la emociona

bles inteligenci

1a

Base de datos de las vari

ANEXO 5

INIVERSIDAIFACULTADACEP_PAR1 ITEM_LIE [TEM _2_|E TEM_3 E TEM_4_IE [TEM_5_IE [TEM_6_IE TEM_7_IE ITEM_8_IE ITEM_9_IE TEM_I_IE [TEM_1LIE ITEM_I_IE ITEM_I3_IE ITEM_14_IE TEM_5_IE TEM_%_IE TEM_U_IE [TEM_B8_IE ITEM_19_IE ITEM_20_IE ITEM_21 IE TEM_22_IE [TEM 23 IE [TEM_24_IE [TEM_25_IE ITEM_26_IE ITEM_27_IE ITEM_28_IE ITEM_29_IE ITEM_30_IE

SEXO

EDAD

EVALUADOWIVERSITAR

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
17
18
18
18
18
18
18

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62



18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

63
64

65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133



INTERPEF [E_ADAP IE_ESTRESIE_ESTANIM IE_TOTAL AM_ACT AM_EMOC AM_CREENAM_TOTAL

= INTRAPEIZ.

ITEM_LAM ITEM_2_AMITEM_3_AMITEM_4_AMITEM_5_AMITEM_6_AMITEM_7_AMITEM_8_AMITEM_9_AMTEM_10_AMTEM_IL AMTEM_2_AMTEM_B_AMTEM_#_AMTEM_15_AMTEM_16_AMTEM_I7_AMTEM_B_AMTEM_19_AMTEM_20_AN:

920
67

29
22
29
26
29
26
17
29
12
29
26
29
25
23
29
22
22
25
29
26
22
29
22
25
22
29
26
22
27

25
19
25
26
25

36
26
36
37

55
82

19
19
16
15
18
15
24
19
20
19
15
17
14
17
17
17
17
15
19
15
17
18
17
15
17
19
15
21

10
14
10

10
16

18

15

920
89

52

49

11
10
11
13
11
16

920
920

36
37

54
50
7
57

10

27

30
25

17
36

12

20

920
41

10
14

11
25
26
25
26
17
25
12
14
26
25
26
12
25
12
26
12
25
26
10
26
12
26
19
15
26
24
18
10
26
26
26

18
36
32
36
34
30
36
30
30
34

79
53
48
53
49

12

17

90

11
10
11
15
10
18

90
85
70
920
64

10

10
15

83
51

18

18

88
85
46
56
49

17
18

18

18

18
18

66

14
11
11
11
18
10
18
11

85
920
89

36
37
30
36
30
34
30
36
37
33
34

10

89

18

18

18

920

50
0
49

18

18

19

85

85
55
49

18

18
10

18

14
10
11
18
10
19
11
10
19
11
20
10
19
11
10
11
18
18
10
18
11
10
18
10
11
20
10
18
10
23
11
18
10

920
89

65

96
55
97

20

18

10
18

19

87

19
23
15
19
21

65

24
25

29

34

18

19

85

49

86

28
22
26
29
28
23
25
27
26
23
23
27
23
26
27
23
28
25
24
27
22
27

39
30
37
40
40
30
34
34

55
96
49

10
18

67

19

19

89

15
23
19
24
15
19
15
24
23
19
22
15
19
23
19
15
21
19
17
19
22
15
17
19
17
19
17
15
17

93
86

103
55
99

21 19

10
18

20

63

19

19

85
87

49

55
49

10

89

37

60
60
87

29
29
34

98
97

19
19

18
18
10
18

19
19

26

55
96
49

60
89

29
37
34
30
33
34
35
34
30
34

19

19

26
26

87

55
97

10
18
10

61

19

19

86

25
26
11
26
12
26
14
26
10
26

55
49

85
70
87

106
55
88
55

113
49

21

22
10
17
10
23

22

18

18

87

72
85

19
25

39

34

22

23

73
87

25

38

34

91

18

20
10
20
10
21

18

27

55
84

65

22
27
23
25
23

35

15

18

14
10

87

26

34
35
34
33

55
86
49

66

16

18

14
11

85
68

26
12

86

17

20

18

14



87
67
87

34 26 27

33
34

55
82
55

a

19
19
19
15
17
19
23
19
15
19
20
19
15
17
19
17
19
17
15
17
19
17
19
17
15
17
19
17
19
15
23
19
15
24
19
24
15
24
19
23
15
19
24
15
24
19
15
19
15
19
17
15
24
19
21
15
21
19
24
15
19
24
15
19
24
15
19
24
15
24
19

10
18
10

10
15
10
11
18
10
24
10
11
10
19
10
11
14
10
18
10
18
11
18
10
18
10
18
11
18
10
18
10
11
18
10
11
19
10
18
11
18
10
18
11
10
18
11
18
10
11
10
11
10
18
11
18
10
20
11
22
10
19
11
10
19
11
10
18
11
10
18
11
18
10

25
27

15

15

26
26

89
67
87
72
87
85
86
72
86
89
64
86
67

26
23
27
26
27
25
28
26
28
26
22
28
22
28
22
26
22
28
22
28
22
25
22
28
22
28
26
24
28
25

37
36
34
40
34
34
39
40
39
37
30
39
30
39
30
37
30
39
30
39
30
34
30
39
30
39
37

87
55
107

[N

18

18
10
24
10

16

26

a

a

18

18

26
26
19

49

(NN

55
102

a

10
24
10

a

19

20

19
26
12
19
15
19
12
26
12
19
12
19
14
26
12
19
12
19
26
10
19
26

55
49

(NN

85
55

a

18

18
10
18
10
18

18

N

86
64
89
64
86
64
86
66
85
64
86
64
86
89
63
86
85

55
89
49

(NN

18

18

a

18

18

a

55
89
55
89
49

(NN

18

18
10
18
10
18

18

18

18

18

18

89
55
89
55
49
101

18 18
10

18
10

18

18

18

29
39
34

20

18
10

22

55
49
101

60
86
60
85

23
28
23
25

29
39
29
34

19

18
10
18

21

19

55
99
49

19

20

26

60
86
60
89
87
60
89
60
87
89
87
89
87
71

23
28
23
26
27
23
26
23
27
26
27
26
27
25
26
23
27
26
26
26
27

29
39
29
37

99
55
98
49

19

18

10
18

20

19

19

20

26
26

34
29
37
29
34
37

55
99
49

10
18

19

20

26

99
55
49

19

18
10

20

26
26
26
26
26

34
37

55
49

10

34
40
37
29
34
40
37

55
89
49

10
18

18

18

89
60
87
72
89
72
87

26

99
55
107

18 19

10
24

20

26

20

22

26

49
111

40
34

21

24
10
24

23

26

55
110

72
89
87

26
26
27
26
26
27

40

37

20

23

26
26

49

34

55
109

10
24

72
89
87
60
89
87
60
89
60
87

40
37
34
29
37

19

23

26
26

49

55
99
49

10
18

23
26
27
23
26
23
27

19

20

26
26

34
29
37
29
34

55
99
49

10
18

19

20

26

99
55

19

18

10

20

26



ANEXO 6: Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado (a) estudiante.

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Juan Carlos Recalde
Morales, estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo —
Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
“Inteligencia emocional y ansiedad hacia las matematicas en estudiantes
universitarios, Lima 2022”, para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios: “Inventario de Inteligencia

Emocional” y “Cuestionario de Ansiedad Matematica”.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte., Juan Carlos Recalde Morales
ESTUDIANTE DE MAESTRIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo, Brayan Michell Zuiiga Castro

Identificado con DNI 73376772 Acepto participar en la investigacién del Sr. Juan
Carlos Recalde Morales, “Inteligencia emocional y ansiedad hacia las matematicas

en estudiantes universitarios, Lima 2022”.

Dia 26 / 07 / 2022




CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado (a) estudiante.

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Juan Carlos Recalde
Morales, estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo —
Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
“Inteligencia emocional y ansiedad hacia las matematicas en estudiantes
universitarios, Lima 2022”, para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios: “Inventario de Inteligencia

Emocional”’ y “Cuestionario de Ansiedad Matematica”.

De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.
Gracias por su colaboracion.

Atte., Juan Carlos Recalde Morales
ESTUDIANTE DE MAESTRIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo, Ramiro David Recalde Chavez

Identificado con DNI 72706390 Acepto participar en la investigacion del Sr. Juan
Carlos Recalde Morales, “Inteligencia emocional y ansiedad hacia las matematicas

en estudiantes universitarios, Lima 2022”.

Dia 25/ 07 / 2022 Bs -

FIRMA



ANEXO 7: Software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)

@ BASE DE DATOS -RECALDE - MAESTRIA - 5P55.5av [ConjuntoDatos1] - IBM 5P55 Statistics Editor de datos — u] ®

Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

;%lt%' - Bl W EE oi9ole

|‘u’isible: 73 de 73 variables

| &b | @sexo | Lepad | glEt1 | glEe2 | MEe3 | Mlies | Mes | Mies | ez | qles | gles | Mie1w0 | e | glE 12 | g
1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 =
2 2 1 1 3 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3
3 3 2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 3 3 1 3
4 4 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3
5 5 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 1 3
6 6 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3
7 7 1 2 4 1 1 2 4 1 2 4 4 2 3 4
8 8 2 1 1 1 1 1 3 2 2 3 3 3 1 3
9 9 2 1 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 1 4
10 10 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 3 3 1 3
11 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3
12 12 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 3 3 1 3
13 13 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 3
1% 14 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3
15 15 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3
16 16 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3
17 17 2 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3
18 18 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3
19 19 2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3
20 20 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3
21 21 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
22 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3
23 23 1 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3
24 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 3
2 25 1 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 IE
T ——— [r

Vit e datos Vit e vares

[ IBM SPSS Statistics Processor estilisto | | [Unicode:oN | | |



@ BASE DE DATOS -RECALDE - MAESTRIA - 5P55.5av [ConjuntoDatos1] - [BM SPS5 Statistics Editor de datos — x
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
S I N = -
SEe W~ BLEE H BE 194
| Nombre " Tipo " Anchura || Decimales" Etiqueta " Valores " Perdidos " Columnas " Alineacidn " Medida " Rol
1 ] Mumeérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &5 Nominal e Entrada -
2 SEXO Mumérico 8 0 {1. MASCU__. Ninguno 8 Derecha &5 Nominal . Entrada
3 EDAD Mumérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala . Entrada
4 IE_1 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__. Ninguno 8 Derecha ol Ordinal . Entrada
5 IE_2 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__. Ninguno 8 erecha ol Ordinal e Entrada
6 IE_3 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__. Ninguno 8 Derecha ol Ordinal e Entrada
7 IE_4 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__. Ninguno 8 Derecha ol Ordinal e Entrada
8 IE_5 Numérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 Derecha {I Ordinal e Entrada
9 IE_6 Numérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 erecha {I Ordinal e Entrada
10 IE_T Numeérico g 0 {1, MUY RA._.. Ninguno g Derecha ,{l QOrdinal “ Entrada
1 IE_8 Numeérico g 0 {1, MUY RA._.. Ninguno g Derecha ,{l QOrdinal “ Entrada
12 IE_9 Numeérico g 0 {1, MUY RA._.. Ninguno g Derecha ,{l QOrdinal “ Entrada
13 IE_10 Numeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Minguno 8 Derecha d:l Ordinal “ Entrada
14 IE_11 Numeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Minguno 8 erecha d:l Ordinal “w Entrada
15 IE_12 Numeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Minguno 8 Derecha d:l Ordinal “w Entrada
16 IE_13 Numeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Minguno 8 Derecha d:l Ordinal “w Entrada
7 IE_14 Numérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 Derecha il Ordinal “w Entrada
18 IE_15 Numérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 erecha il Ordinal “w Entrada
19 IE_16 Numérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 Derecha il Ordinal “w Entrada
20 IE_17 MNumeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
21 IE_18 MNumeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
22 IE_19 MNumeérico 8 0 {1, MUY RA.__. Ninguno 8 erecha il Ordinal “ Entrada
IE_20 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__ Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
IE_21 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__ Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
IE_22 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__ Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
IE_23 Mumérico 8 0 {1, MUY RA__ Ninguno 8 = Derecha il Ordinal v Entrada =
[ - il

Vista de datos || Vista de variables

[IBM SPSS Statistics Processor estd listo |

[Unicode:oN |
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