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Resumen

La presente investigaciébn pretende dar alcances a la comunidad educativa
enfocando su estudio a los aportes de la neurociencia en la neuroeducacion para
el aprendizaje en la infancia. La recopilacion de material bibliografico yace en
revistas indexadas alojadas en bases de datos como Scielo, Redalib, Dialnet, Redib
entre otras, lo que hizo posible la extraccion de informacion confiable. El objetivo
general busca determinar el aporte de la neuroeducacion en el aprendizaje en la
etapa infantil. En cuanto al disefio metodologico se realizoé una investigacion de tipo
basica con enfoque cualitativo documental basada en la revision de literatura para
lo cual se hizo una seleccién de publicaciones con pertinencia al tema de
investigacion. Para la recoleccion de datos se eligié la técnica de analisis
documental haciendo uso de las fichas bibliograficas para el registro de datos
propios de las publicaciones.

Los resultados obtenidos en esta investigacién hacen notable la importancia que
tiene profundizar los estudios acerca de neurociencia para conducir al estudiante
desde una perspectiva cientifica, a conseguir mejoras en sus procesos de
aprendizaje, por lo que se concluye que aplicar neuroeducacion en el disefio de

estrategias de los contenidos educativos dara mejores resultados.

Palabras clave: neurobiologia, pedagogia, aprendizaje, estrategias.



Abstract

This research aims to reach the educational community by focusing its study on the
contributions of neuroscience in neuroeducation for learning in childhood. The
collection of bibliographic material lies in indexed journals hosted in databases such
as Scielo, Redalib, Dialnet, Redib, among others, which made it possible to extract
reliable information. The general objective seeks to determine the contribution of
neuroeducation in learning in childhood. Regarding the methodological design, a
basic type of research was carried out with a qualitative documentary approach
based on the literature review, for which a selection of publications relevant to the
research topic was made. For data collection, the documentary analysis technique
was removed, making use of the bibliographic records for the registration of data
from the publications.

The results obtained in this research highlight the importance of deepening studies
about neuroscience to lead the student from a scientific perspective, to achieve
improvements in their learning processes, so it is concluded that applying
neuroeducation in the design of learning strategies educational content will give

better results.

Keywords: neurobiology, pedagogy, learning, strategies.
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I. INTRODUCCION

En estos tiempos vivimos en constante pugna por el desarrollo potencial del cerebro
humano destacando la necesidad de interactuar socialmente para aprender (Vega,
2016).

En tal sentido, todo maestro debe asumir el compromiso de conocer y comprender
como entiende y procesa la informacion el cerebro, de modo que le permita
reconocer que cada estimulo debe ser tratado segun su naturaleza. Si
consideramos “aprender a aprender” como uno de los fundamentos imprescindibles
en la tarea educativa, sabemos que la vivencialidad permite el recojo de informacién
factible de procesar para convertirse en aprendizajes significativos que posibilitan
la construccién de los conocimientos (Delors, 1994). De modo que, la tarea de
ensefiar se constituye en una practica permanente de adaptar los métodos

pedagdgicos existentes a nuevas estructuras de pensamiento.

Los cambios suscitados a nivel mundial, repercuten en el ejercicio de la educacion,
de modo que el compromiso recae en los maestros, cuya mision es la formacion de
generaciones nuevas a quienes deben preparar para afrontar nuevos retos y
guiarlos para que puedan desarrollar competencias y destrezas que hagan factible

involucrarse creativamente en el quehacer social (Bransford et al., 2003).

En este contexto se hace imperiosa la necesidad del cambio de paradigmas, debido
a que el estudiante requiere otro tipo de atencion, las metodologias que aun se
aplican y mantienen a la escucha de los contenidos desde una conduccién de la
docente poco movilizadora produce su desmotivacion para aprender. Los recursos
innovadores para la ensefianza deben estar a la vanguardia de las necesidades del
mundo actual, donde la tecnologia y la amplia gama de posibilidades que presenta
sus herramientas generan nuevas formas de aprendizaje que todo docente debe
conocer, para con ello estructurar nuevas metodologias y aplicarlas durante su
practica cotidiana en las aulas, atendiendo asi las necesidades del protagonista del

aprendizaje.

En el Peru, el abordaje de las neurociencias es aun incipiente, las instituciones

educativas no cuentan con docentes capacitados en esta materia, (al menos no en



un numero dominante) las practicas docentes aun estan cefiidas a patrones
tradicionales, son pocos los esfuerzos se hacen para la investigacion del tema,
razon por la cual, no se vislumbran cambios sustanciales en el desarrollo de
estrategias innovadores, las cuales generen una verdadera revolucion en los

métodos de la ensefanza.

Pese a la existencia de recursos de distinta indole para que un maestro se capacite,
también esta presente la desidia, por llamarlo de alguna manera, no se hace notar
el interés de nuestra comunidad educativa por emerger de una postura tradicional
en su labor, muchos de ellos se justifican en reconocer las barreras que se han
erigido con el surgimiento de las denominadas TIC’s, contexto para el cual no
estaban preparados, trayendo como consecuencia un atraso mas pronunciado que
se hace notorio en los resultados al evaluar los desempefios del estudiante
(Hernandez, 2017).

La situacion educativa no es diferente en el ambito local, es asi que los estudiantes
no reciben una motivacion idonea para potenciar su capacidad de aprendizaje, los
docentes desconocen sobre los temas relacionados al funcionamiento cerebral, los
cuales les ayudaria a proveer herramientas factibles de uso para ensenar, solo el
10% de maestros que estan en ejercicio cuenta con alguna capacitacion al respecto
(Aguilar e Idrogo, 2017).

La neurociencia ha estado vigente hace varios afos en las distintas ramas del
conocimiento, entre ellas la educacion. Asi, la Neurodidactica es una disciplina cuya
funcién como herramienta pedagdgica hace factible que las estrategias se tornen
Optimas al ser aplicadas, contribuyendo de manera efectiva en los procesos
educativos, adecuandose a la realidad de cada estudiante (Araya & Espinoza,
2020). Con la neuroeducacién se hace posible elaborar una variedad de
estrategias, las cuales sean capaces de producir nuevas estructuras de ensefianza,
acordes al desarrollo neuronal considerando al individuo en cada etapa de su
desarrollo, dando pie a que quien ejerce la ensefianza se encuentre capacitado con
vasto conocimiento del como se aprende y ser consciente que un ingrediente

relevante para el aprendizaje es mantener motivado a quien aprende, para que esta



tarea sea fructifera, asimismo saber como se retiene y emplea la informacion
recibida (Bueno, 2017).

Para aplicar esta ciencia es necesario sumergirse en investigaciones cientificas
acerca de como funciona el cerebro. La tarea del educador es generar
oportunidades al estudiante, considerandolo desde su ambito social y cultural,

respetando su propio estilo para aprender (Huaripata, 2019).

En este punto de la investigacién, cabe el planteamiento de las siguientes
interrogantes: ¢Qué aporta la neuroeducacién en el aprendizaje de los nifios?,
¢,Cudles son los aspectos tedricos de la neurociencia y el aprendizaje?, ¢ Como se
relaciona la neurociencia con el aprendizaje?, ¢Qué implicancia tiene la

neurociencia en la neuroeducacion?

Este trabajo se realiza con el propésito de encontrar mejores mecanismos para la
ensefianza, partiendo del conocimiento de las neurociencias, que a su vez
produzca un aprendizaje eficaz y duradero, en los nifios. Con la intencion de ello,
se realiza la revision de bibliografia pertinente con la finalidad de contribuir en la

provision de rutas mas acordes al aprendizaje del estudiante.

El objetivo general de este trabajo es: Explicar el aporte de la neuroeducacién en
el aprendizaje en la educacién infantil, del mismo modo, se consideran como
objetivos especificos: Establecer la relacién de la neurociencia y el aprendizaje;
Identificar los aportes de la neuroeducacion en el aprendizaje de los nifios; e

Identificar la importancia de la neurociencia en la neuroeducacion.



Il. MARCO TEORICO

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se revis6 material bibliografico,
el cual permite dar un sustento cientifico pertinente. De este modo, durante la
revision de literatura se encontr6 a diversos autores que abordan el tema de
investigacién, en el ambito internacional se tiene a Pherez et al. (2018), en su
articulo de investigacion “Neuroaprendizaje una propuesta educativa: herramienta
para mejorar la praxis docente”. La investigacion se desarrollé con el propdsito de
proponer estrategias pedagdgicas novedosas en los procesos de ensefianza
aprendizaje, se trabajo bajo el enfoque cualitativo de tipo documental. Se demostré
gue existe una necesidad imperiosa de una formacién profunda y concienzuda de
los maestros. Se lleg6 a la conclusién que el educador de estos tiempos debe
constituirse en un neuroeducador que replantee su metodologia al impartir los

contenidos educativos en pro de mejorar los saberes del aprendiz.

De Souza et al. (2018), en su articulo de investigacion “Neuroeducacion: una
propuesta pedagogica para la educacion infantil”’, plantearon como objetivo resaltar
la importancia de la neuroeducacion como estrategia idonea en la préactica
pedagdgica. El estudio fue de tipo cualitativo, utilizé el andalisis documental como
técnica para recolectar datos. Un hallazgo importante para los investigadores fue
gue el juego es una las actividades que proveen al nifio aprender, debido a que es
una habilidad innata del ser humano para adquirir diversos conocimientos desde

una manera ludica y sumamente préctica.

Montoya et. al. (2019) presentan su tesis “La Neuroeducacion articulada al
desarrollo de la inteligencia emocional en los procesos de aprendizaje de los nifios
del Prejardin Preescolar 1, 2,3. Por todos ubicado Medellin”. Sefialaron como
objetivo la vinculacion que existe entre la neuroeducacion y la inteligencia
emocional para el aprendizaje. La investigacion fue de tipo cualitativo y de enfoque
etnografico donde observé a conjunto de nifias y nifios a través de talleres y se
utilizé6 como técnica la encuesta para recabar la informacion. Se concluyd que la

neuroeducacion tiene influencia relevante en la inteligencia emocional.

Gallego (2019), en su investigacion “Aportes de la neuroeducacion a la educacion

inicial de nifos entre los 0 y 2 afios de edad”. El enfoque de investigacion fue



cualitativo, con un disefio metodoldgico. Se recolect6 los datos mediante un taller
investigativo, la entrevista y la observaciéon como técnicas de evaluacion. Se resalto
la inexistencia de lineamientos por parte de los formadores para realizar una
planeacion clara de sus actividades. Al concluir su investigacion identificaron la
necesidad de un estudio acerca del aprendizaje basado en el cerebro para obtener

mayores resultados y poder contribuir en el aprendizaje de los nifios.

Saquicela (2017), en su tesis referida “La Neurodidactica como una herramienta
pedagdgica dentro de la praxis de los docentes de Educacion General Basica
Elemental en el Colegio San Gabriel”, aborda el estudio desde un enfoque
cualitativo. El autor concluye que hacer uso pertinente y permanente de recursos

neuroeducativos, hace posible una mejor comprension de los contenidos impartidos

En el contexto nacional se accedi6 a autores que ilustran con sus investigaciones
la problematica en el contexto peruano. En tal sentido, se tiene a Castillo (2015),
en su investigacion “Neurociencias y su relacion en el proceso ensefianza y
aprendizaje”, determiné el vinculo que tiene la contribucion de las neurociencias en
el proceso de ensefianza. El estudio englob6 un enfoque cualitativo con un alcance
basado en la explicacion, se consider6 fichas bibliograficas y analisis de los datos
como instrumentos para recabar la informacién. El resultado reflejé la importancia
gue tiene la neurociencia para la seleccion de las estrategias que contribuyen en el
proceso de aprendizaje de los infantes, debido a que direcciona la informacién al

cerebro de las personas para adquirir conocimientos.

Huanca (2017), quien presentd su investigacion “Nivel de conocimiento de las
estrategias neuroeducativas, en docentes de la Institucion Educativa N° 55005
“Divino Maestro”, Andahuaylas - Apurimac, 2017”. Realiz6 una investigacion
descriptiva, empleando como instrumento el cuestionario y como técnica
investigativa la encuesta. Culminé realizando una capacitacion de estrategias
neuroeducativas a los docentes. Al concluir su estudio resaltd la importancia de
profundizar en este conocimiento y aplicar estas estrategias para cualificar la

ensefanza aprendizaje de los estudiantes.

Rosas (2018), en su investigacion “Modelo de modificabilidad cognitiva para el

desarrollo del neuroaprendizaje de los estudiantes del Il ciclo de la I.E. N° 10005



Santa Rosa de Lima”, propuso un modelo para reforzar el neuroaprendizaje
considerando diversas bases tedricas. La metodologia de estudio tuvo relacion con
el enfoque cualitativo con un analisis documental exhaustivo. El estudio consider6
como conclusién principal que se logré reconocer innumerables deficiencias del
neuroaprendizaje en los nifios, por lo que quedo6 en evidencia las conductas o

caracteristicas que permiten afirmar que se necesita estudiar las areas del cerebro.

Huaripata (2019), en su investigacion “Neuroeducacion en el proceso de ensefanza
aprendizaje de nifas y nifios menores de seis anos”, tuvo por objetivo dar a conocer
cémo favorece el aprendizaje de los nifios la aplicacion de neurociencia en el aula.
Utiliz6 el método de revision bibliografica, con un enfoque de investigacion
cualitativo, donde refiere que todos los agentes externos de tipo social y los factores

neurobiolégicos permiten acercarnos al conocimiento de cémo el cerebro aprende.

Ccasani (2020), en su andlisis investigativo “El neuroaprendizaje y la motivacién
para lograr el interés por la lectura en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Privada Santa Ana de Ingeniera”, se percatdé sobre el impacto que tiene el
neuroaprendizaje como estimulo para que los nifilos adquieran un interés por la
lectura. El estudio incluy6 un enfoque cualitativo, investigacion basica y descriptiva,
basada en un disefio documental actualizado. Entre sus principales hallazgos se
destaco que los procesos utilizados dentro del neuroaprendizaje ayudan de forma

significativa y considerable en la adquisicion del interés de la lectura.

Finalmente en el ambito local se encontré a autores que dan atencion al contexto
de su entorno para elaborar un estudio situacional. De tal modo que Aguilar (2020),
en su articulo de investigacion “La neuroeducacion y el aprendizaje”, distinguio el
predominio que tiene la neuroeducacion en el desarrollo del aprendizaje. Se trabajo
bajo un enfoque cualitativo con un disefio bibliogréfico y de tipo documental. Luego
de revisada y analizada la informacién se concluye que la neuroeducacién potencia
de manera elocuente todos los aprendizajes de las personas, para lo cual necesitan
de incentivos externos que despierten emociones para generar interés en el cerebro

del estudiante.

Burgos (2020), en su estudio “Estrategias didacticas basadas en la neuroeducacion

y el rendimiento académico”, tuvo por objetivo mostrar la efectividad de la aplicacion



de estrategias didacticas fundamentadas en la neuroeducacién. La investigacion
fue cuasi experimental y consider6 como técnica de evaluacion el pretest. El
resultado revel6 la mejoria en el rendimiento académico, lo que la lleva a concluir
que existe una necesidad imperiosa de adquirir conocimientos respecto al

funcionamiento del cerebro para promover el aprendizaje en los educandos.

El presente trabajo de investigacion se respalda en teorias cientificas centradas en
la neuroeducacion desde diferentes perspectivas, destacando al cerebro como el
protagonista de las formas de aprender y reaprender. Por ello, se presenta el juicio
de algunos autores que presentan aspectos relevantes de las variables de esta

investigacién abordando a la neurociencia como eje en torno al area educativa.

La neuroeducacion definida como la ciencia teorico - practica encargada de estudiar
la relacion existente entre el cerebro y el aprendizaje, la cual tiene por objetivo unir
la pedagogia con la psicologia cognitiva y las neurociencias (Campos, 2010). Del
mismo modo, para Mora (2014) se constituye la base fundamental para conocer
coémo funciona el cerebro humano en cada etapa del proceso que involucra ensefiar
y aprender. Asimismo, Vega et al. (2019) argumentan que la neuroeducacion
guarda relacion con la postura de Bandura en su teoria del aprendizaje social, que
enfoca la conexién entre los incentivos y la respuesta para generar el aprendizaje,
disipando los estimulos negativos porque restan valor a las buenas conductas;
mientras que Ausubel y Piaget en sus teorias, dan realce a los conexiones mentales
y pensamientos que emite el individuo luego de la interaccion con nuevas

experiencias.

Rojas (2019) plantea tres dimensiones para la variable neuroeducacion
mencionando a los neurotransmisores como responsables de la funcion que
permite la ida y vuelta de la informacion al cerebro, de las emociones, memorias,
suefios e intuiciones para comunicar a cada 6rgano interno; La inteligencia
emocional, da referencia a la habilidad de dirigir los propios sentimientos y
emociones, para comprenderse uno mismo y a los demas, reflejada en acciones.
La programacion neurolinguistica, aborda la trasformacion del pensar en el

individuo, teniendo el mismo efecto en los habitos y pensamientos a través el uso



de técnicas enfocadas al comportamiento, percepcion y comunicacion para

convertirlas en personas exitosas.

Es pertinente conocer la significancia de la neurociencia, neuroplasticidad y

neurociencia cognitiva, asi como su implicancia en la neuroeducacion.

La neurociencia en el plano educativo ensefia la forma como se produce el
aprendizaje en las bases cerebrales, su finalidad es transferir a la comunidad
educativa el verdadero sentido de la ensefianza; propiciando tener en mente al
cerebro como elemento esencial para aprender (Pizano, 2010). Es propio resaltar
la importancia del periodo infantil que se constituye como el periodo fundamental
en el que se establecen los pilares que dardn sostén a lo que se aprendera.
Producto del codigo genético y de las experiencias que vivencia el nifio en su
ambiente haran posible que el cerebro crezca y desarrolle (Campos, 2010). Por otro
lado, se sabe que la neurociencia, la psicologia y la pedagogia integradas, dan
lugar a una mirada nueva de ensefianza, produciendo el surgimiento de la
neuroeducacion, al tiempo que promueve adquirir conocimiento del concepto de

cada una de ellas en su interaccion (Anderson et al., 2018).

La neuroplasticidad es la fase que evidencia como el sistema nervioso es capaz de
modificar su capacidad de reaccién ante las activaciones consecutivas, el cual
posibilita al tejido nervioso para que asuma los diversos cambios en su estado
fisiolégico, el cual podria producir o no una alteraciéon (Garcés & Suérez, 2014). En
tal sentido la neuroeducacion es producto de la neuroplasticidad, como cosa natural
de la funcion neuronal, al establecer una comunicacién que regula el ingreso y
egreso de estimulos, debido a que tiene la capacidad de crear conexiones
nerviosas permanentes donde cada vivencia actualiza el engranaje cerebral (Kwan
& Ruiz, 2020). Asi, la neuroplasticidad tiene al cerebro como protagonista principal
de los aprendizajes, al crear conexiones nerviosas a lo largo de la vida, dicho por
la neurociencia, es el érgano capaz de establecer redes nuevas cada vez que

recibe una nueva informacion (Najera et al., 2021).

La neurociencia cognitiva es una disciplina encaminada a la comprensién del como

un proceso cerebral puede dar formay poner en marcha a la mente en los procesos



cognitivos que aluden a la percepcion, al almacenamiento de informacion
refiriendose a la memoria, lenguaje, emocidon y conciencia; en tal sentido, la
neuroeducacion es una via que promueve la interaccion con otras disciplinas y que
se relacionan mediante la practica pedagogica y la investigacion de los involucrados
para contribuir con los lineamientos que guian los aprendizajes, la ensefianza y la
evolucion del ser humano (Carballo, 2017; Morris, 2019). Los alcances de la
neurociencia en cada una de las disciplinas que intervienen en la educacion,
enfatiza la necesidad de replantear los esquemas utilizados hasta hoy, para dar
paso a contenidos que desarrollen el conocimiento cientifico y gestionar un
pensamiento critico (Rodriguez & Gonzales, 2014). En tal sentido, la neurociencia
cognitiva se relaciona con el proceso de trasformacion de las ideas y de la
informacion, al cual se le denomina pensamiento, siendo el resultado de la
intervencion netamente intelectual que ejecutan las personas teniendo como base
todas las fases de la razon, este pensamiento puede ser voluntario (ordenes

racionales) o involuntario (incentivos externos).

Dando continuidad a la conceptualizacion de las variables en estudio, cabe
mencionar que Chrobak (2017) afirma que el aprendizaje es una transformacion
subjetiva que ejecutan las personas para comprender e incorporar una idea nueva
a su saber previo, para ello, necesita recibir estimulos, adquirir vivencias, realizar
indagaciones que le posibilitan interactuar con otras personas. Del mismo modo,
Andrade (2020) asegura que aprendizaje es la modificacion que se da a las
diversas habilidades que tienen las personas, a fin de desarrollar o fortalecer
conocimientos nuevos. Asimismo, (Belando (2017) considera que el aprendizaje es
la sucesion de nuevos comportamientos que adquieren las personas teniendo como
base los saberes previos, para lograr una adecuacion al ambiente social y fisico en

gue se integra junto a las demas personas.

Es preciso ser minuciosos al estudiar el aprendizaje, por ello se han considerado

como subcategorias a la memoria, la atencion y las emociones.

La atencion, es un sistema cognitivo que se necesita para dar lugar prioritario a la
informacion recibida para su procesamiento consciente. Para Rueda (2020), la

educacién que debe pretenderse adquiera el estudiante, no debe bordear los



extremos de dificultad ni facilidad, es aconsejable para mantener la motivacion,
ubicarse en la denominada zona de desarrollo proximo de Vygotsky, la cual
representa un aspecto elemental para el aprendizaje. En tal sentido, Flores (2016)
atribuye al ser humano tipos de atencién, entre estos menciona a la focalizada,
como la habilidad para tamizar y direccionar la atencion hacia un estimulo;
sostenida, este tipo hace referencia a la capacidad de controlar la atencidon durante
un tiempo extenso en determinado tiempo; y la dividida, se define como la habilidad
para hacer varias actividades de manera simultanea, prestando atencién con el

mismo interés y de manera independiente.

La memoria, es conceptualizada como una situacion aun mas compleja que un
proceso mental, debido a que permite que los sujetos almacenen recuerdos y
experiencias; constituyendo la base para el aprendizaje (Bernabéu, 2017). Por otro
lado, se resalta que la memoria se desarrolla durante el transcurso de la vida con
ayuda de incentivos recibidos por el entorno, distinguiendo como memoria de corto
plazo, cuando la retencion de datos esta restringida a corto tiempo, en la memoria
a mediano plazo se puede recordar la informacién durante un tiempo promedio y
largo plazo, se habla de la capacidad de procesar multiples informaciones durante

largos periodos de tiempo (Vernucci et al., 2017).

Las emociones se tornan en reflejos de contextos tanto internos como externos
como respuesta de estimulos recibidos y que se manifiestan en acciones, siendo
recursos de sobrevivencia y funciones internas del sistema neural que permiten
mantener activa a la mente (Garcia, 2019). Asimismo, las competencias
emocionales son el conjunto de destrezas del ser humano para manejar sus
emociones frente a situaciones para un bienestar biopsicosocial (Amaya et al.,
2016; Benavidez & Flores, 2019). Dichas habilidades se desarrollan o modifican
como producto de la interaccién con su entorno y pueden ser positivas si generan

sensaciones agradables o negativas si generan rechazo (Cabrero, 2018).

La importancia de la neuroeducacion en el aprendizaje radica en la reestructuracion
del quehacer educativo para establecer la relacion cerebro—aprendizaje, donde la

contribucién de las neurociencias buscan que la psicologia cognitiva y la pedagogia
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se amalgamen y brinden a los educadores herramientas fundamentales con nuevo

enfoque (Espino et al., 2020).

11



METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de estudio: Es de tipo basica con enfoque cualitativo, debido a que
describe de manera sistematica las categorias y subcategorias dentro de una
conceptualizacidon cientifica que permite al investigador conocer las bases

tedricas y sus implicancias en la neuroeducacion (Hernandez et al., 2014).

Disefio de estudio: Su disefio es documental puesto que la informacion
recogida, yace sobre una revision de literatura en revistas indexadas brindando
al investigador la confiabilidad en sus contenidos, permitiéndole al mismo
tiempo descubrir nuevos hallazgos y la adquisicion de nuevos conocimientos

de interés (Hernandez et al., 2014).

La necesidad de profundizar en el estudio sobre la manera como aprenden los
nifios plantea el reto de lograr una recopilacién de informacién pertinente en

neurociencia ligada a la neuroeducacion.
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

La neuroeducacion es una variable cualitativa considerada una disciplina
dedicada al estudio de la funcion cerebral y su intervencién en los procesos de
aprendizaje (Pallares, 2016). Considera a la neurociencia, neuroplasticidad y

neurociencia cognitiva como subcategorias.

El aprendizaje es una variable cualitativa, se adquiere a través de las
experiencias que ponen en practica las destrezas bésicas y fijacion del
significado de las cosas con las que interactia en la vida real y estableciendo
comparaciones con otras fuentes (Gonzéalez et al., 1997). Esta variable de

estudio considera la atencion, memoria y emocion como subcategorias.
3.3. Escenario de estudio

El ambito para la investigacion se desarrollard en el ambito internacional a
razon que la bibliografia utilizada basa sus teorias en investigaciones

realizadas en distintos ambitos del mundo, los cuales han sido desarrolladas
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entre los afios 2016-2021. El contexto seleccionado engloba estudios en
Latinoamérica, Colombia, Pert y Ecuador, en Centroamérica Costa Rica y
Espaifla en Europa, con la finalidad de generar mayores alcances del
conocimiento en la comunidad educativa para contribuir al mejoramiento de la

practica pedagogica aplicada a los nifios durante la primera infancia.
3.4. Participantes

Esta investigacion tomara como referentes, a autores cuyas investigaciones se
encuentran publicadas en las principales bases de datos como: Dialnet,
Crossref, Doaj, Scielo, Redalyc, Scopus y Redib.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la elaboracion de este trabajo se tomara como fuente de informacion la
revision sistematica de literatura publicada en revistas indexadas albergadas
en bases de datos de impacto con el propdsito de recoger informacién

confiable.

Se usara como técnica de analisis documental las fichas bibliograficas (Rizo,
2015) ya que permiten tener al alcance y de manera oportuna el registro de
datos respecto del titulo, autor o alguna otra referencia que pueda ser Util para

la investigacion. (p.27)
3.6. Procedimiento

La busqueda se realizd basicamente con estas palabras: “Neurociencia”,
“Neurodidactica”, “Neuroeducacion”, “Neuropedagogia y aprendizaje”, para lo
cual se procedio a revisar las bases de datos: Redalyc, Scielo, Redib, Scopus,
Doaj, Dialnet, Latindex y Crossref, para acceder a revistas indexadas en busca
de la idoneidad en cada investigacion publicada. Habiendo seleccionado un
numero de 28 publicaciones con contenido en neurociencia y neuroeducacion,
la cual es considerada como la variable de estudio principal y luego de una
revision minuciosa se efectud la seleccidén de 16 articulos. Se aplico el criterio
de inclusion que implica clasificar informacion conducente a la adquisicion de

conocimientos acerca de los conceptos de las variables en estudio, asi como
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las diferentes teorias elaboradas en las investigaciones realizadas por distintos
autores que tras una inmersion profunda y concienzuda, aportan hallazgos
importantes para el desarrollo de una investigacion. Por otro lado, otro criterio
importante a destacar en la busqueda de la revision bibliografica es el enfoque

en educacién infantil, grupo al cual se dedica la investigacion.

Con respecto al excedente de textos revisados que quedaron fuera de
consideracion, se aplicé el criterio de exclusion debido a que sus contenidos no
guardaban coherencia con los enfoques planteados, por estar dirigidos a otros
grupos etarios y no aproximarse de manera especifica al tema de estudio en
algunos casos. Esta seleccion se hace necesaria para cumplir el proposito de

conservar solo lo pertinente.
3.7. Rigor cientifico

La caracteristica relevante de este trabajo de investigacién se basa en su
originalidad, respeta el rigor cientifico durante la basqueda y el acopio de datos,
gue hara posible la culminacion del presente estudio. En tal sentido, para
justificar el cumplimiento del rigor cientifico es propio mencionar que se cumple

con:

La validez como elemento principal, debido a que toda la informacién
seleccionada parte de investigaciones que tienen informacion fidedigna, la cual
ha sido corroborada por los autores de dichas investigaciones y guardan
coherencia con el paradigma de la metodologia cualitativa (Erazo, 2011).

La confiabilidad y transparencia, este aspecto hace referencia al nivel de
confianza que se utilizé durante el proceso de seleccion de los articulos, debido
gue se tiene la seguridad que los resultados presentados por los autores parten
de procedimientos establecidos en las investigaciones cientifica (Arias &
Giraldo, 2011).

La relevancia, este criterio posibilita al investigador a seleccionar
investigaciones que guardan relacion con cada objetivo que se ha planteado en
su investigacion, en tal sentido, es la principal razén por lo que han sido

considerados para la presente investigacion (Sanchez, 2018).
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3.8. Método de anélisis de datos

La informacion extraida y acopiada, permitird ampliar la cantidad de material
informativo con el que se pudo profundizar en el analisis de las investigaciones
concernientes a la neuroeducacién. En cada una de las investigaciones existe
contenido significativo para conocer de manera amplia los conceptos
necesarios, para comprender desde un punto de vista cientifico lo importante y
necesario que es la elaboracion y disefio de estrategias novedosas y
motivadoras. La informacién sera procesada con el uso de la técnica de analisis
documental basada en la elaboracion de fichas bibliogréaficas que servirdn para
el acopio de la informacién con la cual se podra manejar de forma organizada

cada dato recogido en busqueda de literatura.
3.9. Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion es original y su redaccion cita a los autores de las
investigaciones consultadas cifiéndose a los lineamientos de las normas APA
en su ultima edicién; por otro lado, serd sometida a la revision de originalidad a
través del programa Turnitin, el cual garantiza que la investigacion o parte de
la investigacion no ha sido publicada con anterioridad. Por dltimo, esta
investigacion busca respetar cada uno de los lineamientos que ha establecido

el area investigacion de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados logrados posterior a la revision del material bibliografico alojados en
las bases de datos de Scopus, Dialnet, Redib Scielo, Redalib, DOAJ, Crossref y
otros fueron seleccionados por sus contenidos cientificos respecto del tema de la

investigacion referida a la neuroeducacion y el aprendizaje de los nifios.

En esta investigacion destacan la necesidad de adquirir conocimiento acerca del
funcionamiento cerebral que permitan comprender la forma en que se aprende,
cdmo se procesa la informacién y qué tipo de estrategias se pueden disefiar para

la adquisicion de los aprendizajes.

Phérez et. al. (2018), consideran que se deben disefiar estrategias innovadoras a
fin de deslumbrar la curiosidad innata y conservar el interés del estudiante durante
el desarrollo de la actividad educativa, esto permite de una manera mas efectiva
obtener resultados positivos coincidiendo en el punto que es necesario ensefar
desde la comprensién, Saquicela (2017), teniendo en cuenta que existe un aspecto

intrinseco donde los saberes permanecen.

La neurociencia aporta en el aprendizaje de los nifios de la siguiente manera:

Cuando hablamos de los beneficios que brinda la neurociencia en la
neuroeducacion encontramos que entre sus estrategias se cuenta la provision de
herramientas que ayudan a desarrollar habilidades, potenciandolas para generar
estimulos en el sistema neuronal de modo que los nifios en su condicion de
estudiantes puedan aprender mejor (Mora, 2017) asimismo puede ayudar a notar
algun tipo de falencia relacionada a los resultados que muestran los nifios en sus

aprendizajes.

Hoy sabemos que las investigaciones realizadas por los estudiosos en este tema,
gue es la etapa infantil en la que se sientan las bases del aprendizaje (Pizano, 2010)
esto lo sustenta también Campos (2010) quien refiere que las vivencias que
experimente el nifio son aquellas que quedaran plasmadas a través del tiempo, por

lo tanto se convertiran en aprendizajes significativos.
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En este proceso de investigacion surge y la necesidad de encontrar una conexiéon
entre la neurociencia y el aprendizaje para dar respuesta al primer objetivo
especifico. Asi encontramos que Montoya (2019) resalta la relacién que existe entre
la neuroeducacién y la inteligencia emocional para que los estudiantes alcancen
mejores aprendizajes. Los modelos de ensefianza tradicional distan mucho de
como en la actualidad se imparte la enseflanza en la escuela nueva, pese a que
aun quedan rezagos notorios de aquella. Los maestros de esta época consideran
gue la educacién emocional debe tener un espacio de atencién al momento de

disefar estrategias de aprendizaje.

Otra postura existente de la neuroeducacion y el aprendizaje de los nifos,
podemos mencionar que es uno de los mas significativos para la produccion de
estrategias que ayudan a atrapar y mantener la atencién de los estudiantes, éstos
a su vez se relacionan con la utilizacion de habilidades socioemocionales que
contribuyen en el desarrollo de lo cognitivo cuando se imparte en el aula, (Figueroa
& Farnum, 2020). Esta tarea nos coloca en una posicion de desafio continuo, ya
gue para desempefiar nuestra funciébn de educadores nos vemos en la necesidad
imperiosa de desarrollar nuevas metodologias y estrategias novedosas acordes a
las necesidades del estudiante, buscando crear escenarios pertinentes a cada
contexto (Kwan & Ruiz, 2020). Por consiguiente, al contrastar lo mencionado por
los referidos autores con el resultado de este punto, se pudo concluir que los
aportes de la neuroeducacién favorecen de manera sustancial la adquisicion de los

aprendizajes.

Reconocer los alcances del neuroaprendizaje, significa también considerar lo que
dice Béjar (2014) cuando menciona que deben armonizar tanto las metodologias
como las técnicas cuando se pretende conseguir aprendizajes que atiendan el
interés del nifio, asi Mora (2013) alude a la necesidad de preparacion de los

maestros para facilitar el camino del que aprende.
La comunidad educativa tiene mayor acceso a informacion actualizada de las

investigaciones realizadas a grupos etarios y en el caso de la etapa infantil

consideran que es el mejor tiempo para modelar, para ello centran su mirada en la

17



utilizacién de recursos con los que los nifios interactien en un ambiente idoneo
promoviendo que los nifios expresen sus emociones con libertad y seguridad.

Es de este modo como, luego de contrastar la informacion ofrecida por los autores
mencionados lineas arriba, se pudo concluir que existe una relacién estrecha entre
la neurociencia y el aprendizaje que debemos considerar al momento de plantear

nuestros objetivos en el proceso de ensefanza.

La relacion neurociencias y educacion hacen posible fortalecer los procesos de la
ensefianza ya que teniendo conocimiento de los cambios que se dan en la base
neuronal, los educadores pueden dar mayor solidez a los procesos didacticos, asi

como enriquecer y optimizar la ensefianza (Barrios & Tao, 2016).

Segun plantea Rojas (2020), la neuroeducacién involucra dimensiones
relacionadas con el funcionamiento cerebral donde los neurotransmisores
intervienen para comunicar a los 6rganos internos a partir que estan relacionados
con la memoria y las emociones que constituyen un eje para aprender desde la
comprension. Kwan & Ruiz (2020) concuerdan en este punto refiriendo que el
intercambio de estimulos que se producen al establecerse las conexiones neurales

se actualiza el engranaje cerebral generando un aprendizaje mas eficiente.

En cuanto a lo referido al tercer objetivo especifico que centra su atencion en
identificar la importancia de la neurociencia en la neuroeducacion, se obtuvo como
resultado que una de ellas interviene en la otra de manera fundamental, dado que
potencia los esquemas con los que se desarrollan los procesos de ensefianza
aprendizaje, asimismo, representa un rasgo de evolucion dentro de las
innovaciones que persigue todo educador cuando busca crear nuevas formas de
ensefianza, con el propdsito de llegar al estudiante desde la comprension,
atendiendo su estilo de aprendizaje y su forma de pensar. La interaccion del
estudiante con los juegos como recurso, son necesarios para elaborar las tareas
de ensefianza de toda indole (Burgos et al. 2020). La informacién recogida a traves
de la investigacién condujo a concluir que la importancia de la neurociencia en la

neuroeducacion es indiscutible, pues constituye un factor que no debe ignorarse
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para conseguir resultados 6ptimos de los aprendizajes significativos en todo
estudiante.

La neuroeducacion es importante porque no solo representa una transferencia de
conocimientos, mejor aun debe entenderse como la intervencién de distintas
disciplinas y contextos en torno al estudiante para lograr potenciar todas sus
posibilidades de aprendizaje con lo que concuerda Sanchez (2018) al mencionar
gue el cerebro de las personas requiere que al acceder a la informacion que percibe
ésta le llegue asociada a otros eventos para que el aprendizaje sea significativo,
esto se traduce en el aula que considera que la informacion que se brinde no debe
ser aislada, siendo conveniente que tenga relacion con eventos u objetos de
manera que lo ayude en el acto de memorizar. Por otro lado, Campos (2010) pone
énfasis en que lo aprendido debe formar parte de los intereses del estudiante para
plasmar los saberes, a esto se suma Huanca (2017) que destaca poner atenciéon
en gque no solo es importante saber cOmo ensefiar sino que especialmente
debemos reparar en como aprenden los nifios aprenden, qué intereses tienen y qué
es lo que despierta su atencidén. A esta posicion se suma Aguilar (2020) quien
considera que la neuroeducacion es un aspecto que marca predominio en los
procesos del aprendizaje cuyos lineamientos otorgan al educador conocimiento
cientifico con el cual puede proponer actividades para despertar en el cerebro

infantil el interés de aprender.

Los resultados de esta investigacion hacen alusion a la significancia de la
adquisicién de conocimientos basados en la neurociencia, especialmente porque
nos proporciona informacion sobre el funcionamiento del sistema nervioso para el
aprendizaje. Estos estudios nos permiten desarrollar formas mejor disefladas que
brinden resultados efectivos, oportunos y actualizados, para de esa manera
conseguir potenciar los aprendizajes desde un perspectiva innovada en la cual el
nifio exprese cOmo quiere aprender a través de sus manifestaciones de interés,
donde nuestra mision es identificar sus necesidades en cada etapa o periodo de su
desarrollo.

La informacion adquirida da lugar a que los docentes adquieran la fundamentacion
pertinente en la adquisicion de un nuevo estilo para impartir sus ensefianzas

haciendo posible que las oportunidades de desarrollo integral de sus educandos
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marquen una linea que diferencie el presente y el futuro cuando hablamos de la

calidad educativa en las instituciones preescolares.
Este trabajo investigativo goza de validez porque esta basado en los lineamientos

del rigor cientifico de la comunidad cientifica e institucional.

20



. CONCLUSIONES

Habiendo sometido a un minucioso estudio los articulos seleccionados, ha
guedado demostrado que el aporte de la neurociencia en el aprendizaje en
la educacioén infantil es de suma importancia en los procesos educativos y
gue los educadores deben capacitarse permanentemente para desarrollar
una practica docente acorde a las necesidades del nifio, con pertinencia del
conocimiento cientifico.

La relacion de la neurociencia en el aprendizaje radica en conocer como aprende
el nifio partiendo de su funcionamiento cerebral, de modo que, el docente genere
innovadoras estrategias que potencien habilidades y destrezas cuyo producto se
vera reflejado en un aprendizaje significativo.

Los aportes de la neuroeducacion en el aprendizaje de los nifios generan resultados
satisfactorios en lo que se refiere al desarrollo cognitivo, fisico y emocional.

Es pertinente destacar la importancia que tiene la neurociencia en la
neuroeducacion porque esta basada en investigaciones cientificas que exponen la
forma que el cerebro aprende y todo su potencial para trabajar. Razén por la cual
un maestro debe abordar las diferentes dimensiones del ser humano en pro de su

evolucion.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar espacios de capacitacion a los docentes en neurociencia de
manera permanente que les permita actualizar y perfeccionar sus modelos
de ensefianza.

Generar experiencias motivadoras que despierten el interés de los nifios
para aprender abordando su dimension emocional.

Disefar estrategias a partir de los intereses y necesidades del nifio con
actividades que potencien el desarrollo de sus habilidades de manera global

durante su aprendizaje.
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infantil infantil P.E
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aprendizaje?

¢, Qué implicancia tiene la
neurociencia en la

neuroeducacion?

O.E.:

relaciéon de la neurociencia

Establecer la

con el aprendizaje.
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aprendizaje de los nifios.
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Neurociencia cognitiva
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Mediano plazo
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Emocioén
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los conocimientos basicos de
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predisposicion del estudiante un
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Laura
Pastén

Espinoza

2020

Se concluye que una educacién
efectiva enfrenta el desafio de
configurar un modelo de educacion
integral, centrado en el estudiante y
basado en el uso de metodologias
activas de ensefianza aprendizaje.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pic
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Karina Elizabeth
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Maria de Los
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2020

Los aportes que proporciona la
neurociencia al contexto educativo
son diversos, su utilizacion ha
permitido mejorar la calidad de la
ensefianza de algunas instituciones
educativas. Ademés, le han
permitido al docente descubrir las
distintas formas de aprendizaje que
puede tener un estudiante, lo cual
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https://www.eumed.net/rev/atlante/202
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insertar nuevas metodologias
pedagoégicas para mejorar el
proceso de ensefanza-

aprendizaje.
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Scielo

La neuroeducacién como
aporte a las dificultades del
aprendizaje en la poblacion
infantil. Una mirada desde la
psicopedagogia en Colombia

Claudia Figueroa,

Francisco Farnum

2020

El aporte de la neuroeducacion al
trabajo educativo implica lograr
impactar a la poblacién de infantes
y la generacion de estrategias para
la atencion en estudiantes y el
desarrollo de estrategias didacticas
utilizando habilidades
socioemocionales contribuyen al
desarrollo cognitivo desde el trabajo
de aula.

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sc

18-36202020000500017

08

Crossref

La neuroeducacion en el aula:
neuronas espejo y la empatia
docente

Maria Victoria

Morris Ayca

2019

La aplicacion del conocimiento de
las neuronas espejo en la practica
docente tiene extraordinaria
importancia  pedagdgica. Hace
consciente al profesor(a), de que es
él o ella un referente para el alumno
en los aspectos académicos como
en los emocionales, puesto que las
neuronas espejo del estudiante
entran en accion, durante la
interaccion y aprendizaje.

https://doi.org/10.33326/26176041 ..

09

Redalyc

La neuroeducacion en
preescolar para la
ensefianza de las
matematicas

Cinthya Vanessa
Silva Cortes

2019

Una de las conclusiones que
destacan es que: Para desarrollar
las competencias docentes la
innovacioén es fundamental, pues es
necesario la exploracion de diversas
posibilidades que respondan al
enfoque educativo que propicie una

https://doi.org/10.26457/mclidi.v6il.21
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educacion de calidad para
beneficiar a la comunidad escolar.

10 | Dialnet La importancia de las Verodnica 2019 Para que el aprendizaje sea efectivo | https://dialnet.unirioja.es/servlet/articul
emociones para la Benavidez V. es n_ecesario que el ambien:[e 3
neurodidactica emocional del aula sea lo mas |~

positivo posible, que el cerebro
emocional de los estudiantes y la
Ramon Flores P. ; o o

amigdala en especifico, estan listos
para captar los estimulos
provenientes del entorno, mismos
gue deben ser positivos para que
los nuevos conocimientos se
adquieran facilmente, por lo que los
docentes deben manejar
estrategias didacticas que se basen
en el conocimiento de como
aprende el cerebro, es decir que se
basen en los principios de Ila
neuroeducacion y neurodidactica.

11 | Scopus o Agustin  Ernesto | 2018 Se concluye que es el momento de | https://revistaseug.ugr.es/index.php/pt
Neuroedu_cac!on.aportes de Martinez incluir de forma transversal las | .
la heurociencia a l"."S Gonzalez aportaciones de la neurociencia en view/8331/7732
competencias curriculares las aulas. https://doi.org/10.30827/publicaciones.

Beatriz Delgado,
José Antonio
Piqueras
Rodriguez

José Manuel
Garcia -
Fernandez

12 | REDIB Neurodidactica en el aula: | Chema  Lazaro | 2018 Encontrar la motivacion desde la
transformando la educacion Navacerrada emocion, jugar para perder el miedo

al fracaso mientras se disfruta llegar
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Susana
Sanchez

Mateos

al conocimiento poniendo en accién
diferentes areas que faciliten
acceder a este desde aquella que
nos sea mas favorable, son algunas
de las premisas que esta
investigacion pone encima de la
mesa, considerando necesario que
forme parte integrante de nuestra
metodologia.

https://rieoei.org/RIE/issue/view/282/vc
n%C3%BAM.%201

13

Dialnet

Neuroeducacion: De la
neurociencia al aula

Ana
Marquez

Carballo

2017

La neuroeducacién ha subrayado
diversos factores que estan
directamente relacionados con el
mejor funcionamiento del cerebro y,
por lo tanto, con wun mejor
aprendizaje como serian la relacién
entre el cuerpo y la mente
(alimentacion, descanso, ejercicio).
Las emociones, la motivacion, el
cerebro social, el uso de las
funciones ejecutivas y la
organizacion del aula.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articul

14

DOAJ

La neurociencia en la
primera infancia

Claudia Bodero

2017

Es muy importante que un educador
entienda a las neurociencias como
una forma amplia de conocer al
cerebro —cémo aprende, como
procesa, registra, conserva y evoca
una informaciéon, entre otros
aspectos- para que asi pueda
mejorar las propuestas y
experiencias de aprendizaje que se
dan en el aula.

https://doi.org/10.18259/acs.2017002

https://www.researchgate.net/publicati

neurociencia en la primera infancie

15

DOAJ

Comprendiendo el
aprendizaje a través de las
neurociencias, con el

Mariana

Falco,

Antonieta Kuz.

2016

Que todo agente educativo conozca
y entienda como aprende el
cerebro, como procesa la

http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/
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entrelazado de las TIC’s en
educacion.

informacién, como controla las
emociones, los sentimientos, los
estados conductuales o como es
fragil frente a determinados
estimulos, llega a ser un requisito
indispensable para la innovacién
pedagdgica y la transformacion de
los sistemas educativos. En este
sentido, la neuroeducacion
contribuye a disminuir las brechas
entre las investigaciones cientificas
y la practica pedagdgica.

http://teyet-revista.info.unlp.edu.ar/wp-

content/uploads/2016/08/Comprendier

a-trav%C3%A9s-de-las-Neurociencias

entrelazado-de-las-TICs-en-Educaci%

16

Latindex

Temas para la investigacion
neuroeducativa: enfoque
transdisciplinario.

Jorge Aurelio
Rodriguez Huerta

Hugo Gonzales
Aguilar

2014

La educacién se debe desarrollar
desde un enfoque transdisciplinar,
en la que se integren las siguientes
disciplinas: psicologia educativa,
psicologia cognitiva,
neuropsicologia, neurociencia
cognitiva, biologia, pedagogia y
didactica.

https://doi.org/10.31381/paideia.v4i
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e Anexo 3: Matriz de Consistencia

Formulacion del - , Tipoy disefio : -
Titulo problema Objetivos Variables . dg . Escenario Participantes
investigacion

La Objetivo general: Variable Tipo: Colombia, Redib, Redalyc,
neuroeducaciony | ¢Qué aporta la | Explicar el aporte de la | Independiente: Bésica Perl, Ecuador, | Scopus, Dialnet,
el aprendizaje en neuroeducacion neuroeducacion en el La Costa Rica, Latindex,
la educacion en el aprendizaje | aprendizaje en la neuroeducacién | Disefio Espafia. Crossref, Doaj y
infantil. de los nifos? | educacién infantil. Documental Scielo.

¢, Cudles son los
aspectos tedricos
de la neurociencia
y el aprendizaje?
¢ Coémo se
relaciona la
neurociencia con
el  aprendizaje?
¢, Qué implicancia
tiene la
neurociencia en la
neuroeducacion?

Objetivos especificos:

Establecer la
relacion de la
neurociencia y
el aprendizaje.
Identificar los
aportes de la
neuroeducacion
en el
aprendizaje de
los nifios.
Identificar la
importancia de
la neurociencia
enla

neuroeducacion.

Variable
Dependiente:
El aprendizaje




