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RESUMEN: 

 

El actual estudio de investigación tuvo como objetivo determinar la relación 

entre los estilos de crianza familiar y sexismo ambivalente en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Bellavista - Callao (2022). El diseño de estudio 

fue no experimental de corte transversal y correlacional; La muestra estuvo 

constituida por 365 estudiantes, hombres y mujeres de 12 a 17 años de edad. Los 

instrumentos utilizados fueron: Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) de 

Estrada E, Misare M y Serpa A (2017) y la Escala de Detección de Sexismo en 

Adolescentes (DSA) de Recio, Cuadrado y Ramos (2007). La investigación muestra 

que existe una correlación significativa entre los estilos de crianza Autoritario, 

indulgente y sobreprotector con el Sexismo ambivalente (Sig.< 0,05), Mientras que 

no existe una correlación significativa con el estilo de crianza Democrático (Sig.> 

0,05). El 80.5% de la muestra presenta niveles considerables de Sexismo 

ambivalente. Mientras que los estilos de crianza predominantes entre los 

adolescentes serían el Indulgente (58. %) y el Autoritario (48.2%). Se evidencian 

diferencias significativas en relación al sexo, siendo más en mujeres que en 

hombres.  
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ABSTRACT: 

 

The current research study aimed to determine the relationship between family 

parenting styles and ambivalent sexism in adolescents from an educational 

institution in the district of Bellavista - Callao (2022). The study design was non-

experimental, cross-sectional and correlational; The sample consisted of 365 

students, men and women from 12 to 17 years of age. The instruments used were: 

Family Parenting Styles Scale (ECF-29) by Estrada E, Misare M and Serpa A (2017) 

and the Scale for the Detection of Sexism in Adolescents (DSA) by Recio, Cuadrado 

and Ramos (2007). Research shows that there is a significant correlation between 

Authoritarian, Indulgent and Overprotective parenting styles with Ambivalent 

Sexism (Sig. < 0.05), while there is no significant correlation with Democratic 

parenting style (Sig. > 0, 05). 80.5% of the sample presents considerable levels of 

ambivalent sexism. While the predominant parenting styles among adolescents 

would be Indulgent (58. %) and Authoritarian (48.2%). Significant differences are 

evident in relation to sex, being more in women than in men. 

Keywords: Upbringing, sexism, ambivalent, adolescent 
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente, desde edades muy tempranas se evidencia la violencia de 

género. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS,2021) un 43% de los 

adolescentes que tienen de 10 a 29 años mueren a causa de la violencia de género. 

En Perú la violencia de género es un problema que también abarca a los 

adolescentes y este es ejercido mayormente por sus parejas, Instituto Nacional de 

Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” (INSM HDHN, 2019). Si bien es 

cierto estas pueden conllevar a tener secuelas físicas, es importante también 

enfocarnos en aquellas que no son mortales, ya que pueden presentar 

repercusiones que por lo general afectan a nivel psicológico y social en los 

adolescentes (OMS,2021).  

El sexismo ambivalente se define como un acto discriminatorio basado en 

una presunción de inferioridad de la mujer (García, s. f). Hoy en día las parejas en 

edad adolescente suelen tener ciertos comportamientos que muchas veces son 

sutiles e invisibles, pero que están vinculados a estas actitudes sexistas (Roig, 

2012). Es desde este punto que resulta preocupante que las ideas estereotipadas 

o roles no solo sean propias de décadas anteriores, sino que continúen siendo parte 

de una sociedad actual (García y Mosquera,2018).  

Las actitudes y los pensamientos subjetivos crean un sistema de opresión 

sobre las mujeres y aunque este tipo de actitud también afecta al género masculino, 

son mayores los casos reportados por parte del género femenino. En este sentido 

se requiere investigar las consecuencias durante la etapa de la adolescencia y 

reducir el riesgo de ejercerla en la vida adulta (Davoudian,2011). 

Por lo antes mencionado se muestra una realidad problemática en cuanto a 

la violencia ejercida entre los adolescentes dentro de sus relaciones (Bosch,2007). 

De tal forma nos cuestionamos: ¿Dónde podrían tener origen estas actitudes?   

Los estilos de crianza tienen efectos positivos o negativos en algunas 

conductas de los adolescentes. Ruiz et al. (2019) mencionan "los estudios 

revisados concluyen que el padre con estilo autoritario tiene un mayor efecto en el 
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desarrollo de conductas externalizantes como lo revelan numerosos estudios” 

(p.14).  

En tal sentido, los padres con hijos adolescentes forman parte del 

aprendizaje que este pueda adquirir en edades tempranas. De este modo, se 

evidencia la importancia de considerar los estilos parentales como un factor 

predictor de comportamientos que incitan a la violencia en los individuos. 

 La familia forma parte de nuestro primer contacto e interacción con un 

entorno social, los estilos de crianza permitirán al individuo crear un concepto 

negativo o positivo de sí mismo y de su entorno (Mendoza, 2013). 

Debido a esto formulamos nuestra siguiente interrogante: ¿Cuál es la 

relación entre los estilos de crianza familiar y sexismo ambivalente en adolescentes 

de una institución educativa del distrito de Bellavista- Callao, 2022?  

Como sustentación teórica se justificó, con el propósito de aportar 

conocimiento sobre la relación de influencia entre los estilos de crianza familiar y 

sexismo ambivalente en adolescentes y de esta forma permitirá aportar sustentos 

teóricos en próximas investigaciones.  Asimismo, se justificó metodológicamente, 

ya que permitirá mediante el método científico indagar la relación entre estos dos 

constructos y ser utilizados de forma válida y confiable en otros trabajos de 

investigación. De igual manera, el estudio se justificó de forma práctica debido a 

que existe la necesidad de identificar y demostrar la influencia de una variable 

predictor de las actitudes sexistas en adolescentes.   

Por último, también cuenta con una justificación social, ya que aportará la 

información necesaria que podrá contribuir a la elaboración de programas de 

intervención en aquellos indicadores relevantes en adolescentes que pertenezcan 

a la institución.  

En tal sentido planteamos como objetivo general, determinar la relación entre 

los estilos de crianza familiar y sexismo ambivalente en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Bellavista- Callao, 2022. 

Asimismo, consideramos los siguientes objetivos específicos: Describir el 

nivel de Sexismo Ambivalente de los estudiantes.  Describir los estilos de crianza 
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familiar en los adolescentes. Determinar la relación entre los estilos de crianza y 

sexismo hostil. Determinar la relación entre los estilos de crianza y sexismo 

benevolente. Establecer diferencias significativas del sexismo ambivalente según 

sexo y tipo de familia.  Y por ello generamos la siguiente hipótesis: Existe relación 

entre los estilos de crianza familiar y el sexismo ambivalente en adolescentes de 

una institución educativa del distrito de Bellavista- Callao, 2022. Y como hipótesis 

específicas las siguientes: Existe relación significativa directa entre el estilo de 

crianza indulgente y el sexismo hostil, Existe relación significativa directa entre el 

estilo de crianza autoritario y sexismo hostil, Existe relación significativa inversa 

entre el estilo de crianza democrático y sexismo benevolente, Existe relación 

significativa directa entre el estilo de crianza sobreprotector y sexismo benevolente. 
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II. MARCO TEÓRICO   

En relación a las investigaciones realizadas consideramos como 

antecedentes nacionales los siguientes:  

Prada y Suarez (2016) realizaron un aporte acerca de las formas en las que 

educan los padres y las agresiones en adolescentes de Chiclayo –Lima, con un tipo 

estudio descriptivo correlacional, una población de 168 estudiantes que tenían de 

15 hasta 18 años. Sus resultados mostraron una significancia positiva P< 0.05 en 

relación a los estilos de crianza predominante en los jóvenes, se obtuvo que un 

29.2%pertenecian al autoritario y su relación a la agresividad en un grado bajo de 

43%. 

Camacho y Sánchez (2019) investigaron acerca de las ideas subjetivas del 

sexismo ambivalente y la violencia que existe en relaciones amorosas. Esto fue 

realizado en universitarios que vivían en Trujillo-Perú. Su propósito fue establecer 

una relación entre 2 variables, el diseño no experimental, transversal correlacional. 

La población conformada por 273 estudiantes, una muestra de 180 cuyas edades 

oscilaban entre los 18 a 26 años, hallaron relación positiva y relevante en donde 

predominaba la dimensión benevolente con 62.87% y la dimensión de violencia de 

género dio un 29.34%. 

Por último, mencionaremos a Bernuy y Grijalva (2017) elaboraron un estudio 

acerca de la homofobia y actitudes sexistas dentro de una institución educativa en 

Chimbote, tuvo como finalidad explorar la comparación de grupos, la predicción de 

comportamiento y la clasificación de modelos teóricos para integrar a una teoría. 

Su diseño descriptivo correlacional teniendo como muestra a 406 escolares 

mujeres y hombres desde el 1° hasta 5° del nivel secundario, el instrumento de 

evaluación fue escala de detección de sexismo de Ramos en cuanto los resultados. 

Se evidencia una significancia alta de sexismo hostil y benévolo en los varones 14.1 

% y 15.7 %. Así mismo, un nivel alto en fobia hacia personas gay y lesbianas con 

un 35.3% y 25.3% señalando un grado elevado en sexismo por los jóvenes, de esta 

manera se puede ver que las actitudes homofóbicas son mayores. Por lo tanto, 

resulta un grado elevado para el sexismo por género como un grado alto para 

benévolo y hostil en la comunidad de sexo masculino. 
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En cuanto a los antecedentes internacionales consideramos también las 

siguientes tesis de post grado y Artículos:  

Carrascosa, Clemente y Ortega (2019) realizaron un estudio en 

adolescentes 12 a 18 años de edad de ambos sexos con la intención de analizar 

qué diferencias hay en sexismo hostil, benevolente y comunicación con el padre y 

la madre, en los resultados se evidenciaron que los adolescentes que practican la 

conducta violenta presentan un alto nivel 38.9%   F2,982 = 11.00, p < .001 en 

sexismo benévolo   y hostil 33.5% F2,982 = 20.81, p < .001 ,comunicación abierta 

con la madre 40.54% F2,982 = 9.01, p < .001,padre 35,76% F2,982 = 10.41, p < 

.001,problemas de comunicación madre 23.13% F2,982 = 9.01, p < .001 y padre 

23.75% F2,982 = 10.79, p < .001), esto evidencia que existe un alto nivel en 

problemas de comunicación con los padres e hijos los cuales incrementa el sexismo  

en los jóvenes.  

Pérez y Rodríguez (2022) realizaron un estudio en Ecuador con la intención 

de obtener y conocer que relaciona a los estilos de crianza con la conducta 

prosocial en los adolescentes, su método se basó en una muestra de 96 

estudiantes ambos sexos, enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo 

correlacional ,en cuanto los resultados presentaron prevalencia en el estilo 

autoritativo  3,55 % y su relación con conducta pro social significativa p=0,001 , 

positiva baja Rho=0,323 ,del mismo modo una correlación con el estilo permisivo 

2,36 % p=0,032  siendo positiva baja (Rho=0,218) ,en cuanto la conducta pro social 

existe un alto nivel pro social en las féminas de 55,13 % a diferencia que en varones 

41,88%  estadísticamente significativa (U =  834,000  p<0,05) ,dando a conocer que 

los estilos de crianza tiene significancia en la conducta pro social.  

Luna y Laca (2017) en su investigación de las actitudes ambivalentes y 

formas en las que se maneja el conflicto en escolares de bachiller en México, tenía 

como fin encontrar un vínculo del sexismo benevolente con el hostil. Y evaluar 

aquellas formas de gestión de conflictos que son mencionados por los estudiantes 

y manifiestan su malestar de conflicto con el resto de sus compañeros dentro de su 

salón de clases, ya sea hombres o mujeres. Fue un estudio de tipo correlacional, 

conformada por 282 estudiantes como muestra de la ciudad de Guadalajara y 

Colima en México con edades entre 14 a 19 años. El instrumento utilizado fue de 
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Conflictalk, el cual mide los niveles de sexismo ambivalente. Como resultados se 

obtuvo lo siguiente: Los conflictos que se dan con varones y mujeres y el estilo 

utilizado como pasivo y cooperativo tienen una positiva p < .05, p < .01 relación con 

la benevolencia y la hostilidad.   

Malonda, Porcar y Llorca (2017) realizaron un estudio sobre las actitudes 

sexistas durante la adolescencia y los tipos de crianza en la tarea. Tuvo como 

objetivo reconocer los agentes que pronostican las posturas sexistas de dos tipos 

de constructos uno de estos está ligado a los estilos de crianza y tareas domésticas 

divididas. Por otro lado, el segundo se encuentra en relación con las consecuencias 

personales de una conducta agresiva y pro social. Su aporte fue de diseño 

correlacional, la población estuvo compuesta por siete colegios públicos y dos 

privados con subvención pública de la zona metropolitana. Donde la muestra 

utilizada se conformó por 732 de 12 hasta 14 años en España, para ello se evaluó 

con el inventario para adolescentes que mide sexismo ambivalente, dónde está 

compuesto por 20 ítems de dos dimensiones. Sus resultados revelaron que las 

actitudes sexistas tienen una correlación de 71.7% con la división de tareas 

domésticas como los estilos de crianza. La conexión fue relevante para la división 

de tareas domésticas de acuerdo a los roles de género por tradición. Existe una 

posibilidad de que fuera la causante y conducta a actitudes sexistas. Asimismo, sus 

resultados cambian según su sexo y sus evidencias de investigación demuestran 

implicaciones para mitigar aquellas actitudes sexistas.  

Cunuhay (2021) realizó una investigación en Ecuador, el objetivo de este 

estudio fue inquirir cuál es la relación entre los estilos de crianza y el sexismo 

ambivalente en los estudiantes ,basándose en la metodología de un estudio no 

experimental, cuantitativo de corte transversal  de alcance descriptivo y 

correlacional, su muestra fueron 100 estudiantes matriculados legalmente  en el 

centro académico de género masculino  que comprende de 16 a 18 años de edad, 

para la cual sus resultados señalaron un 76% en los estilos de crianza por la madre 

son autoritario, el 15% una crianza negligente. En la crianza paterna el 81% 

muestran una crianza autoritaria y el 9% en crianza negligente. En los tipos de 

sexismo se presenta un porcentaje de 58% y el benévolo un 42%. en los estilos de 

crianza por la madre y el sexismo ambivalente se encuentra una relación 
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significativa (0,000) con el estilo autoritario de 55% relacionado al sexismo hostil y 

un 21 % asociado al sexismo benévolo. Así mismo, un 15% del estilo negligente se 

asocia con el sexismo benévolo. Por otro lado, se observa la relación de estilo de 

crianza autoritario del padre con el sexismo hostil un 55% y con sexismo benévolo 

un 26%, entonces se infiere que hay asociación entre los estilos de crianza de los 

padres y el sexismo ambivalente.  

Casanova (2020) ejerció un estudio en Europa, el motivo de estudio fue 

conocer cuál es la posible relación que pueda existir en los distintos tipos de 

sexismo, y los estilos de crianza de sus padres así mismo resaltar que estilo de 

crianza perciben más por ellos y el tipo de sexismo que más se produce en la 

sociedad actual.  Esta investigación se aplicó en 87 jóvenes de ambos sexos de 18 

a 30 años de edad, su metodología fue tipo cuantitativa de corte transversal no 

experimental y correlacional. Los resultados de esta investigación mostraron un 

55% en sexismo hostil y un 44% en benévolo evidenciando poca la diferencia entre 

ellos. Por otro lado, en estilos de crianza se resaltó un nivel alto en evaluación 

negativa con 52% y hostilidad con 23%. 

Para la comprensión de estos constructos, mencionaremos las siguientes 

teorías que nos la explican ya que al mencionar el sexismo ambivalente lo 

relacionamos a Glick y Fiske (1997) mencionan una propuesta para la comprensión 

del sexismo moderno en la que la combinación de dos elementos conformaría este 

constructo. La ambivalencia sexista tiene origen en estos dos tipos de ideologías y 

están relacionados a sentimientos totalmente opuestos. Añaden que el sexismo 

refleja hostilidad hacia las mujeres y también aspectos subjetivos positivos que 

suelen tener un fin negativo hacia ellas. Consideran que estas actitudes abarcan el 

sexismo benevolente y el sexismo hostil. Mencionan acerca de cuándo nos 

referimos a la palabra hostilidad, esta es una “actitud” compleja que incita a aquellas 

conductas que son consideradas agresivas y podrían generar daños físicos 

(Borroto y Cabrera, 2019). Sin embargo, cuando hablamos del sexismo 

benevolente se asocia a un aspecto positivo, pero continúan siendo sexistas, ya 

que solo generan discriminación de género porque refuerza estereotipos y roles 

que deben asumir las mujeres, calificándolas de sumisas y con necesidad de 

protección (Zubieta y Sosa, 2011). 
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Desde este punto, los autores refieren que el sexismo ambivalente, está 

constituido por dos factores el sexismo hostil tiene indicadores como el 

paternalismo dominante este tiene como principal idea que el género femenino 

tiene un menor nivel a diferencia del hombre, menciona que ellos deberían ser los 

que manden. De esta forma justifican el patriarcado que les da la sociedad con 

ideas conservadoras.  Por otro lado, tenemos la diferenciación de género 

competitivo, este indicador menciona que las mujeres no son capaces de ostentar 

cargos altos, ya que no tienen carácter fuerte. Añaden que las féminas solo pueden 

aspirar a ser amas de casa y cuidar de los hijos. Por último, el indicador 

heterosexualidad hostil, el cual nos explica que el sexo es utilizado como táctica 

para las mujeres para manipular y tentar al varón.  

Al mencionar la segunda dimensión es el sexismo ambivalente y este 

presenta los siguientes indicadores: Paternalismo protector, el cual indica que la 

mujer es débil, pero por su aspecto delicado y requiere que el varón la cuide y la 

proteja. Aquí también se menciona la diferenciación de género complementario, 

este indica que las féminas presentan características que permiten que ellas sean 

excelentes esposas para el varón, ya que son indispensables, como seres 

románticos. Y, por último, heterosexualidad íntima, aquí se considera que el hombre 

no estaría completamente realizado si no tiene una relación heterosexual y por 

ende necesita de la mujer para alcanzar la felicidad.  

Con respeto al sustento para la variable estilos parentales, citaremos a 

Schneider et al. (2006) mencionan “la influencia de la familia como predictor de 

algunas de las conductas en la adolescencia, y el rol fundamental que cumple la 

familia para la construcción de aspectos relacionados a tres ámbitos básicos tales 

como: social, biológico y psicológico”. En otras palabras, aspectos psicosociales 

que nos brinda una visión de este tipo de comportamientos en etapa temprana 

(Valladares, 2008).  

Dentro de los estilos parentales encontraremos el modelo propuesto por 

Baumrind en 1966, el cual propone algunos estilos que son ejercidos de padres a 

hijos. Por ejemplo, estilo democrático, estilo autoritario y estilo permisivo (Capano, 

2016). 
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Existen algunos estilos de socialización parental mencionados por distintos 

autores, tenemos a Papalia et al. (2005) mencionan “el estilo autoritario y este 

estaría caracterizado por padres quienes utilizan como castigo el daño psicológico 

o físico y no poseen capacidad de apego con sus hijos”, aquí hallamos 

adolescentes que no pueden manifestar sus ideas y por el contrario deben acatar 

las indicaciones de los padres sin objeción.   

Con respecto al estilo democrático citamos a Navarrete (2011) en este estilo 

destaca un comportamiento controlador pero racional y flexible, aquí los padres son 

más involucrados con los hijos y respetan su participación como seres 

independientes, respetan sus decisiones y opiniones. Por último, mencionar que 

este tipo de crianza desarrolla competencias en los niños y adolescentes.  

Por su parte, el estilo indulgente es aquel en donde los padres muestran un 

mayor interés, en brindar cosas materiales al hijo, pero existe carencia emocional 

y afectiva para ellos. Aquí se evitan los castigos o las herramientas para corregir 

las conductas negativas (Hale, 2017). Por su parte, Musitu y Garcia (2004) 

mencionan “este estilo no tiene la capacidad de comunicarse entre ellos y por ende 

no logra ejercer control ni tener madurez sobre los hijos”.  

Por último, el estilo sobreprotector se refiere al cuidado que ellos utilizan de 

forma excesiva. Esto obliga a los hijos a no afrontar la vida y tampoco 

desenvolverse adecuadamente. Se considera que los hijos podrían sentir 

inseguridad al tomar decisiones, ya que sus problemas fueron resueltos por sus 

padres y no lograron desarrollar su independencia, sino más bien aprendieron a 

depender de terceras personas (Musitu y García, 2004). 

Por otro lado, para poder comprender la interacción de las actitudes sexistas 

con estilos parentales en los adolescentes mencionaremos una teoría importante 

como lo es “Teoría General de Sistemas” (TGS) la cual nos menciona y nos acerca 

a comprender el rol que cumple la familia en la adquisición de características de 

nuestra personalidad y la forma como nos comportamos en el entorno.  Bertalanffy 

en 1968 plantea una teoría que ha sido utilizada para explicar diversos fenómenos 

naturales y que se adecua a diversas realidades, pero principalmente de su 

influencia sobre la familia. La TGS utiliza múltiples teorías tales como: cognitivo 
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conductual, Gestalt, el aprendizaje social y Psicoanálisis. De tal forma lo que se 

busca es explicar cómo se comportan y evolucionan las familias. Por ello, considera 

que la familia es un sistema, aquí se menciona que todos los seres vivos somos 

parte de un sistema que busca relacionarse con otros y con el ambiente. Esta es 

nombrada como “organicista” y de esta forma, las teorías de los organismos vivos 

son consideradas como un sistema abierto, debido al cambio frecuente relacionado 

con otros sistemas próximos que se ven en necesidad de interactuar. Esta teoría 

nos dice que la familia es aquel sistema u organización que forma la personalidad 

desde el momento de su nacimiento, sin hacer a un lado a quienes lo rodean o los 

que tienen a su alrededor es por ello que plantea el siguiente término de “modelo 

ecológico”. Donde el nivel más cercano denominado “microsistema” puede hacer y 

generar la interacción más cercana y frecuente del individuo (Bronfenbrenner, 

1987). 

Bronfenbrenner (1986) menciona sobre el rol que cumple la familia del 

microsistema es relevante debido a que contribuye a estructurar la vida de las 

personas en una prolongación y del tiempo al que pertenezca esta. Sin embargo, 

el individuo puede ser influenciado por el entorno social al interactuar al exterior, 

pero no de manera directa, ya que la persona cuenta con los recursos básicos como 

sus valores y principios. Aquellos que son enseñados por sus progenitores o familia 

y por supuesto estos han sido inculcados dentro de su ambiente el cual es 

reconocido como exosistema. 

Por otro lado, consideramos la teoría del aprendizaje social la cual explica 

que por medio de la observación logramos aprender, pero que también dependerá 

de factores internos y externos. El aprendizaje por observación se puede adquirir 

de los adultos y de otros modelos cercanos, menciona que las condiciones 

ambientales muchas veces son demandantes y que pueden lograr que el ser 

humano se sienta obligado a comportarse de determinada manera. También añade 

que definitivamente el comportamiento no será el mismo cuando su entorno sea 

favorable. (Bandura, 1973, p.311)  

La adolescencia se entiende como el periodo que se produce después de la 

niñez, este se comprende entre los 10 y 19 años. Esta etapa es considerada 

relevante para la vida de las personas. Va estar caracterizada por una serie de 
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cambios, esta etapa es la preparación para la edad adulta y sus experiencias 

definirán su desarrollo. Los adolescentes dependen de la familia y todos aquellos 

servicios que contribuyen a su desarrollo de competencias, como la escuela y estos 

necesitan intervenir con responsabilidad en su adaptación al entorno (OMS, 2021).  

Por último, estas propuestas realizadas por los autores anteriores forman 

parte de un gran aporte y sumamente relevante para nuestra investigación. Según 

Hernández et al. (s.f) existe la probabilidad de que la práctica de algunos de los 

estilos parentales sean factores de riesgo. Estos podrían ocasionar la aparición de 

conductas y situaciones relacionadas a la violencia (Mendoza, 2013).   
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III.METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

3.1.1. Tipo de investigación: 

Su finalidad fue de tipo básica, ya que brinda conocimientos completos, el 

cual fue extraído de manifestaciones previas (CONCYTEC, 2018). Este tuvo la 

intención de resolver una problemática planteada a través de medios científicos de 

trabajos previos y teorías, a la vez buscó comprobar fenómenos que son 

observables y tengan una relación en específico. Por consiguiente, buscó 

incrementar el conocimiento en la ciencia para que estos pudieran ser usados por 

otros investigadores (Cordero, 2009). De tal manera, se realizó una investigación 

profunda de trabajos secundarios sin necesidad de comparar con otros (Muntané, 

2010).  

3.1.2. Diseño de investigación: 

Esta investigación se basó en un diseño no experimental debido a que no 

fueron manipuladas las variables. Por consiguiente, se utilizó el análisis después 

de la observación en su contexto natural (Agudelo et al. 2008). 

Según su profundidad fue descriptiva correlacional, se buscó medir el nivel 

de relación que existía entre ambos constructos y cómo influía una variable sobre 

otra (Cauas,2015).  

De corte transversal, este tuvo un límite de tiempo para obtener los datos 

que se requería para la investigación donde el propósito fue describir la situación 

de las variables dadas en el tiempo indicado (Sampieri, 2003). 

3.2. Variables y operacionalización 
 

Variable 1: Estilos de Crianza  

Definición Conceptual: Para Estrada et al. (2017) es un grupo de distintos 

comportamientos o actitudes de crianza que son practicados hacia los hijos, 

estableciendo un contexto emocional el cual refleja claramente las conductas de 

los progenitores. 
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Definición operacional: Los estilos parentales se evaluarán con la “Escala 

de Estilos de Crianza Familiar (ECF – 29)” formado de 29 ítems, divididos en cuatro 

dimensiones: autoritario, democrático, indulgente y sobreprotector. Así mismo, este 

es evaluado por niveles:  alto, tendencia alto, tendencia baja y baja (Estrada et al. 

2017). 

Dimensiones e Indicadores:  

D1: Autoritario- suele establecerse poniendo orden directo sin dar 

oportunidad a los hijos (García et al, 2013).  Aquí pueden existir las afirmaciones 

de poder, puede existir la ausencia del afecto, y poca comunicación. Establece los 

ítems número 1,4, 8, 12,15,22,26.  

D2: Democrático - en esta dimensión se considera el inducir a reflexionar, 

existe un nivel alto de comunicación, y afectividad y muestra de interés. Estos están 

conformados por los siguientes ítems: 2,6,9,14,18,21,25,27,29 

D3: Indulgente – se caracteriza por la ausencia de normas y orientación de 

los padres, existe carencia de afecto (García et al. 2013). Representa la ausencia 

del control, ausencia de la comunicación y desinterés. Pertenecen los ítems:  

7,11,17,19,23,28 

D4: Sobreprotector- el cual se manifiesta de manera incontrolable y que 

evidencia chantaje de índole afectivo y manifiesta interés.  La comunicación es 

media, está conformado por las siguientes preguntas:  3, 5, 10, 13, 16, 20, 24.  

Escala de medición: Su escala de medición es ordinal ya que se caracteriza por 

su clasificación y el orden de todos los datos sin que exista alguna variación 

(Coronado, 2007). 

 

Variable 2 Sexismo Ambivalente:  

Definición conceptual: Según Recio et al. (2017) sexismo ambivalente se 

define como aquellas actitudes sexistas que incluyen sentimientos de forma 

subjetiva los cuales son negativos y positivos hacia el género femenino o 

masculino. Este también se puede definir como una ideación de doble sentido que 
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puede aparentar ser beneficioso sutilmente y agresivo evidenciándose hacia el 

hombre o la mujer (De la Cruz y Malca ,2019). 

Definición operacional: El sexismo ambivalente se evaluará con la Escala 

de Detección de Sexismo en Adolescente (DSA) de Recio, Cuadrado y Ramos el 

cual estuvo constituido por 26 Ítems, y considerando una escala bidimensional:  

hostil y benévolo calificando su medición en tres niveles: alto, medio y bajo (Glick y 

Fiske, 1996). 

Dimensiones e indicadores 

D1: Sexismo hostil, este define como el individuo actúa contra la mujer con 

acciones de poca empatía y destilando sentimientos negativos que vulneran a la 

mujer a un nivel de inferioridad y elevando un mayor poder en el varón (León y 

Pisconti, 2019).  A esta dimensión le pertenecen los ítems 2, 4, 5, 7, 9,10, 12, 14, 

16, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 26. Por otro lado, se considera a este el antiguo sexismo 

el cual es representado por la hostilidad por el sexo opuesto, las distinciones que 

se hacen de manera competitiva entre géneros y aquel factor dominante que se 

expresa por el paternalismo.  

D2: Sexismo benevolente es definido por pensamientos estereotipados en 

la mujer y hacia ella, donde el varón presenta una visión optimista que abarca la 

idea de cómo debe comportarse la mujer o como debe ser tratada siendo 

silenciosamente ubicada en una sociedad machista (León y Pisconti, 2019). Esta 

dimensión está conformada por los ítems 1, 3, 6, 8, 11, 13, 15, 17, 21, 24.  A su 

vez, muestra factores que son protectores en el que la mujer debe ser protegida 

por el hombre y en el que las mujeres son el complemento del hombre, ya que se 

requiere de ellas en la procreación. 

Escala de medición: es ordinal ya que se efectúa de forma relativa según las 

características a evaluar que se encuentra ya clasificado por sus datos de categoría 

(Coronado,2007).  
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población:   

Población es un conjunto de elementos donde se desea investigar para 

obtener la información específica para el estudio a realizar (López, 2004). La 

institución educativa Callao del distrito de Bellavista del nivel secundario estuvo 

conformada por una población de 1000 adolescentes hombres y mujeres entre 12 

a 17 años (Estadística De La Calidad Educativa, 2020). Para nuestro estudio de 

investigación la población específica fueron adolescentes del 1° al 5° año de 

secundaria de la institución educativa Callao del distrito de Bellavista que 

cumplieron con los criterios que fueron solicitados por las investigadoras.  

Los criterios de inclusión:   

Adolescentes que estuvieron matriculados actualmente en el centro 

educativo, adolescentes entre los 12 a 17 años, ambos sexos y quienes expresaron 

su conformidad de participar en el estudio de forma voluntaria a través del 

consentimiento y asentimiento informado. 

Los criterios de exclusión: 

Estudiantes de otros centros educativos y/o aquellos que se retiraron del 

centro educativo Callao del distrito de Bellavista.    

3.3.2 Muestra:  

Se definió que el tamaño de muestra debería ser obtenida por los 

requerimientos y criterios necesarios para el estudio a realizar, así mismo se refirió 

que mientras esta muestra sea un número mayor, menor será el tamaño de error 

(López. 2004) 

La muestra de nuestro estudio estuvo conformada por 369 estudiantes del 

centro educativo entre hombres y mujeres de 12 a 17 años de edad del nivel de 

secundaria del centro educativo escogido por criterio de exclusión e inclusión, no 

obstante, a ello se tomó en cuenta el tamaño de la muestra recomendada y 

considerada como suficiente cuando no es menor a 100 individuos. (Kline, 1994) 
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3.3.3 Muestreo:  

Su muestreo fue no probabilístico por conveniencia, ya que nos permitió 

seleccionar de acuerdo a las características relevantes y próximas para realizar 

nuestro objetivo (Otzen y Manterola, 2017).                 

Unidad de análisis             

           Adolescentes de ambos sexos de 1° a 5° del nivel secundaria. 

 

Tabla 1  

Distribución de la muestra según edad. 

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje de cada grupo por edad. 

 

Tabla 2  

Distribución de la muestra según sexo. 

Nota: Se muestra el porcentaje entre hombres y mujeres. 

 

 

 

 

 

 

Edad Frecuencia Porcentaje 

12-13 Años 113 30,6 % 

14-15 Años 151 40,9 % 

16-17 Años 105 28,5 % 

Total 369 100,0 % 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Mujer 176 47,7 % 

Hombre 193 52,3 % 

Total 369 100,0 % 
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Tabla 3  

Distribución de la muestra según tipo de familia. 

Tipo de familia Frecuencia Porcentaje 

Monoparental 129 35,0 % 

Nuclear 240 65,0 % 

Total 369 100,0 % 

 

 

Tabla 4  

Distribución de la muestra según grado. 

Grado Frecuencia Porcentaje 

Primero 40 10,8 % 

Segundo 80 21,7 % 

Tercero 84 22,8 % 

Cuarto 56 15,2 % 

Quinto 109 29,5 % 

Total 369 100,0 % 

 

 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Como técnica de recolección de datos se consideró una encuesta 

estructurada (escala psicométrica), este sirvió de mecanismo y estrategia para 

registrar información de los participantes de forma masiva (Useche et al. 2020). 
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Instrumento 1  

Escala de los estilos parentales:  

Nombre de Escala: “Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)” 

Autores:  Estrada E, Misare M y Serpa A (2017).  

Aplicación:  Individual y Colectiva  

Dirigido a: 12 a 18 años.  

Tiempo: Aproximadamente 10 minutos.  

Criterios de calificación e interpretación: el instrumento de Escala de Estilos de 

Crianza Familiar (ECF-29) consta de 29 ítems que están representados por 4 

dimensiones e indicadores compuestos que representan a cada factor, donde su 

calificación para la interpretación es una escala de Likert de 4 opciones que son: 

Nunca (1), A veces (2), A menudo (3) y Siempre (4). 

 Validez y confiabilidad  

Propiedades Psicométricas del instrumento original:  

Este instrumento realizó un análisis factorial exploratorio donde obtuvo un KMO -

0.859x2 =61.80, 774 Bartlett, gl = 780, p<0, 000, con una varianza explicada de 

40,90 % para 4 dimensiones. El análisis factorial confirmatorio obtuvo índices de 

ajuste GFI, AGFI>0,95; RMSEA y RMR<0,05, TLI, NFI y CFI>=a 0,95. 

Propiedades Psicométricas para la investigación:   

Se realizó un estudio piloto en 50 adolescentes como muestra oscilaban 

entre 12 y 17 años Lima Metropolitana. Se obtuvo que la escala cuenta con un 

Alpha de Cronbach de 0,67 el cual reflejó un nivel adecuado de la escala. Con 

respecto a su primera dimensión autoritario se obtuvo un 0,59; dimensión 

democrática 0,86; dimensión indulgente 0,73 y dimensión sobreprotectora 0,58. Por 

otro lado, en el análisis factorial mostró una significativa de 𝑥2 803,193 y un KMO 

de 0,601. Por último, se realizó una validación a través del criterio de jueces 

expertos donde el valor de 1 aparece en cada una de las áreas (pertinencia, 

relevancia y claridad), demostrando que todos los ítems son aceptables (Anexo 8)  
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Instrumento 2  

Escala de Sexismo Ambivalente:  

Nombre de la Escala: La Escala de Detección de Sexismo en Adolescentes (DSA).  

Autoría de: Recio, Cuadrado y Ramos (2007).  

Adaptación peruana: Cueva (2017) 

Aplicación: Colectiva e Individual   

Dirigido a: 12 a 18 años  

Tiempo de Administración: Aproximadamente 10 minutos  

Dimensiones: Sexismo Hostil y Sexismo Benevolente. 

Criterios para la calificación e interpretación: Esta escala estuvo conformada 

por 26 ítems, que son correspondientes a dos dimensiones según sus rasgos e 

indicadores, para la evaluación se brindó alternativas de respuesta Totalmente en 

desacuerdo (1) hasta Totalmente De acuerdo (6).  

Validez y confiabilidad  

Propiedades psicométricas del instrumento original: Fue ejecutada en Madrid, 

con una muestra total de 245 cuyas edades eran entre 14 y 17 años, en 45% fue 

del sexo masculino y el 54% fue femenino. En cuanto los resultados se muestran 

un Alfa de Cronbach entre .90 y 1. Por otro lado, en cuanto a las dimensiones se 

obtuvo el siguiente resultado, sexismo hostil 65 y sexismo benévolo 71 de 16 y 10 

ítems respectivamente. 

Propiedades psicométricas de la adaptación peruana: Se realizó un análisis de 

estructura interna utilizando el Alpha de Cronbach, y en el que los ítems presentan 

un valor a 0.80, Este refleja un nivel adecuado. En la adaptación para Perú, Cueva 

(2017) revisó el instrumento, con 885 estudiantes adolescentes, con respecto al 

AFE obtuvo (X2=894.009; y en relación a su AFC presentó los siguientes índices: 

(gl=298; GFI=0.95; CFI=0.77; NFI=0.92).  
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Propiedades psicométricas para la investigación:  

Se realizó un estudio piloto utilizando como muestra 50 adolescentes de 12 

a 17 años de los diferentes distritos de Lima Metropolitana. Se analizó que la escala 

cuenta con un Alpha de Cronbach de 0,93 el cual refleja un nivel adecuado de la 

escala (CampoArias,2005). Con respecto a ambas dimensiones en sexismo hostil 

se obtuvo un 0.91 y en sexismo benevolente un 0,88, el cual reflejó que la escala 

es fiable. A su vez, con respecto al análisis factorial mostró valores significativos 

p<0, 000 y un KMO de ,728. Del mismo modo se hizo una validación por juicio de 

expertos a través de la V de Aiken el cual obtuvo un puntaje de 1 en todas las áreas 

(pertinencia, relevancia y claridad), demostrando que todos los ítems son 

aceptables. (Anexo 8) 

3.5. Procedimientos 
 

Para dar inicio a la investigación se detectó la problemática actual para luego 

identificar la variable y se hizo una búsqueda de instrumentos que midieran los 

factores que serían utilizados para el estudio de investigación, posteriormente se 

determinó la población de estudio. Se realizó una investigación sobre antecedentes 

relativos a la problemática a intervenir, así mismo las teorías que sustentaron de 

cómo se manifiestan y se relacionan las variables de estudio. Después de haber 

obtenido los elementos necesarios para proceder a la investigación se solicitó 

permiso a los autores de dichas escalas enviando un correo electrónico para ser 

usados en la muestra de estudio, consiguiente a ello se solicitó cartas de 

autorización en el área administrativa de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Escuela de Psicología para que sean utilizados dichos instrumentos.  

Para el estudio piloto, fue conformado por 50 adolescentes como muestra, 

mujeres y hombres de 12 a 17 años. Se procedió a buscar expertos para el criterio 

de jueces así den conformidad de validez y confiabilidad del instrumento a utilizar. 

Se realizó la elaboración de un formulario en GOOGLE mencionando el 

consentimiento y asentimiento informado a los padres o apoderados sumando con 

la conformidad del participante. Este fue compartido vía remota WhatsApp, 

Messenger y Facebook a los adolescentes de los diferentes distritos de Lima 

Metropolitana.  
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Por otro lado para el desarrollo de tesis se obtuvo una muestra de 395 

adolescentes de la población de la institución educativa Callao del distrito de 

Bellavista que respondieron la encuesta estructurada de manera presencial con el 

instrumento de evaluación, siendo esta obtenida para dar un resultado de acuerdo 

a su objetivo general y específicos, así mismo se determinó la hipótesis de estudio, 

pronto a ello se generó la discusión contrastando los antecedentes y teorías 

investigadas, seguidamente se prosiguió a dar la conclusión  y recomendaciones 

para futuras investigaciones. Por último, se concluyó con la publicación de la 

investigación en el repositorio de la Universidad César Vallejo. 

 

3.6. Método de análisis de datos 
 

En primera fase se ejecutó a través de la recolección de datos por medio del 

instrumento de evaluación de forma física. Este fue previamente revisado por 

criterio de jueces con validez y confiabilidad en el estudio piloto.  Posterior a esto 

se vació la data en un formato Excel para su procesamiento.  

Posterior a ello se usó un programa estadístico, entre ellos el SPSS versión 

26, que se encargó de realizar un análisis de datos estadísticos de las variables 

con una representación en tablas (Bausela, 2005). De esta manera para obtener 

nuestro objetivo general se utilizó el programa estadístico que nos permitió obtener 

la frecuencia para los objetivos descriptivos, mientras que para iniciar el proceso de 

correlación se debió conocer si la prueba se ajustaba a una paramétrica o no 

paramétrica mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. (Zapata, s.f) A su vez, 

permitió obtener mediante el Coeficiente de correlación Rho de Spearman la 

correlación existente entre estas variables ya que ambas variables de estudio eran 

ordinales debido a que indicaban los niveles entre alto, medio y bajo de sexismo 

ambivalente y la escala de estilos de crianza indicaba que nivel de autoritario, 

indulgente, sobreprotector y democrático tenía la muestra en la investigación. Por 

último, la U de Mann Whitney nos permitió hallar las diferencias significativas entre 

algunos datos como el sexo o tipo de familia.  
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3.7. Aspectos éticos 
 

Para dar inicio a la recolección de datos los voluntarios fueron informados 

que sus respuestas serán reservadas y usadas para fines académicos, previo a la 

encuesta se detalló en el consentimiento informado la reserva de identidad de cada 

uno teniendo en primer lugar como aspectos éticos la autonomía, anonimato, 

confiabilidad, objetividad y originalidad. 

En relación a la autonomía, se entiende por esto que el participante tiene el 

derecho de ejercer su voluntad y no será obligado y se respetará su participación 

en esta investigación. Por ende, podrá retirarse en cualquier momento de no estar 

de acuerdo antes, durante o después de esta.   

Anónimo debido a que su identidad no será revelada ni expuesta antes, 

durante o después del desarrollo de investigación. 

Confiable ya que este se obtuvo para la investigación la cual se dio a conocer 

con el consentimiento y asentimiento de cada participante, y estos no serán para 

fines distintos.   

Objetiva ya que el desarrollo de nuestra investigación cuenta con un alto 

grado de responsabilidad, de tal forma evitamos la falsedad de información, y 

respetamos la propiedad intelectual.  Los resultados obtenidos fueron naturalmente 

extraídos por un programa estadístico de análisis, sin ser manipulados. Asimismo, 

respetamos los derechos de los autores en el uso de los aportes previos 

denominados “Antecedentes” y las teorías que sustentan nuestra investigación son 

citadas por normas de American Psychological Association (APA). 

Por último, la originalidad del estudio se certificó con el uso de turnitin y evitó 

de esta forma un posible plagio en relación a otros estudios (CONCYTEC, 2019) 
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IV. RESULTADOS 

 

Previo al cumplimiento del objetivo general de la investigación se procede a 

realizar el análisis de la distribución de datos, la cual permitirá conocer el tipo de 

prueba según se requiera.  

 

Tabla 5 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra N= 369 

 Sexismo ambivalente Estilos de crianza familiar 

Estadístico de prueba ,085 ,048 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,038c 

 

En la tabla N° 5 se observa que la prueba de Kolmogorov-Smirnov en la 

dimensión de Sexismo Ambivalente obtuvo un p valor de (0.00), y en relación a los 

estilos de crianza familiar (p= 0.03) ambas significancias son menores a (p= 0.05) 

Lo que nos indicaría que los datos no se ajustan a una distribución normal, lo que 

nos llevaría a considerar el estadístico no paramétrico, en función al Rho de 

Spearman. 
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Correlación entre estilos de crianza familiar y Sexismo ambivalente 

Posterior al análisis y con el fin de conocer la relación existente entre las dos 

variables de estudio, se utiliza la prueba de correlación de Spearman para el 

cumplimiento del objetivo general.  

Tabla 6  

Relación entre los Estilos de crianza y Sexismo ambivalente 

  Sexismo Ambivalente 

Democratico Rho -,053 

Sig. (bilateral) ,310 

N 369 

Autoritario Rho ,146** 

Sig. (bilateral) ,005 

N 369 

Indulgente Rho ,211**                                       

Sig. (bilateral) ,000 

N 369 

Sobreprotector Rho ,189** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 369 

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman, N= muestra 

 

En la tabla N° 6 se observa que estilo de crianza democrático tiene una 

significancia de (p<= 0.31), muestra que la correlación entre la dimensión y la 

variable no es estadísticamente significativa. Sin embargo, en relación a la 

dimensión autoritario, indulgente y sobreprotector con la variable sexismo 

ambivalente se obtiene una Sig. (p<0.05), la cual nos permite aceptar la hipótesis 

alterna, dando como interpretación de que, si existe correlación con el Sexismo 

Ambivalente, de intensidad débil y directa la cual se considera de manera 

significativa. (Morales, 2011) 
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Análisis descriptivo de los niveles de sexismo ambivalente y los estilos de 

crianza familiar en los adolescentes.  

 
Tabla 7 

Descripción de la Sexismo ambivalente por Niveles 

 

En la tabla N°7 el 50 .4% de la muestra evaluada presentan un nivel medio 

de sexismo ambivalente, que aunado al 30.1% ubicado en el nivel alto suma que 

un 80.5% de los evaluados presentan Sexismo Ambivalente la cual se manifiesta 

como actitudes negativas y positivas que pasan de manera desapercibida y es 

desarrollada subjetivamente de manera simultánea en ambos géneros. 

 

Tabla 8 

Descripción de las dimensiones de estilos de Crianza por niveles 

 

NIVELES Autoritario 

 

Democrático 

 

Indulgente 

 

Sobreprotector 

  F % F % F % F % 

Nivel alto 113 30,6 60 16,3 96 26,0 38 10,3 

Tendencia alta  65 17,6 66 17,9 118 32,0 72 19,5 

Tendencia baja  74 20,1 96 26,0 56 15,2 64 17,3 

 Baja  117 31,7 147 39,8 99 26,8 195 52,8 

Total 369 100,0 369 100,0 369 100,0 369 100,0 

 

S. Ambivalente Frecuencia Porcentaje 

Nivel alto 111 30,1 %  

Nivel medio 186 50,4 % 

Nivel bajo 72 19,5 % 

Total 369 100,0 % 
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En relación a los niveles de las dimensiones de estilos de crianza, la tabla 

N° 6 muestra que el 58% de los evaluados estaría siendo educado bajo el estilo de 

crianza Indulgente el cual es caracterizado porque los padres no tienen el control 

sobre sus hijos, son débiles a sus respuestas y buscan complacer y ser aprobados 

como buenos padres, se adecuan a las necesidades de ellos de manera errónea y 

sus límites de autoridad como exigencias son inestables.  

El estilo de crianza autoritario presenta un 48.2% ubicado entre los niveles 

Alto y tendencia Alta, este estilo se distingue porque existe una débil comunicación 

y también restringe la autonomía para expresar sus propias necesidades, así como 

deseos. 

Por su lado, el estilo democrático estaría representado por el 34.2% dentro 

del nivel Alto y tendencia alta. Aquí hallaremos padres racionales y flexibles, están 

involucrados con la crianza y respetan sus decisiones y opiniones al considerarlos 

seres independientes.  

Por último, el 29.8% se ubica entre un nivel alto y tendencia a alta dentro del 

estilo sobreprotector. Padres caracterizados por exceso de cuidados y un alto 

control hacia los hijos este involucra un aspecto emocional como una forma de 

protección y quitándoles autonomía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Correlación entre las dimensiones de estilos de crianza y sexismo hostil y 

benevolente. 

 
Tabla 9 

Relación entre las dimensiones de estilos de crianza y sexismo hostil   

  Sexismo hostil  

Democratico Rho -,048 

Sig. (bilateral) ,357 

N 369 

Autoritario Rho ,132* 

Sig. (bilateral) ,011 

N 369 

Indulgente Rho ,217** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 369 

Sobreprotector Rho ,201** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 369 

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman, N= muestra 

 

En la tabla N° 9 en relación al estilo de crianza democrático y sexismo hostil, 

teniendo en cuenta la significancia (p>0.05) se concluye que no existe correlación 

entre ambas dimensiones, rechazando la hipótesis alterna y confirmando la 

hipótesis nula. Sin embargo, con respecto a la dimensión autoritario, indulgente y 

sobreprotector se muestra una Sig.<0,0 de intensidad débil pero positiva con el 

sexismo hostil mostrando que la correlación es estadísticamente significativa. 
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Tabla 10 

Relación entre las dimensiones de estilos de crianza y sexismo benevolente  

  Sexismo benevolente 

Democratico  Rho ,055 

Sig. (bilateral) ,296 

N 369 

Autoritario Rho ,130* 

Sig. (bilateral) ,012 

N 369 

Indulgente Rho ,102 

Sig. (bilateral) ,051 

N 369 

Sobreprotector Rho ,099 

Sig. (bilateral) ,057 

N 369 

   Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman, N= muestra 

 

La relación entre los estilos de crianza y sexismo benevolente mostrada en 

la Tabla 10 muestra que el estilo Democrático tiene una Sig. >0,05 y cuenta con 

una correlación débil (Rho=,055) y directa con el sexismo benevolente la cual no 

es estadísticamente significativa. 

 Sin embargo, se observa que el estilo de crianza autoritario, indulgente y 

sobreprotector si son estadísticamente significativos ya que presentan una 

Sig.<0,05 de intensidad débil y buena con el sexismo benevolente. 
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Tabla 11 

Diferencias significativas de la variable Sexismo Ambivalente según sexo. 

Variable Dimensiones Rango de promedio U de Mann 

Whitney 
p 

    F M 

  
S. Hostil 213.2 159.28 12020.5 0 

S. Benevolente 198.7 172.5 14572 0.01 

Sexismo 

Ambivalente 
  209.64 162.53 12647.5 0 

 

 En relación a la tabla N° 11 podemos observar que el sexismo ambivalente 

presenta diferencias significativas (p<0.05) en relación al Sexo, manifestándose 

más en mujeres que en hombres.   

 

Tabla 12  

Diferencias significativas de la variable sexismo ambivalente según tipo de familia.  

Variable Dimensiones Rango de promedio U de 

Mann 

Whitney 

p 
    Monoparental Nuclear 

  S. Hostil 179.2 188.09 14738 0.41 

 S. Benevolente 184.99 185 15479 0.99 

Sexismo 

Ambivalente 
  185.15 184.92 15460.5 0.98 

 

 Por otro lado, en la tabla 12 según el tipo de familia no se evidencian 

diferencias significativas. (p>0.05) entre el monoparental o nuclear.  
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V. DISCUSIÓN 

 

La siguiente investigación propuso como objetivo principal establecer la 

relación entre los estilos de crianza familiar y sexismo ambivalente en los 

adolescentes hallando que existe una correlación estadísticamente significativa 

entre los estilos de crianza Autoritario, indulgente y sobreprotector con el Sexismo 

Ambivalente.  Estos resultados concuerdan con los de Cunuhay (2021) quien en su 

investigación sus resultados señalaron que existe relación entre los estilos de 

crianza familiar con el sexismo ambivalente. Por su parte, Prada y Suarez (2016) 

mostraron una significancia positiva (P< 0.05) en su investigación dieron a conocer 

que los estilos de crianza que aportaban los padres estaban relacionados con la 

agresión, y a su vez evidenciando que el estilo predominante en los jóvenes era el 

autoritario.  

Para respaldar la relación entre ambas variables consideramos la teoría del 

aprendizaje social la cual explica que por medio de la observación logramos 

aprender, y que esta dependerá de factores internos y externos. El aprendizaje por 

observación se puede adquirir de los adultos y de otros modelos cercanos, 

menciona que las condiciones ambientales muchas veces son demandantes y que 

pueden lograr que el ser humano se sienta obligado a comportarse de determinada 

manera. También añade que definitivamente el comportamiento no será el mismo 

cuando su entorno sea favorable. (Bandura, 1973, p.311) 

 Por su parte Bronfenbrenner (1986) menciona sobre el rol que cumple la 

familia del microsistema es relevante debido a que contribuye a estructurar la vida 

de las personas en el tiempo al que pertenezca a esta. Sin embargo, el individuo 

puede ser influenciado por el entorno social al interactuar al exterior, pero no de 

manera directa, ya que la persona cuenta con los recursos básicos como sus 

valores y principios. Aquellos que son enseñados por sus progenitores o familia y 

por supuesto estos han sido inculcados dentro de su ambiente el cual es reconocido 

como exosistema. 

Considerando lo anteriormente citado, podemos inferir que el tipo de crianza 

que los padres emplean dentro del hogar está relacionado con muchas de las 

creencias, valores y actitudes que como seres humanos adquirimos, si tomamos 
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en cuenta que en determinadas etapas de nuestra vida nuestros modelos directos 

de aprendizaje por imitación son nuestros padres, consideramos la importancia de 

ejercer en la familia un estilo que se caracterice por el respeto de las ideas. 

Citaremos a Schneider et al (2006) mencionan la influencia de la familia como 

predictor de algunas de las conductas negativas en la adolescencia y añade que el 

rol que cumple la familia para la construcción de aspectos relacionados a tres 

ámbitos básicos tales como: social, biológico y psicológico es fundamental. En otras 

palabras, aspectos psicosociales que nos brinda una visión de este tipo de 

comportamientos en etapa temprana. (Valladares, 2008)  

Como objetivo específico planteamos, conocer los niveles de sexismo 

ambivalente e identificar los estilos de crianza en los adolescentes, se obtuvo que 

un 80.5 % de la muestra presenta un nivel considerable de sexismo ambivalente. 

Estos adolescentes estarían presentando en su mayoría actitudes y pensamientos 

benevolentes como hostiles, la ambivalencia sexista tiene origen en estos dos tipos 

de ideologías y están relacionados a sentimientos totalmente opuestos. (Borroto, 

2014). Estas ideas solo generan discriminación de género porque refuerza 

estereotipos y roles que deben asumir las mujeres y los hombres. (Zubieta y Sosa, 

2011).  

Por su parte, los estilos de crianza predominantes en los adolescentes serían 

el indulgente (58,0%) caracterizado por padres que carecen de apego emocional 

con los hijos y sienten la necesidad de llenar este aspecto con cosas materiales, 

sin cumplir el rol de orientador, ya que evitan los correctivos ante conductas 

negativas. (Hale,2017).  Posterior a ello, el estilo Autoritario (48.2 %), se distingue 

por unos padres cuya finalidad es imponer sus pensamientos sin respetar la 

autonomía de los hijos, a su vez ejercen el daño psicológico y en algunas 

situaciones físico para corregir conductas que están en contra de sus ideales. Por 

el contrario, el estilo de crianza democrático (34.2 %) destaca un comportamiento 

controlador pero racional y flexible, los padres están involucrados con la crianza y 

respetan la autonomía de los hijos, brindándoles competencias que les permitirán 

tomar buenas decisiones en un futuro. Y por último el sobreprotector (29.8%) en el 

que los padres tienen un cuidado excesivo, este obliga a los hijos a no afrontar la 

vida y no desenvolverse adecuadamente. Se considera que los hijos podrían sentir 
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inseguridad al tomar decisiones, ya que sus problemas fueron resueltos por sus 

padres y no lograron desarrollar su independencia sino más bien aprendieron a 

depender de terceras personas (Musitu y García, 2004).  Todos estos porcentajes 

obtenidos pertenecen a la sumatoria de puntuación alta y tendencia alta, niveles 

que son considerados para inferir que la muestra percibe estos estilos de crianza 

ejercidos por los padres.   

Por otro lado, se planteó establecer la relación entre cada uno de los estilos 

de crianza familiar y el sexismo hostil y benévolo, hallando que el estilo democrático 

no se relaciona con el sexismo hostil ni benevolente. Por ende, según Navarrete 

(2011) Este estilo de crianza familiar desarrolla aquellas competencias que le 

permitirán tomar decisiones y brindar opiniones de manera racional a los hijos en 

el futuro, ya que los padres tienen un comportamiento flexible y respetan su 

existencia como seres independientes. Esta investigación se relaciona con la de 

Pérez y Rodríguez (2022) quienes realizaron un estudio con la intención de obtener 

y conocer la relación entre los estilos de crianza con la conducta prosocial en los 

adolescentes, hallaron una correlación estadísticamente significativa, leve positiva 

(Rho=0,218) y un (p=0,032). Por ende, esta investigación demuestra que los padres 

son los principales personajes implicados en internalizar valores y normas en los 

adolescentes.  

 La relación entre el estilo de crianza autoritario y el sexismo hostil y 

benevolente se encuentra Sig. < 0,05 de intensidad débil y buena. La cual considera 

que existe una correlación estadísticamente significativa (Morales, 2011). 

Carrascosa et al. (2019) En un estudio con adolescentes de 12 a18 años de edad 

de ambos sexos buscaron la relación entre las actitudes sexistas y la comunicación 

familiar. Demostrando que los adolescentes que practican la conducta violenta 

presentan un alto nivel en sexismo benévolo y hostil. De la misma forma esto 

evidencia que existen problemas de comunicación con los padres e hijos los cuales 

incrementan el sexismo en los jóvenes. Considerando lo mencionado por Papalia 

et al. (2005) el estilo autoritario está caracterizado por padres que utilizan como 

castigo el daño físico y psicológico, pero también porque no poseen la capacidad 

de establecer el apego con sus hijos y no pueden manifestar sus creencias ni 

objetar las órdenes de los padres. Este estilo es dictador y no promovería el diálogo 
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entre padres e hijos y solo conlleva a reprimir sus ideas, sin brindarles la posibilidad 

a los padres de orientar ideas estereotipadas.  

El estilo de Crianza indulgente muestra también una Sig.< 0.05 de intensidad 

leve positiva con el sexismo hostil y benevolente, el estilo indulgente tiene padres 

que tienen a cubrir las necesidades con cosas materiales y las correcciones de 

conductas negativas son ausentes. Se caracteriza también por padres permisivos 

que cumplen un rol amical más no de orientadores. En la investigación realizada 

por Pérez y Rodríguez (2022) destacan que el estilo de crianza indulgente sería el 

predominante entre su muestra. A su vez manifiesta que existiría una correlación 

significativamente entre las conductas prosociales y las actitudes sexistas en los 

adolescentes.  

Por su parte, el estilo de crianza sobreprotector presenta Sig. <0,05 con una 

correlación débil directa se establece que estadísticamente es significativa con el 

sexismo hostil y benevolente.  Este estilo de crianza es caracterizado por la 

protección excesiva de padres a hijos, se tiende a evitar que los hijos resuelvan sus 

problemas por ellos mismos o que asuman responsabilidades de forma autónoma. 

(Musitu y García, 2004). 

En cuanto a determinar diferencias significativas según el sexo y tipo de 

familia entre los adolescentes, concluimos que el Sexismo Ambivalente presenta 

diferencias significativas (p< 0.05) en relación al Sexo, manifestándose en mayor 

medida en mujeres que en hombres.  Mientras que, según el tipo de familia no se 

evidencia que exista una diferencia entre los adolescentes del tipo de familia 

monoparental o nuclear. (p> 0.05) 

Cabe resaltar que la hipótesis establecida en la presente investigación fue 

existe relación entre los estilos de crianza familiar y el sexismo ambivalente, dado 

que en los resultados hallados se vio la necesidad de relacionar cada estilo de 

crianza con la variable sexismo ambivalente se considera lo siguiente:  en relación 

al estilo de crianza democrático y sexismo ambivalente se rechaza la hipótesis 

alterna y se acepta la hipótesis nula. Mientras que los estilos de crianza autoritario, 

indulgente y sobreprotector si se correlacionan con el sexismo ambivalente por tal 

motivo se acepta la hipótesis alterna.  
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El Sexismo ambivalente es cada vez más común entre los individuos, sin 

embargo, en base a los resultados establecidos en esta investigación se puede 

inferir la importancia de los padres en la crianza de los hijos para prevenir conductas 

o ideologías sesgadas que no nos permitan crecer como sociedad. Los estereotipos 

creados por este tipo de violencia solo generan enfrentamientos entre géneros. En 

la adolescencia se van presentando una serie de cambios, ya que es la preparación 

para tomar decisiones importantes y en definitiva sus experiencias definirán su 

desarrollo para la edad adulta.  

Por otro lado, en relación a la hipótesis especificas planteadas, en primer 

lugar, tenemos que existe relación significativa directa entre el estilo de crianza 

indulgente y el sexismo hostil, según los resultados hallados aceptamos la hipótesis 

nula ya que estas dos dimensiones se correlacionan significativamente.  

Así mismo, también planteamos que existe relación significativa directa entre 

el estilo de crianza autoritario y sexismo hostil, de tal forma consideramos que la 

hipótesis nula se acepta, así se demuestra que es estadísticamente significativa la 

correlación.  

Por su parte, consideramos que no existe correlación entre estilo de crianza 

democrático y sexismo benevolente, por ello confirmamos la hipótesis nula y 

rechazamos la alterna, ya que la correlación entre estas dos dimensiones no es 

estadísticamente significativa. 

Por último, existe relación significativa directa entre el estilo de crianza 

sobreprotector y sexismo benevolente. Según los resultados de la investigación 

aceptamos la hipótesis alterna, debido que existe una correlación estadísticamente 

significativa entre ambas dimensiones.  

Concluimos con mencionar que en la actualidad el aprendizaje de los 

adolescentes depende de la familia y todos aquellos servicios como: escuela y 

entorno social, contribuyen al desarrollo de competencias y estos necesitan 

intervenir con responsabilidad para que se adapten al entorno (OMS, 2021). La 

probabilidad de que la práctica de algunos de los estilos parentales sean factores 

de riesgo, ya que estos podrían ocasionar la aparición de conductas y situaciones 

relacionadas a la violencia (Mendoza, 2013).   
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. La investigación muestra que existe una correlación significativa entre los 

estilos de crianza autoritario, indulgente y sobreprotector con el sexismo 

ambivalente, mientras que no existe una correlación estadísticamente 

significativa con el estilo de crianza democrático.  

2. El 80.5% de la muestra presenta niveles considerables de sexismo 

ambivalente ubicándose entre un nivel medio y alto. Mientras que los estilos 

de crianza predominantes entre los adolescentes serían el Indulgente (58%) 

y el autoritario (48.2%).  

3. El sexismo ambivalente presenta diferencias significativas en relación al 

sexo, considera que se manifiesta más en mujeres que en hombres.  

4. El estilo de crianza democrático no presenta una correlación 

estadísticamente significativa con la dimensión sexismo hostil, sin embargo, 

el estilo autoritario, indulgente y sobreprotector cuentan con una correlación 

débil positiva con el sexismo hostil.  

5. Entre la dimensión democrático y la dimensión benevolente no existe 

correlación, sin embargo, el estilo autoritario, indulgente y sobreprotector 

cuentan con una correlación débil positiva con el sexismo benevolente, con 

una Sig.< 0.05 la cual es estadísticamente significativa.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda realizar la investigación con ambas variables y con muestras 

más amplias.  

2. Realiza investigaciones con ambas variables en poblaciones distintas, tales 

como padres de bajos recursos o padres con formación militar.  

3. Se recomienda realizar un estudio con las mismas variables en padres y 

madre comparar los niveles de significancia que predominan para futuras 

investigaciones. 

4. Se recomienda ejecutar la investigación de la variable de sexismo 

ambivalente en poblaciones de violencia. 

5. Se sugiere realizar programas de promoción y prevención a los padres de 

familia acerca de la importancia de los estilos de crianza ejercidos hacia los 

adolescentes y repercusiones en los hijos. 
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ANEXOS 

Tabla 1  

Matriz de consistencia de la tesis  

Estilos de 

Crianza 

Familiar y 

Sexismo 

Ambivalen

te en 

adolescent

es de una 

institución 

educativa 

del distrito 

de 

Bellavista- 

Callao, 

2022 

 

 

OBJETIVO GENERAL:  

Determinar la relación entre los estilos de 

crianza familiar y sexismo ambivalente en 

adolescentes de una institución educativa del 

distrito de Bellavista- Callao, 2022. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS:  

1. Describir el nivel de Sexismo 

ambivalente de los estudiantes.  

2. Describir los estilos de crianza 

familiar en los adolescentes. 

3. Determinar la relación entre los 

estilos de crianza y sexismo hostil. 

4. Determinar la relación entre los 

estilos de crianza y sexismo 

benevolente.  

5. Establecer diferencias 

significativas del sexismo 

ambivalente según sexo y tipo de 

familia. 

1. Existe relación significativa directa 

entre el estilo de crianza indulgente y el 

sexismo hostil 

2. Existe relación significativa directa 

entre el estilo de crianza autoritario y 

sexismo hostil 

3. Existe relación significativa inversa 

entre el estilo de crianza democrático y 

sexismo benevolente 

4. Existe relación significativa directa 

entre el estilo de crianza 

sobreprotector  y sexismo benevolente. 

 

TIPO Y DISEÑO 

El tipo de estudio según su finalidad es básica, ya que 

brinda un conocimiento completo el cual es extraído de 

manifestaciones previas (CONCYTEC, 2018). 

Su diseño de investigación es no experimental debido a 

que no serán manipuladas las variables, por 

consiguiente, se utilizará el análisis después de la 

observación en su contexto natural (Agudelo, et al 2008). 

POBLACIÓN   

Para nuestro estudio de investigación la población 

específica serán adolescentes del 1° al 5° año de 

secundaria de una Institución Educativa de Lima 

Metropolitana,2021       

MUESTRA 

La muestra son 300 estudiantes de la Institución 

educativa de Lima metropolitana. 

MUESTREO 

Su muestreo es no probabilístico por conveniencia, ya 

que nos permite seleccionar de acuerdo a las 

características relevantes y próximas para realizar 

nuestro objetivo (Otzen y Manterola, 2017). 

  

INSTRUMENTO 

Escala de Estilos de 

Crianza 

ECF-29 (compuesta 

por 29 

ítems, escala Likert, 

que se 

divide en autoritario, 

democrático, 

indulgente y 

sobreprotector, 

puntuación del1al 4). 

Escala de Detección de 

Sexismo en 

Adolescentes 

DSA (compuesta por 

29 ítems, 

se divide en dos 

dimensiones, 

sexismo hostil y 

sexismo benévolo, con 

escala Likert y 

puntuaciones del 1 al 6 

F.PROBLEMA TITULO OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA   

 

¿Cuál es la 

relación entre 

los Estilos de 

Crianza 

Familiar y 

Sexismo 

Ambivalente 

en 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa del 

distrito de 

Bellavista- 

Callao, 2022 ? 

 

HIPÓTESIS GENERAL: 

Existe relación entre los Estilos de Crianza 

Familiar y Sexismo Ambivalente en adolescentes 

de una institución educativa del distrito de 

Bellavista- Callao, 2022  

HIPÓTESIS ESPECIFICAS:  



 

 

Tabla 2 

Operacionalización de variables  

VARIABLE DE  

ESTUDIO 

 

DEFINICIÓN  

CONCEPTUAL 

 

DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS  

 

ESCALA DE  

MEDICIÓN 

 

 

 

SEXISMO 

AMBIVALENTE 

Según Recio, et al. (2017) 

Sexismo ambivalente se define 

como aquellas actitudes sexistas 

que incluyen sentimientos de 

forma subjetiva los cuales son 

negativos y positivos hacia el 

género femenino o masculino. 

El Sexismo Ambivalente se medirá a 

través de la Escala de Detección de 

Sexismo en Adolescente (DSA) de 

Recio, Cuadrado y Ramos el cual 

estuvo constituido por 26 Ítems, dos 

dimensiones: Sexismo Hostil y Sexismo 

Benévolo calificando su medicion en 

tres niveles: alto,medio y bajo(Glick y 

Fiske, 1996). 

Sexismo Hostil 

 

Paternalismo Dominador Diferenciación    de 

género competitiva Hostilidad Heterosexual 

2-4-5-7-9- 10-

12-14- 16-18-

19- 20-22-23- 

25-26 

 

 

 

 

Ordinal 

Sexismo  

Benevolente 

Paternalismo Protector Diferenciación de 

género  

complementaria Intimidad Heterosexual 

1-3-6-8 11- 

13-  

15-17 21-24. 

 

 

ESTILOS DE 

SOCIALIZACIÓN 

PARENTAL 

 

 

Para Misare; Serpa; Estrada; 

Barrios; Pastor y Pomahuacre 

(2017) es un grupo de distintitos 

comportamiento o actitudes de 

crianza que son practicados 

hacia los hijos, estableciendo un 

clima emocional en donde se 

refleja claramente las conductas 

de los padres. 

 

 

Los estilos parentales se evaluarán a 

través del instrumento de Escala de 

Estilos de Crianza Familiar (ECF – 29) 

el cual está formado por 29 ítems 

dividido en cuatro dimensiones: 

Autoritario, democrático Indulgente y 

sobre protector, así mismo este es 

evaluado por cuatro niveles: Alto, 

tendencia alto, tendencia baja y baja 

(Estrada, et al.2017).  

 

 

Autoritario 

 

 

Afirmación del poder Retiro de afecto 

Comunicación baja Afectividad implícita 

Muestra de interés 

 

 

1-4-8-12- 15-

22-26 

 

 Democrático La inducción a la reflexión Comunicación 

alta, Afectividad explícita Muestra de interés 

2-6-9-14-18- 

21-25-27-29 

Ordinal  

  

Indulgente 

 

La falta del grado de control Comunicación 

escaza Existe afectividad implícita 

Desinterés. 

 

7-11-17- 19-

23-28 

 

 Sobreprotector No establece control Chantaje afectivo 

Comunicación media Afectividad Explícita 

Interés excesivo 

3-5-10 -13-

16-20-24 

 

DEFINICIÓN  

OPERACIONAL 

 



 ANEXO 3        INSTRUMENTOS  

INSTRUMENTO 1 

   Escala de Detección de Sexismo en Adolescentes de Recio, Cuadrado y Ramos (2007) 

 
Nombres y Apellidos: 

 
 

Edad:  Sexo: F   M                     Distrito de Procedencia: 

Institución Educativa:  Grado y Sección: 
 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrían 
ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa que mejor 
describa tu opinión. 

 
1 Totalmente en desacuerdo; 2 Bastante en desacuerdo; 3 Algo en desacuerdo; 4 Algo 

de acuerdo; 5 Bastante de acuerdo; 6 Totalmente de acuerdo 

 
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la forma como tú 
percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

 

 

ITEMS 1 2 3 4 5 6 

1. Las mujeres son, por naturaleza, más pacientes y tolerantes que los 
hombres. 

      

2. El lugar más adecuado para la mujer es su casa con su familia.       

3. El afecto y el cariño son más importantes para las mujeres que para los 
hombres. 

      

4. Las mujeres son más débiles que los hombres en todos los aspectos.       

5. Una medida positiva para acabar con el desempleo sería que las 
mujeres se quedaran en casa. 

      

6. Las mujeres son mejores que los hombres para complacer a los demás 
(estar atentas a lo que quieren y necesitan). 

      

7. Es más natural que sean las hijas y no los hijos las que se hagan cargo 
de los padres ancianos. 

      

8. Por su mayor sensibilidad, las mujeres son más compasivas que los 
hombres hacia su pareja. 

      

9. Atender bien la casa es obligación de la mujer.       

10. Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no dominen al 
hombre. 

      

11. Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijos.       

12. Las mujeres son manipuladoras por naturaleza.       

13. Las mujeres tienen mayor capacidad para perdonar los defectos de 
su pareja que los hombres. 

      

14. El hombre debe ser la principal fuente de ingresos de su familia.       



 

15. Para un hombre una mujer frágil tiene un encanto especial.       

16. El marido es el cabeza de familia y la mujer debe respetar su 
autoridad. 

      

17. Las mujeres poseen por naturaleza una sensibilidad superior a la de 
los hombres. 

      

18. No es propio de hombres encargarse de las tareas del hogar.       

19. Las mujeres razonan peor que los hombres.       

20. Los hombres están más capacitados que las mujeres para lo público 
(por ejemplo, la política, los negocios, etc.) 

      

21 Las mujeres son insustituibles en el hogar.       

22. La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida a su familia.       

23. Los hombres deben tomar las decisiones más importantes en la vida 
de la pareja. 

      

24. Por naturaleza, las mujeres son mejores que los hombres para 
soportar el sufrimiento. 

      

25. Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el éxito profesional 
de su marido. 

      

26. Un hombre debe dirigir con cariño, pero con firmeza, a su mujer.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INSTRUMENTO 2  

Escala de Estilos de crianza familia ECF- 29 

 

Miguel A. Misare Condori - Erika R. Estrada Alomía – Antonio Serpa Barrientos. (2017) 

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que 

podrían ocurrirte. A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa 

que mejor describa tu opinión. 

N = Nunca AV = A veces AM= A menudo S 

= Siempre Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la 

forma como tú percibes, sientes y actúas en esas situaciones. 

 

ÍTEMS N AV AM S 

1. Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y en un 
corto tiempo. 

    

2. Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.     

3. Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de cariño y 
/o preocupación. 

    

4. Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premio o elogió 
por sus logros. 

    

5. Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o 
que me equivoque. 

    

6. Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.     

7. Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.     

8. En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me 
castigan. 

    

9.  En   mi  familia  tengo   la  seguridad de expresar mi opinión y 
sentimientos porque seré escuchado. 

    

10. Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me dejan de 
hablar. 

    

11. En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.     

12. En mi familia mis padres tienen la última palabra para resolver problemas     

13. Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi 
desacuerdo ellos no me escuchan 

    

14. En mi familia existe el diálogo.     

15. Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o 
quieren. 

    

16. En mi familia hay normas que se centran en el cuidado excesivo de los 
hijos. 

    

17. A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas calificaciones.     

18. A mis padres les gusta enseñarnos cosas nuevas, sin presionarnos y 
confiando en nosotros. 

    

19. Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que nadie las 
va a escuchar en casa. 

    

20. Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su ayuda.     



 

21. Mis padres nos expresan su afecto física y verbalmente.     

22. Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el de mis 
compañeros o familiares. 

    

 

23. Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los consejos están 
demás. 

    

24. Si me porto mal mis padres me llaman la atención diciendo “Sigue así y ya 
no te voy a querer”. 

    

25. Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ellos. 
    

26. En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables 
cuando son castigados por su mala conducta. 

    

27. En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.     

28. Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean buenas o malas amistades     

29. A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 4: CARTA DE PRESENTACIÓN DE LA ESCUELA PARA LA MUESTRA FINAL 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 5: CARTA DE ACEPTACIÓN PARA LA MUESTRA FINAL 
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ANEXO 8 ASENTIMIENTO INFORMADO  

Estimado participante, recibe un saludo afectuoso y nuestro agradecimiento por tu 

participación en nuestra investigación. Te saludan Cosquillo Zamudio Lisbett y Rojas Guzmán 

Lucrecia.  

Nos encontramos realizando una investigación para obtener el título profesional de 

Licenciadas en psicología y requerimos de tu participación en los siguientes cuestionarios. 

Nuestra investigación lleva como título “Estilos de Crianza Familiar y Sexismo ambivalente 

en adolescentes de una Institución Educativa del distrito de Bellavista-Callao, 2022” 

Es importante que estés informado de los siguientes puntos: 

 1) Tu identidad no será revelada, las respuestas son anónimas.  

2) La participación es libre y voluntaria, pero es importante que sepas que con tu ayuda 

estarás siendo parte de un aporte   para futuras investigaciones.  

3)  La presente investigación se realiza sin fines de lucro.  

Por ello te invito a indicar tu respuesta en el siguiente párrafo para continuar con tu 

participación:  

 

ASENTIMIENTO 

Indico que se me ha explicado del siguiente trabajo de investigación y he sido informado de 

los puntos antes mencionados. Por esta razón acepto participar de forma voluntaria de la 

siguiente investigación ya que mis datos serán manejados con la debida confidencialidad.  

 

ACEPTO 

NO ACEPTO 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 9 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD PREVIAS A LA INVESTIGACIÓN  

VALIDEZ  

Tabla 3  

Validez basada en el contenido de la Escala de Detección del Sexismo en adolescentes por medio 

del V de Aiken. 

 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez V. DE AIKEN V 

 P R C P R C P R C P R C P R C   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

Nota: No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1, R = Relevancia, C = Claridad, P=Pertinencia 

Se puede observar en la tabla 3 el análisis de validez a través de criterio de jueces expertos en 

donde el valor de 1 aparece en cada una de las áreas (pertinencia, relevancia y claridad), 

demostrando que todos los ítems son aceptables 

 

 



 

Tabla 4 

Validez basada en el contenido de la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) por medio de la V de Aiken. 

 1° Juez 2° Juez 3° Juez 4° Juez 5° Juez V. DE AIKEN V 

 P R C P R C P R C P R C P R C   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.00 

Nota: No está de acuerdo = 0, sí está de acuerdo = 1, R = Relevancia, C = Claridad, P=Pertinencia Se puede observar en 

la tabla 1 el análisis de validez a través de criterio de jueces expertos en donde el valor de 4 aparece en cada una de las 

áreas (pertinencia, relevancia y claridad), demostrando que todos los ítems son aceptables 

 



 

CONFIABILIDAD  

Confiabilidad de las Escala de Detección del Sexismo en Adolescentes (DSA) de Recio, Cuadrado y Ramos (2007) y Escala 

de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) de Misare; Serpa; Estrada; Barrios; Pastor y Pomahuacre (2017) 

Tabla 4 

Estadísticas de fiabilidad de la Escala 

Escala   
Alfa de Cronbach N° ítems 

Muestra 

DSA  ,934 2

6 

 

50 

ECF-29  ,679 2

9 

 

Tabla 5  

Estadísticas de fiabilidad por dimensiones 

 Dimensiones  

     Alfa de Cronbach 

N de 

elementos 

Escala de Detección del Sexismo en adolescentes ( DSA) Sexismo hostil  ,910 16 

Sexismo benevolente  ,888 10 

 

Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) 

 

Autoritario 

 

,591 

 

7 

Democrático ,863 9 

Indulgente ,703 6 

Sobreprotector ,583 7 

 

Tabla 6  

 DSA ECF-29 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo ,728 ,601 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 934,169 803,193 

gl 325 406 

Sig. ,000 ,000 

Prueba de KMO y Bartlett 

 

Tabla 7  

 

Categorización de la población 

Sexo Edad          Tipo de familia 

M F 12 a 13 14 a 17 Monoparental Nuclear 

43.3% 56.7% 16.7% 83.3% 53.3% 46.7% 

 



 

ANEXO 10 ESCANEOS DE LOS CRITERIOS DE JUECES DE LOS 

INSTRUMENTOS  

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

ANEXO 15: CERTIFICADO DE CONDUCTA RESPONSABLE EN INVESTIGACIÓN  

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=286570  

 

 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=286607  

 

 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=286570
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=286607
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