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Resumen 

En la investigación se analizaron la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de 

la preescritura en niños de 5 años, debido a que durante la pandemia los niños no 

han podido desarrollar la psicomotricidad en sus hogares de manera adecuada bajo 

la supervisión de sus padres. En tal sentido, se tuvo como objetivo general 

establecer la relación entre la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la 

preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022.  

La metodología correspondió al enfoque cuantitativo, tipo básica, diseño no 

experimental y un alcance correlacional, se estableció una muestra de 77 niños de 

5 años, empleando un muestreo probabilístico aleatorio simple, el instrumento para 

medir la psicomotricidad obtuvo un alfa de 0,962 y la preescritura un alfa de 0,947.  

El principal resultado, encontró un coeficiente de Spearman de 0.938, lo que indica 

que existe una correlación positiva perfecta entre la psicomotricidad y la 

preescritura. Además, se muestra una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, por 

tanto, se aceptó la Ha. Por consiguiente, se concluyó que cuanto mayor sea el 

desarrollo de la psicomotricidad, mayor será el logro de la preescritura en los 

estudiantes. 

Palabras clave: Psicomotricidad, coordinación, lenguaje, motricidad, preescritura. 
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Abstract 

The research analyzed the psychomotricity and the learning process of prewriting 

in 5-year-old children, because during the pandemic children have not been able to 

develop psychomotricity in their homes adequately under the supervision of their 

parents. In this sense, the general objective was to establish the relationship 

between psychomotricity and the learning process of prewriting in 5-year-old 

children in an IE. Lime 2022. 

The method corresponded to the quantitative approach, basic type, non-

experimental design and a correlational scope, a sample of 77 5-year-old children 

was established, using a simple random probabilistic sampling, the instrument to 

measure psychomotricity obtained an alpha of 0.962 and the prescript an alpha of 

0.947.  

The main result found a Spearman coefficient of 0.938, which indicates that there is 

a perfect positive correlation between psychomotricity and prewriting. In addition, a 

bilateral significance of 0.000 < 0.05 is shown, therefore, the Ha was accepted. 

Therefore, it was concluded that the greater the development of psychomotricity, 

the greater the achievement of prewriting in students of 5 years. 

Keywords: Psychomotricity, coordination, language, motor skills, prewriting. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En el ámbito internacional, la psicomotricidad es considerada una disciplina que se 

encuentra basada en la concepción integral de la persona y tiene como fin 

encargarse de la interacción que se da entre el conocimiento, las emociones, 

cuerpo y su movimiento, lo cual es de vital importancia para que se dé un desarrollo 

integral en cada ser humano. Donde la pandemia acontecida ha perjudicado la 

evolución psicomotriz de los niños (Arias y Benavides, 2021). 

 Al respecto, la Organización Mundial de la Salud (2021) explica que entre el 

15% y el 40% de los niños alrededor del mundo han sido vulnerables al presentar 

problemas en el desarrollo psicomotriz durante la pandemia a causa del Covid-19, 

por tanto, los Estados deben otorgar una atención prioritaria a esta población 

vulnerable, caso contrario, su vida adulta se verá comprometida, haciendo muy 

complicado que puedan participar de manera adecuada en la sociedad. 

 En relación a la preescritura, es necesaria en los niños de edad preescolar 

antes de que se puedan iniciar la etapa de la escritura, por tanto, es importante 

ejercitar la prensión a fin de no tener problemas al momento de asir los crayones, 

lápices y otros materiales para realizar los garabatos, lo cual se ha visto afectado 

considerablemente por el Covid-19 (Reimers et al., 2020). 

 En tal sentido, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO), manifiesta que 19,6 millones niños pertenecientes 

al nivel de preescolar; es decir, menores de 5 o 6 años, se han visto afectados por 

la pandemia, porque no han podido ejercitar de forma correcta la preescritura, 

debido a que se cerraron las aulas temporalmente en los países del alrededor 

mundo, lo que indica que el 90% de centros para la primera infancia permanecerán 

cerrados hasta que finalice la pandemia (Hincapié, López y Rubio, 2020). 

En el ámbito sudamericano, antes de la pandemia acontecida ya se estimaba 

problemas en el desarrollo psicomotriz de los niños, lo cual se ha visto agravada 

por el confinamiento, ya que afecta el desarrollo de los infantes, por tanto, es 

importante identificar la problemática a fin de poder evitar un problema mayor a 

futuro (Sánchez, Ramón y Mayorga, 2020). 
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En el contexto nacional, la Defensoría del Pueblo (2020) manifiesta que a través 

del D.S. N°44-2020-PCM se declaró el aislamiento social, donde el art. 2 garantiza 

el acceso a los servicios públicos, tales como el servicio educativo, no obstante, el 

Minedu suspendió el servicio de forma presencial tanto para entidades públicas y 

privadas, esta suspensión implica que 6 millones de alumnos permanezcan en sus 

hogares, de los cuales el 20% corresponde a estudiantes indígenas. Durante el 

diagnóstico realizado los estudiantes de pre escolar y primaria tendrán dificultades 

para aprender ya que los padres no se encuentran lo suficientemente capacitados 

para brindar el apoyo correspondiente tanto en la escritura como la lectura. 

En el ámbito local, se ha observado que durante la pandemia los niños no 

han podido desarrollar la psicomotricidad en sus hogares de manera adecuada bajo 

la supervisión de sus padres, esto se confirmaba en los videos que enviaban los 

padres, donde se evidenciaba que dejaban de lado a los niños, todo esto ha 

repercutido en los menores en las clases presenciales, ya que a la hora de realizar 

sus trazos no lo pueden desarrollar. 

También, si bien es cierto que el uso de celulares y tablets fueron necesarios 

para evitar el contagio durante las clases a distancia, el uso de estos dispositivos 

ha incrementado el sedentarismo y la dependencia a estos aparatos, afectando a 

los estudiantes, ya que tienen dificultades en la coordinación, lenguaje y motricidad, 

lo cuales repercuten en la preescritura. En ese contexto, es de vital importancia 

realizar los siguientes problemas. 

Por consiguiente, se formula el problema general: ¿Cuál es la relación entre 

la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años 

en una IE. Lima 2022?, seguidamente se formulan tres problemas específicos: a) 

¿Cuál es la relación entre la coordinación y el proceso de aprendizaje de la 

preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022?; b) ¿Cuál es la relación entre 

el lenguaje y el proceso de aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en 

una IE. Lima 2022? y c) ¿Cuál es la relación entre la motricidad y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022? 

Concerniente a la justificación teórica, parte de la revisión de estudios 

previos nacionales e internacionales, así como de la revisión de fuentes primarias 

y secundarias sobre las variables, para la variable psicomotricidad se cuenta con la 
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teoría desarrollada por Arias y Benavides (2020) y para preescritura la teoría 

desarrollada por Rodríguez (2020). También, la investigación servirá como un 

estudio previo. 

Sobre la justificación práctica, parte de la problemática observada sobre la 

psicomotricidad y la preescritura a fin de finalizada el estudio poder realizar las 

recomendaciones a los directivos, docentes y apoderados. Además, la 

investigación podrá replicarse en niños de 3 y 4 años, así como en otras 

instituciones educativas a nivel regional. 

A cerca de la justificación metodología, sigue un diseño no experimental de 

alcance correlacional, donde fue necesario realizar una búsqueda de fuentes 

primarias y secundarias en motores de búsqueda como Scopus, Redalyc y Scielo. 

En relación a la justificación social, contribuye con información estadística 

actual que se compartirá con los directivos de la institución a fin de que se tomen 

decesiones que pueda mejorar la preescritura en los estudiantes a través de 

talleres, actividades y programas. 

Por consiguiente, se plantea el objetivo general: Establecer la relación entre 

la psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años 

en una IE. Lima 2022. Además, se plantean tres objetivos específicos: a) 

Determinar la relación entre la coordinación y el proceso de aprendizaje de la 

preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022; b) Determinar la relación 

entre el lenguaje y el proceso de aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años 

en una IE. Lima 2022 y c) Determinar la relación entre la motricidad y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

En ese contexto, luego de haber formulado tanto el problema como el 

objetivo principal, se presenta la hipótesis general: Existe una relación entre la 

psicomotricidad y el proceso de aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años 

en una IE. Lima 2022. También, se presentan tres hipótesis especificas: a) Existe 

una relación entre la coordinación y el proceso de aprendizaje de la preescritura en 

niños de 5 años en una IE. Lima 2022; b) Existe una relación entre el lenguaje y el 

proceso de aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022 

y c) Existe una relación entre la motricidad y el proceso de aprendizaje de la 

preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En relación a las investigaciones previas en el plano nacional, se cuenta con el 

estudio de Ávila y Ccorahua (2021) en su investigación que contó con el principal 

objetivo establecer existencia de relación entre la psicomotricidad y la preescritura 

en niños de 5 años, en la Provincia de Huanta. La metodología fue cuantitativa, no 

experimental y correlacional, se tuvo una muestra de 25 niños. El resultado muestra 

que el 88,0% se encontró en un nivel regular de psicomotricidad y el 12,0% en un 

nivel deficiente. Además, el 84,0% tuvo un nivel bueno en la preescritura, mientras 

el 8,0% un nivel regular y otro 8,0% un nivel muy bueno en la preescritura. También, 

se encontró un r de 0,792 y un p valor de 0,000, aceptando la Ha. En consecuencia, 

se concluyó que la psicomotricidad con la preescritura tiene un relación directa y 

muy significativa, esto significa, la psicomotricidad tiene una incidencia en el 

aprendizaje de la preescritura. 

Según Ueno (2021) en su investigación, tuvo como primordial objetivo 

establecer el nivel de preescritura en niños de 5 años en una entidad educativa que 

se encuentra ubicada en Chiclayo. La metodología fue cuantitativa, no 

experimental, descriptivo y una muestra de 25 niños. El resultado evidencia que el 

20% de niños se encuentra en el nivel proceso de preescritura, mientras otro 40% 

en nivel adquirido y solo un 40% en inicio de la preescritura. En ese sentido, se 

concluyó que los niños están en inicio y proceso de adquirir la preescritura, mientras 

que un 40,0% de niños logró adquirir el nivel presilábico en la preescritura, lo que 

significa que más del 60,0% necesita mejorar su nivel. 

De acuerdo con Arias, Mendivel y Uriol (2020) en su artículo científico que 

contó con el principal objetivo de poder comprobar de qué manera el desarrollo de 

la psicomotricidad tiene influencia en la preescritura de niños de 5 años en una IE 

de nivel inicial, ubicada en Huancavelica. La metodología fue cuantitativa, aplicada 

y nivel explicativo, se conformó una muestra de 79 niños. El resultado evidencia 

que una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, así como que el 55% de niños se 

encontró en el nivel inicio y solo un 45 en proceso. En consecuencia, concluyeron 

que el desarrollo de la psicomotricidad ha tenido una influencia positiva y de manera 

significativa en la preescritura de los niños. 



5 
 

Al respecto, Vegas (2020) en su investigación que contó con el principal objetivo de 

poder determinar de qué manera la psicomotricidad puede mejorar el aprendizaje 

en los niños de la IE José Andrés, ubicada en Piura. La metodología fue cuantitativa 

y no experimental, se estableció una muestra de 65 niños. El resultado evidencia 

que el 71% se encuentra en un nivel proceso en la expresión oral, mientras un 14% 

en inicio, otro 12% en satisfactorio y solo un 3% en nivel destacado. Por 

consiguiente, se concluyó que la psicomotricidad es una estrategia útil para el 

aprendizaje, debido a que el proceso de la coordinación manual se encuentra unida 

con la capacidad intelectual del menor. 

De igual manera, Galarza (2017) en su estudio que contó con el objetivo de 

establecer el nivel de la preescritura en niños que tienen la edad de 5 años en una 

entidad educativa. La metodología fue cuantitativa, no experimental, descriptivo y 

una muestra de 74 niños. El resultado muestra que un 58,1% de niños tienen un 

nivel proceso, mientras un 23,0% en inicio y solo un 18,9% en el nivel logrado. En 

ese contexto, se concluyó que el 58,1% de los niños se evidencia que están en el 

nivel proceso, mientras que un 23,0% en el nivel inicio y un 18,9% en el nivel 

logrado; es decir, lograron adquirir esta habilidad. 

Respecto a los estudios internacionales, se cuenta con la investigación de 

Valdiviezo (2021) en Ecuador, realizo un estudio que tuvo como objetivo determinar 

como la psicomotricidad fortalece el aprendizaje en los niños de 6 años, Unidad 

Educativa San Francisco de Sales. El resultado evidencia que el 81% de los niños 

tiene una coordinación dinámica y solo un 19% no logra una coordinación dinámica. 

La metodología correspondió al no experimental, se planteó una muestra de 27 

alumnos. En consecuencia, se concluyó que el desarrollo psicomotriz beneficia el 

proceso madurez de los niños, mientras que la escritura no solo va depender de la 

madurez de este proceso, puesto que dependerá en un grado mayor de las 

experiencias lingüísticas. 

Según Arias y Benavides (2021) en Ecuador, realizaron un artículo científico, 

tuvo como objetivo determinar como la psicomotricidad en niños durante la 

teleeducación en tiempos de pandemia. La metodología fue cuantitativa, no 

experimental y una muestra de 100 niños. El resultado muestra que 14 niños 

presentaron una motricidad normal, mientras que 40 mostraron un evidente retraso 
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y 18 niños resultado dudoso. En ese contexto, se concluyó que el 49% de los niños 

presente un retraso en la motricidad fina, la cual es un área que inicia su desarrollo 

desde la vida intrauterina, su desarrollo de manera íntegra depende de las 

experiencias que vive y características que hereda el menor. 

De igual manera, Díaz, González, Ordenes y Gallardo (2020) en Chile, 

realizaron un artículo científico, tuvo como objetivo describir el desarrollo de la 

psicomotricidad en niños de padres chilenos y haitianos que pertenecen a los 

jardines infantiles. La metodología fue cuantitativa, no experimental, descriptivo y 

una muestra de 24 niños. El resultado muestra que 25% de niños chilenos califico 

como retraso y un 75 contó con un desarrollo normal de la psicomotricidad. Por otro 

lado, el 8,3% de niños haitianos califico como retraso y un 91,7% evidencio un 

desarrollo normal. En ese contexto, concluyeron que es importante reforzar cada 

una de las áreas de la psicomotricidad de los infantes a causa de que los métodos 

actuales de evaluación no presentan un carácter de intercultural. 

De acuerdo con Sánchez, Ramón y Mayorga (2020) en Ecuador, realizaron 

un artículo científico, tuvo como objetivo poder valorar el desarrollo de la 

psicomotricidad en los niños de la provincia de Tungurahua en el contexto del 

COVID-19. La metodología fue cuantitativa, diseño no experimental y una muestra 

de 29 niños. El resultado evidencia que el 41% de los niños logro un nivel de 

desarrollo promedio, mientras que el 34% un desarrollo alto y el 25% un desarrollo 

avanzado. Por consiguiente, concluyeron que el COVID-19 es una situación que se 

tienen que considerar respecto al efecto que tiene en el desarrollo psicomotriz, las 

áreas mayormente afectadas son la cognitiva y social. 

De igual forma, Segers et al. (2018) en Ecuador, realizaron un artículo 

científico, tuvo como objetivo determinar si la psicomotricidad influye en fortalecer 

las habilidades básicas como la lectura, escritura y otras actividades en los niños 

de 5 a 8 años de la provincia de Manabí. La metodología fue cuantitativa, diseño 

descriptivo exploratorio y una muestra de 295 niños y 274 niñas. En ese contexto, 

concluyeron que implementar estrategias para detectar, atender y realizar el 

seguimiento tanto en el área de praxia fina y praxia global, la cual tiene que ser 

institucionalizada a fin de poder realizar intervenciones de manera oportuna. 
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Concerniente a las teorías, la teoría sobre el desarrollo cognitivo propuesta por 

Piaget, refiere que todos los niños nacen con una básica estructura mental, la cual 

es de utilidad para que puedan basar todo el aprendizaje, por ende, todos los niños 

pueden lograr construir una noción de lo que los rodea y luego discrepar entre lo 

que ya conocen y lo que descubren en el entorno que los rodea (Raynaudo y 

Peralta, 2017). 

Sobre la teoría socio cultural propuesta por Vygotsky, establece que los 

niños desarrollan de manera paulatina su aprendizaje a través de interactuar 

socialmente, es de esta forma que adquiere nuevas y mejores (Cruz, Lorenzo y 

Hernández, 2019). Para Rosa (2018) refiere que en el desarrollo psíquico del niño 

primero se da en el ámbito social y luego en el ámbito psicológico, este proceso 

Vygotsky lo llamo “Ley genética general del desarrollo psíquico”. 

A cerca de la teoría psicobiológica propuesta por Wallon, establece que el 

desarrollo de los niños consiste en un continuo desenvolvimiento, Wallon divide la 

evolución de los niños en diferentes etapas, donde cada una de las etapas 

corresponde a un estado específico del sistema evolutivo. En cada una de las 

etapas se llevan a cabo actividades mutuamente dependientes, para cada etapa se 

define por una actividad específica sobre las otras, la sucesión no es lineal, sino 

que se producen avances y retroceso que se encuentra presentes en cada etapa 

(Rivera, 2020). Para Guil et al., (2018) manifiesta que la psicogénesis es producida 

en la integración que se da entre la posibilidad orgánica y psicológica del niño en 

todo el proceso evolutivo, medio físico y social, siendo este ultima de que tiene una 

importancia mayor. 

En relación al proceso de la escritura, esto se lleva a cabo en los hogares, 

jardín y primeros grados en las entidades educativas, debido a que estos espacios 

permiten la interacción social en la que los niños tienen la oportunidad de poder 

desarrollar su lenguaje por medio de entender el mundo, los avances que se logran 

en estos espacios son verdaderamente significativos, ya que estos constituyen la 

base de los desarrollos futuros. La enseñanza de la escritura, está asociada a las 

actividades motoras, de direccionalidad y orientación, estas preparan a los niños a 

que puedan realizar buenas letras (Freeman, 2019; Guzmán, Ghitis y Ruiz, 2018). 
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Respecto las bases teóricas de la variable psicomotricidad, consiste en una técnica 

que contribuye el dominio del movimiento del cuerpo, comunicación y relación que 

el niño tendrá que entablar con el entorno que lo rodea. Esta permite a través del 

movimiento trabajar aspecto de vital importancia en el niño a fin de poder ayudarle 

a que logre conseguir un pleno desarrollo (León, Mora y Tovar, 2021). Para Mediara 

(2008) refiere que actualmente, tiene un campo extenso para actuar en el ámbito 

educativo, preventivo y terapéutico. La psicomotricidad educativa permite entender 

la educación que se basa en la psicología y pedagogía activa que busca lograr 

alcanzar la globalidad del niño; es decir, un desarrollo equitativo de lo motor, 

afectivo y mental, lo que va facilitar su integración al mundo exterior. 

De igual manera, Arias y Benavides (2021) explican que la psicomotricidad 

es considerada una disciplina que se encuentra basada en la concepción de forma 

integral de la persona y tiene como fin encargarse de la interacción que se da entre 

el conocimiento, las emociones, cuerpo y su movimiento, lo cual es de vital 

importancia para que se dé un desarrollo integral en cada ser humano. La evolución 

psicomotriz de los niños es dependiente de la maduración neurológica, debido a 

que el desarrollo de órganos se da en paralelo al desarrollo motor. Para Fagaras et 

al. (2014) refieren que la psicomotricidad es de vital importancia durante la etapa 

preescolar, ya que permite desarrollar las habilidades físicas y cognitivas en los 

menores. 

Por otro lado, Mendiara y Gil (2017) refieren que se encuentra ligada a la 

debilidad motora y que se encuentra centrada donde la idea que es posible realizar 

una reeducación a la persona que se ha retrasado, para esto se tiene que 

establecer relaciones entre el movimiento y psiquismo. 

En lo que se refiere a la dimensión coordinación, se manifiesta a través de 

la habilidad que el niño posee para agarrar, manipular y dibujar por intermedio de 

acciones como la construcción de torres, enhebrar agujas, realizar el 

reconocimiento de figuras y ser capaz de dibujar una figura humana (Haeussler y 

Marchant, 2014). Para el Ministerio de Salud (2019) consisten en la capacidad que 

posee el niño para poder manipular con las manos, esta destreza se puede 

observar por medio de diferentes actividades locomotoras.  
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De igual forma, Cabezuelo y Frontera (2016) manifiestan sobre la coordinación que 

a los 5 años los niños mejoran su habilidad con los crayones y lápiz, casi siempre 

lo toma con la mano dominantes y es raro que lo cambie como en años anteriores. 

Sobre la dimensión lenguaje, se manifiesta por medio de acciones como el 

poder nombrar objetos, verbalizar actos y tener la capacidad de poder definir 

palabras (Haeussler y Marchant, 2014). Para el Ministerio de Salud (2019) consiste 

en la capacidad que posee el niño para poder comprender y expresar; es decir, la 

verbalización de su pensamiento  

Al respecto, Dhanya y Alamelu (2020) refieren que, a los 5 años, su lenguaje 

mejora, por tanto, no solo saben bastante, sino que también pronuncia bastante, se 

transforma en unos habladores y pronuncian casi de manera fluida con mucho 

vocabulario y cada vez construye mejor sus frases. 

En lo que respecta a la dimensión motricidad, se manifiesta a través de la 

habilidad que posee el niño para poder manejar su cuerpo de manera autónoma 

por intermedio de acciones como agarrar un balón, saltar en un solo pie, caminar 

en punta pies y lograr estar en un solo pie durante un tiempo (Haeussler y Marchant, 

2014). Para Cabezuelo y Frontera (2016) explican que, a los 5 años, la motricidad 

llega casi a su límite, ya tienen fuerza, equilibrio y un mayor control, así como puede 

mantener los brazos cerca de su cuerpo y es capaz de dar pasos sobre línea recta 

sin desviarse. 

De igual forma, Álvarez y Pazos (2020) señalan que consiste en la capacidad 

que posee el niño para poder mover su propio cuerpo, lo cual se puede evidencia 

en la capacidad motora; es decir, en sus movimientos musculares. 

Referente a las bases teóricas de la variable preescritura, hace referencia al 

conjunto de actividades que un niño realiza antes de iniciarse en la escritura, por 

tanto, los ejercicios tienen que ser de manera constante y de acuerdo a su edad a 

fin de que se pueda ejercitar la prensión en el uso de los crayones (Romero, 2019). 

Para Gairín (2014) consiste en el grupo de acciones que están encaminadas en la 

preparación de los niños a fin de realizar el aprendizaje de la escritura, para lo cual 

son necesarios los procesos motrices, afectivos y perceptivos, ya que son los que 

posibilitan conseguir un desarrollo y maduración. 
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De igual forma, Romero (2019) consiste en un grupo de actividades que el niño 

tiene que realizar mucho antes de poder iniciar con la escritura. En ese sentido, los 

ejercicios de preescritura tienen que ser progresivos y en conformidad a su edad, 

de esta manera se busca ejercitar la prensión para que al emplear el lápiz o 

crayones pueda realizar los garabatos, por ende, es de vital importancia lograr 

independencia de los brazos con los dedos. 

Al respecto, Yunus et al. (2018) señalan que la preescritura consiste en 

actividades de trazos que los niños tienen que realizar y mecanizar mucho antes 

de iniciar con la escritura. Por otro lado, la preescritura es necesaria en los niños 

de edad preescolar antes de que se puedan iniciar la etapa de la escritura, por 

tanto, es importante ejercitar la prensión a fin de no tener problemas al momento 

de asir los crayones, lápices y otros materiales para realizar los garabatos. 

A cerca de la dimensión escritura presilábica, en este nivel el niño inicia 

descubriendo las diferencias entre un dibujo y la escritura, relacionado al dibujo con 

la representación de las características de los objetos y relacionando a la escritura 

como algo distinto, donde al inicio usan garabatos y letras expuestas a libre 

interpretación (Romero, 2019). Para Peary (2016) manifiestan que en esta etapa 

imitan las letras que observan, sin embargo, no tiene una conciencia real de lo que 

están escribiendo, por tanto, en esta etapa nacen las pseudoletras. 

De igual manera, Montagud (2021) manifiesta que la etapa presilábica se 

caracteriza, porque en este primer nivel, cuando se le pide a un niño que pueda 

realizar la interpretación de una palabra, este no podrá ser capaz de leer, donde el 

niño solo podrá inventarse un concepto de lo que se encuentra escrito o 

simplemente dirá que no tiene ningún significado. 

En lo que se refiere a la dimensión escritura silábica, en este nivel se 

fortalece la conciencia fonológica del niño, por tanto, inicia asociando sonidos y 

grafías, así como se pregunta porque algunas letras son necesarias para decir una 

palabra (Romero, 2019). Para Servati (2012) refieren que en esta etapa los 

menores establecen la relación entre como suenan las palabras y su grafismo, 

donde logran identificar la sílaba, no obstante, la representada con una sola letra. 

Sobre la dimensión escritura silábica alfabética, es una etapa de transición, 

por tanto, es una etapa híbrida, donde los niños tienden a combinar la hipótesis 
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silábica con inicios de la hipótesis alfabética (Romero, 2019). Para Kelly (2019) y 

Aquilina (2014) en esta etapa los menores establecen lo que corresponde entre la 

sílaba y lo que escriben, no obstante, todavía no son capaces de poder realizar una 

segmentación de los elementos sonoros de cada una de las palabras, lo que 

conlleva en que no escriban algunas de las letras. 

En lo que respecta a la dimensión escritura alfabética, en esta etapa los 

menores pueden reconocer una correspondencia alfabética a cada uno de los 

sonidos de palabras, como las consonantes y vocales, sin embargo, aún tienen que 

aprender la ortografía correcta (Romero, 2019). Para Dhanya y Alamelu (2020) 

señalan que en esta etapa el niño ha entendido la naturaleza del sistema de 

escritura, encontrando la relación de cada letra para cada fonema. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Se consideró un enfoque cuantitativo, porque la información recabada se procesó 

de manera estadística. De esta manera, Bruce et al. (2018) manifiesta que son 

investigaciones donde se usa la estadística para medir los acontecimientos o 

fenómenos que se investigan con el propósito de que se puedan comprobar. 

3.1.1. Tipo de investigación 

A cerca del tipo, correspondió al tipo básica, ya que se conseguirán conocimientos 

nuevos sobre la psicomotricidad y la preescritura, cuyos resultados servirán a 

futuras investigaciones. Según Yildirim et al. (2017) manifiestan que son conocidas 

como estudios puros, debido a que de manera inmediata no soluciona problemas, 

no obstante, son muy útiles para otras investigaciones. 

3.1.2. Diseño de investigación 

Se consideró un diseño no experimental-transversal, ya que las variables no se 

manipularon y se estableció un periodo para realizar la aplicación de los 

instrumentos. En tal sentido, Hernández et al., (2014) explican que son estudios en 

las que no se hace un uso deliberado en la manipulación de las variables, sino, lo 

que se realiza es observar el comportamiento del fenómeno en su estado natural. 

Se consideró un alcance correlacional, porque se describen las variables y se 

establece el grado de correlación entre las mismas. Para Hernández y Mendoza 

(2018) en esas investigaciones se busca establecer en que grado o nivel se 

relacionan. En ese sentido, el diseño es representado por el siguiente diagrama. 

Figura 1 

Esquema de la Investigación 
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Donde: 

M = Muestra de la población. 

O1 = Observación de la psicomotricidad. 

r = Coeficiente de correlación entre ambas variables. 

O2 = Observación de la preescritura. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Psicomotricidad 

Definición conceptual: Es una técnica que favorece el dominio del movimiento 

corporal, relación y comunicación que el niño tendrá que entablar con el entorno 

que lo rodea. Esta permite a través del movimiento trabajar un aspecto de vital 

importancia en el niño a fin de poder ayudarle a que logre conseguir un pleno 

desarrollo (León, Mora y Tovar, 2021). 

Definición operacional: La variable psicomotricidad se medirá a través del Test 

TEPSI que consta de 3 dimensiones y 38 ítems. 

Escala: Ordinal de tipo Likert. 

Variable 2: Preescritura 

Definición conceptual: Consiste en un grupo de actividades que el niño tiene que 

realizar mucho antes de poder iniciar con la escritura. En ese sentido, los ejercicios 

de preescritura tienen que ser progresivos y en conformidad a su edad, de esta 

manera se busca ejercitar la prensión para que al emplear el lápiz o crayones pueda 

realizar los garabatos, por ende, es de vital importancia lograr independencia de los 

brazos con los dedos (Romero, 2019). 

Definición operacional: La variable preescritura se medirá a través de 4 

dimensiones empleando una lista de cotejo que consta de 27 ítems. 

Escala: Ordinal de tipo Likert. 
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3.3. Población, muestra, muestreo. 

3.3.1. Población 

La investigación tuvo 96 niños de 5 años como la población. Para Brannen 

(2016) señalan que la población se caracteriza como un conjunto de elementos que 

tiene similitudes y forman parte del universo. 

Tabla 1 

Distribución de los niños de 5 años 

Sección 
Niños 

Total 

Hombres Mujeres 

Verde 14 11 25 

Celeste 12 13 25 

Blanco 13 10 23 

Rojo 15 8 23 

Total 54 42 96 

Fuente: Nóminas de matrícula 

3.3.2. Muestra 

La muestra se compuso por 77 niños de 5 años. Para Baena (2017) refiere 

que la muestre es considerada como una fracción que representa a la población y 

se obtiene a través de diversos procedimientos. Por lo tanto, se hizo uso de una 

formula estadística para poblaciones finitas. 

 

Sustituyendo: 

n =              (0.50*0.50) *1.962*96 

         (0.05)2 (96-1) + (0.50*0.50) *1.962 

n = 77 

En ese sentido, la muestra se conformó por 77 niños de 5 años. 
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3.3.3. Muestreo 

A cerca del muestreo, correspondió a un muestreo probabilístico aleatorio 

simple, ya que se hizo uso de la probabilidad estadística para determinar la 

muestra. De acuerdo con Ñaupas et al., (2018) en el muestreo probabilístico, se 

toma en cuenta el azar ya que, todos los elementos de una población son posibles 

de ser elegidos” (p.339). Además, es aleatorio simple, por cuanto se empleó una 

fórmula para hallar el tamaño de la muestra. Para Leavy (2017), se usan fórmulas 

y programas para realizar el cálculo del tamaño de la muestra, lo que se conoce 

como el procedimiento muestreo aleatorio simple. 

Unidad de análisis 

Respecto a la unidad de análisis, esta comprende a los niños de 5 años. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La técnica correspondió a la observación. De acuerdo con Wayne y Curt (2015) es 

una técnica que le permite al investigador integrarse en el grupo a estudiar y debe 

establecer una relación con las personas a fin de poder recoger la información a 

través de instrumentos como una lista de cotejo, bitácora, escala valorativa y otros. 

Instrumento 

Sobre el test, es un instrumento que permite medir las características de una 

persona, cuyo resultado se puede mostrar cuantitativamente, en el ámbito de la 

educación de emplear para evaluar la conducta, problemas de aprendizaje, entre 

otros (Arias, 2020). 

A cerca del instrumento lista de cotejo, consiste en un instrumento donde se plantea 

una serie de indicadores que se tienen que corroborar a través de la observación, 

donde se tiene que plasmar si se evidencia o no el indicador, el instrumento evalúa 

actividades, competencias, tareas y otros (Arias, 2022). 

Confiabilidad 

En relación a la confiablidad de los instrumentos, se llevaron a cabo por intermedio 

del coeficiente Alfa de Cronbach. 
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Tabla 2 

Fiabilidad de la Variable Psicomotricidad 

Alfa de Cronbach N 

0,962 38 

Fuente: Elaboración Propia 

Interpretación: El valor obtenido correspondió a 0,962, lo que significa, el 

cuestionario sobre psicomotricidad tiene una fiabilidad excelente. 

Tabla 3 

Fiabilidad de la Variable Preescritura 

Alfa de Cronbach N 

0,947 27 

Fuente: Elaboración Propia 

Interpretación: El valor obtenido correspondió a 0,947, por ende, el cuestionario 

sobre preescritura tiene una fiabilidad excelente. 

Validez 

Sobre la validez del instrumento, se llevó por intermedio de la técnica juicio de 

expertos, los cuales, a partir de sus conocimientos prácticos y teóricos, 

determinaron que son aplicables. 

Tabla 4 

Validez del Instrumento 

Apellidos y Nombres Grado Comentario 

1. Marroquín Vara, Katia Magister Aplicable 

2. Meneses Carbajal, Jessica Magister Aplicable 

3. Cabello Torres, Ada Madeleine Magister Aplicable 

Fuente: Elaboración Propia 



17 
 

3.5. Procedimientos 

Los procedimientos se dieron de la siguiente manera: 

Primero, se realizó la búsqueda de instrumentos apropiados que cuenten con 

validez con el propósito de aplicarlos, seguidamente se solicitó el permiso del 

director de la Institución Educativa, así como se establecieron los días para la 

recolección de información.  

Luego de aplicar el instrumento, se tuvo que verificar la información a fin de poder 

realizar la tabulación en el programa Excel y luego se trasladó al programa 

estadístico SPSS versión 26 en español.  

Finalmente, se procedió al análisis de los datos, luego se presentó en tablas de 

frecuencia y gráficos de barras, así como realizar el contraste de cada una de las 

hipótesis establecidas para poder determinar las conclusiones. 

3.6. Método de análisis de datos 

Para llevar a cabo el análisis de la información que se recabo, se utilizó el programa 

SPSS v.26. En ese sentido, a través de la estadística descriptiva ha permitido que 

se pueda presentar los datos empleando tablas de frecuencia donde se observan 

los diferentes niveles encontrados en las variables y dimensiones (Devore, 2021).  

Por otro lado, por intermedio de la estadística inferencial, se pudo contrastar las 

hipótesis que fueron establecidas en el estudio a través de una regla de decisión 

que permitió aceptar lo formulada por la investigadora (García, Olivos, Gálvez, 

Villanueva y Marín, 2021). 

3.7. Aspectos éticos 

En relación a lo ético, durante el desarrollo del estudio, se consideró diversos 

aspectos éticos como la justicia, respeto y beneficencia. Además, se consideró lo 

establecido por la Universidad en su reglamento y se siguió lo recomendado en las 

Normas APA con el propósito de no caer en el plagio. 

Respecto al principio ético del respeto, en el transcurso del estudio se respetó la 

libre participación de los niños que conforman la muestra, siendo importante contar 

con su consentimiento a quienes les fue informado que los datos recogidos solo 

serán empleados en la investigación (Hirsch, 2019). 
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A cerca del principio ético de la justicia, durante el transcurso del estudio, se 

tuvieron en consideración respetar los derechos de cada miembro que conforma la 

muestra, por tanto, se explicó que se van a prever los posibles errores a fin de que 

se puedan corregir a tiempo (Carrillo, 2019). 

Sobre el principio ético de la beneficencia, se explicó a los miembros de la muestra 

que la información recabada va a ser protegidas, ya que el instrumento aplicado 

tiene como característica el anonimato, de esta forma se actúa en beneficio de los 

evaluados (López y Zuleta, 2020). 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 5 

Frecuencia de los niveles de la variable Psicomotricidad 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Malo 18 23,4 23,4 23,4 

Regular 27 35,1 35,1 58,4 

 Bueno 32 41,6 41,6 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 2 

Porcentaje de los niveles de la variable Psicomotricidad

 

Interpretación: En la tabla 5 y figura 2, se muestra que el 41,6% de niños se 

encuentra en un nivel bueno de psicomotricidad, mientras que el 35,1% de 

estudiantes está en el nivel regular y un 23,4% de estudiantes de 5 años se 

encuentran en un nivel malo de psicomotricidad. En tal sentido, se ha podido 

detectar que 45 niños (58,5%) al encontrarse en los niveles malo y regular, 

necesitan mejorar su nivel en la psicomotricidad. 

23,4% 

35,1% 
41,6% 
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Tabla 6 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Coordinación 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Malo 25 32,5 32,5 32,5 

Regular 22 28,6 28,6 61,0 

 Bueno 30 39,0 39,0 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 3 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Coordinación

 

Interpretación: En la tabla 6 y figura 3, se muestra que el 39,0% de estudiantes de 

5 años se encuentra en un nivel bueno en la dimensión coordinación, mientras que 

el 32,5% de niños está en el nivel malo y un 28,6% de niños de 5 años se 

encuentran en un nivel regular en la dimensión coordinación. En ese sentido, se ha 

podido detectar que 47 niños (61,1%) al encontrarse en los niveles malo y regular, 

necesitan mejorar su nivel en la coordinación. 

 

 
 

32,5% 28,6% 

39,0% 
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Tabla 7 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Lenguaje 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Malo 7 9,1 9,1 9,1 

Regular 38 49,4 49,4 58,4 

 Bueno 32 41,6 41,6 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 4 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Lenguaje 

 

Interpretación: En la tabla 7 y figura 4, se muestra que el 49,4% de niños se 

encuentra en un nivel regular en la dimensión lenguaje, mientras que el 41,6% de 

niños está en el nivel bueno y un 9,1% de niños de 5 años presentan un nivel malo 

en la dimensión lenguaje. En tal sentido, se ha podido detectar que 45 niños 

(58,5%) al encontrarse en los niveles malo y regular, necesitan mejorar su nivel en 

el lenguaje. 
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Tabla 8 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Motricidad 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Malo 21 27,3 27,3 27,3 

Regular 19 24,7 24,7 51,9 

 Bueno 37 48,1 48,1 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 5 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Motricidad 

 

Interpretación: En la tabla 8 y figura 5, se muestra que el 48,1% de estudiantes se 

encuentra en un nivel bueno en la dimensión motricidad, mientras que el 27,3% de 

niños está en un nivel malo y un 24,7% de estudiantes de 5 años presenta un nivel 

regular en la dimensión motricidad. En ese sentido, se ha podido detectar que 40 

niños (52,0%) al encontrarse en los niveles malo y regular, necesitan mejorar su 

nivel en la motricidad. 
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Tabla 9 

Frecuencia de los niveles de la variable Preescritura 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Inicio 15 19,5 19,5 19,5 

Proceso 30 39,0 39,0 58,4 

 Logrado 32 41,6 41,6 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 6 

Porcentaje de los niveles de la variable Preescritura

 

Interpretación: En la tabla 9 y figura 6, se muestra que el 41,6% de niños se 

encuentra en un nivel logrado en la preescritura, mientras que el 39,0% de niños 

está en el nivel proceso y un 19,5% de niños de 5 años presenta un nivel inicio en 

la preescritura. En tal sentido, se ha podido detectar que 45 niños (58,5%) al 

encontrarse en los niveles inicio y proceso, necesitan mejorar su nivel en la 

preescritura. 
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Tabla 10 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Escritura Presilábica 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Inicio 4 5,2 5,2 5,2 

Proceso 24 31,2 31,2 36,4 

 Logrado 49 63,6 63,6 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 7 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Escritura Presilábica 

 

Interpretación: En la tabla 10 y figura 7, se muestra que el 41,6% de estudiantes 

se encuentra en un nivel logrado en la dimensión escritura presilábica, mientras que 

el 31,2% de niños está en el nivel proceso y un 5,2% de niños de 5 años presentan 

un nivel inicio en la dimensión escritura presilábica. En ese sentido, se ha podido 

detectar que 28 niños (36,4%) al encontrarse en los niveles inicio y proceso, 

necesitan mejorar su nivel en la escritura presilábica. 
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Tabla 11 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Escritura Silábica 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Inicio 19 24,7 24,7 24,7 

Proceso 28 36,4 36,4 61,0 

 Logrado 30 39,0 39,0 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 8 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Escritura Silábica

 

Interpretación: En la tabla 11 y figura 8, se muestra que el 39,0% de estudiantes 

se encuentra en un nivel logrado en la dimensión escritura silábica, mientras que el 

36,4% de niños está en el nivel proceso y un 24,7% de estudiantes de 5 años 

presentan un nivel inicio en la dimensión escritura silábica. En ese sentido, se ha 

podido detectar que 47 niños (61,1%) al encontrarse en los niveles inicio y proceso, 

necesitan mejorar su nivel en la escritura silábica. 

 

 
 

24,7% 

36,4% 
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Tabla 12 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Escritura Silábica Alfabética 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Inicio 23 29,9 29,9 29,9 

Proceso 23 29,9 29,9 59,7 

 Logrado 31 40,3 40,3 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 9 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Escritura Silábica Alfabética

 

Interpretación: En la tabla 12 y figura 9, se muestra que el 40,3% de estudiantes 

se encuentra en un nivel logrado en la dimensión escritura silábica alfabética, 

mientras que el 29,9% de niños está en el nivel proceso y un 29,9% de niños de 5 

años presentan un nivel inicio en la dimensión escritura silábica alfabética. En tal 

sentido, se ha podido detectar que 46 niños (59,8%) al encontrarse en los niveles 

inicio y proceso, necesitan mejorar su nivel en la escritura silábica alfabética. 

 

 

29,9% 29,9% 

40,3% 
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Tabla 13 

Frecuencia de los niveles de la dimensión Escritura Alfabética 

  

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

 

Válido 

Inicio 7 9,1 9,1 9,1 

Proceso 38 49,4 49,4 58,4 

 Logrado 32 41,6 41,6 100,0 

 Total 77 100,0 100,0  

Figura 10 

Porcentaje de los niveles de la dimensión Escritura Alfabética

 

Interpretación: En la tabla 13 y figura 10, se muestra que el 49,4% de estudiantes 

se encuentra en un nivel proceso en la dimensión escritura alfabética, mientras que 

el 41,6% de niños está en el nivel logrado y un 9,1% de niños de 5 años presentan 

un nivel inicio en la dimensión escritura alfabética. En ese sentido, se ha podido 

detectar que 45 niños (58,5%) al encontrarse en los niveles inicio y proceso, 

necesitan mejorar su nivel en la escritura alfabética. 

 

 

9,1% 

49,4% 
41,6% 
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4.1. Resultados inferenciales 

4.1.1. Prueba de normalidad 

Hipótesis estadística 

Ha: La muestra no tiene una distribución normal. 

Ho: La muestra tiene una distribución normal. 

Regla de decisión 

Si p valor <0,05, acepta Ha 

Si p valor ≥0,05, acepta Ho. 

Tabla 14 

Prueba de Normalidad 

 Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

V1. Psicomotricidad  ,129 77 ,003 ,928 77 ,000 

D1. Coordinación ,130 77 ,003 ,923 77 ,000 

D2. Lenguaje ,143 77 ,001 ,924 77 ,000 

D3. Motricidad ,182 77 ,000 ,884 77 ,000 

V2. Preescritura ,140 77 ,001 ,918 77 ,000 

D1. Escritura presilábica ,130 77 ,002 ,910 77 ,000 

D2. Escritura silábica ,169 77 ,000 ,904 77 ,000 

D3. Escritura silábica alfabética ,172 77 ,000 ,895 77 ,000 

D4. Escritura alfabética ,177 77 ,000 ,906 77 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Interpretación: Se muestra un grado de libertad de 77 > a 50, por ende, se utilizó 

el estadístico de Kolmogórov-Smirnov. Por consiguiente, se muestra en todos los 

casos una significancia <0.05, aceptando la Ha; es decir, la muestra no cuenta con 

una distribución normal, por lo tanto, para realizar el contraste de las hipótesis, es 

necesario utilizar la prueba Rho de Spearman, ya que es una prueba no 

paramétrica. 
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4.1.2. Contraste de hipótesis general 

Ho: No existe una relación significativa entre la psicomotricidad y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la psicomotricidad y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Tabla 15 

Correlación para la Hipótesis General 

   Psicomotricidad Preescritura 

 

 

Spearman 

 

Psicomotricidad 

Correlación 1,000 ,938** 

Sig. . ,000 

N 77 77 

 

Preescritura 

Correlación ,938** 1,000 

Sig. ,000 . 

N 77 77 

Interpretación: En la tabla 15, se evidencia un coeficiente de Spearman de 0.938, 

lo que indica que existe una correlación positiva perfecta entre la psicomotricidad y 

la preescritura. Además, se muestra una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, 

por tanto, se aceptó la Ha; es decir, cuanto mayor desarrollo de la psicomotricidad, 

mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

4.1.3. Contraste de hipótesis específica 1 

Ho: No existe una relación significativa entre la coordinación y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la coordinación y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Tabla 16 

Correlación para la Hipótesis Específica 1 

   Coordinación Preescritura 

 

 

Spearman 

 

Coordinación 

Correlación 1,000 ,892** 

Sig. . ,000 

N 77 77 

 

Preescritura 

Correlación ,892** 1,000 

Sig. ,000 . 

N 77 77 
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Interpretación: En la tabla 16, se evidencia un coeficiente de Spearman de 0.892, 

lo que indica que existe una correlación positiva muy fuerte entre la coordinación y 

la preescritura. Además, se muestra una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, 

por tanto, se aceptó la Ha; es decir, cuanto mayor desarrollo de la coordinación, 

mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

4.1.4. Contraste de hipótesis específica 2 

Ho: No existe una relación significativa entre el lenguaje y el proceso de aprendizaje 

de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre el lenguaje y el proceso de aprendizaje 

de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Tabla 17 

Correlación para la Hipótesis Específica 2 

   Lenguaje Preescritura 

 

 

Spearman 

 

Lenguaje 

Correlación 1,000 ,922** 

Sig. . ,000 

N 77 77 

 

Preescritura 

Correlación ,922** 1,000 

Sig. ,000 . 

N 77 77 

Interpretación: En la tabla 17, se evidencia un coeficiente de Spearman de 0.922, 

lo que indica que existe una correlación positiva perfecta entre el lenguaje y la 

preescritura. Además, se muestra una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, por 

tanto, se aceptó la Ha; es decir, cuanto mayor desarrollo en el lenguaje, mayor será 

el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

4.1.5. Contraste de hipótesis específica 3 

Ho: No existe una relación significativa entre la motricidad y el proceso de 

aprendizaje de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 

Ha: Existe una relación significativa entre la motricidad y el proceso de aprendizaje 

de la preescritura en niños de 5 años en una IE. Lima 2022. 
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Tabla 18 

Correlación para la Hipótesis Específica 3 

   Motricidad Preescritura 

 

 

Spearman 

 

Motricidad 

Correlación 1,000 ,959** 

Sig. . ,000 

N 77 77 

 

Preescritura 

Correlación ,959** 1,000 

Sig. ,000 . 

N 77 77 

Interpretación: En la tabla 18, se evidencia un coeficiente de Spearman de 0.959, 

lo que indica que existe una correlación positiva perfecta entre la motricidad y la 

preescritura. Además, se muestra una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, por 

tanto, se aceptó la Ha; es decir, cuanto mayor desarrollo en la motricidad, mayor 

será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 
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V. DISCUSIÓN 

Luego de presentar los resultados, se prosigue a discutir la validez, contrastándolo 

con otras investigaciones y teoría. En tal sentido, se encontró en el análisis 

descriptivo de la variable psicomotricidad en conformidad con la tabla 5, el 41,6% 

de los niños de 5 años tienen un nivel bueno, mientras el 35,1% un nivel regular y 

solo el 23,4% de los niños de 5 años presenta un nivel “malo” en la psicomotricidad. 

Por otro lado, se encontró en el análisis descriptivo de la variable preescritura en 

conformidad con la tabla 9, el 41,6% de los niños cuentan con un nivel logrado, 

mientras el 39,0% un nivel en proceso y solo el 19,5% de los niños de 5 años 

presenta un nivel inicio en la preescritura. Todos estos valores hallados nos 

permiten comprender que más del 50,0% de los niños evaluados necesitan mejorar 

su nivel de psicomotricidad y preescritura. 

 Sobre la hipótesis general, se encontró un r Spearman de 0.938, significa 

una correlación positiva perfecta entre la psicomotricidad y la preescritura. Además, 

se muestra un p valor de 0,000 < a 0,05, por tanto, se aceptó la Ha; es decir, cuanto 

mayor desarrollo de la psicomotricidad, mayor será el logro de la preescritura en 

los estudiantes de 5 años. 

 Estos resultados estadísticos, confirman lo reportado por Ávila y Ccorahua 

(2021) en su investigación que contó con el principal objetivo de poder determinar 

la relación entre la psicomotricidad con la preescritura en niños de 5 años, en la 

Provincia de Huanta. El resultado muestra que el 88,0% se encontró en un nivel 

regular de psicomotricidad y el 12,0% en un nivel deficiente. Además, el 84,0% tuvo 

un nivel bueno en la preescritura, mientras el 8,0% un nivel regular y otro 8,0% un 

nivel muy bueno en la preescritura. También, se encontró un r de 0,792 y un p valor 

de 0,000, aceptando la Ha. En consecuencia, se concluyó que la psicomotricidad 

con la preescritura tiene un relación directa y muy significativa, esto significa, la 

psicomotricidad tiene una incidencia en la preescritura. 

 Al respecto, Arias y Benavides (2021) explican que la psicomotricidad es 

considerada una disciplina que se encuentra basada en la concepción de forma 

integral de la persona y tiene como fin encargarse de la interacción entre el 

conocimiento, emociones y su movimiento, lo cual es de vital importancia para que 

se dé un desarrollo integral en cada ser humano. La evolución psicomotriz de los 
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niños es dependiente de la maduración neurológica, debido a que el desarrollo de 

órganos se da en paralelo al desarrollo motor. Para Fagaras et al. (2014) refieren 

que la psicomotricidad es de vital importancia durante la etapa preescolar, ya que 

permite desarrollar las habilidades físicas y cognitivas en los menores. 

En relación al análisis descriptivo de la dimensión coordinación en 

conformidad con la tabla 6, el 39,0% de niños tienen un nivel bueno, mientras el 

32,5% un nivel malo y solo el 28,6% de los niños de 5 años presenta un nivel regular 

en la coordinación. Por otro lado, se encontró un coeficiente de Spearman de 0.892, 

significa una correlación positiva muy fuerte entre la coordinación y la preescritura. 

Además, se muestra un p valor de 0,000 < a 0,05, por tanto, se aceptó la Ha; es 

decir, cuanto mayor desarrollo de la coordinación, mayor será el logro de la 

preescritura en los estudiantes de 5 años. 

 Los resultados encontrados confirman lo reportado por Ueno (2021) en su 

investigación que tuvo como objetivo establecer el nivel de preescritura en los niños 

de 5 años en Chiclayo. El resultado evidencia que el 20% de niños se encuentra en 

el nivel proceso de preescritura, mientras otro 40% en nivel adquirido y solo un 40% 

en inicio de la preescritura. En ese sentido, se concluyó que los niños están en 

inicio y proceso de adquirir la pre escritura, mientras que un 40% de niños logró 

adquirir el nivel presilábico. 

 Al respecto, Haeussler y Marchant (2014) refieren que la coordinación, se 

manifiesta a través de la habilidad que el niño posee para agarrar, manipular y 

dibujar por intermedio de acciones como la construcción de torres, enhebrar agujas, 

realizar el reconocimiento de figuras y ser capaz de dibujar una figura humana. 

 A cerca del análisis descriptivo de la dimensión lenguaje en conformidad con 

la tabla 7, el 49,4% de niños los niños de 5 años tienen un nivel regular, mientras 

el 41,6% un nivel bueno y solo el 9,1% de los niños de 5 años presenta un nivel 

malo en el lenguaje. Por otro lado, se encontró un coeficiente de Spearman de 

0.922, lo que indica una correlación positiva perfecta entre el lenguaje y la 

preescritura. Además, se muestra p valor de 0,000 < a 0,05, por tanto, se aceptó la 

Ha; es decir, cuanto mayor desarrollo en el lenguaje, mayor será el logro de la 

preescritura en los estudiantes de 5 años. 
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Estos resultados son similares a los que reportó Arias, Mendivel y Uriol (2020) en 

su artículo científico que contó con el principal objetivo de poder comprobar de qué 

manera el desarrollo de la psicomotricidad tiene una influencia en la preescritura de 

niños de 5 años en una IE de nivel inicial, ubicada en Huancavelica. El resultado 

evidencia que una significancia bilateral de 0,000 < a 0,05, así como el 55,0% de 

niños se encontró en el nivel inicio y solo un 45,0% en proceso. Se concluyó que el 

desarrollo de la psicomotricidad ha tenido una influencia positiva. 

 En tal sentido, Haeussler y Marchant (2014) y el Ministerio de Salud (2019) 

explican que el lenguaje, se manifiesta por medio de acciones como el poder 

nombrar objetos, verbalizar actos y tener la capacidad de poder definir palabras, 

así como consiste en la capacidad que posee el niño para poder comprender y 

expresar; es decir, la verbalización de su pensamiento. 

 Concerniente al análisis descriptivo de la dimensión motricidad en 

conformidad con la tabla 8, el 48,1% de niños cuenta con un nivel bueno, mientras 

el 27,3% un nivel malo y solo el 24,7% de los niños presenta un nivel regular en la 

motricidad. Por otro lado, se encontró r de 0.959, significa una correlación positiva 

perfecta entre la motricidad y la preescritura. Además, se muestra un p valor de 

0,000 < a 0,05, por tanto, se aceptó la Ha; es decir, cuanto mayor desarrollo en la 

motricidad, mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

 Los resultados hallados son semejantes a lo que encontró Vegas (2020) en 

su investigación que contó con el objetivo de poder determinar de qué manera la 

psicomotricidad puede mejorar el aprendizaje en los niños de la IE José Andrés, 

ubicada en Piura. El resultado evidencia que el 71% se encuentra en un nivel 

proceso en la expresión oral, mientras un 14% en inicio, otro 12% en satisfactorio 

y solo un 3% en nivel destacado. Por consiguiente, se concluyó que la 

psicomotricidad es una estrategia útil para el aprendizaje, debido a que el proceso 

de la coordinación manual se encuentra unida a la capacidad intelectual del menor. 

 Al respecto, Galarza (2017) cuyo objetivo fue establecer el nivel de 

preescritura en niños de 5 años. El resultado muestra que un 58,1% de niños se 

encuentra en el nivel proceso, mientras un 23,0% en inicio y solo un 18,9% en el 

nivel logrado. En ese contexto, se concluyó que el 58,1% de los niños se evidencia 

que están en el nivel proceso, otro 23,0% en inicio y un 18,9% en el nivel logrado. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera 

Se concluyó que existe una correlación positiva perfecta entre la psicomotricidad y 

la preescritura, debido a que se encontró un Rho de Spearman de 0,938 y una 

significancia de 0,000 < a 0,05; es decir, cuanto mayor desarrollo de la 

psicomotricidad, mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

Segunda 

Se concluyó que existe una correlación positiva muy fuerte entre la coordinación y 

la preescritura, debido a que se encontró un Rho de Spearman de 0,892 y una 

significancia de 0,000 < a 0,05; es decir, cuanto mayor desarrollo de la 

coordinación, mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

Tercera 

Se concluyó que existe una correlación positiva perfecta entre el lenguaje y la 

preescritura, debido a que se encontró un Rho de Spearman de 0,922 y una 

significancia de 0,000 < a 0,05; es decir, cuanto mayor desarrollo en el lenguaje, 

mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 

Cuarta 

Se concluyó que existe una correlación positiva perfecta entre la motricidad y la 

preescritura, debido a que se encontró un Rho de Spearman de 0,959 y una 

significancia de 0,000 < a 0,05; es decir, cuanto mayor desarrollo de la motricidad, 

mayor será el logro de la preescritura en los estudiantes de 5 años. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Se sugiere a los directivos de la Institución Educativa en conjunto con los docentes 

de nivel inicial a que se pueda realizar actividades a fin de poder desarrollar la 

coordinación, lenguaje y la motricidad con el propósito de poder potenciar la 

psicomotricidad y se pueda desarrollar de forma más eficaz la preescritura en los 

niños de 5 años. 

Segunda 

Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa a que puedan realizar 

actividades como el traslado de agua, desatar, abotonar y copiar figuras como 

círculos, cruces, triángulos y líneas rectas, ya que estos permiten mejorar el 

desarrollo de la coordinación, lo cual va impactar en la preescritura del menor. 

Tercera 

Se sugiere a los docentes de la Institución Educativa a que puedan realizar 

actividades como el nombrado de animales, objetos, verbalizar acciones. Además, 

a que puedan identificar el concepto de largo y corto, pesado y liviano, identificar 

su sexo y nombrar colores, debido a que estos permiten mejorar el desarrollo del 

lenguaje, lo cual va impactar en la preescritura del menor. 

Cuarta 

Se recomienda a los docentes de la Institución Educativa en coordinación con los 

padres de familia a que puedan realizar actividades como salta con los dos pies, 

lanzar pelotas y estar de pie por varios segundos, ya que estos permiten mejorar el 

desarrollo de la motricidad, lo cual va impactar en la preescritura del menor. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Operacionalización de las variables 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

Psicomotricidad Consiste en una técnica que 
favorece el dominio del 
movimiento corporal, relación y 
comunicación que el niño tendrá 
que entablar con el entorno que 
lo rodea. Esta permite a través 
del movimiento trabajar aspecto 
de vital importancia en el niño a 
fin de poder ayudarle a que logre 
conseguir un pleno desarrollo 
(León, Mora y Tovar, 2021). 
 

La variable psicomotricidad 
se medirá a través del Test 
TEPSI adaptado que consta 
de 3 dimensiones y 38 ítems. 
 

 

 

 

 

Coordinación 

Traslada agua Ordinal 
 

1 = No lo hace o 
tiene muchas 

dificultades para 
ello 

 
2 = Lo hace con 
alguna dificultad 

 
3 = Lo hace 

bien 

 

Construye un puente 

Construye una torre 

Desabotona 

Abotona 

Enhebra 

Desata 

Línea recta 

Copia un circulo 

Copia una cruz 

Copia un triangulo 

Copia un cuadrado 

Dibuja 9 o más partes 

Dibuja 6 o más partes 

Dibuja 3 o más partes 

Ordena por tamaños 

 

 

 

 

 

Reconoce grande y chico 

Reconoce más y menos 

Nombra animales 

Nombre objetos 

Reconoce largo y corto 

Verbaliza acciones 

Conoce la utilidad objetos 

Discrimina pesado y liviano 

Verbaliza su nombre 



 
 

 

 

Lenguaje 

Identifica su sexo 

Nombre de sus padres 

Da respuestas coherentes 

Comprende preposiciones 

Razona por analogías 

Nombra colores 

Señala colores 

 

 

Motricidad 

Salta con los dos pies 

Camina 10 pasos 

Lanza una pelota 

De pie 10 segundos o más 

De pie 5segundos o más 

De pie 1 segundos o más 
 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

Preescritura Consiste en un grupo de 
actividades que el niño tiene que 
realizar mucho antes de poder 
iniciar con la escritura. En ese 
sentido, los ejercicios de 
preescritura tienen que ser 
progresivos y en conformidad a 
su edad, de esta manera se 
busca ejercitar la prensión para 
que al emplear el lápiz o 
crayones pueda realizar los 

La variable preescritura se 
medirá a través de 4 
dimensiones empleando una 
lista de cotejo que consta de 
27 ítems. 
 
 

 

 

 

Escritura 
presilábica 

Líneas rectas separadas. Ordinal 
 

1 = Inicio 
 

2 = Proceso 
 

3 = Logrado 

Líneas curvas cerradas 
separadas. 

Líneas curvas abiertas 
separadas. 

Grafismos ligados. 

Líneas curvas cerradas 
ligadas. 

Líneas curvas semicerradas 
ligadas. 

Falta grafías. 



 
 

garabatos, por ende, es de vital 
importancia lograr 
independencia de los brazos con 
los dedos (Romero, 2019). 

 

 

 

Escritura silábica 

Cada letra representa una 
silaba. 

Palabras combinando la 
posición de las mismas 

letras. 

Repite una misma grafía 

Grafías de forma secuencial. 

Grafismos variados más 
definidos. 

 

 

 

Escritura silábica 
alfabética 

Valor sonoro convencional a 
las palabras. 

Valor sonoro convencional a 
las silabas. 

Valor sonoro convencional a 
las palabras. 

Letra para representar una 
silaba. 

Escribe silabas completas. 

Palabras representando una 
silaba con una letra. 

 

 

 

Escritura 

alfabética 

Grafías en las palabras que 
escribe. 

 

Grafías en las oraciones que 
intenta escribir. 

 

Grafías más parecidas a las 
letras convencionales. 

 

Sonidos convencionales a 
las silabas. 

 

Sonidos convencionales a 
las palabras. 

 



 
 

Sonidos convencionales a 
las oraciones. 

 

Nombre correctamente.  

Palabras convencionalmente.  

Oraciones cortas 
convencionalmente. 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

TEST DE PSICOMOTRICIDAD TEPSI 

Indicaciones: Estimada (o) docente observe el nivel de psicomotricidad de cada 

niño y marque con un “X” la alternativa correcta conforme a la siguiente escala: 

No lo hace o tienes muchas 

dificultades para ello 

Lo hace con alguna 

dificultad 

Lo hace bien 

1 2 3 

 

N° ÍTEMS 1 2 3 

DIMENSIÓN: Coordinación 

1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos).    

2 Construye un puente con tres cubos con modelo (seis cubos).    

3 Construye una torre de 8 o más cubos (doce cubos).    

4 Desabotona (estuche).    

5 Abotona (estuche).    

6 Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo).    

7 Desata cordones (tablero c/ cordón).    

8 Copia una línea recta (lamina 1; lápiz, reverso hoja registro).    

9 Copia un círculo (lamina 2; lápiz reverso hoja registro).    

10 Copia una cruz (lamina 3; lápiz: reverso hoja registro).    

11 Copia un triángulo (lamina 4; lápiz: reverso hoja registro).    

12 Copia un cuadrado (lamina 5; lápiz: reverso hoja registro).    

13 Dibuja 9 o más partes del cuerpo (lápiz: reverso hoja registro).    

14 Dibuja 6 o más partes del cuerpo (lápiz: reverso hoja registro).    

15 Dibuja 3 o más partes del cuerpo (lápiz: reverso hoja registro).    

16 Ordena por tamaños (tablero; barritas).     

DIMENSIÓN: Lenguaje 



 
 

17 Reconoce grande y chico (lamina 6) grande _______ chico ________    

18 Reconoce más y menos (lamina 7) más __________ menos _______    

19 Nombre animales (lamina 8) gato ______ perro ______ chancho ____ 

pato _____ oveja ______ tortuga ________ gallina _______ 

   

20 Nombra objetos (lamina 9) paraguas ______ vela _____ escoba _____ 

tetera ____ zapatos _____ reloj ____ serrucho ______ taza _______ 

   

21 Reconoce largo y corto (lamina 10) largo _____ corto _____    

22 Verbaliza acciones (lamina 11) cortando _____ saltando _________ 

planchando ______ comiendo ______ 

   

23 Conoce la utilidad de los objetos 

cuchara ___ lápiz ____ jabón ____ escoba ___ cama ____ tijera ____ 

   

24 Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja) 

pesado ______ liviano _______ 

   

25 Verbaliza su nombre y apellido 

nombre _____ apellido ________ 

   

26 Identifica su sexo ________    

27 Conoce el nombre sus padres 

papá _________ mamá _______ 

   

28 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 

hambre ________ cansado ________ frío _______ 

   

29 Comprende preposiciones (lápiz) 

detrás _______ sobre ______ bajo __________ 

   

30 Razona por analogías opuestas 

hielo ______ ratón ______ mama _________ 

   

31 Nombra colores (papel lustre azul, amarillo, rojo) 

azul _______ amarillo _______ rojo ________ 

   

32 Señala colores (papel lustre amarillo, azul, rojo) 

amarillo _______ azul _______ rojo ________ 

   

DIMENSIÓN: Motricidad 



 
 

33 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.    

34 Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso con agua).    

35 Lanza una pelota en una dirección determinada (pelota).    

36 Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o más.    

37 Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o más.    

38 Se para en un pie sin apoyo 1 segundos o más.    

 

Ficha Técnica del Instrumento Psicomotricidad 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) 

Autora: Margarita Haeussler y Teresa Marchant 

Año: 2014 

N° de ítems: 38 

Ámbito de aplicación: Institución Educativa Pública de Lima 

Aspectos que evalúa: El desarrollo psicomotor 

Edades de aplicación: 5 años 

Dimensiones: Coordinación, Lenguaje y Motricidad 

Validez: A través de Juicio de experto se determinó que es aplicable. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0,865 

Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 



 
 

LISTA DE COTEJO PREESCRITURA 

Indicaciones: Estimada (o) docente observe el nivel de preescritura de cada niño y 

marque con un “X” la alternativa correcta conforme a la siguiente escala: 

Inicio Proceso Logrado 

1 2 3 

 

N° ÍTEMS 1 2 3 

DIMENSIÓN: Escritura presilábica 

1 Reproduce líneas rectas separadas.    

2 Reproduce líneas curvas cerradas separadas.    

3 Reproduce líneas curvas abiertas separadas.    

4 Reproduce grafismos ligados.    

5 Reproduce líneas curvas cerradas ligadas.    

6 Reproduce líneas curvas semicerradas ligadas.    

DIMENSIÓN: Escritura silábica 

7 Escribe palabras faltándole grafías.    

8 Escribe una palabra donde cada letra representa una silaba.    

9 Escribe diferentes palabras combinando la posición de las mismas 

letras. 

   

10 Repite una misma grafía en las palabras que escribe.    

11 Repite grafías de forma secuencial.    

12 Realiza grafismos variados más definidos.    

DIMENSIÓN: Escritura silábica alfabética 

13 Escribe intentando dar valor sonoro convencional a las palabras.    

14 Escribe dándole valor sonoro convencional a las silabas.    

15 Escribe dándole valor sonoro convencional a las palabras.    

16 Escribe una letra para representar una silaba.    

17 Escribe silabas completas.    



 
 

18 Escribe palabras representando una silaba con una letra.    

DIMENSIÓN: Escritura alfabética 

19 Escribe más grafías en las palabras que escribe.    

20 Escribe más grafías en las oraciones que intenta escribir.    

21 Escribe grafías más parecidas a las letras convencionales.    

22 Escribe dando sonidos convencionales a las silabas.    

23 Escribe dando sonidos convencionales a las palabras.    

24 Escribe dando sonidos convencionales a las oraciones.    

25 Escribe su nombre correctamente.    

26 Escribe palabras convencionalmente.    

27 Escribe oraciones cortas convencionalmente.    

 

Ficha Técnica del Instrumento Preescritura 

FICHA TÉCNICA 

Nombre: Prueba de Preescritura 

Autora: Díaz Arámbulo Carol Jessica 

Año: 2020 

N° de ítems: 27 

Ámbito de aplicación: Institución Educativa Pública de Lima 

Aspectos que evalúa: Niveles de Preescritura. 

Edades de aplicación: 5 años. 

Dimensiones: Escritura presilábica, silábica, silábica alfabética y 

alfabética. 

Validez: A través de Juicio de experto se determinó que es 

aplicable. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0,894 

Fuente: Elaboración propia 



 
 

Anexo 3: Validación de instrumento 
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