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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion de habitos de estudio con la
procrastinacion académica en los discentes del nivel secundaria de la institucion
educativa particular George Butler, Chiclayo 2022. El disefio es aplicada no
experimental, de corte transversal de alcance correlacional, la muestra fue de 70
estudiantes de primero a quinto afio de dicha institucion, en edades de 11 a 19
afios, para lo cual se aplicaron los principios éticos de consentimiento y
asentimiento informado de los participantes aplicando la encuesta con autonomia
e igualdad. El instrumento utilizado fue el IHE (Inventario de habitos de estudio) de
53 items y el cuestionario de procrastinacion académica de 20 items con una
fiabilidad de 0.817.

Los resultados muestran que existe una relacion inversa significativa entre las
variables (rho: -.750; p<0.05), a mayor sean los niveles de procrastinacion
académica, los héabitos de estudios seran deficientes. Se concluye que la
procrastinacién académica se debe a que los alumnos dejan todo para ultimo
minuto y los diferentes distractores aumentan sus niveles de procrastinacion; y que,
para lograr habitos de estudios buenos, es vital que los estudiantes sean

organizados con sus tiempos.

Palabras clave: Procrastinacion académica, habitos de estudio,

autorregulacion, estudiante, educacion, internet.
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Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between study habits
and academic procrastination in students at the secondary level of the private
educational institution George Butler, Chiclayo 2022. The design is applied non-
experimental, cross-sectional with correlational scope, the sample was of 70
students from first to fifth year of said institution, aged 11 to 19 years, for which the
ethical principles of informed consent and assent of the participants were applied,
applying the survey with autonomy and equality. The instrument used was the 53-
item IHE (Study Habits Inventory) and the 20-item Academic Procrastination
Questionnaire with a reliability of 0.817.

The results show that there is a significant inverse relationship between the
variables (rho: -.750; p<0.05), the higher the levels of academic procrastination, the
study habits will be deficient. It is concluded that academic procrastination is due to
the fact that students leave everything to the last minute and the different distractors
increase their levels of procrastination; and that, in order to achieve good study
habits, it is vital that students be organized with their time.

Keywords: Academic procrastination, study habits, self-regulation, student,

education, internet.
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I. INTRODUCCION

El ser humano es un sujeto que busca crecer y la superarse en cada dia de su vida,
buscando estrategias para ser mejor, acogiendo habitos que le permiten crecer ya sea
en el trabajo, area académica e incluso en la convivencia familiar, pero que pasa
cuando se cruza o interfiere la procrastinacion en nuestros habitos del diario vivir y
masen la vida adolescente. Los habitos de estudio en la historia, tienen un camino
transcendental, ya que en los afios 380 A.C, de la academia de Platon, el filosofo
Aristételes estudia la naturaleza de los habitos, donde recalca que las ensefanzas de
los maestros filésofos seré una inutilidad, sin sentido ni propdésito si es que el discipulo
no cuenta un primer habito que es el pensamiento de voluntad, el querer descubrir,
donde estos dos tienen una estrechadle cohesion, donde si los pensamientos son
correctos, las acciones son correctas donde todo empieza en el estado cognitivo y
prosigue la accién para adquiri el conocimiento, donde se ve reflejado en cdmo piensa
el estudiante y sus motivaciones para el estudio.

Asimismo, la procrastinacion histéricamente fue analizada por los griegos, como es
gue el ser humano innecesariamente evita el trabajo y la realizacidn se las actividades,
donde se evidenciaba el poco esfuerzo y la falta de compromiso, generando asi un
actuar peligroso, dado asi que desde la perspectiva religiosa fue denominada esta
practica como pecaminosa, ya que el sujeto se descuidaba de sus obligaciones. Este
flagelo se presenta en la etapa estudiantil, donde muchos estudiantes que estan
cursando sus estudios de nivel secundario o universitarios, posponen el desarrollo de
actividades de sus éareas académicas de manera reiterada. Por lo tanto, la
procrastinacién da consecuencias en la vida académica y laboral, y hace de sumo
interés en el area del profesional de psicologia, con las diferentes probleméaticas que
este encamina.

En el Contexto mundial, segun la BBC News Mundo (2021) sobrepuso por nombre a
los estudiantes de la generacion veintiuno como “la generacion perdida” donde los
estudiantes de este periodo, los cuales son millones de menores han tenido una
perdida significativa de los aprendizajes dada las casuisticas del virus, Covid-19, la

pandemia actual, donde los discentes de los paises asiaticos se han dejado del lado



la lectura y escritura y se olvidan de estos habitos de estudio ya que han sido
impedidos de tener una asistencia presencial en las escuelas.

Por otro lado vemos a Soriano (2020), menciona que los habitos de estudia han sido
afectados por las situaciones adversas frente a la pandemia y los impedimentos que
ha traido consigo, el no asistir a una escuela, no tener horarios establecidos, no contar
con una biblioteca presencial, sin embargo, se ha podido percibir o evidenciar aspectos
positivos, donde el estudiante ha trascendido al igual que el docente a las plataformas
digitales y virtuales optando como herramientas, invitando a la nueva estructuracion
de habitos de estudio, para el progreso de los aprendizajes.

Es asi como en Latinoamérica segun la BBC News Mundo (2021) donde informa que
un promedio de 86 millones de nifios a esa fecha no han retomado la clases
presenciales, lo que indica que esta casuistica pone en riesgo el avance de los
aprendizaje de los estudiantes y mas el deterioro de los aprendizajes adquiridos en
momentos posteriores, donde menciona que se debe recuperar el habitos de aprender
y los ritmos que conllevan a este.

Asi también en Centroamérica en San Salvador, Vasquez (2020) refiere que la
ensefianza dada por los medios virtuales tecnoldgicos es un camino que debe de
seqguir el estudiante sera de adoptar e innovar habitos de estudio, para potenciar su
herramientas y habilidades, la imaginacion, el planificar, la implementacion y la
autoevaluacion de sus aprendizajes adquiridos. Por otro lado segun la Universidad de
Chile (2020) indica que en tiempo de pandemia los habitos de estudio han cambiado,
como el trabajar en grupo y los trabajos individuales esto se da en universidades
estatales, también menciona que la problematica de los aprendizaje no se da a la area
técnica ya que un 74% se queja de tener problemas en el ritmo de los aprendizajes y
el 66% refleja un problema en la administracion o gestién del tiempos, el impacto mas
notorio se evidenciado en los estudiantes de los primeros afios donde un 48% afirma
no haber adquirido beneficio en esta etapa de virtualidad,

En nuestro pais, Perd, segun el Gobierno del Peru (2021) informa que la
Superintendencia Nacional de Educacion Universitaria (SUNEDU), y la preocupacion
por el tema de los habitos de estudio y la virtualidad han puesto en marcha un

programa llamado “Toma Nota” un lugar virtual noticiario, llevado por entrevistas a



recomendaciones donde el discente universitarios, para que conozcan sobre los
habitos de estudio asi como técnicas y la logistica, como el manejo de los distractores,
con el manejo de los tiempos entre otras cosas de importancia para los estudiantes.
Asimismo el Ministerio de Educacion (2019) expresa que en la evaluacién internacional
de PISA, en el 2018, ubica a Peri como promedio en América latina donde fueron
evaluados 8, 028 estudiantes de edades 15 afios de 342 IE del pais, 30% privadas
y el 70% restantes publicas de los cuales muestras mejoras en competencias como
matematicas y la lectura. Ademas, en Lima Metropolitana, en una institucion
secundaria, se refleja una lejana, pero relacion al fin, que tiene la autorregulacion
académica y rasgos o indicadores a la ansiedad al estar expuesto a la evaluacion,
donde se hace frente a una dimension postergacion de actividades y la ansiedad
encontrando también relacién, donde la procrastinacion estd presente en las
instituciones educativas.

También en la capital del Per(, se encuentran instituciones que demuestran
preocupacion por observar la relacion de la procrastinacion y la ansiedad al ser
expuesto a las evaluaciones de nivel. Asi también como la influencia de los habitos de
estudio es relacionada con la dimensién denominada autorregulacion académica de la
variable procrastinacion, esta investigacion se lleva acabdé en alumnos en una
Universidad Privada de la capital, donde se observa que tiene notable correlacion la
variable de habitos de estudio y la dimension autorregulacion académica de
procrastinacion académica.

En anteriores lineas expuestas se ha observado como la procrastinacion conlleva al
estudiante, a indicadores de ansiedad, tension, este debido al mal manejo del tiempo,
como se puede observar en el departamento de Lambayeque, donde los estudiantes
de la Institucione Educativa Particular de Chiclayo, reflejan por el mal y desequilibrio
del manejo del tiempo y postergaciéon de actividades académicas por otras, que para
ellos son placenteras y satisfactorias en el momento, en remplazo a las actividades
académicas dadas en la casas de estudio de las diferentes areas o asignaturas y este
actuar traen consigo indicadores de ansiedad, en el momento de la avaluacion, dada
la investigacion, la IEP, direccionado a la evaluacion constante y revision de los

progresos de las actividades dadas a los estudiantes ya que la mira de la institucién



es el ingreso directo de sus dicentes a la universidad.

Siendo mas especificos, en la provincia de Chiclayo también se presenta la
interrogante de la procrastinacion y los habitos, en este estudio que fue realizado a 91
discentes de secundaria de la instituciéon educativa privada Peruano Canadiense, se
logré observar de manera clara la relacion cercana que tienen estas dos variables,
donde se sostiene que los discentes que no tienen saludables habitos de estudio,
resultan con alto indice de procrastinacion.

Observado las problematicas y situaciones a nivel internacional, latinoamericano,
nacional, regional, me sumerjo en mi contexto local; he podido observar en el tiempo
gue laboro en dicha institucién, que los estudiantes no cumplen al cien por ciento con
presentar sus actividades académicas; segun los diadlogos con la comunidad educativa
se ha visto que los discentes presentan dificultades en sus hébitos de estudio, ya que
sus conductas para el desarrollo de sus tareas académicas no son las adecuadas, las
cuales no les ayudan a la adquisicion de aprendizajes, donde no tiene direcciones de
estudio, ya que no repasa las lesiones dadas en clase, no toman apuntes, se
conforman con lo dicho en clases, al solo estudiar para el examen en el dltimo dia; asi
también en la realizacion de sus tareas ellos realizan un abuso del internet copiando y
pegando el texto de la pagina web, no solicitan el apoyo de sus padres y mas al no
poder desarrollar las tareas ellos se frustran y lo dejan para desarrollar en el momento
de la clases.

Con respecto a sus examenes ellos manifiestan que repasan una sola vez y que se
soplan entre ellos las respuestas, muchas veces confiando del azar y no del
conocimiento; los docentes manifiestan su malestar de como los estudiantes escuchan
las clase, estos no prestan atencion y por ende no toman los apuntes respectivos, no
opinan y demuestran aburrimiento jugando entre ellos; sus conductas de estudio de
ellos son con distractores, musica, tv, asi también como el llamado de los padres para
ejecutar actividad domésticas o mandados.

Por otro lado, analizando la dimension procrastinacion académica, eésta se
acrecentado en los tiempos de pandemia ya que no asistian a las instituciones
educativas porque las clases eran virtuales y mas aun con estudiantes de la zona rural

gue no tienen los medios tecnoldgicos para el desarrollo de sus tareas académicas, su



asistencia a las clases virtuales era intermitente y a algunos estudiantes esto los
conllevo a realizar la carpeta de recuperacion, para pasar de grado.

Ademaés los estudiantes expresan que el tiempo les falta, por lo que dejan de realizar
su tarea para ejecutarla en el Gltimo minuto y no logran cumplir, es asi también que
cuando les dejan lecturas para su posterior exposicion ellos no las leen con
anticipacioén, en algunos casos no las entienden y se quedan con el temor de preguntar
0 buscar ayuda, donde demuestran que no cumplen con los trabajos asignados, los
docentes indican que los estudiantes postergan las actividades de los cursos mas
fuertes como matematica y comunicacion, por otras actividades mas satisfactorias
como es el juego en linea o con celulares, asimismo ellos refieren que estos
comportamientos no motivan al estudiante en el desarrollo de actividades académicas
lo cual detiene el progreso de los estudiantes.

Es por ello que enuncio el problema general de mi investigacion: ¢ En qué medida los
habitos de estudio se relacionan con procrastinacion académica en discentes del nivel
secundaria de la institucion educativa particular George Butler, Chiclayo 2022? Y la
situacion me direcciona a formular los problemas especificos:

1. ;De qué manera se relaciona la forma de estudiar con procrastinacion académica
en los discentes del nivel secundaria de la institucién educativa particular George
Butler, Chiclayo 20227

2. ¢,De qué manera se relaciona resolucion de tareas con procrastinacion académica
en los discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George
Butler, Chiclayo 20227

3. ¢De qué manera se relaciona preparacion de examenes con procrastinacion
académica en los discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular
George Butler, Chiclayo 20227

4. ;De qué manera se relaciona forma de escuchar la clase con procrastinacion
académica en los discentes del nivel secundaria de la institucién educativa particular
George Butler, Chiclayo 20227?

5. ¢De qué manera se relaciona acompafiamiento al estudio con procrastinacion
académica en los discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular
George Butler, Chiclayo 20227



En consideracion lo expuesto me autodirecciono a las justificaciones pertinentes a la
elaboracion de esta investigacion, donde la presente tiene justificacion social segun
(Naupas et al., 2014) argumenta que este tipo de estudios apuntan a la resolucion de
problemas que tienen afeccién directa a la sociedad, y por lo que esta investigacion
aportara a la resolucion del problema de la comunidad educativa, la que involucra a
los padres, que optaran por estar mas pendientes de las actividades académicas de
sus hijos; y estudiantes para que se concienticen de su actuar en el desarrollo de
tareas académicas y ademas los profesores a motivar a los estudiantes y realizar un
trabajo més personalizado. Asi mismo tiene una justificacién practica, segun Blanco &
Villalpando (2012), ya que brindara informacién concreta para los investigadores por
los resultados obtenidos, asi adquiriendo una gama de informacion investigativa, asi
mismo ayudara a la resolucion de problemas con la propuesta de estrategias concretas
para la plana estudiantil y su mejora. Posee también justificacion de valoracion teérica
y por ende cientifico segun (Méndez, 2011) indica que es la adquisicion de informacion
cimentada y expuesta a continuacion recordando que esta es organizada y cumple con
una sistematizacion, de tal forma que sirva como fuente de referencia para futuros
trabajos de investigacion. Si miedo a redundar la sustentacion es diversa y apunta a la
diversidad de teorias que justifican para investigaciones posteriores, como aporte a la
gama cientifica. Por dltimo, dicha investigacion tiene una justificacion metodolégica
segun manifiesta Hernandez et al., (2014) ya que esta nos da un aporte fiel, de un
instrumento valido y confiable, y regido a un modelo tedrico, que servird de guia a
futuros investigadores o de guia para mejoras de otras investigaciones como
instrumentos para las variables investigadas.

Dicho esto, paso a la formulacién del objetivo general; determinar la relacién de habitos
de estudio con procrastinacion académica en los discentes del nivel secundaria de la
institucion educativa particular George Butler, Chiclayo 2022. De esta manera surgen
los objetivos especificos;

1. Establecer la relacion de forma de estudiar con procrastinacion académica en los
discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George Butler,
Chiclayo 2022.



2. Establecer la relacion de resolucién de tareas con procrastinacion académica en los
discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George Butler,
Chiclayo 2022.

3. Establecer la relacidn de preparacién de examenes con procrastinaciéon académica
en los discentes del nivel secundaria de la instituciébn educativa particular George
Butler, Chiclayo 2022.

4. Establecer la relacién de forma de escuchar la clase con procrastinacion académica
en los discentes del nivel secundaria de la instituciébn educativa particular George
Butler, Chiclayo 2022.

5. Establecer la relacion de acompafamiento al estudio con procrastinacion académica
en los discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George
Butler, Chiclayo 2022.

Paso a la formulacion de las hip6tesis de general; existe relacion entre hébitos de
estudio y la procrastinacion académica en los discentes del nivel secundaria de la
institucion educativa particular George Butler, Chiclayo 2022. Acto seguido a las
hipétesis especificas;

1. Existe relacion de forma de estudiar con la procrastinacion académica en los
discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George Butler,
Chiclayo 2022.

2. Existe relaciéon de resolucion de tareas con la procrastinacion académica en los
discentes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George Butler,
Chiclayo 2022.

3. Existe relacion de preparacion de examenes con la procrastinacion académica en
los discentes del nivel secundaria de la institucién educativa particular George Bultler,
Chiclayo 2022.

4. Existe relacién de forma de escuchar la clase con la procrastinacion académica en
los discentes del nivel secundaria de la institucién educativa particular George Butler,
Chiclayo 2022.

5. Existe relacién de acompafiamiento al estudio con la procrastinacién académica en
los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa particular George Butler,
Chiclayo 2022.



ll. MARCO TEORICO

En las ultima década se ha dedicado tiempo a las investigaciones con adolescentes y
sus comportamientos que ponen en riesgo su desarrollo integral tanto la tecnologia
como las costumbres y habitos que tienen cultivados, pero es alli donde interfiere la
procrastinacion donde los estudiantes acogen dilatadores de tiempo y en estos afios
de pandemia se refleja en sus actividades académicas y como la falta de habitos
direcciona a abrazar a la procrastinacion afectan a su desarrollo académico y en sus
emociones.

Haciendo referencia en el contexto internacional en Espafia, los investigadores
Quilez et al., (2021) en su investigacion llamada Intelligence quotient, short-term
memory and study habits as academic achievement predictors of elementary school:
A follow-up study (articulo cientifico indexada en la revista ScienceDirect) buscaron
observar y determinar la existencia de una relacion del coeficiente intelectual (Cl), la
memoria a corto plazo, habitos de estudio junto a la capacidad para predecir el
rendimiento académico en nifios del nivel primario, su estudio es de caracter
correlacional, no experimental, donde la muestra fue de 74 menores de 8 a 9 afios en
quienes fue aplicado los instrumentos, el Test de Inteligencia General y Factorial, Test
de Yuste de Memoria, Test de Habitos y Técnicas de Estudio y notas finales del
estudiante, encontrando los resultado que el coeficiente intelectual, habitos de estudio
y la memoria a corto plazo tienen una intima relacion con el éxito académico.

Dando aporte de cuan importante e influyente son las variables en el desarrollo del
estudiante en las actividades académicas.

Por otro lado tomando la referencia del continente Asiatico- Indonesia,
encontramos a Rusdi et al. (2020), en el articulo titulado Academic procrastination data
of students in Makassar, Indonesia (articulo cientifico indexada en la revista
ScienceDirect), los cuales se direccionaron al objetivo de adquirir datos estadisticos
de la variable de procrastinaciéon académica en Makassar, South Sulawesi, de sus
estudiantes que cursan el Ultimo afio, donde el estudio fue de metodologia no
experimental, siendo de tipo aplicada, utilizaron el método aleatorio, obteniendo asi

una muestra total de 586 discentes, a los quienes se aplico el instrumento de Escala



para la Procrastinacibn Académica, teniendo la teoria de Solomon & Rothblum de
1984, como base aplicativa. Como resultado podemos ver que en su dimension de
areas de tareas académicas llega al nivel en el alfa de Cronbach de 0,949 y dando en
la segunda dimensién de razones para procrastinar los trabajos académicos
encontrando un nivel en el alfa de Cronbach de 0,970, obteniendo en las dos
dimensiones una unidimensionalidad aprobatoria, brindando un porte en el
aprestamiento del docente a reducir la procrastinacién en sus discentes, asi también
informacion para calidad educativa.

Asi también en el contexto latinoamericano en el pais vecino Ecuador, Altamirano &
Rodriguez (2021) en articulo cientifico denominado Procrastinacion académica y su
relacion con la ansiedad (articulo cientifico indexada en la revista Eugenio Espejo), en
su interés por estudiar la relacion que tiene procrastinacion académica y sus
dimensiones con la ansiedad de los alumnos de la especialidad Psicologia Clinica de
la Universidad - Técnica de Ambato , desde el enfoque cuantitativo, descriptivo y
correlacional siendo su alcance un corte transversal, a una muestra de 50 futuros
egresados de la casa de estudio, donde se les aplico el instrumento de Busko, llamada
EPA y el Test de Hamilton de Ansiedad, evidenciandose una correlacion importante
entre la detencion postergacion de actividades con la ansiedad. Dando un aporte de
importancia a un indicador de malestar psicoldgico frente a la procrastinacion del
alumno.

En el pais de México, Gutierrez et al. (2020) en su articulo cientifico Relacién entre
funciones ejecutivas y habitos de estudio con la procrastinacion académica de
estudiantes de bachillerato (articulo cientifico indexada en la Revista de Electrénica
Psicologia lIztacala). donde busco relacionar los habitos de estudio, procrastinacion
académica y las funciones ejecutivas, su tipo de estudio correlacional de corte
transversal, la poblacién fueron estudiantes de bachillerato, la muestra fueron 52
discentes de muestreo probabilistico por conveniencia, el instrumento aplicado fue la
EPA del autor Busko y el inventario de habitos de estudio de Pozar (IHE); test de
comportamiento de las funciones ejecutivas. Se llega a la conclusion que los

estudiantes que en los estudios procrastinan, se encuentra dificultades para organizar,



asi como palmear asimilar los conocimientos dados, estos necesitan alinearse a los
buenos habitos de estudio para asi generar impacto para sus metacogniciones.

Asi mismo Martinez (2018), en la ciudad de Monterrey - México, publicé un articulo
nombrado Analisis de los Habitos de Estudio y su Impacto en el Rendimiento Escolar
: Caso de Estudio , Alumnos del Programa de Negocios Internacionales de FACPYA,
UAN (articulo cientifico indexada en la revista Daena: International Journal of Good
Conscience), en su investigacion busco la relacion de los habitos de estudio y la
trascendencia que este tienen con el rendimiento académico, su estudio realizado fue
descriptivo de correlacional de corte transversal, aplicada a discentes en el area de
matematica y finanzas de la casa de estudios universitarios Nuevo Ledn, con una
muestra de 319 utilizando el método no probabilistico, y la utilizacion del cuestionario
(CHTE), de Habitos y Técnicas de Estudio, de Alvarez y Fernandez del 2005, los
resultados de dicha aplicacion evidencian que las mujeres tienen mejores habitos de
estudio a comparacion con los hombres y que el rendimiento estudiantil de los alumnos
mejoran con la practica de los mismos, llegandose a la conclusion, de que, si hay
existencia de relacion notable entre habitos de estudio y los calificativos de los
estudiantes de Nuevo Leon.

Terminando con el contexto latinoamericano vemos a Andrade et al. (2018) un aporte
cientifico en el pais de México titulado Actitud, habitos de estudio y rendimiento
académico: Abordaje desde la teoria de la accion razonada (articulo cientifico
indexada en la revista Enfermeria Universitaria) donde tuvieron como fin evaluar la
correlacion de habitos de estudio y las actitudes con el éxito académico en los
discentes, con una metodologia de corte cuantitativo, analitico y correlacional, donde
la muestra fue de 286 alumnos aplicandose un par de instrumentos, el Inventario de
Habitos de Estudio y la Evaluacion de Actitudes en los Aprendizajes. Donde se llega a
concluir con una asociacion de forma positiva entre habitos de estudio y actitudes
mediante la prueba de chi- cuadrada, aportando que las actitudes y buenos los habitos
de estudio presentan notables huella de éxito académico del estudiante.

Partiendo al contexto de nuestra realidad problemética nacional, podemos encontrar a
Tapia (2021), en investigacion denominada Habitos de estudio y procrastinacion

académica en estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio América,
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Abancay, 2021 (Tesis para obtener el grado académico de maestra en psicologia
educativa en la Universidad César Vallejo — Abancay), su objetivo fue la determinacion
de la existencia de relacién de habitos de estudio con procrastinacion académica en
estudiantes de 4 grado del nivel secundaria de la IE, América, Abancay, 2021. En su
empeno por observar la influencia de una de estas variables sobre la otra variable,
utiliza el método aplicado de nivel descriptivo, con un enfoque cuantitativo,
correlacional no experimental, con una muestra, de 40 estudiantes de secundaria del
cuarto grado, del Colegio América, aplico el instrumento Inventario Habitos de Estudio,
CASM- 85, contextualizada por Vicuia en el 2005 y la EPA de Busko contextualizada
por Dominguez en el 2016. Encontrandose una relacion positiva muy baja siendo que
r = 0.047 y el p es menor que 0.05 entre habitos de estudio y la procrastinacion
académica, asi también que el 77.5% del total de estudiantes con procrastinacion
académica, la influencia de ésta a los habitos de estudio es positivamente baja.
Observandose en la dimensidon postergacion de actividades. Aporte de esta
investigacion es la relacion y su significancia de las variables y el reflejo en los logros
académicos.

Seguido tenemos a Gomez (2021), en su investigacion de tesis titulada Relacion Entre
Habitos De Lectura Y Procrastinacion En Estudiantes De Derecho De Una Universidad
Privada De Arequipa 2019 -2020 (Tesis para obtener el grado académico de maestro
en ciencias con mencion en educacion en la Universidad Nacional San Agustin —
Arequipa), teniendo como propadsito el comprobar la relacion de habitos de lecturay la
procrastinaciéon en los discentes de derecho, donde el estudio fue descriptivo
correlacional y acogiéndose el corte transversal. Constituyéndose con una muestra de
66 estudiantes del segundo afio de derecho, utilizando el método probabilistico para
esta muestra con la aplicacion de los instrumentos, Inventario de Homédnimo de Mufioz
del 2015 y la EPA de Busko, contextualizada por Dominguez el 2016, siendo los
resultados que 6,1% de alumnos no procrastina, un 24.2% tienen un nivel alto, y 34.4%
un nivel bajo de procrastinacion y en la variable habitos de lectura un 39,4% un nivel
alto y 60.6% un nivel medio; asimismo segun la prueba de correlacién existe relacion

inversa (r = -0.364) y significativa (p- valor=0.003<0.05) entre la procrastinacion y los
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habitos de lectura. En la investigacion se concluye que las variables cuentan con una
relacion inversa y puntualmente significativa.

Por otro lado en Arequipa, los investigadores Chavez et al.(2021), en su articulo
cientifico denominado Los habitos de lectura reducen la procrastinacion académica en
estudiantes de enfermeria (articulo cientifico indexada en la revista Cubana de
Enfermeria), con el objetivo de observar la influencia de los habitos de lectura frente a
la procrastinacion, utilizando un estudio descriptivo, correlacional causal, en la
poblacién de los estudiantes de enfermeria tomando una muestra de 271 participantes
del quinto afio de enfermeria de la Universidad de San Agustin de Arequipa, utilizando
los instrumentos Habitos de lectura de Mufioz y la EPA de Busko. Como resultado se
determind que existe correlacion inversa significativa moderada siendo p menor a 0.05
y r =-0,553 entre los habitos de lectura y la procrastinacion. Teniendo una conclusion
de la existencia de relacion de las dos variables buscando el declive de la
procrastinacion.

Asimismo Silva (2020), efectud su investigacion de tesis nombrada Procrastinacion
académica y habitos de estudio en estudiantes de una universidad de Piura, 2020
(Tesis para obtener el grado académico de maestra en psicologia educativa en la
Universidad César Vallejo — Piura), con el objetivo de observar la relacion entre las dos
variables ya mencionadas, aplicando una metodologia no experimental de corte
transversal y de caracter descriptivo correlacional, aplicado a una muestra de 132
discentes de ambos sexos de la casa de estudios Universidad de Piura, los
instrumentos fueron utilizados los Test: Escala de la Procrastinacion e IHE conocido
como CASM- 85, dando como resultado que existe una estrecha relacion positiva en
la procrastinacion frente a los habitos de estudio donde r =.291 y el p es menor a 0.05.
Donde se puede ver que dicha investigacion aporta a los estudiantes a la toma de
conciencia frente a esta brecha.

Asimismo, Chanamé (2020) en su tesis, Procrastinacion académica y habitos de
estudio en alumnos de una universidad privada de la ciudad de Chiclayo, 2019 (Tesis
para obtener el grado académico de licenciado en psicologia en la Universidad Sefior
de Sipan - Chiclayo).cual objetivo fue la determinacion de la relacion de niveles de

procrastinacién académica y habitos de estudio, con una muestra de 32 alumnos de
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edades de 16 a 18 afios de la universidad privada de utilizando la “Escala de
Procrastinacién Académica (EPA)” de Busko y el “Inventario de Habitos de Estudio
(CASM-85 R-2014)” de Vicuna. Como instrumentos, encontrando relacion inversa
entre las variables ya mencionadas ( r = - -0.589), también encontrando relacion en las
dimensiones, de manera inversa, con los habitos de estudio, predominando el nivel
medio en procrastinacion académica y habitos de estudio el nivel positivo, concluyendo
gue la procrastinacion es baja cuando los habitos de estudio estan desarrollados.
Como menciona Cérdova & Alarcén (2019) en su articulo, Habitos de estudio y
procrastinaciéon académica en estudiantes universitarios en Lima Norte (articulo
cientifico indexada en la Revista de investigacion de casos de salud) el cual su objetivo
fue determinar los habitos y su relacion con procrastinacion académica, poblacion,
estudiantes de la carrera de educacion, con una poblacién analizada fue de 239
universitarios, tomados de manera no probabilistica, metodologia de estudio
correlacional, transversal cuantitativo, instrumento para la investigacion fue la EPA de
Busko y el IHE (CASM- 85), se estandarizo con T-student, ANOVA y Chi-Cuadrado,
no evidenciado significancia de habitos y procrastinacion académica (p=0.7), donde se
hall6 relacion entre la forma de estudiar p=0.05, en la resolucion de tareas de los
habitos de estudios (p=0.05) con el sexto se hall6 correlacion en la dimension
preparacion para los exdmenes y postergacion de actividades p=0.04; asimismo en la
forma de escuchar la clase y la dimensién autorregulacién académica p=0.05, donde
los estudiantes postergan las actividades académicas previos a la evaluacion, asi
como las dimensiones de la autorregulacién con la postergacion de actividades.
Definiciones de habitos de estudio segun autores:

La Real Academia Espafiola, (2021)define habito de manera puntual, es el proceder,
actuar o conducir esto dado a las continuas repeticiones asemejadas e iguales,
ademas puede ser de origen instintivo a la tendencia. Asimismo, Velasquez en 1961
citado por Garzon et al., (2015), redacta a los habitos como las conductas que se
adquieren a lo largo de los dias, meses y afios de nuestra vida, ya sea por la
observacion e imitacion y se acuiian en el diario proceder de la vida.

Analizando la definicion de estudio segun RAE, (2021)menciona que proviene del latin

Studim, y que se direcciona al esfuerzo del sujeto que coloca al querer entender y por
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ende al conocimiento de algo. En esa misma directriz tenemos a Portillo, 2016 citado
por (Martinez, 2018) refiere que, estudio es el proceso deliberado y consistente, donde
es importante el esfuerzo, el tiempo ya que esta es una actividad ejecutiva de
concentracion en un contenido, juntamente en la adquisicion de conocimientos
direccionados a principios de relacion y los procedimientos. Ademas, el investigador
Vigo en 2008 Suarez, (2020) menciona la incorporacion de conocimiento es
denominada estudio ya que este tiene como fin obtener conocimientos al intelecto.
Una vez definido habitos y estudio por separado entramos a la definicion de habitos
de estudio Ly, (2018) sefiala que los habitos de estudio esta direccionado a como la
persona desarrolla sus deberes académicos de forma fluida y natural donde involucra
el tiempo, el lugar de actuar y la metodologia que utiliza para el fin. Por otro lado,
Velasquez, 1961(citado por Hernandez et al., 2012), donde indica que los habitos de
estudio, son tipos de conducta sometidas y aprendidas, que el sujeto lo ha interiorizado
y automatizado, que es una conservacion de actividades del pasado.

Dentro de las bases tedricas de la variable independiente habitos de estudio y sus
dimensiones hemos visto por conveniente los siguientes autores:

Granados et al. (2021) menciona que los habitos de estudio son la disciplina donde el
discente acoge para el desarrollo de actividades basandose en el tiempo, prioridad,
planificacidn, atencién y concentracién para que su resultado sea optimo es por ello
gue hace mencidn a seis dimensiones de habitos de estudio: 1. Estudio Independiente,
el cual inicia con la autonomia que el estudiante dedica a una actividad y que tiempo
le dedica, a lecturas dirigidas, trabajo de un proyecto o area de estudio, asi como el
estudio para el examen, con un objetivo de lo que espera.

1. Habilidades de Lectura, puntia a que es la actividad de leer de forma habitual, no
solo textos académicos, donde esto ayudara al sujeto a tener una facilidad de asimilar
los contenidos, y la concentracion serd superior, a los que no practican.

2. Administracion del Tiempo, hace la direccion de cémo se planifica el tiempo y la
dedicacion al estudio, con momentos de descaso, recreacion, obligaciones en el hogar.
3. Concentracion, es la que direccionar la atencion a una actividad en ejecucion,
donde, si hay atencion y concentracion hay resultados 6ptimos, claro que para esto

influye el estar motivado e interés propio del discente.
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4. Lugar de Estudio, la dimensién en menciona puntta la importancia de estudiar en el
mismo ambiente, acondicionado donde el discente se apropie del espacio, cumpliendo
caracteristicas como estar ordenado, con iluminacién, siempre cuidando la
temperatura, ya que las temperaturas altas fatigan al discente.

5. Habilidades para Procesar la Informacion, es alli donde el discente presenta una
vision amplia y no cerrada respecto a un tema, para poder aprender y asimilar, con
acciones de apuntes delifados, sintesis en esquemas estructurados.

Mireles et al., (2020) hace referencia que los hébitos de estudio, son costumbres, como
métodos, asi también estrategias que hace de su utilidad el discente para adquirir
conocimientos nuevos, donde involucra la aptitud, el tiempo, la motivacién, al
desarrollo de acciones en las clases y optimizar el tiempo, en la institucion y fuera de
ella y la relacion que tiene con los que le rodean es asi que establece siete
dimensiones, para la variable habitos de estudio, las cuales se exponen:

1. La distribucién del tiempo (DT), donde evalta el grado de importancia y distingue
las prioridades de actividades en el tiempo.

2. La motivacion hacia el estudio (ME), direcciona a evaluar el tipo de motivacion
interpersonal y externa del estudiante.

3. Los distractores del estudio (DE), hace referencia a los distractores psicolégicos,
fisicos audiovisuales, asi también el tener un lugar propicio para el desarrollo de
actividades.

4. Las notas en clases (NC), hace referencias a como es discente escucha y toma de
notas o apuntes y si lo realiza de manera sistemética organizada y no comun.

5. La optimizacion de la lectura (OL), encamina a observar la capacidad que tiene de
la comprensién, para asi adquirir conocimiento nuevo.

6. La Preparacion de exadmenes (PE), esta conlleva a que el estudiante tome el actuar
de la planificacién del tiempo para el estudio y eliminar el dejar el estudio en ultimo
momento.

7. La actitud hacia el estudio (AC), la cual permite en adquirir actitudes optimas o
positivas frente a tema de los estudios y a los actores educativos de entorno escolar.
Alvarez & Fernandez (2015)) manifiestan que los habitos de estudio es una estrategia

gue debe de direccionar el profesor para que el estudiante tenga autonomia, donde
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esta genera nuevos aprendizajes, ya que los habitos de estudio deberian ensefar a
que el discente a estudiar y de tener un enfoque preventivo en el estudiante. Alvarez
y compafia, han considerado un trinomio de aspectos, la primera se centra en la
observaciéon de las condiciones ambientales y fisicas, la segunda en la planificacion
de esquematizacion del manejo del tiempo y la tercera aduccion de las técnicas
basicas para el estudio. En base a estos ellos consideran las siguientes seis
dimensiones:

1. Actitud general hacia el estudio (AC), esta dimension acoge a toda referencia de
disposicion e interés y por consiguiente la motivacion al estudio.

2. Lugar de estudio (LU), esta dimensién apunta al lugar donde el estudiante desarrolla
sus actividades y el grado de concentracion que este brinda.

3. Estado fisico del escolar (ES), alude a las condiciones del estado fisico del sujeto,
estado fisiolégico, debe ser 6ptimo para el éptimo rendimiento.

4. Plan de trabajo (PL), esta dimension incluye todo lo planificado, estructurado para
la dedicacion que se da al estudio, priorizando la dificultad de las areas de estudio.

5. Técnicas de estudio (PL), esta dimension incluye una serie de direcciones o pautas
como estudiar, y los caminos a seguir para el andlisis de una leccién académica.

6. Examenes y ejercicios (EX), la dimensidn muestra las pautas a tomar en cuenta
para efectuar trabajos, un bosquejo, fuentes informéaticas de investigacion, el desarrollo
y como ultimo la presentacion.

Para Pozar (2014)el habito de estudio es el actuar efectuado todos los dias, en una
hora aproximada, que con el tiempo se volvera inconsciente, en la cual hay influencia
fisica y del ambiente, donde el sujeto maneja horarios en el cumplimiento de sus
actividades y la organizacion de estas, involucrado el estudio y la manera de como
retiene los conocimientos, donde establece cuatro dimensiones para habitos de
estudio, las cuales se expone:

1. Las condiciones del ambiente de estudio, el cual se dirige a los elementos que se
acondicionen en el ambiente que acoge al discente, ya sea en el cuadro persona, en
ambiente en materia, fisica, el actuar académico y su rendimiento de este.

2. La planificacion que se realiza para el estudio, la cual busca observar la planificacion

del estudio del discente, e involucrado horarios macros de sus actividades, este
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también contempla espacios de descanso y asume también la organizacion de
materiales y herramientas o elementos necesarios para el estudio.

3. La utilizacién de materiales, la cual nos muestra como el discente establece el
manejo y lectura de libros, y la extraccion de resimenes y apuntes.

4. La asimilacién de contenidos, en esta dimension se logra observar el nivel de
memorizacion, como también su personalizacion en el actuar del trabajo individual y
en el que se desarrolla en equipo.

Por otro lado el investigador Vicufia (2005) refiere que los habitos de estudio son
modelos de conductas aprendidas por repeticiones, donde el estudiante las acoge y
ejecuta, de forma mecanica natural, para el aprendizaje significativo. quien nos
muestra cinco dimensiones de habitos de estudio, donde:

1. Como primera dimension indica el habito de estudiar, mostrara como el estudiante
realiza las labores para que estudie, en el caso si este resalta, subraya e indaga
palabras o frases que no conoce o comprende, esperando que realice interrogantes y
las resuelva, el estudiante muestra la iniciativa de parafrasear, expresion verbal para
memorizar lo estudiado y como lo relaciona con otros temas similares o parecidos al
estudiado.

2. La segunda dimensioén la realizacion o solucién de tareas, segun (Bell, 2022),
muestra el cdémo, él estudiante cumple con sus trabajos académicos y la
responsabilidad que denota, si es puntual o si hay retrasos. Para (Vicuiia, 2005) en la
gue nos muestra la conducta que ha tomado por habito el estudiante, frente a la
realizacién de sus labores académicas, si es interesado en busqueda de informacion,
si las actividades las ejecuta en la escuela y si hay comprension de lo expuesto.

3. La tercera es como el alumno se prepara sus examenes, para (Vicufia, 2005) se
manifiestan los requisitos tales como la preparacion con anticipo, 0 si es que la
preparacion es de Ultimo momento, si revisa las lecciones diariamente en casa, si lleva
un tipo de copia o plagio ya que no estudio con esfuerzo la materia o temay por ultimo
el desequilibrio de conocimientos y confusion al rendir la pueda o examen.

4. Asi la antepenultima dimensién como el estudiante escucha la clase, (Vicufia, 2005)
refiere si el estudiante, lo demuestra la consecutiva realizacién de actividades como,

tomar nota de lo ensefiado o aprendido, hacer hincapié a lo revisalo en lecturas,
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especula demostrando pensamiento critico, efectuando dialogo con los compafieros,
0 presta mas interés a la chacota, o denota desinterés al no anotar ni peguntar lo que
le parece dudoso.

5. Por ultima dimensién como el discente acomparfia sus momentos de estudio, segun
(F. Garzon et al.,, 2015) mencionan que el contexto donde estd el estudiante, los
tiempos que maneja, la logistica como mobiliario, el ambiente, su descaso y la
alimentacion del estudiante. Asi también. (Vicufia, 2005) menciona que los tiempos de
estudio son interrumpidos por la televisibn, sus horarios son nocturnos, con
distractoras como reuniones familiares, paseos y otros tipos de perturbaciones.

Por otro lado, he visto conveniente agregar algunas tedricas de la psicologia que
apoyan a la investigacion de los habitos de estudio:

Existen diversos argumentos como teorias que involucran o hacen referencia a los
hébitos de estudio. Una de ellas es la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la cual
se acoge a la percepcion del sujeto, y como este se adapta y como actia en la
manipulacion del entorno de él. Para esta teoria menciona que el sujeto adquirira
cambios que tendré que aprender para el futuro trascurrir del desarrollo de la vida, de
un bebe, a nifio, a adolescente, etc.; este se dara en el trascurrir de un periodo a otro.
Los cambios se efectuaran tanto en aptitudes como en los mismos comportamientos
e involucrando al area cognitiva, los pensamientos, el lenguaje del individuo como la
atencién de esté. Para Piaget en la teoria menciona un par de etapas las cuales las
nombra de Operaciones Concretas y las operaciones formales; donde la primera hace
referencia a la edad de siete aflos a once afos del nifio, donde los pensamientos de
este los denomina relacional ya que el menor adquiere destrezas de forma gradual o
progresiva, ya sea de clases de objetos, cantidades y de misma relacién y constante
repeticion, donde el menor se objetara y formulara hipétesis y dara respuesta de
manera concreta, sin embargo el menor no es capas de la distincion de su entorno con
los procedimiento del cuadro mental.

La segunda que refiere a las etapas de operaciones formales, donde comprende lo
doce a la adultes segun Piaget, en esta etapa el sujeto ya es capaz de tener un
pensamiento abstracto, donde sus pensamientos construye y maniobra ideas de

resolucion, sin perder el objetivo de su raciocinio u objeto, y de lo que pude llegar a
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hacer o un posible, disefiando asi a deducir o enfoque deductivo, esto se da a la
asociacion que logra percibir de un estimulo y una respuesta la cual incentiva a la
realizacion de dicha actividad, tomandolo como reforzador, si él sigue realizando la
conducta esta se tomara como frecuente, es alli donde los habitos juegan el mismo
papel con la teoria de Piaget.

Asi también tenemos a Bruner, (1964) conocido como el padre de la escuela nueva
cognoscitivismo aliado con el constructivismo, donde el individuo es guiado para la
continuidad de su vida, donde la educacion es direccion para su trayectoria en la
sociedad, la cultura que lo antecede, su familiay en la linea académica, donde el sujeto
debe de adquirir, captar e innovar para la transferencia de informacioén de lo ya
aprendido, Bruner menciona que es necesario tres elementos como es la activacion,
en este peldafio el estudiante se alia con la motivacion, mostrando el arrojo y la
voluntad a la realizacion de la adquisicion de nuevos aprendizajes, asi también las
experiencias que se den en el aula.

El segundo se direcciona que el estudiante mantenga el interés y curiosidad para asi
adquirir nuevos contenidos, es por ello que es necesario la conservacién del clima de
aula de docente a discente. La tercera seria la direccion la cual es indispensable para
el logro de los aprendizajes, ya que este involucra el progreso cognoscitivo del
estudiante. Bruner contempla también cuatro directivas para los aprendizajes donde
involucra los conocimientos previos aliado a la etapa del desarrollo, los contenidos que
le brindan al estudiante y la secuencia que tienen el estudiante y la préactica de lo
aprendido, se puede apreciar que esta teoria abrasa la los habitos de estudio, al
omento de la adquisicion de aprendizajes.

De esta manera cabe resaltar la importancia de habitos de estudio:

Segun Covey en 1989, citado por Farro (2021) expresa que es el hambre de organizar
para el progreso del sujeto como persona, ya que este acogeria al llenado de
conocimiento para él, donde el sujeto se motiva de forma individual y se somete de
forma voluntaria, con el objetivo de la preparacion para el proseguir de la vida, esto
siempre dando prioridad al estudio para la ejecucion de sus metas, el individuo debe
de tener la predisposicién, voluntad de logro de metas académicas. Para encontrar el

sentido a este se deberia tener en cuenta, que debe haber objetivos nitidos para poder
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seqguirlos y conseguirlos y la motivacién del estudiante deberia de ser primordial,
juntamente con los recurso y herramientas que €l cuenta en el entorno con las
direcciones correspondientes.

Dentro de las bases tedricas de la variable dependiente procrastinacion académica y
sus dimensiones hemos visto los siguientes autores:

Furlan et al., (2020) menciona que la procrastinacion académica es el abandono de la
autorregulacion, puntualizando que es la directriz que los estudiantes efectian dejando
sin importancia las actividades académicas y la evitan, aun teniéndola bajo control, la
autorregulacion se presenta como dificultad y es significativa, ya que hay una
discordancia entre la intencion o la voluntad y la accién de efectuar la actividad. Para
los autores ven a la procrastinacion de forma unidimensional, a la inclinacion de perder
el tiempo, postergacion de actividades, o efectuar actividades que ya tendrian que
estar efectuadas, estas de forma directa, e inversa, empezar a realizar las actividades
de forma apresurada o inmediata.

Esto lo muestra en su instrumento Adaptada de Procrastinacion de Tuckman (ATPS),
donde su modelo unidimensional basada en los items de forma general: La demora se
realizar las actividades, posponerlas porque no le gustan, esperar el Gltimo minuto,
pospone mejorar habitos, realiza las actividades de inmediato, expone pretextos,
disposicion de tiempo para las actividades, dilata el tiempo, pensamiento de
postergacion, realiza las actividades a lamita, tiene planificacién, busqueda de mejorar,
dificultad en movilizarme, termino actividades a tiempo, dificultades para la apertura.
Garcia & Silva (2019) refiere que la procrastinacién se proyecta que es tan antigua
como el ser humano, ya que a su punto de vista el sujeto se direcciona al aplazamiento
de actividades que no le agradan o no percibe que es de su interés, mencionado asi
que la procrastinacion es un limitante a la evolucion de humano ya que no alcanza
metas, no es progresista y arrastra muchos vacios y no cuenta con virtudes,
mencionando que este problema de procrastinacion académica empieza en las etapas
del inicio de la vida, como la nifiez seguido la adolescencia y se acuia en la adultez, y
mas en estos tiempos donde cada sujeto maneja el internet en un maovil o celular o en
casa desde un computador y este lo acompafia a todo lugar y hay procrastinacion.

Dicho esto, los investigadores dividieron a procrastinacion académica en dos
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dimensiones afirmadas en EPA (Escala de Procrastinacion Académica) de Busko en
el 1998:

1. Autorregulacion académica que es la capacidad de gestionar y tener el control del
comportamiento, e involucrando, la autodisciplina, donde gestiona el tiempo, para
veneficio propio; la organizacion de conductas a ejecutar; la motivacién, e involucrando
la voluntad y el animo, para la accion de actividades. 2. Postergacion de actividades
y el internet, en la cual refiere que es un aliado de la procrastinaciéon académica, donde
esta dimensiébn muestra como maneja este recurso y se desvia en el momento de
efectuar cualquier actividad académica, ya sea en casa o fuera de esta.

Garzén & Gil (2017) argumenta que procrastinar es el gasto del tiempo y el
aplazamiento intencional, una actividad que se deberia de realizar, dando veneficios
al sujeto a corto plazo, pero perjudicando a largo plazo, lo cual demuestra una escasa
autorregulacion, abrasando a la procrastinaciéon e individuo, en estos tiempos se ve
como conducta estable en los estudiantes y la baja autoeficacia, a lo contrario de los
estudiantes que procrastinan en menor grado ya que utilizan herramientas, como
planificacion e inicio oportuno de actividades. Garzon y compafiia se basaron en la
prueba PASS de Solomon y Rothblum de 1984), con cinco dimensiones:

1. Busqueda de excitacion, esta se da cuando hay busqueda de razones y hay demora
y rebeldia, o que se denomina la excitacion en la procrastinacion.

2. Falta de energia y autocontrol, esta acoge a la el autocontrol emocional, la falta de
energia, refiriéndose a pretextos sociales y de salud y emocién, colocado como
impedimento para la realizacién de labores.

3. Perfeccionismo, la busqueda de la perfeccion, escusandose con el miedo al éxito,
de no efectuar lo encomendado, para evitar mas trabajo.

4. Ansiedad a la evaluacién, es un miedo a la evaluacion y fracasar en el camino de
fallo de aprobar las tareas o la calificacion aprobatoria.

5. Poca asertividad y confianza, se direcciona a la carencia de herramientas
personales en la toma de decisiones, donde obstaculiza el indagar para cumplir con
las tareas.

Cérdenas et al. (2020) precisa que la procrastinacion es una actitud de retrasar las

tareas y esto suele pasar de manera intencionada, y sin encontrar justificacion logica

21



del porgué de la justificacion, resultando preocupaciones en la vida cotidiana, es asi
gue en los estudiantes la procrastinacion afecta de manera directa en el rendimiento
académico; es propio que las personas realicen actividades y que les tomo tiempo,
parte de esfuerzo acompafiado de dedicacion, y la interrupcion de actividades que son
placenteras en el momento para cumplir con responsabilidades. Es como se toma las
dimensiones para la procrastinacion:

1. Realizar un proyecto o trabajo de final de curso o semestre.

2. Estudiar para las pruebas de curso.

3. Estar durante el dia repasando dichos apuntes hecho en clase.

4. Tareas administrativas como tramites e inscripciones.

5. Asimismo también las tareas de asistencia de tutoria.

6. Por ultimo las actividades educativas en general como exposiciones, trabajos de
campo, investigaciones y presentaciones de avances de trabajos académicos.
Garzén et al. (2019)define la procrastinacion con el accionar de postergacion de
responsabilidades ya sea de trabajo o estudio, donde las denomina como mas
decisiones, con una moda de gastar el tiempo, dilatarlos y aplazar tareas todo de forma
intencionada, asi denominaron la quintaesencia que da fallo a la autorregulacién, tanto
esto se da en la vida diaria como el las actividades académicas, donde las dimensiones
son:

1. Riesgo — tareas (RT), donde se toma la influencia de los comparfieros para acoger
riesgos en la motivacidén de buscar excitacion.

2. W- Ansiedad, dada por el momento de la evaluacion, caracterizandose por la
evitacion de la presentacion de tareas.

3. Pereza — falta de confianza, se observa la aversion a la actividad académica, donde

el sujeto no es tolerable a la frustracién, no mostrando motivacion al logro de objetivos.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Segun, CONCYTEC (2018) la investigacion aplicada esta orientada a establecer a
través del conocimiento cientifico, los medios (metodologias, protocolos y tecnologias)
por los cuales se puede cubrir una necesidad reconocida y especifica. Por lo que en
la investigacion fue de tipo aplicada de nivel descriptivo correlacional segun lo

expuesto anteriormente.

Disefio de investigacion

La investigacion a realizada fue de un disefio no experimental donde se hizo la
busqueda de informacion empirica y sistematica, Kerlinger & Lee (2002) resalta que el
investigador no posee el derecho de la manipulacién o control de las variables
independiente, ya serd expuesto lo sugerido de manera puntual precisa y por ende no
manipulables, donde el investigador puede hacer las inferencias entre las variables de
estudio sin una intervencién directa, asi mismo Arnau (1995) declara que este disefio
de investigacion es diferenciada de la experimental y la investigacion cuasi —
experimental, puntualizando que en la no experimental no hubo manipulacién o manejo
de la variable independiente.

Asi mismo el estudio fue explicativo donde se expresé el fenbmeno o casuistica y el
porqué de este en su relacibn de ambas variables. Donde el estudio explicativo o
analitico contesta el porqué de la causal, segun Miuggenburg & Pérez (2007) ademas
agrega que el estudio transversal fue de andlisis y descripcion de las variables. Y es
la adquisicién de datos en un momento y tiempo Unico. Es asi que la investigacion fue
de corte transversal donde se observd el comportamiento de la variable en un

determinado momento dado, previamente ya descrita la variable de estudio.

Método de la investigacion
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La investigacion conllevé a un método cuantitativo hipotético deductivo, respecto a la
parte cuantitativa se considerara la aplicacion de los instrumentos para el recojo de

informacion de una determinada unidad de investigacion.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: habitos de estudio

Definicién conceptual
Vicufa (2005) indica que los habitos de estudio son modelos de conductas aprendidas
por repeticiones, donde el estudiante las acoge y ejecuta, de forma mecanica natural,

para el aprendizaje significativo.

Definicién operacional

Para Vicufa (2005) los habitos de estudio se dividen en cinco dimensiones: como
estudia el alumno o discente, como es la realizacion o da solucién a las tareas, como
este prepara sus examenes académicos, como el discente escucha las clases de las

areas y por ultimo que acomparian al discente en sus momentos de estudiar.
Indicadores

Como el estudiante aplica las técnicas de aprendizaje, como obtiene informacion
acerca de la responsabilidad y los tiempos que brinda al estudio, en qué forma se
instruye antes de dar un examen, que acciones realiza el estudiante cuando escucha
la clase y como ultimo indicador seria que acompafia sus momentos de aprendizaje.
Escala de medicion sera ordinal de tipo Likert.

Variable dependiente: Procrastinacion académica

Definicién conceptual
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Garcia & Silva (2019) menciona que la variable procrastinacion, es toda actuacion del
sujeto que utiliza con el proposito de postergar o posponer el desarrollo de actividades
académicas o para la toma de decisiones frente a estas, aunque el fin sea ejecutarlas,
siempre demorando la apertura de las actividades y en ocasiones no las realiza.
Definicién operacional

Para Garcia & Silva (2019) la procrastinacion tiene dos dimensiones, las cuales las
estructura asi: la primera dimension autorregulacién académica. y como segunda se

tiene la postergacion de actividades y el internet.

Indicadores
Dejar todo para el ultimo minuto, hostilidad a la lectura, el estudio para los examenes,
mantiene al dia las lecturas encomendadas, cumplimiento de trabajos de forma

puntual, se direcciona a la perfeccion.

Escala de medicion sera ordinal de tipo Likert.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Arias et al. (2016) hace referencia a la poblacion, que es el conjunto de asuntos, donde
definimos, y limitamos, al cual tengamos acceso de recabar informacion, ya que esta
sera de referente para elegir la muestra, bajo los criterios establecidos. Dicho esto, la
poblacion de a investigacion fueron los estudiantes de la IEP George Butler, distrito de
José Leonardo Ortiz provincia de Chiclayo, con un nimero de 200 estudiantes del nivel

primario y secundario.

Criterios de inclusion
Arias et al. (2016) menciona una serie de caracteristicas peculiares que debe cumplir
los sujetos o los objetos de estudio para ser participes de la investigacion, donde se

incluird a discentes de ambos sexos, de edad escolar de 11 afios a 18 afos del nivel
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secundario, con matricula vigente del afio lectivo 2022, acogiendo a estudiantes de

distintos niveles socioeconémicos.

Criterios de exclusion

Arias et al. (2016), hace referencia a las condiciones o caracteristicas de los objetos
de estudios que pueden alterar, modificar el producto final como los resultados lo que
en consecuencia no se evidenciara como legibles para la investigacion, donde fueron
excluidos adolescentes que no cursen el nivel secundario en la institucion, que
sobrepasen la edad de 19 afios y menores de 11 afios, también a los alumnos que no

guieran participar de dicha investigacion.

Muestra

Hernandez et al. (2014) sostienen que la muestra es denominada un sub grupo que se
tomo de la poblacién de estudio, y de la cual se recaudo la informacién como datos y
con anticipacion se definio y delimito, para que tenga funcion representativa. Es asi
como la muestra fueron 70 discentes del nivel secundario de ambos sexos de la IEP
George Butler, distrito José Leonardo Ortiz, provincia de Chiclayo.

Muestreo

Hernandez et al. (2014) precisan que el muestreo puede ser, no probabilistica de
acuerdo al investigador y a sus fines o llamada dirigida. Es por ello que esta
investigacién trabajada fue un muestreo no probabilistico por conveniencia donde se
acogio un sub grupo, que es el nivel secundario, de acuerdo a la particularidad que

este amerita.
Unidad de andlisis

Discentes de 11 a 18 afios de edad, del primero al quinto grado del nivel secundario,

de la IEP George Butler, distrito José Leonardo Ortiz, provincia de Chiclayo.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica de recoleccion de datos

Para la presente investigacion se utilizé la encuesta donde Arias (2020) indica que es
la técnica utilizada en las investigaciones de las ciencias sociales, donde menciona
gue al menos dos encuestas han llenado una persona en su vida, de la encuesta y su
adquisicion de datos o resultados suelen ser cuantitativos o cualitativos, donde el
orden de las preguntas es preestablecido y logicas.

Instrumento de recoleccion de datos

Donde el instrumento de la recoleccién de datos fue el cuestionario por lo cual refiere
Arias (2020) que el cuestionario, es utilizado para la recoleccion de datos en las
investigaciones de caréacter cientifico, donde se presenta una serie de preguntas
enumeradas que se busca que el encuestado responda, donde no hay la existencia de
respuestas correctas o incorrectas. Ademas, se utilizara el cuestionario de caracter
politdmico ya que se utiliza la escala de Likert, donde el numero de alternativas de
respuesta es impar y también dicho cuestionario sera de método cerrado donde las
respuestas son preestablecidas. Asimismo los instrumentos que se utilizaron fueron el
Inventario de habitos de estudio CASM 85 de la adaptacion peruana de Vicufa (2005)
y la escala de procrastinacion académica (EPA) de Busko acondicionada por Garcia

& Silva (2019) y validada por mi persona.

Validez del instrumento

Segun Lopez et al. (2019) refieren que la validacién de instrumento “es considerada,
por el alcance de rigor cientifico, un tipo de estudio con sus caracteristicas e
instrumentos”, Es por ello la importancia de ésta que todo instrumento debe de tener
antes de ser aplicado a la poblacion de estudio, ademas también debe ser analizado
y probado por un juicio de experto.

La validez del instrumento sera a través del certificado emitido por los expertos

teméticos y metoddlogos.
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Tabla 1

Validacion de expertos

Variable N Nombres y Especialidad Opinion
° apellidos
1 Requejo Fernandez, Mg. en Educacion Aplicable
Doris
2 Fernandez Cusma, Mg. en Ciencias de la Aplicable
Procrastinacion Vima Amalia Educacién con menci6n
académica en psicopedagogia
cognitiva
3 Puma Ccahuana, Mg. en Psicologia Aplicable

Jacinto

Educativa

Nota. Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Confiabilidad del instrumento

Santos (2017) expresa que la confiabilidad consiste en “determinar hasta donde las

respuestas de un instrumento de medicién aplicado a un conjunto de individuo son

estables independientemente del individuo que lo aplique y el tiempo en que es

aplicado”. Es por ello que es importante que instrumento que utiliza el investigador

tenga la confiablidad aceptable para ser aplicado, ya que es grado de exactitud y

precision llega a medir y para ello es necesario hacer pruebas estadisticas en el

programa SPSS y la confiabilidad se relaciona con el valor que se consiga con el alfa

de Cronbach, y el valor aceptable es 0.80.

Por lo que se aplico los instrumentos a 30 estudiantes de poblacién de estudio para la

prueba piloto, de la cual luego el saco el Alfa de Cronbach cuyos valores son detallados

en el siguiente cuadro:
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Tabla 2

Resultado del Alfa de Cronbach
Variable Alfa de Cronbach N° de elementos

Procrastinaciéon académica 0.817 30

Nota. Resultado después de aplicar el Alfa de Cronbach.

De lo mostrado en el anterior en dicho cuadro en relacion a la variable dependiente
procrastinacién académica se obtuvo un 0.817, lo que representa correlacién positiva
aceptable, los valores expuestos del procedimiento del Alfa de Cronbach se encuentra

detallados en los anexos.

3.5. Procedimientos

En los primeros pasos, para dar inicio de la investigacidon se selecciona el instrumento,
el cual servira para la recoleccion de informacion de las variables de estudio para luego
aplicar la encuesta por grados, luego de la recogida de las encuestas se procedera a
realizar una base de datos automatizada y se observaran los resultados , previamente
se dialogara con la directora de la IE, para solicitar los permisos correspondientes al
proyecto de investigacion, para tener acceso la muestra también se solicitaran los
consentimientos informados por los padres de familia o apoderados, con el fin de
aplicar el instrumento a los estudiantes del nivel secundario, se ingresara a cada salon
de clases, para incentivarlos y sensibilizado para su colaboracion, y que esta ayudara

a la mejora institucional, una vez dado estos pasos se evaluara y observara.

3.6. Método de andlisis de datos

En principio se verificaron las propiedades psicométricas de dicha prueba, con el alfa
de Cronbach, una vez aplicado el instrumento validado se procedera a la subida de la
informacion de los datos adquiridos al SPSS-26, el cual nos permitira tener datos
estadisticos confiables y fidedignos, de las variables en estudio, asi mismo se

procederd a interpretar lo adquirido de los resultados, para una mejor descripcion y
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discusion con otras investigaciones y sus resultados, también se utilizard, el programa
MICROSOFT EXCEL, version 2019, el cual servira de ayuda para ordenar, asimismo

tabular y la realizacion de figuras e interpretadas y descritas.

3.7. Aspectos éticos

Cada ser humano es autonomo y tiene la libertad, de eleccion es asi como se
demuestra el respeto, para la presente investigaciéon y fundamentado en Asociacion
Médica Mundial (2013) lo expuesto por Helsinki, donde resalta la importancia y lo
relévate que es el consentimiento informado de parte del ser humano, ya que en este
el admite ser voluntario a participar de la investigacion. Por otro lado, en el Perd,
existen la ley N° 27337, Cédigo de los Nifios y Adolescentes (2001), en el cual
menciona, la libertad que posee el menor frente a las secciones que debe tomar,
siempre y cuando estas no perjudiqguen su integridad ni la de los demas. Y al aparo,
proteccion y responsabilidad que tienen los padres frente a ellos. Asimismo, la
beneficencias y la no maleficencia esta involucrada ya que busca el bienestar de las
personas ya que son principios éticos de esta investigacion, donde estos se
direccionan a la bondad, en el ayudar a otros, en funcién a lo benéfico, ya que se busca
la prevencion y reducir riesgos y perjuicios a los participantes, como resaltan Moscoso
& Diaz (2018) la beneficencia y la no maleficencia, involucra el actuar de no efectuar
dafio a otros evitando los prejuicios. Asi también la investigacion involucra la justicia y
la equidad, donde la primera se centra la distribucion de equilibrada de los beneficios
y la obligacion del sujeto, donde en esta investigacion se veran favorecidos con los
resultados y aportes que esta brinde; la segunda, involucra a la inclusién de los

menores que seran beneficiarios a corto plazo u a largo plazo.
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IV. RESULTADOS

En este presente capitulo se muestran los resultados descriptivos teniendo en

consideracion las variables y dimensiones empleadas en el planteamiento del objetivo

general y los objetivos especificos, de igual manera los resultados inferenciales:

4.1.Resultados descriptivos

4.1.1. Andlisis descriptivo del objetivo general

Tabla 3

Tabla cruzada entre habitos de estudio y procrastinacion académica

VD Procrastinacion Total
académica (Agrupada)
Baja Media Alta
Deficiente Recuento 3 4 18 25
VI Habitos % del total 4,3% 57% 25,7% 35,7%
de estudio Regular Recuento 9 9 4 22
(Agrupada) % del total 12,9%  12,9% 5,7% 31,4%
Bueno Recuento 14 8 1 23
% del total 20,0%  11,4% 1,4% 32,9%
Total Recuento 26 21 23 70
% del total 37,1%  30,0% 32,9% 100,0%

Nota. La tabla 3 muestra la tabla cruzada entre las variables estudiadas. Fuente:

Elaboracion propia.

En la tabla anterior nos indica que el 25,7 % de los discentes encuestados tienen

habitos de estudios deficientes y ese mismo porcentaje tiene un nivel de

procrastinacion alta. Asimismo, del 100 % de los encuestados el 12,9% tienen habitos

de estudio regulares y un nivel procrastinacion media, y por ultimo podemos apreciar

31



gue el 20,0 % de los discentes cuenta con habitos de estudio buenos y un nivel de

procrastinacion académica baja.

4.1.2. Andlisis descriptivo para el primer objetivo especifico

Tabla 4

Tabla cruzada entre la dimensién forma de estudiar y procrastinacion académica

VD Procrastinacion Total
académica (Agrupada)
Baja Media Alta

Deficiente  Recuento 3 5 18 26
VI D1 % del 4,3% 7,1% 25,7% 37,1%
¢, Como total
estudia Regular Recuento 9 8 5 22
usted? % del 12,9% 11,4% 7,1% 31,4%
(Agrupada) total
Bueno Recuento 14 8 0 22
% del 20,0% 11,4% 0,0% 31,4%
total
Total Recuento 26 21 23 70
% del 37,1% 30,0% 32,9% 100,0%
total

Nota. La tabla 4 muestra el cruzamiento entre dimension forma de estudiar y
procrastinacion académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla anterior nos indica que el 25,7 % de los discentes encuestados su forma
de estudiar es deficiente y ese mismo porcentaje tiene un nivel de procrastinacion alta.
Asimismo, del 100 % de los encuestados el 11,4% su forma de estudiar es regular y
un nivel procrastinacién es media, y por ultimo podemos apreciar que el 20,0% de los
discentes cuenta formas de estudiar buenas y un nivel de procrastinacién académica

baja.
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4.1.3. Andlisis descriptivo para el segundo objetivo especifico

Tabla 5

Tabla cruzada entre la dimension resolucion de tareas y procrastinacion académica

VD Procrastinacion Total
académica (Agrupada)
Baja Media Alta

VI D2 Deficiente Recuento 7 3 15 25
¢ Coémo % del total 10,0% 4,3% 21,4% 35,7%

hace sus Regular Recuento 11 9 4 24
tareas? % del total 15,7% 12,9% 5,7% 34,3%

(Agrupada) Bueno Recuento 8 9 4 21
% del total 11,4% 12,9% 57% 30,0%

Total Recuento 26 21 23 70
% del total 37,1% 30,0% 32,9% 100,0%

Nota. La tabla 5 muestra el cruzamiento entre la dimension resolucién de tareas y

procrastinacion académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nos indica que el 21,4 % de los discentes encuestados en su resolucion de

tareas es deficiente y ese mismo porcentaje tiene un nivel de procrastinacion

académica alta. Asimismo, del 100 % de los encuestados el 12,9 % su resolucion de

tareas es regular y tienen un nivel procrastinacion media, y por ultimo podemos

apreciar que el 11,4 % de los discentes su resolucién de tareas es buena y cuentan

con un nivel de procrastinacion académica baja.
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4.1.4. Andlisis descriptivo para el tercer objetivo especifico

Tabla 6
Tabla cruzada entre la dimensién preparacion para sus examenes y procrastinacion
académica
VD Procrastinacion Total
académica (Agrupada)
Alta Media Baja
VI D3 Deficiente Recuento 7 5 12 24
¢, Como % del total 10,0% 7,1% 17,1% 34,3%
prepara Regular Recuento 8 9 9 26
sus % del total 11,4% 12,9% 12,9% 37,1%
examenes Bueno Recuento 11 7 2 20
? % del total 15,7% 10,0% 2,9% 28,6%
(Agrupada)
Total Recuento 26 21 23 70

% del total 37,1% 30,0% 32,9% 100,0%

Nota. La tabla 6 muestra el cruzamiento entre la dimension preparacién para sus

examenes y la procrastinaciéon académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la presente tabla nos indica que el 17,1 % de los discentes encuestados en su
preparacion para los examenes es deficiente y ese mismo porcentaje tiene un nivel de
procrastinacién académica alta. Asimismo, del 100 % de los encuestados el 12,9% su
preparacion para los examenes es regular y tienen un nivel procrastinacion media, y
por ultimo podemos apreciar que el 15,7 % de los discentes su preparacion para sus

examenes es buena y cuentan con un nivel de procrastinacién académica baja.
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4.1.5. Andlisis descriptivo para el cuarto objetivo especifico

Tabla 7
Tabla cruzada entre la dimension forma de escuchar la clase y procrastinacion
académica
VD Procrastinacion Total
académica (Agrupada)
Baja Media Alta
VI D4 Deficiente Recuento 1 9 16 26
¢, Como % del total 1,4% 12,9% 22,9% 37,1%
escucha Regular Recuento 10 8 5 23
las clases? % del total 14,3% 11,4% 7,1% 32,9%
(Agrupada) Bueno Recuento 15 4 2 21
% del total 21,4% 5,7% 2,9% 30,0%
Total Recuento 26 21 23 70

% del total 37,1% 30,0% 32,9% 100,0%

Nota. La tabla 7 es el resultado el cruzamiento entre la dimensién forma de escuchar

la clase y variable dependiente. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla nos indica que el 22,9 % de los discentes encuestados en su forma de
escuchar la clase es deficiente y ese mismo porcentaje tiene un nivel de
procrastinacion académica alta. Asimismo, del 100 % de los encuestados el 11,4% su
forma de escuchar la clase es regular y tienen un nivel procrastinacién media, y por
ultimo podemos apreciar que el 21,4 % de los discentes su forma de escuchar la clase

es buena y cuentan con un nivel de procrastinacion académica baja.
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4.1.6. Andlisis descriptivo para el quinto objetivo especifico

Tabla 8
Tabla cruzada entre la dimension acompafiamiento al estudio y procrastinacion
académica
VD Procrastinacion Total
académica (Agrupada)
Alta Media Baja
VI D5 Deficiente Recuento 12 7 5 24
¢ Coémo % del total 17,1% 10,0% 7,1% 34,3%
acompafna Regular Recuento 6 8 10 24
sus % del total 8,6% 11,4% 14,3% 34,3%
momentos Bueno Recuento 8 6 8 22
de estudio? % del total 11,4% 8,6% 11,4% 31,4%
(Agrupada)
Total Recuento 26 21 23 70
% del total 37,1% 30,0% 32,9%  100,0%

Nota. La tabla 8 indica el cruzamiento entre la dimension acompafiamiento al estudio

y variable dependiente. Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla nos indica que el 7,1 % de los discentes encuestados en su

acompanamiento al estudio es deficiente y ese mismo porcentaje tiene un nivel de

procrastinacion académica alta. Asimismo, del 100 % de los encuestados el 11,4 % su

acompafnamiento al estudio es regular y tienen un nivel procrastinacion media, y por

ultimo podemos apreciar que el 11,4 % de los discentes su acompafiamiento al estudio

es buena y cuentan con un nivel de procrastinacion académica baja.

36



4.2. Analisis inferencial

Teniendo en consideracion el objetivo general y los objetivos especificos precisados

para esta investigacion, se realizé el analisis inferencial de los resultados, “posterior a

la aplicacién de los cuestionarios, obteniendo los resultados g se detallan:

4.2.1. Contrastacion de hipotesis general

Existe relacion entre habitos de estudio y la procrastinacion académica en los

discentes del nivel secundario de la Institucion Educativa Particular George Butler de

Chiclayo, 2022.

Tabla 9

Prueba de normalidad de habitos de estudio y procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
VI Habitos de estudio ,088 70 ,200"
VD Procrastinacion académica ,079 70 ,200"

Nota. La tabla 9 muestra la prueba de normalidad de las variables estudiadas. Fuente:

Elaboracion propia.

En la prueba de normalidad se establecio, el test de kolmogorov segun, puesto que

datos de la muestran es mayor a 50, el Sig. para las variables de estudio es = 0,200

siendo mayor que 0,05; por lo tanto, son paramétricos, se aplicara coeficiente de

correlacion de Pearson.
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Tabla 10
Prueba de correlacion de las variables habitos de estudio y procrastinacion

académica
VI VD
Habitos de Procrastinacion
estudios académica
Vi Correlacion de Pearson 1 -, 750**
Habitos de Sig. (bilateral) ,000
estudio N 70 70
VD Correlacion de Pearson -, 750** 1
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000

académica N 70 70

Nota. La tabla 10 muestra la prueba de correlacion de las variables investigadas.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se puede observar que el p valor es 0,000 para las dos variables siendo

menor a 0,05, aplicando la regla de decision se rechaza la Ho y se acepta la Ha por

deduccidén existe una correlacion negativa inversa alta entre variables, teniendoar = -

0,755.
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4.2.2. Contrastacion de la primera hipétesis especifica

Existe relacion de forma de estudiar con procrastinacion académica en los discentes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Particular George Butler de Chiclayo,
2022.

Tabla 11

Prueba de normalidad de forma de estudiar y procrastinacién académica

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
VI D1 ¢ Como estudia usted? ,129 70 ,006
VD Procrastinacion académica ,079 70 ,200"

Nota: La tabla 11 muestra la prueba de normalidad de la dimension forma de estudiar
y procrastinacion académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba de normalidad se establecio, el test de kolmogorov segun prueba, puesto
gue datos de la muestran es mayor a 50, el Sig. para la dimension forma de estudiar
es = 0,006 y para la procrastinacion académica es = 0,200 estando mayor que 0,05;

por lo tanto, son paramétricos, se aplicara coeficiente de correlacion de Pearson.
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Tabla 12

Prueba de correlacion de la dimension forma de estudiar y procrastinacion

académica
VID1¢Cbémo VD Procrastinacion
estudia usted? académica
Correlacion de 1 -,721"
VI D1 ¢ Cbémo Pearson
estudia usted? Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Correlacion de -, 721" 1
VD Procrastinacion Pearson
académica Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

Nota. La tabla 12 muestra la prueba de correlacion de la dimension forma de estudiar
y procrastinacién académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se ve que el p valor es 0,000 para la dimension forma de estudiar y la
variable dependiente siendo menor a 0,05, aplicando la regla de decisidén se rechaza
la Ho y se acepta la Ha por consiguiente existe una correlacion negativa inversa alta
entre la dimension forma de estudiar y variable procrastinacion académica, teniendo a
r=-0,721.
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4.2.3. Contrastacion de la segunda hipétesis especifica

Existe relacién de resolucion de tareas con procrastinacion académica en los discentes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Particular George Butler de Chiclayo,
2022.

Tabla 13
Prueba de normalidad de la dimension resolucion de tareas y procrastinacion
académica
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
VI D2 ¢ COmo hace sus tareas? 111 70 ,033
VD Procrastinacién académica ,079 70 ,200°

Nota. La tabla 13 muestra la prueba de normalidad de dimension resoluciéon de tareas
y procrastinacién académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba de normalidad se determind, el test de kolmogorov segun prueba, ya que
datos de la muestran es mayor a 50, el Sig. para la dimension resolucién de tareas es
= 0,033 y para procrastinacion académica es = 0,200 siendo mayor que 0,05; por lo

tanto, son paramétricos, se aplicara coeficiente de correlacion de Pearson.
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Tabla 14

Prueba de correlacion de la dimension resolucion de tareas y procrastinacion

académica
VI D2 VD
¢, Coémo hace Procrastinacion
sus tareas? académica
VI D2 ¢;Cémo Correlacion de Pearson 1 -,509"
hace sus Sig. (bilateral) ,000
tareas? N 70 70
VD Correlacién de Pearson -,509™ 1
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000
académica N 70 70

Nota. La tabla 14 muestra la prueba de correlacion de la dimensién resolucion de

tareas y procrastinacion académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se puede ver que el p valor es 0,000 para la dimension resolucion de tareas
y la variable dependiente es menor a 0,05, aplicando la regla de decision se rechaza
la Ho y se acepta la Ha por lo tanto existe una correlacion significativa inversa
moderada entre la dimension resolucion de tareas y procrastinacion académica,

teniendo a r= - 0,509.
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4.2.4. Contrastacion de la tercera hipotesis especifica

Existe relacién de preparacion de examenes con procrastinacion académica en los
discentes del nivel secundario de la Institucién Educativa Particular George Butler de
Chiclayo, 2022.

Tabla 15
Prueba de normalidad de la dimension preparacion para sus examenes y

procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.

VI D3 ¢ COmo prepara sus ,064 70 ,200"
examenes?

VD Procrastinacion académica ,079 70 ,200

Nota: La tabla 15 muestra la prueba de la normalidad la dimensién preparacién para
los exdmenes y procrastinacion académica. Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba de normalidad se establecio, el test de kolmogorov segun prueba, ya que
datos de la muestran es mayor a 50, el Sig. para la dimensién preparacion para sus
examenes y la variable dependiente es = 0,200 siendo mayor que 0,05; por lo tanto,

son paramétricos, por lo que se aplicara coeficiente de correlacion Pearson.
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Tabla 16

Prueba de correlacion de la dimensidn preparacion para sus examenes y

procrastinacion académica

VI D3 ¢, Cémo VD
prepara sus Procrastinacion
examenes? académica

VI D3 ¢ Cémo Correlacion de Pearson 1 -,307"
prepara sus Sig. (bilateral) ,009
examenes? N 70 70

VD Correlacion de Pearson -,307" 1

Procrastinacion Sig. (bilateral) ,009

académica N 70 70

Nota. La tabla 16 muestra la prueba de correlacién de la dimension preparacion para

sus examenes Yy la procrastinacion académica. Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla se puede ver que el p valor es 0,009 para las dos variables siendo menor

a 0,05, aplicando la regla de decision se rechaza la Ho y se acepta la Ha por lo tanto

existe una correlacidbn negativa baja entre la dimension preparacion para sus

examenes y la variable dependiente, teniendo ar = - 0,307.
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4.2.5. Contrastacion de la cuarta hipdtesis especifica

Existe relacion de forma de escuchar la clase con procrastinacion académica en los
discentes del nivel secundario de la Institucién Educativa Particular George Butler de
Chiclayo, 2022.

Tabla 17
Prueba de normalidad de la dimension forma de escuchar la clase y procrastinacion
académica
Kolmogorov-Smirnov?@
Estadistico gl Sig.
VI D4 ;Como escucha las clases? ,100 70 ,081
VD Procrastinacion académica ,079 70 ,200"

Nota. En la tabla 17 se visualiza la prueba de normalidad de la dimension forma de
escuchar la clase y la variable dependiente. Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba de normalidad se estableciod, el test de kolmogorov segun prueba, porque
datos de la muestran es mayor a 50, el Sig. para la dimension forma de escuchar la
clase es = 0,081 y para variable dependiente es = 0,200 siendo mayor que 0,05; por

lo tanto, son paramétricos, se aplicara coeficiente de Pearson.
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Tabla 18

Prueba de correlacion de la dimension forma de escuchar la clase y procrastinacion

académica
VI D4 ¢,Cémo VD
escucha las Procrastinacion
clases? académica

VI D4 ;Cémo Correlacion de Pearson 1 -, 677"
escucha las Sig. (bilateral) ,000
clases? N 70 70

VD Correlacion de Pearson -,677" 1
Procrastinacion Sig. (bilateral) ,000

académica N 70 70

Nota. La tabla 18 indica la prueba de correlacion de la dimension forma de escuchar

la clase y la variable dependiente. Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla se observa el p valor es 0,000 tanto para dimension forma de escuchar

la

clasey la variable dependiente siendo menor a 0,05, considerando la regla de decision

se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente existe una correlacion negativa

moderada entre la dimension forma de escuchar la clase y variable dependiente,

teniendo ar=-0,677.
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4.2.6. Contrastacion de la quinta hipdtesis especifica

Existe relacion de acompafamiento al estudio con procrastinacion académica en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucién Educativa Particular George Butler
de Chiclayo, 2022.

Tabla 19
Prueba de normalidad de la dimension acompafiamiento al estudio y procrastinacion
académica
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
VI D5 ¢ Cémo acompafia sus ,082 70 ,200"
momentos de estudio?
VD Procrastinacion académica ,079 70 ,200

Nota. La tabla 19 se visualiza la prueba de normalidad de la dimension
acompafnamiento al estudio y variable dependiente. Fuente: Elaboracién propia.

En la prueba de normalidad se determing, el test de kolmogorov segun prueba, porque
datos de la muestran es mayor a 50, el Sig. para la dimension acompafiamiento al
estudio y la variable dependiente es = 0,200 siendo mayor que 0,05; por lo tanto, son

paramétricos, se aplicara coeficiente de Pearson.

47



Tabla 20

Prueba de correlacion la dimension acompafiamiento al estudio y procrastinacion

académica
VI D5 ¢,Cémo VD
acompanfa sus Procrastinaciéon
momentos de estudio? académica
VI D5 ¢,Cémo Correlacion 1 ,160
acompanfa sus de Pearson
momentos de Sig. (bilateral) ,186
estudio? N 70 70
VD Correlacién ,160 1
Procrastinacion de Pearson
académica Sig. (bilateral) ,186
N 70 70

Nota. La tabla 20 es el resultado prueba de correlacion de la dimension

acompafnamiento al estudio y la variable dependiente. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se observa el p valor es 0,186 para ambas la dimensién acompafiamiento

al estudio y la variable dependiente siendo mayor a 0,05, considerando la regla de

decision se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente no existe una correlacion

entre la dimension acompafiamiento al estudio y la variable dependiente teniendo a r=

0,160.
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V. DISCUSION

En la investigacion la cual tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre
habitos de estudio y procrastinacion académica, los resultados presentados en los
tablas y graficos anteriores indican que existe una relacion significa inversa alta
significativa entre ambas variables estudiadas teniendo un r = - 0,750 , analizando lo
gue indican los autores Garzon et al. (2019) que el estudiante aplaza sus tareas de
forma habitual sin propésito racional, al final con el riesgo de no ser completada, donde
se enmarca a conductas mecanicas y de forma automatica que el estudiante ejecuta
e impidiendo el aprendizaje, asimismo Vicufa (2005) expresa que el estudiante se alla
imposibilitado para el cumplimiento por no tener habitos de estudio adecuados. Por
otro lado, Garcia & Silva (2019) refieren que el problema de procrastinacion académica
empieza en las etapas del inicio de la vida, como la nifiez seguido la adolescencia y
se acufia en la adultez. Contrastando con la investigacion que tiene resultados
similares por su parte Chanamé (2020) en su investigacion realizada en alumnos de
una universidad privada en Chiclayo en el afio 2019 encontr6é que existe una relacion
significativa inversa entre procrastinacion académica y habitos de estudio conunr = -
0.589, teniendo en cuenta que dicha investigacion utiliz6 el mismo instrumento el
Inventario de Habitos de estudio (CASM-85 R-2014)” de Vicufia. Asimismo
contrastando con la investigacion que tiene resultados distintos por su parte Tapia
(2021), en investigacion de hébitos de estudio y procrastinacion académica en
estudiantes de cuarto grado de secundaria del colegio América en Abancay lo cual el
resultado fue que existe una relacion baja significativa entre las variables del estudio
(r =0.047; p: 0.037).

Con respecto a la relacion entre dimension la forma de estudiar de habitos de
estudio y procrastinacién académica el resultado fue una fue una relacién negativa alta
conunr = - 0,72, donde Alvarez & Fernandez (2015) menciona que es docente debe
direccionar para que el estudiante tenga autonomia, donde esta genera nuevos
aprendizajes, ya que los habitos de estudio deberian ensefiar a que el discente a
estudiar. Contrastando con la investigacion que tiene resultados similares Chanamé

(2020) en su investigacion hecha a estudiantes universitarios en la ciudad de Chiclayo
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obtuvo que existe una relacion inversa significa de un r = -0.366 entre la dimension 1
de habitos de estudio y la variable dependiente. Por su parte Silva (2020) tiene
resultados distintos a la investigacion pese a que se aplicaron los mismos instrumentos
para medir las variables de estudio de procrastinacién académica y habitos de estudio
en estudiantes de una universidad de Piura en el afio 2020, donde la correlacion entre
la dimensiéon forma de estudiar con procrastinacion académica (rho= .183; p=0.035)
tienen una correlacién positiva muy baja.

Por otro considerando la relacién entre la dimension resolucion de tareas con
procrastinacién académica los resultados indican que existe una relacién negativa
moderada con r = - 0,509 y un nivel de significancia de p valor de 0.000, al respecto
Furlan et al. (2020) expresa que los estudiantes dejan o aplazan la realizacion de
actividades al limite del tiempo, sobre todo en los cursos de desagrado, como los de
lectura dejando sin importancia las actividades académicas y la evitan. Contrastando
con la investigacion que tiene resultados similares, en su investigacion Chanamé
(2020) en la ciudad de Chiclayo, determiné que existe una relacion inversa significativa
entre de la dimension resolucién de tareas y procrastinaciéon académica (r = -0.558)
teniendo un resultado muy cercano a la presente investigacion donde se puede inferir
gue, si el alumno mejora su forma de realizar sus tareas, su nivel de procrastinacion
disminuird. Haciendo el analisis divergente por su parte Silva (2020) efectué su
investigacion de procrastinacién académica y habitos de estudio en estudiantes de una
universidad de Piura en el afio 2020 donde la correlacion entre la dimensién resolucion
de tareas con procrastinaciéon académica (rho= .175; p=0.45) tienen una correlaciéon
positiva muy baja.

Asimismo, la relacion entre la dimensién preparacion de examenes con procrastinacion
académica fue negativamente baja con r = — 0.307, segun Mireles et al., (2020) el
discente cuando se preocupa por estudiar con anticipacion para rendir sus examenes
esto conlleva a que tome el actuar de la planificacion del tiempo para el estudio y
eliminar el dejar el estudio en ultimo momento, Vicufa, (2005) también agrega que si
el alumno revisa las lecciones diariamente en casa el lograra dar un buen examen,
pero si por el contrario lleva un tipo de copia o plagio ya que no estudio con esfuerzo

la materia desencadenara un desequilibrio de conocimientos y confusién al rendir su
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prueba. Contrastando con la investigacion que tiene resultados similares Chanamé
(2020) en su investigacion tuvo como resultados que entre preparacion de examenes
y procrastinacién académica es r = -0.480, donde se puede concluir que si los alumnos
tienen dificultad para prepararse para sus examenes sus niveles de procrastinacion
aumentaran. Asimismo Silva (2020) efectud su investigacion en la cuidad de Piura
donde la correlacion entre la dimensidn preparacion para sus examenes con
procrastinacién académica (rho= .191; p=0.028) tienen una correlacion positiva muy
baja.

Analizando la relacion entre la dimension forma de escuchar la clase y la variable
dependiente fue negativamente alta con r =- 0,677. Contrastando con la investigacion
gue tiene resultados similares Chanameé (2020) tiene un resultado muy cercano a la
presente investigacion de un r =-0.483, donde podemos decir que, si el alumno no
tiene habitos adecuados al momento de escuchar las clases, sus niveles de
procrastinacion se elevaran, Vicuia (2005) indica que el discente lo demuestra en la
realizacion de actividades como, tomar nota de lo ensefiado o aprendido, hacer
hincapié a lo revisalo en lecturas, especula demostrando pensamiento critico,
efectuando dialogo con los compafieros, o presta mas interés a la chacota, o denota
desinterés al no anotar ni peguntar lo que le parece dudoso. Haciendo el analisis
divergente por su parte Silva (2020) en su investigacion la correlacion entre la
dimension forma de escuchar la clase con procrastinacion académica (rho= .214;
p=0.014) tienen una correlacion positiva baja.

Tomando en consideracion la correlacién entre la dimension acompafiamiento al
estudio y la variable dependiente fue r = 0,160 y un nivel de significancia de p valor de
0.186 por lo que se llega a la conclusion de que no existe correlacion. Contrastando
con la investigacion que tiene resultados similares por su parte Silva (2020) , donde la
correlacion entre la dimensiébn acompafiamiento al estudio con procrastinacion
académica (rho=.084; p=0.336) no existe correlacion, donde podemos decir que entre
los dos investigaciones, la forma como acomparfa el alumnos sus estudios no afecta
el nivel de procrastinacion académica. Haciendo el andlisis divergente segun la
investigaciéon de Chanamé (2020) la relacion entre la dimensién acompafiamiento de

estudio y procrastinacion académica es de un r =-0.282, donde se puede ver que la
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forma como acompafia sus momentos de estudio el alumno, si afecta sus niveles de
procrastinacion académica, Pozar (2014) indica que las condiciones del ambiente de
estudio, el cual se dirige a los elementos que se acondicionen en el ambiente que
acoge al discente, ya sea en el cuadro persona, en ambiente en materia, fisica, el
actuar académico y su rendimiento de este.

Analizando las ventajas y desventajas de la metodologia utilizada para el presente
estudio, puedo expresar que la investigacion aplicada se basa en los conocimientos
practicos, claro esta que ha abrasado conocimientos tedricos practicos, como un
proceso de investigacion al iniciar la misma, buscando la necesidad social o del
entorno del investigador, para la posible solucién en prototipos, siempre no perdiendo
el foco de la mejora en los estilos de vida. Lo positivo de esta investigacion aplicada,
es que tiene sus faces como peldafios de sostén solido para la investigacion:
Planeacién, para llegar a un fin, en la busqueda de un tema, que preguntas el
investigador desea responde, la posible hipoétesis, de un lugar o un entorno que este
focalizado por el investigador, donde la interrogante precise la presencia de una
casuistica a estudiar, en conjunto llevado al investigador a la busqueda de
antecedentes el cual nos ayudara a la busqueda de probleméticas ocurridas en
cualquier lugar, y mediante este proceso llegaremos a lo mas cercano desde nacional
a lo local, y estas investigaciones como han sido abordadas y se encontraran las
similitudes ya sea en muestra, poblacion o el territorio geogréfico asi como la
metodologia que se utilizara o bueno en este caso ya utilizada, esta sera de acuerdo
al criterio del investigador.

Acto seguido se llevara acabd la planeacion de actividades a desarrolla para la
investigacion, desde lo mas simple a lo mas complejo, esto serd plasmado a detalle
para evitar retrasos, y cualquier percance que pueda colocar en riesgo la investigacion,
es asi como serd imprecando o plasmado en el proyecto de investigacion como
documento, el cual cursara por revision para evitar cualquier casuistica que impida
desarrollar la investigacion.

La ejecucion, en esta fase el investigador tiene la oportunidad de arrojarse a la solucién
de la problemética siempre direccionada a la aplicacién de la metodologia el o los

investigadores recolectaran los datos de la investigacién obtenida, este se llevara
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acabd con los instrumentos ya seleccionados, donde se describen los actuares de los
sucesos de ejecucion.

Y por ultimo la comunicacion de datos y resultados, en esta fase es en investigador
tienen la oportunidad de analizar la informacién, para luego se redacte lo encontrado
como resultado de este largo proceso, teniendo la oportunidad de publicar los
resultados obtenidos, seguido de la conclusion de los investigadores o investigador, el
investigador puede publicar la investigacion ya sea en una tesis, articulo, depende de
la casa de estudio, como puede ser patentes o algun tratado que esté de acuerdo
como investigador.

Asimismo, analizando la desventaja de la investigacion aplicada como investigador
puedo dar mi punto de vista como psicologo puedo llegar a que la investigacion es
sectorial 0 geografico, para un publico especifico, ya sea empresa, institucion
educativa, centros, etc. Es claro que tiene ciertas limitantes, al querer abarcar mas
problematica, no se puede seria otra investigacion, por ejemplo, a una empresa ya sea
del mismo rubro, pero diferentes ideologias llevarian el mismo proceso, pero seria otra
investigacion, otro proyecto de tesis, el o los instrumentos cambiarian la
contextualizacion, la investigacion aplicada me lleva asentarme a un problema
especifico y concreto, esa seria para mi una dificultad o problematica o desventaja.
También en el disefio de investigacion no experimental se puede encontrar fortalezas
como ventajas, ya que para este disefio en su mayoria hay una busqueda de
informacion rapida, ya sea una utilizacion de una encuesta o un censo, la aplicacion
no requiere mucha formula o demasiada preparacion al personal aplicado, asi mismo
el aplicador debe brindar la o el instrumento a la muestra y efectuar la recoleccion de
datos para final mente estudiarlos, claro esta que esta es una ayuda para grupo de
investigadores que son minoria y si la investigacion cuenta con pocas variables, se
hace la vida facil al investigador.

Por otro lado, hay desventajas en cuanto a este disefio no experimental, ya que no se
aplicara nuevamente, por ende, no abra recoleccion de datos, si es que un agente
externo ha aplicado un tratamiento u intervencion ya que la investigacion es

unidimensional por la pequefies de su variable, para sintetizar, una investigacion de
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disefio no experimental, no se compara a una investigacion experimental ya que se
mostrara resultados después de una intervencion en la muestra de estudio.

Si se busca otra ventaja es que el disefio no experimental, es que esta se aleja de ser
invasiva en la muestra o ser acaparadora en cuanto a querer cambiar una conducta,
con una intervencion o tratamiento por parte de los investigadores, donde este se
puede tornar sofocante para el sujeto, invalidando su seguridad y tranquilidad y
sumergiendo al investigador a la deshumanizacion, muchas veces privandolo de sus
derechos. Es asi que como investigador y la aplicacion de este disefio no experimental
tiene fortalezas como falencias, pero que no limitan a seguir investigando y a la
utilizacién de este mismo disefio. Por otra parte, para la presente investigacion las
fortalezas y posibles falencias del corte transversal de la investigacion, donde como
investigadores tenemos las variables fijas ya determinadas, la cual es una ventaja de
tiempo para nosotros como investigadores donde el trabajo es en un tiempo
determinado. Asi también los estudios de corte trasversales son utilizados en el cuadro
de la medicina, la educacién es la cual el investigador busca como el sujeto o una
poblacién se relaciona o comprenden una casuistica o tema determinado.

Una ventaja del corte transversal que he podido observar en la presente investigacion
es gue se utiliza y ayuda a la adquisicion de datos en grandes cantidades, y sobre todo
en el momento u accionar rapido, para en su posterioridad a la toma de accién del
investigador. Otras ventajas aparte de la recopilacion de datos en un solo momento y
su conclusion rapida de la investigacion, es que se pueden adquirir y observar
multiples o variedad de resultados a en el momento. El corte transversal se presta para
gue nosotros como investigadores realicemos un andlisis de tipo descriptivo en la
investigacioén, asi también puede ser un antecedente para futuras investigaciones.
Una de las desventajas que pude tener es el limitante para investigaciones,
direccionadas en la linea o de largo tiempo del investigador. Si involucramos
asociaciones como investigador tenemos la dificultad para las interpretaciones. Para
los cortes trasversales, hay peligro en la investigacion cuando se involucra los

sentimientos, ya que estos pueden ser inclinados.
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VI. CONCLUSIONES

Luego del analisis descriptivo e inferencial elaborado en base a los objetivos disefiados

y resultados alcanzados de la presente investigacion se determind las siguientes

conclusiones:

Primera:

En la presente investigacion se logré determinar que, si existe una relacion
inversa significativa alta entre habitos de estudio y procrastinacion académica
en los discentes de IEP George Butler, 2022. De lo cual podemos interpretar
gue los estudiantes a los cuales se les aplico dichas encuestas tienden
aplazar sus actividades académicas porgue no tienen unos buenos habitos
de estudios que les permita ser organizados en la forma como estudia,
realizando sus tareas, asi como el sujeto se preparan para los examenes,
como escuchan las clases y como los discentes acompafian sus momentos

de estudio en casa.

Segunda: Asi también analizando los resultados en la dimensién forma de estudiar y

Tercera:

procrastinacion académica se determind una correlacién inversa alta
significativa, siendo que tiene influencia cual es la forma de estudiar del
discente, si resalta las ideas importantes, subraya e indaga palabras o frases
gue no conoce o comprende, esperando que realice interrogantes y las

resuelva, estas determinaran su nivel de procrastinacion académica.

Se logré determinar que la dimension resolucion de tareas y procrastinacion
académica mostraron una correlacion inversa moderada significativa,
mostrando que, si el estudiante cumple con sus trabajos académicos y la
responsabilidad que denota, si es puntual o si hay retrasos, si es interesado
en busqueda de informacion, o por el contrario las actividades las ejecuta en
la escuela, esto se vera reflejado en qué nivel de procrastinacion académica

esta alta o baja.
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Cuarta:

Quinta:

Asimismo, se determind una correlacion inversa baja significativa entre la
dimensidén preparacién para sus examenes Yy procrastinacion académica,
demostrando si el discente revisa las lecciones diariamente en casa, o por el
contrario estudia a ultimo momento y lleva un tipo de copia o plagio, esto

influenciara de alguna manera en sus niveles de procrastinacion académica.

También se logré determinar que existe una correlacion inversa alta
significativa entre la dimension forma de escuchar clases y procrastinacion
académica, respecto al comportamiento del educando cuando esta
escuchando la clase si toma nota, si levanta la mano cuando no comprende

algo, esto tiene una influencia alta en su nivel de procrastinacién académica.

Sexta: Por ultimo, se determin6é que no existe una correlacion significativa entre la

dimension acompafiamiento al estudio y procrastinacion académica, donde
se puede concluir que no influye como el discente acompafia sus momentos
de estudios si escucha masica, si ingiere algun alimento entre otros, en sus

niveles de procrastinacion académica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Después del andlisis descriptivo e inferencial elaborado en base a los objetivos
planeados y resultados conseguidos de la presente investigacion se establecié las

siguientes recomendaciones:

Primera: Realizar investigaciones con estas mismas variables y dimensiones,
acogiendo una muestra mas amplia lo cual dara peso lo cual sera mas
representativo, asi como también realizar estudios experimentales y pre test

y post test.

Segunda: Utilizar instrumentos de otros autores para analizar y comparar los

resultados.

Tercera: Investigar, que otros factores inciden en las variables de procrastinacion, ya
sea académica laboral entre otras y la relacion que tienen con los habitos de
estudio en los discentes, como es la ansiedad, estrés, motivacion entre otras

variables.

Cuarta: Proponer un programa de orientacién o direccidén psicologica en el érea
cognitivo-conductual, que conduzca a los discentes el buen desarrollo de

ejecucion de habitos de estudio.

Quinta: Asimismo, la ejecucion de intervenciones y charlas psicopedagdgicas para

prevenir la tendencia a procrastinacién académica.

Sexta: Proporcionar los resultados al director de la IE para socializar a los padres de
familia y docentes para ayudar a los alumnos a tener buenos habitos de

estudio que lo lleven al éxito académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla 21

Matriz de consistencia

Problema

Objetivo

Hipotesis

Metodologia

¢En qué medida los habitos de
estudio se relacionan con
procrastinacion académica en
discentes del nivel secundario de
la Institucion Educativa
Particular George Butler de
Chiclayo, 20227
Problemas especificos

1. ;De qué manera se relaciona
la forma de estudiar con
procrastinacién académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 2022?

2. ¢De qué manera se relaciona
resolucion de tareas con
procrastinacién académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 20227

3. ¢De qué manera se relaciona
preparacién de exdmenes con
procrastinacién académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 2022?

4. ;De qué manera se relaciona
forma de escuchar la clase con
procrastinacién académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 2022?

5. ¢De qué manera se relaciona
acompafiamiento al estudio con
procrastinacién académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 20227

Determinar la relacion de habitos
de estudio con procrastinacion
académica en los discentes del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022

Objetivos especificos

1. Establecer la relacion de forma
de estudiar con la
procrastinacién académica en
los discentes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

2. Establecer la relacién de
resolucion de tareas con la
procrastinacién académica en
los discentes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

3. Establecer la relacién de
preparacion de exadmenes con la
procrastinacién académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 2022.

4. Establecer larelacién de forma
de escuchar la clase con la
procrastinacién académica en
los discentes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

5. Establecer la relacién de
acompafamiento al estudio con
la procrastinacion académica en

los discentes del nivel
secundario de la Institucién
Educativa Particular George

Butler de Chiclayo, 2022.

Existe relaciéon entre habitos de
estudio y la procrastinacion
académica en los discentes del
nivel secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022

Hipdtesis especificas

1. Existe relacién de forma de
estudiar con procrastinacion
académica en los discentes del
nivel secundario de la Institucién
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

2. Existe relacién de resolucion
de tareas con procrastinacion
académica en los discentes del
nivel secundario de la Institucién
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

3. Existe relacion de preparacion
de examenes con
procrastinacién académica en
los discentes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

4. Existe relacion de forma de
escuchar la clase con
procrastinacion académica en
los discentes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

5. Existe relacién de
acompafiamiento al estudio con
procrastinacién académica en
los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion
Educativa Particular George
Butler de Chiclayo, 2022.

Disefio:
No
experimental

Tipo:
Cuantitativo

Alcance:
Correlacional
de corte
transversal




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 22

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Dimensiones Indicadores Escala Instrumento
conceptual
» ¢ ComMo  Subrayado, el
estudio uso de
Vicuia  (2005) usted? diccionario y El “Inventario
indica que los .« ;C6mo hace repasar o Ordinaltipo ~ de Habitos de
habitos de usted  sus estudiado Likert Estudio
Héabitos de  estudio son tareas? oportunamente. CASM-85 R-
estudio modelos de . ;Como *Buscar ayuda, , Nunca 2015” de
conductas prepara planifica horarios. | a6 | Vicufia (1985)
aprendidas por usted sus « Organizar su nunca fue
repeticiones, examenes? tiempo,  revisar A vece disefiado en
donde el «;Como apuntes, ° £ veces, 1985y
estudiante  las escucha preparan examen ¢ C_aS| revisado en el
acoge y ejecuta, usted su simulacro siempre, 2015.
de forma clase? . Evita distraerse y ~ ® Siempre
mecanica e ;Qué realiza
natural, para el acomparia anotaciones.
aprendizaje sus * Ambiente
significativo. momentos de tranquilo, sin
estudio? musica 0
televisién
Garcia & Silva
(2019) « Autorregula Estrategias
menciona que la cion Organizacion del  Ordinal tipo
variable académica tiempo. Likert
Procrastina  procrastinacion, Autocontrol
cion es toda Perfeccionismo. ¢ Nunca, Encuesta de
académica actuacion  del e Casi procrastinacion
sujeto que utiliza Desarrollo  de nunca academica
con el propésito . y actividades para e A veces,
de postergar o rF:ostergac(ljoe altimo minuto e Casi
posponer el actividades Aplazamiento siempre,
desarrollo de . para el inicio la e Siempre
< y el internet ; ” P
actividades continuacion y la

académicas.

culminacién de
estas.
Desagrado a la
lectura




Anexo 3: Instrumentos

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO-CASM- 85 ADAPTACION 2005 AUTOR:
LUIS VICUNA PERI

EDAD: ............... GRADO: .............. SEXO: ..o FECHA: ... [...... [ ...

Lea cuidadosamente cada una de los enunciados que se le presentan en el inventario
y margue con una equis (X), procure contestar no segun lo que debiera hacer o hacen
sus compaferos sino de la forma como usted estudia ahora. Por favor no deje ninguna
pregunta sin responder. Recuerde que no existe respuesta correcta o incorrecta. Sé le

agradece mucho su cooperacion.

l. ¢, COMO ESTUDIA USTED?

ITEMS

S

CS

CN

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los
puntos mas importantes

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé

3 Regreso a los puntos subrayados con el proposito de
aclararlo.

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de
las palabras que no sé.

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias veces
hasta recitarlo de memoria.

8 Trato de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo
gue estudiar.

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con
otros temas ya estudiados

12 | Estudio sélo para los exadmenes.




Il ¢, COMO HACE SUS TAREAS?

N° ITEMS CS| A |[CN

13 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el libro.

14 | Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segun como he comprendido.

15 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan
en el libro, sin averiguar su significado.

16 | Le doy méas importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del tema.

17 | En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigos

18 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que
me resuelvan todo o gran parte de la tarea.

19 | Dejo para el Gltimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo
fijado.

20 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha célera y ya no lo hago.

22 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil
y luego voy pasando a las mas faciles.

.  ¢COMO PREPARA SUS EXAMENES?

N° ITEMS CS| A |CN

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 | Espero que se fije fecha de un examen o paso para
ponerme a estudiar.

25 | Cuando hay paso oral, recién en el sal6n de clases me
pongo a revisar mis apuntes.

26 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 | Repaso momentos antes del examen.

28 | Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29 | Confio en que mi compafiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.

30 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aguellos temas que supongo que el profesor
preguntara.

31 | Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia

empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el
mas facil.




32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me
olvida lo que he estudiado.

V. ¢, COMO ESCUCHA LAS CLASES?

N° ITEMS S |CS| A |CN

34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes.

37 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no sé,
levanto la mano y pido su significado.

38 | Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros
gue a la clase

39 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras
cosas.

40 | Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar
con mi amigo.

41 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo.

42 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar sofiando despierto.

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las
clases.

44 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a
hacer a la salida.

45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme
de clase.

V. (,QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

N° ITEMS S |CS| A |CN

46 | Requiero de musica sea del radio o equipo de audio
(mp3, mp4)

47 | Requiero la compafiia de la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio.

49 | Requiero de algun alimento que como mientras
estudio.

50 | Mifamilia; que conversan, ven TV o escuchan masica.

51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome
algun favor.

52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan
tiempo.

53 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.




ENCUESTA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

EDAD: ...t GRADO.:. ........... SEXO: ..o FECHA: ....[......] ......
A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre la procrastinacion
académica, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la
columna a la que permanece tu respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

5 4 3 2 1
SIEMPRE CASI A VECES POCAS NUNCA
(Me ocurre SIEMPRE (Me ocurre VECES (No me ocurre

siempre) (Me ocurre algunas (Me ocurre nunca)
mucho) veces) pocas veces 0
casi nunca)
N° ITEMS 514 ] 3]2 |1

l. AUTORREGULACION ACADEMICA
1 Me preparo y estudio con tiempo para
examenes.

2 Organizo mi tiempo en horarios, para las lecturas
gue me asignan en la IE.

3 | Autorregulo mi tiempo y analizo las lecturas el
mismo dia que me asignan.

4 | Cuando no encuentro la totalidad de la comprensién
del tema busco ayuda para realizar mi tarea.

5 | Asisto a las clases con mis actividades y trabajos
académicos culminados.

6 Utilizo estrategias de aprendizaje para adquirir
nuevos conocimientos (leer articulos, videos
educativos, etc.)

7 | Trato mejorar mis habitos de estudio con
estrategias de aprendizaje en la realizacion de
actividades académicas.

8 | Me doy tiempo para la culminar mis actividades
académicas, a pesar que no sean agradables para
mi. Evitando realizar otras actividades ajenas al
estudio.

9 Trato de estar motivado para estar en ritmo con mis
estudios.

10 | Culmino mis actividades académicas
anticipacion para asi lograr tener tiempo libre.
11 | Al termino de mis tareas, reviso nuevamente antes
de entregarla y asi presentar un trabajo
perfectamente elaborado.

los

con




I. POSTERGACION DE ACTIVIDADES Y
EL INTERNET

12

Dejo para udltimo minuto el desarrollo de mis
actividades académicas por estar en actividades
distractoras o en el internet.

13

Las actividades académicas y lecturas de los
cursos que no me agradan las postergo para
después.

14

Lo que deberia hacer hoy lo postergo para mafana
y me dedico a hacer otras cosas.

15

Al dejar mis actividades a ultimo momento, la
mezcla de emociones me genera disfrute.

16

Cuando tengo clases virtuales, me distraigo
conectandome a otras paginas de internet.

17

En la busqueda de informacion para el desarrollo de
mis tareas, me siento impulsado a revisar las redes
sociales o jugar en internet.

18

Cuando utilizo el internet dedico mas tiempo a las
redes sociales y juegos, que a la busqueda de
informacion académica.

19

Descargo informacion para mis tareas y dedico
tiempo los distractores del internet, aplazando asi la
continuacion de mi tarea académica.

20

He dejado de hacer mis actividades académicas por
distraerme con el internet.




Anexo 4: Certificado de validez del instrumento



ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLE D

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “PROCRASTINACION ACADEMICA”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | RelevanciaZ | Claridad3 Sugerencias
IDIMENSION 1: Autorregulacién académica Si| No | Si| No | Si | No
1 | Me preparo y estudio con tiempo para los examenes. X X X
2 | Organizo mi tiempo en horarios, para las lecturas que me X X
asignan en la IE.
3 | Autorregulo mi tiempo y analizo las lecturas el mismo dia quel X X X
me asignan.
4 | Cuando no encuentro la totalidad de la comprension del tema  x X X
busco ayuda para realizar mi tarea.
5 | Asisto a las clases con mis actividades y trabajos académicos x X X
culminados.
6 | Utilizo estrategias de aprendizaje para adquirir nuevos X X X
conocimientos (leer articulos, videos educativos, etc.)
7 [Trato mejorar mis habitos de estudio con estrategias del X X X
laprendizaje en la realizacion de actividades académicas.
8 | Me doy tiempo para la culminar mis actividades académicas, a| X X X

pesar que no sean agradables para mi. Evitando realizar otras
actividades ajenas al estudio.

g | Trato de estar motivado para estar en ritmo con mis estudios. X X

10 | Culmino mis actividades académicas con anticipacion para asi| x X X
lograr tener tiempo libre.

11 | Al termino de mis tareas, reviso nuevamente antes de entregarlal X ¥ X
y asi presentar un trabajo perfectamente elaborado.
DIMENSION 2: Postergacion de actividades y el internet Si | No Si | No Si | No

12 | Dejo’ para ultimo minuto el desarrollo de mis actividades X X X
académicas por estar en actividades distractoras o en el intemet.

13 | Las actividades académicas y lecturas de los cursos que no me| X X X
agradan las postergo para después.

14 | Lo que deberia hacer hoy lo postergo para mafiana y me dedico X X X

a hacer otras cosas.

16 | Al dejar mis actividades a ultimo momento, la mezcla def X X X
emociones me genera disfrute. el
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16

Cuando tengo clases virtuales, me distraigo conectandome a
otras péginas de internet.

17

En la busqueda de informacion para el desarrollo de mis tareas,
me siento impulsado a revisar las redes sociales o jugar en
internet.

18

Cuando utilizo el internet dedico mas tiempo a las redes sociale
y juegos, que a la busqueda de informacién académica.

19

Descargo informacion para mis tareas y dedico tiempo los
distractores del internet, aplazando asi la continuacion de mi
tarea academica.

20

He dejado de hacer mis actividades académicas por distraerm
con el intemet.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombres del juez validador: Doris Ferndndez Requejo
Especialidad del validador: Comunicacion

/
P 4

< ¥

\ %, oREcaOn

\ DIRECTORA
N

Firma:

Mg. Doris Fernandez Requejo

DNI: 16501790

'Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: E| item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 16501790

v CFOa7zA Al
O —
3 = ) Mg Doris Fernfndez

ILE. SAN JUAN DE UDIMA

No aplicable [ ]

LIMA, 16 de mayo de 2022



ucv

UNIVERSIBAD
CESAR VALLE IO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “PROCRASTINACION ACADEMICA”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacién académica Si No Si No Si No
1 | Me preparo y estudio con tiempo para los examenes. X X
2 | Organizo mi tiempo en horarios, para las lecturas que me X X
asignan en la IE.
3 | Autorregulo mi tiempo y analizo las lecturas el mismo dia quel X X X
me asignan.
4 | Cuando no encuentro la totalidad de la comprensién del tema x X X
busco ayuda para realizar mi tarea.
§ | Asisto a las clases con mis actividades y trabajos académicos x X X
| | cuiminados. - B - )
6 | Utilizo estrategias de aprendizaje para adquirir nuevos X X X
conocimientos (leer articulos, videos educativos, etc.)
7 [Trato mejorar mis habitos de estudio con estrategias de X X X
aprendizaje en la realizaciéon de actividades académicas.
8 | Me doy tiempo para la culminar mis actividades académicas, 8 X X X

pesar que no sean agradables para mi. Evitando realizar otras
actividades ajenas al estudio.

9 | Trato de estar motivado para estar en ritmo con mis estudios. | x

10 | Culmino mis actividades académicas con anticipacion para asi| x X
lograr tener tiempo libre.
11 | Al termino de mis tareas, reviso nuevamente antes de entregarlal X X X
y asi presentar un trabajo perfectamente elaborado.
DIMENSION 2: Postergacion de actividades y el internet Si | No Si | No Si | No
12 | Dejo para Ultimo minuto el desarrollo de mis actividades X X X
académicas por estar en actividades distractoras o en el internet.
13 | Las actividades académicas y lecturas de los cursos que no me| X X X
| agradan las postergo para después. I R e ) - o
14 | Lo que deberia hacer hoy lo postergo para mafiana y me dedico| X X X

a hacer ofras cosas.

16 | Al dejar mis actividades a ultimo momento, la mezcla de X X X
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emociones me genera disfrute.

16

Cuando tengo clases virtuales, me distraigo conectandome a|
otras paginas de internet.

17

En la busqueda de informacion para el desarrollo de mis tareas,
me siento impulsado a revisar las redes sociales o jugar en
internet.

18

Cuando utilizo el internet dedico mas tiempo a las redes sociales
y juegos, que a la busqueda de informacién académica.

19

Descargo informacién para mis tareas y dedico tiempo los
distractores del internet, aplazando asi la continuacion de mi
tarea académica.

20

He dejado de hacer mis actividades académicas por distraerm
con el internet.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Vilma Cusma Fernandez DNI: 17442336
Especialidad del validador: Ciencias Sociales

Mg. Viima Cusma Femnandez

DNI: 17442336
LIMA, 17 de mayo de 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE “PROCRASTINACION ACADEMICA”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | RelevanciaZ | Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacién académica Si No Si No Si No

1 | Me preparo y estudio con tiempo para los examenes. X X X

2 | Organizo mi tiempo en horarios, para las lecturas que me X X X
asignan en la |E.

3 | Autorregulo mi tiempo y analizo las lecturas el mismo dia que X X X
me asignan.

| 4 | Cuando no encuentro la totalidad de la comprension del tema x x| X

busco ayuda para realizar mi tarea. 1 .

§ | Asisto a las clases con mis actividades y trabajos académicog x X X '
culminados. 5

6 | Utilizo estrategias de aprendizaje para adquirir nuevos X 4 b4
conocimientos (leer articulos, videos educativos, etc.)

7 [Trato mejorar mis habitos de estudio con estrategias de X X X
prendizaje en la realizacion de actividades académicas.

8 | Me doy tiempo para la culminar mis actividades académicas, al X X X

pesar que no sean agradables para mi. Evitando realizar otras
actividades ajenas al estudio.

g | Trato de estar motivado para estar en ritmo con mis estudios. X X X

10 | Culmino mis actividades académicas con anticipacién para asi| x X X
lograr tener tiempo libre.

11 | Al termino de mis tareas, reviso nuevamente antes de entregarlal X X X
y asi presentar un trabajo perfectamente elaborado.
DIMENSION 2: Postergacion de actividades y el internet Si | No Si | No Si | No

12 | Dejo para ultimo minuto el desarrollo de mis actividades X X X
académicas por estar en actividades distractoras o en el intemet.

13 | Las actividades académicas y lecturas de los cursos que no meg{ X X X
agradan las postergo para después.

14 | Lo que deberia hacer hoy lo postergo para mafiana y me dedico] X X X

a hacer otras cosas.

16 | Al dejar mis actividades a Gltimo momento, la mezcla def X X X
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emociones me genera disfrute.

16

Cuando tengo clases virtuales, me distraigo conectandome g
otras paginas de internet.

17

En la busqueda de informacion para el desarrollo de mis tareas,
me siento impulsado a revisar las redes sociales o jugar en
internet.

18

Cuando utilizo el internet dedico mas tiempo a las redes sociale
y juegos, que a la busqueda de informacién académica.

19

Descargo informacion para mis tareas y dedico tiempo los
distractores del internet, aplazando asi la continuacion de mi
tarea académica.

20

He dejado de hacer mis actividades académicas por distraerme
con el intemet.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Jacinto Puma Ccahuana DNI: 24707272
Especialidad del validador: Comunicacion
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Mg. Jacinto Puma Ccahuana
DNI: 24707272

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

LIMA, 18 de mayo del 2022
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROBERT JULIO CONTRERAS RIVERA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Habitos de estudio y procrastinacion académica
en discentes del nivel secundaria de una institucion educativa, Chiclayo 2022", cuyo autor
es BECERRA HERRERA JULIO CESAR, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
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