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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdésito determinar la relacion entre la
autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria
La Catdlica Nuevo Chimbote, 20222.La metodologia utilizada fue cuantitativa,
disefio descriptivo correlacional, muestra no probabilistica n = 125 estudiantes, a
quienes se les aplico 2 cuestionarios, los cuales fueron validados a criterio de juicio
de expertos. El primer cuestionario de confiabilidad a cronsach = 0,885 y el segundo
instrumento con una confiabilidad de a cronsach = 0,944, ambos de confiabilidad muy
buena. Como método de analisis de datos se utilizd la prueba estadistica de
Pearson; y de la prueba “t” Student para determinar la significatividad de la
correlacion.Después de analizar los datos, se obtuvo como conclusion, que: Existe
correlacion positiva y significativa, entre la autoestima y resiliencia en estudiantes
de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 20222,
de la cual se rechaza la hipétesis Ho y se acepta la hip6tesis de investigacion.; ya
que t.q = 7,13 < trqp = 1,98 ,asimismo el nivel de autoestima vy resiliencia en los

estudiantes es medio representado por (71%,) y (66%) respectivamente.

Palabras clave: autoestima, resiliencia.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between self-
esteem and resilience in secondary school students of the I.E.P. Santa Maria La
Catolica New Chimbote, 20222.The methodology used was quantitative, descriptive
correlational design, non-probabilistic sample n = 125 students, to whom 2
questionnaires were applied, which were validated at the discretion of expert
judgment. The first reliability questionnaire a CronBach = 0.885 and the second
instrument with a reliability of a CronBach = 0.944, both very good reliability. As a
method of data analysis, the Pearson statistical test was translated; and the "t"
Student test to determine the significance of the consequences.After analyzing the
data, it was concluded that: There is positive and significant evidence between self-
esteem and resilience in high school students of the I.E.P. Santa Maria La Catdlica
Nuevo Chimbote, 20222, of which the Ho hypothesis is rejected and the research
hypothesis is accepted.; since t_cal=7.13<t_tab=1.98, likewise the level of self-
esteem and resilience in students is medium, represented by (71%,) and (66%)

respectively.

Keywords: self-esteem, resilience.
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l. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa significativa en el proceso de crecimiento de
cualquier persona, ya que es cuando una persona esta formando su personalidad,
aprendiendo reglas o normas y desarrollando una variedad de habilidades para la
vida, convirtiéndose la resiliencia y autoestima como factores predictores internos,

muy relevantes durante el proceso educacional de los alumnos de secundaria.

La autoestima y la resiliencia son constructos de los que se a nivel mundial se
habla mucho, en especial en el contexto de crisis actual, estando al tanto de
situaciones estresantes o de crisis a nivel mundial como el sucedido a raiz del
COVID19, en donde se han evidenciado como los personas han sido afectadas en
mayor medida, siendo mas notorio en el sector educacion. No se han encontrado
estadisticas globales sobre la prevalencia de los problemas asociados con la baja
autoestima y la falta de resiliencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) si
vincula ambos conceptos como un factor protector clave en la prevencion de los
trastornos de salud mental. (OMS,2018). Por otro lado, Gomez (2020) sefiala una
persona con una buena dosis de confianza en si misma puede estar a la altura de
cualquier desafio que la vida le presente. Puedes fortalecer tu sentido de
autoestima de la misma manera adoptando una actitud positiva frente a la
adversidad. En este sentido, podriamos decir que la resiliencia y la autoestima son
dos caras de la misma moneda, y ninguna puede existir sin la otra. Es imposible
tener una autoestima alta sin una capacidad de resiliencia desarrollada
correctamente y, por el contrario, es muy dificil afrontar problemas de resiliencia
cuando se carece de un sentido sano de uno mismo (lbarra, 2019). La Organizacion
Panamericana de la Salud (2017) afirma que los adolescentes con la capacidad de
resiliencia tienen mayor contacto interpersonal |con otros individuos, obtienen
respuestas mas positivas de otros individuos y son mas adaptables y flexibles

cuando son ninos.

En el Pert Segun los hallazgos en un estudio, 1 de cuatro personas entre 7'y
17 afos tienen autoestima baja, conforme a los resultados obtenidos de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2016). Asimismo, Branden (2018)

menciond que la baja autoestima puede causar estados de animo como dolor,



tristeza, abatimiento, pereza y aprension; estos sentimientos impiden que el
individuo se desarrolle positivamente. Asimismo, un adolescente con baja
autoestima tiene mas probabilidad de desarrollar conductas violentas y delictivas.
Ademas, multiples expertos de las areas de educacion y salud se sorprendieron al
saber que los individuos que se ubican en situaciones realmente dificiles pueden
superarlas y llevar una vida normal. Estas personas han alcanzado sobrepasar los
limites que la ciencia médica les habia predicho gracias a su actitud y mentalidad
(Ochoa, 2020).

La institucion educativa Santa Maria La Catdlica, quien se encuentra ubicado
en Nuevo Chimbote, brindado el servicio de ensefianza aprendizaje en el nivel
inicial, primaria y secundaria donde se evidencia en estos ultimos meses que el
60% de los adolescentes presentan problemas de conducta y ansiedad como
resultado de un desequilibrio emocional que los hace inseguros de continuar con
sSus expectativas académicas, asimismo existen importantes déficits respecto a la
resiliencia y autoestima en el alumnado de secundaria, donde aun no se ha
trabajado adecuadamente en estos dos factores, que son cruciales para su
crecimiento personal y la prevencion de trastornos psicolégicos en los
adolescentes. Asimismo, esta creciendo el interés en investigar la autoestima y la
resiliencia como amortiguadores contra los mdultiples riesgos psicosociales y/o
eventos significativos planteandose el siguiente problema: ¢Qué relacion existe
entre la autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P.

Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 20227

El presente trabajo de investigacion se justifica desde la perspectiva social,
porque proporcionara informacion de las variables resiliencia y autoestima en los
estudiantes de secundaria dando una solucién al problema evidenciado, como un
aporte relevante a fin de establecer la relacion de las variables de estudio, asimismo
permitiendo tener una mayor comprension de las dos variables y su alcance que
tiene la autoestima como factor que predomina en el trascurso del desarrollo de la
resiliencia. Asimismo, esta investigacion se justicia desde la perspectiva
metodoldgica, porque sus resultados presentaran evidencias confiables ya que se
utilizaran instrumentos solidos y verificados por expertos, asimismo servira como

fuente de informacion para otros investigadores. Del mismo modo esta
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investigacion se justifica de forma practica porque contribuira a la institucion analisis
de estudio en brindar una informacion que a los estudiantes podran fortalecer su
resiliencia y autoestima, como resultado, desarrollar las habilidades y destrezas que
les posibilitara mejorar su valor personal y tener la seguridad a fin

de confrontar situaciones desafiantes del dia a dia.

En esta investigacion se plantea el objetivo general: Determinar la relacion
entre la autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P.
Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 20222, asimismo plantea los siguientes
objetivos especificos: Describir el nivel de autoestima de los estudiantes; describir
el nivel de resiliencia de los estudiantes; determinar la relacion entre la autoestima
y la dimension social; determinar la relacion entre la autoestima y la dimension
resolucion de problemas; determinar la relacion entre la autoestima y la dimension
autonomia; determinar la relacién entre la autoestima y la dimension sentido de
propésito y de futuro. Asimismo, en esta investigacion se plantea la hipotesis
general:H1i= Existe relacion entre la autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022 y como
hipdtesis especificas: Hii Existe relacion significativa entre la relacion entre la
autoestima y la dimension social,Hiz Existe relacion significativa entre la autoestima
y la dimension resolucion de problemas; Hiz Existe relacion significativa entre la
autoestima y la dimension autonomia; His Existe relacion significativa entre la

autoestima y la dimension sentido de proposito y de futuro



ll. MARCO TEORICO

Antecedentes nacionales

Saldarriaga (2019) en su tesis de maestro tuvo como propésito estudiar
la relaciéon entre el cima social familiar y resiliencia en adolescentes, en una muestra
integrada por 22 estudiantes, concluyé que el nivel de significancia fue mayor a
0.05Rho0 (0.018 < 0.05) por lo tanto, la Ho. Se rechazo, de esta manera, se concluy6

gue existe relacion entre el clima sociofamiliar y la resiliencia de en los estudiantes.

Holgado (2018) en su investigacion de licenciatura el cual tuvo como
propésito de estudio determinara si la existia relacién entre la autoestima y
resiliencia de los estudiantes de educacion superior, en una muestra integrad por
900 estudiantes en etapa adolescente, cuyas edades estaban entre 12 - 15 afios ,
se llego a la conclusién que existid relacion entre las variables de estudio ya que la
hipotesis general que establecio que existia relacién entre resiliencia y autoestima
en las estudiantes, dado que se mostré una correlacion directa en el presente

estudio de Rho =,607 la misma que rechaza la hipotesis nula.

Pizarro (2017) presenta su estudio a fin de adquirir el grado de doctor cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre autoestima, resiliencia y rendimiento académico en
estudiantes, en una muestra integrada por 103 alumnos, concluyo que respecto al
nivel de autoestima el 18.6% fue alto y el 34.9% fue bajo; ademas , se evidenciaron
diferencias significativas estadisticamente con respecto a la edad y el afio
académico, asimismo finalmente, se descubrié una relacion estadisticamente
significativa entre las variables resiliencia y autoestima en una |.LE. San Juan de
Miraflores, para la resiliencia, el 19,4% fue alta y el 30,5 % fue baja; inclusive, no

se encontraron diferencias en cuanto a sexo, edad o curso académico.

Armas (2019) en su investigacién a fin de obtener el grado de maestro
guien conto con una muestra integrada de 68 participantes entre los 11 a 15 afios,
el objetivo fue establecer una correlacion entre el nivel de resiliencia y
autoestima en alumnos, asi como resultado se establecio la existencia de una
relacion directa y significativa entre las dos variables utilizando el Rho de Speman
(rho =.768 < 0,05). Los niveles promedio de autoestima y resiliencia son 26, 5%y

54, 4%. Se acepto la hipdtesis alternativa, lo que llevo a la conclusion de que la
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resiliencia de los estudiantes aumentaria a medida que aumentara su nivel de
autoestima. Se recomienda realizar sesiones de educacion preventiva y sesiones

para fortalecer sus habilidades en el manejo de los tics.

Vasquez (2017) su investigacion tuvo como propoésito estudiar la
resiliencia y el proyecto de vida en estudiantes de cuarto grado de secundaria, en
una muestra integrada por 80 estudiantes, concluyé que de acuerdo con la
mediana, existen altos niveles de resiliencia entre los alumnos, donde el 58.3% de
ellos se situan alta en una escala valorativa, en autoestima-identidad, y por otro
lado el 46.6% de los alumnos, se sitian en alta en una escala valorativa, asimismo
el 57.1% de los alumnos se sitian en una alta escala valorativa, en aprendizaje -
gerencia, en recursos internos, el 55.8% los alumnos se sitlan en una alta escala
valorativa y el 52.8% de los alumnos se sitian en la alta escala valorativa, en
recursos externos, porque la resiliencia se entiende como la capacidad de un
individuo que posee internamente para enfrentar eventos no deseados y este

contexto negativo a algo positivo.

Rojas (2022) en su estudio cuyo objetivo fue determinar la resiliencia y la
motivacion en los estudiantes de secundaria, en una muestra conformada por 80
alumnos, concluyo que encontré una significativa y alta relacién entre nivel de
resiliencia y motivacion en escolares en etapa de adolescencia con padres
separados (rho=.725, p<0.01). En otras palabras, cuanto mayor es el nivel de
resiliencia en estos adolescentes, mayor es su motivacion respecto a su sentido al

futuro, de esta manera suceden con las dimensiones de la resiliencia.

Flores (2017) en su estudio de maestria titulada “Resiliencia en
estudiantes de familias monoparentales y nucleares del 5to de secundaria en |L.E.
de la zona El Progreso-Carabayllo, 2017”, en una muestra integrada por 282
estudiantes, concluyd que existié relacion altamente significativa en el factor de
inteligencia general y ecuanimidad (rho=.524, p=.000) de la misma manera con una
relacion importante en el factor de sentirse bien en soledad e inteligencia general
rho igual a (.129) con un valor p igual a (.024), no obstante, no se hallaron mas
relaciones significativas entre inteligencia general y satisfaccién personal rho igual

(--035)y un valor p igual (.537), confianza en uno mismo e inteligencia general rho
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igual (.104) y un valor p igual a (.068) incluyen tenacidad e inteligencia general rho

igual (.074) y un valor p igual (.196).

Zavaleta (2020) en su estudio de maestro, con una muestra integrada por
110 estudiantes del nivel secundario, segun los resultados obtenidos , un gran
porcentaje de estudiantes de secundaria mostraron un desempefio académico , con
un 45%, en relacion a la resiliencia de todo los alumnos del nivel secundario, el 13
% presentaban alta resiliencia, el 72% presentaban un resiliencia promedio y el 15
% presentaban un nivel de resiliencia bajo, por ende se concluyé la existencia de
una correlacién directa positiva y estadistica significativa de resiliencia y autoestima
en alumnos de nivel secundario la correlacion siendo el valor de Rho Spearman de
0,229y el valor p = 0,001, siendo directamente proporcional; es decir, si el nivel de
autoestima aumenta, el nivel de resiliencia también aumentara en los alumnos de

secundaria.

Contreras (2018) en su estudio de maestria tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la resiliencia y clima social familiar en estudiantes, en una muestra
conformada por 150 alumnos, se finaliz6 concluyendo que existio una importante
relacion entre la autoestima y el clima familiar de los alumnos, siendo la Rho de
0,455 de este modo se concluyé que, a si aumenta el clima familiar, aumentara la

autoestima en los alumnos.

Estada (2020) en su estudio a fin de adquirir el grado de maestro cuyo proposito
fue establecer la relacién entre la autoestima y resiliencia en estudiantes, en una
muestra integrada por 50 adolescentes, concluyd que existio una relacion altamente
significativa con un valor p menor (.001), directa y en grado medio entre la
resiliencia y la autoestima en los alumnos, ademas el nivel de autoestima de los
adolescentes predomino ligeramente en el nivel bajo de autoestima, con el 40% y
el nivel de resiliencia de adolescentes predomina fue el nivel medio de resiliencia

con el 54%.

Antecedentes internacionales

Hoyos (2021) en su articulo cientifico titulado .Factores de autoestima y
resiliencia vinculados a la felicidad en alumnos del nivel secundario”, en una

muestra integrada de 243 alumnos del nivel secundario, concluye que ninguno de
9



los factores que componen la resiliencia tiene una relacién significativa y directa
con el estado de felicidad, al mismo tiempo que solo el factor de la autoestima
posee una relacion positiva con la felicidad, a fin de definir adecuadamente la
felicidad utilizando factores, la resiliencia no es un factor significativo, en cambio,
seria pertinente requerir en mejorar la autoestima a fin de aumentar el estado

de felicidad en los adolescentes y nifios en las escuelas.

Becerra et at., (2018) en su investigacion de grado de maestro, estuvo
integra en una muestra integrada por 250 estudiantes, quienes concluyeron que los
alumnos en Oaxaca tenian un puntaje de resiliencia promedio de 3.53, que, cuando
se convierte en un porcentaje utilizando una escala de cinco rangos, se obtiene un
valor de 70.6 %. Este porcentaje esta mas relacionado con las respuestas
del porcentaje de alumnos que conforman la muestra, lo que conduce a los
investigadores a sacar la conclusion de que existe una correlacion entre las

dimensiones utilizadas en esta investigacion.

A continuacion, se presentan los fundamentos tedricos de las variables
de estudio respecto a la variable: Autoestima Abran Maslow la define como la
necesidad de confianza y respeto en uno mismo, asi como una serie de
evaluaciones, percepciones, sentimientos, pensamientos, y patron de
comportamientos y actitudes orientados hacia si mismo, hacia nuestra
personalidad, y hacia las caracteristicas de nuestra complexion y el modo en la que
nos relacionamos comunmente (Denckla et al., 2020).

La importancia de la autoestima segun Holgado (2018) radica en que es
muy esencial para las personas, ya que siempre esta jugando un papel clave en
las decisiones y opciones que determinan como se desarrollaran sus vidas. La
autoestima es crucial para un desarrollo sano y adecuado, posee un valor de
supervivencia y es un logro unico de cada persona que resulta del trabajo constante
del conocimiento interno. Ha llegado al contexto en que tener una percepcion alta
de uno mismoya no es solo una peticidon psicologica crucial; ademas es un
menester econdmico crucial que debe ser satisfecha a fin de una adopcion
adecuada a un contexto mundial cada vez mas competitivo, complejo y lleno retos.

Un individuo no puede esperar efectuar algo en su 100% sin autoestima sana.
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Asimismo, para Sibalde, et al., (2020) la importancia de tener un sentido saludable
de uno mismo (autoestima) se deriva del hecho que forma la base para actuar de
manera activa y positiva en respuesta a las posibilidades que se nos otorga en las
areas de trabajo, amor y recreacion. También, es el fundamento de esa serenidad
espiritual que posibilita el disfrute de la vida. Corzo (2021) la autoestima es crucial
en todas las fases de la vida, pero durante especialmente los afios formativos de la
adolescencia cuando las lecciones se aprenden en casa y en el salon de clases.
Una autoimagen positiva pone a los estudiantes en un mejor estado de animo para
aprender; también les ayuda a superar cualquier obstaculo personal que puedan
enfrentar. Un individuo que tiene una autoestima alta se siente mas capaz de
superar las adversidades y los fracasos que se le presentan, lo que favorece la
creatividad; un individuo puede aplicarse a fin de crear algo si tienen confianza en
si mismos, determina la autonomia personal, si son capaces de tomar decisiones
por mérito propio; esto hace posible tener relaciones sociales sanas; un
individuo que se siente satisfecho con él mismo puede tener una mejor relacion con
los demas (Gau et al.,2019). Es esencial para entendernos a nosotros mismos y a
los demas y la diferencia entre el éxito y el fracaso. Es la suma del respeto y la
confianza individual, ademas de sentirse calificado, valioso y capaz de manejar los
desafios diarios. El sentido de la propia identidad se ve favorecido por la
autoestima, que sirve como marco de referencia desde el que evaluar tanto

las experiencias propias como la realidad externa (Lazaro,2022).

Dimensiones de la autoestima (a) Dimension Cognitiva, esta dimension
también se define como la dimensidn conceptual de la autoestima, tiene relaciéon
con el concepto de si mismo y el que los otros le tienen. Segun Masso, (2007 citado
en Falcon et al., 2018). Construimos nuestra concepcion de quiénes somos y qué
constituird nuestra identidad por los comportamientos que cultivamos, toda accion,
incluso la mas insignificante y trivial, conduce a la formacion de una idea sobre
nosotros mismos; pero simultdneamente los demas, los personas que nos rodean
se forman una opinion de nosotros en funcién de nuestras propias caracteristicas.
Asi, acumulamos tanto ideas generadas internamente como ideas inspiradas
externamente. Ambos son subjetivos y, por ello, relativos, pero ambos son

esenciales para nuestro ser. (b)Dimension Afectiva se refiere al grado en que un

11



individuo se ama a si mismo, en otras palabras, cuanto se aprecia, la interpretacion
mas sencilla de la palabra auto (como uno mismo) estimando (aprecio, amor).
Branden (1997 citado en Hernandez,2018), No es egoismo ni enfermedad
guererse uno mismo; es una emocion humana fundamental. Minchintong (2005
citado en Seema,2021), se hace querer por los demas individuos, Esto se debe a
gue disfrutan usando sus aptitudes, mostrando sus habilidades, disfrutandolo y
teniendo éxito como un resultado, Las personas que aprecian tal comportamiento
experimentan simpatia, les resulta agradable observar o beneficiarse de tal celo y
estan dispuestas a ofrecer su elogio y reconocimiento. (¢) Dimensién conductual
Branden (1997 citado en Estrda,2020), afirma que el comportamiento en términos
de autoestima se refiere a cOmo uno se comporta en las interacciones sociales, ya
sea en el trabajo, en un entorno académico o sencillamente con los vecinos del
barrio. Este componente es la manifestacion externa de los otros componentes, que
son la cognicién y el afecto, respectivamente. Segun Moreno (2005 citado en Quiroz
,2018).), Describe el comportamiento académico como una expresion de la propia
valia afectiva y cognitiva. Este autor sostiene que el comportamiento proactivo y
asertivo de un alumno esté directamente relacionado con la percepcion que tiene
de si mismo como buen alumno y el grado en que se valora a si mismo. Lo contrario
ocurrird en cierto estudiante que piensa negativamente y alberga resentimiento
hacia si mismo. El bajo sentido de autoestima de este alumno hard que adopte
posturas apaticas, muestre nihilismo en ocasiones, pesimismo en otras ocasiones

y sea timido o agresivo fuera de contexto en otras ocasiones.

Con relacion a la variable a estudiar Resiliencia Gémez y Gudin (2018), se
comprende la resiliencia, como la capacidad de adaptacién a significantes
cantidades de estrés, tragedias, tensidén, traumas, amenazas o adversidad
repentinas, con total éxito, asimismo, a problemas personales como problemas
criticos de salud, financieros o laborales, relaciones personales y problemas

familiares.

Para Pereira (2007 citado en Tomyn y Weinberg,2018) la resiliencia es un
proceso dinamico que se desarrolla con el tiempo y se apoya en las interacciones
entre un individuo y el entorno que lo rodea (que puede incluir a su familia y la

comunidad social en general). Asimismo, la resiliencia se comprende como el
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resultado en equilibrio, de factores de riesgos y de protectores, la estructura y la
funcionalidad de la familia, personalidad de cada persona: este equilibrio puede
cambiar con el tiempo y en respuesta a factores externos. De este modo, no es
suficiente simplemente superar un evento traumatico o circunstancias dificiles; la
resiliencia también requiere la capacidad de aprender y crecer frente a la
adversidad (Lasota et al.,2020)

Caldera et al. (2016 citado en Lee,2019) hacer referencia a la fuerza y el
empuje de aquellos que han demostrado coraje y flexibilidad frente a la adversidad
es una definicibn comun de resiliencia. Como tal, depende de cada etapa de la
evolucién del individuo y se vuelve mas consistente a medida que avanza la
persona en desarrollo. Ademas, poseemos las caracteristicas de la resiliencia en
persona en etapa de adolescencia Méndez y Silvers (2021) notarén que el perfil de
una persona resiliente se entiende como alguien que trabaja duro, juega limpio y
posea enormes esperanzas para el futuro, segun diversos estudios realizados en

el pasado (Cayetano,2020).

Por otro lado Méndez y Silvers (2021) los autores resumen los rasgos clave
de un adolescente resiliente: a) Competencia Social: Se nota especialmente en la
cercania que cultivan con sus pares y la sencillez con la que establecen amistades
con compafieros de su misma edad b) Resolucién de problemas: demostrar
habilidades para la resolucion de imprevistos desde una corta edad; esto incluye la
capacidad de manejar desafios sociales y cognitivos c) Autonomia fuerte: exhibir
la capacidad de dar solucion a problemas desde el principio; esto abarca la
habilidad de ocuparse de desafios cognitivos y sociales d) Sentido de propésito y
futuro se pueden encontrar en cualidades que también se reconocen como factores
protectores: como expectativas realistas, incentivaciony logro de metas, y la

capacidad de pensar criticamente.

Por otra parte, existen factores personales de la resiliencia seguan Gomez
(2018), asi como la autoestima, que es la valoracion que uno tiene de si mismo a
partir de pensamientos y sentimientos derivados del propio autoconocimiento asi
como de influencias y mensajes recibidos de los demas asi como del propio entorno

sociocultural; se piensa que la experiencia de la empatia, que es experimentar
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indirectamente los sentimientos de otro individuo, es la consecuencia de la
interaccion entre la empatia cognitiva y afectiva que se van desarrollando a medida
gue se va progresando. Regena et al., (2019); Olmo et al.,(2021) ; la autonomia, la
cual es se entiende como tener la capacidad para tomar decisiones y realizar
acciones independientes que estén en linea con sus intereses y posibilidades en
su etapa de desarrollo actua; el humor, el cual es definido como la capacidad de
ser alegre le permite a uno alejarse del entorno que genera tensién, pensar
criticamente y ver el humor en la tragedia, expresion de la capacidad de realizar

belleza, orden y objetivos en funcion del desorden y el caos.
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[I. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

Este estudio pertenece al enfoque o paradigma positivista, ya que sus datos
y la informacion recolectada seran numéricos, al respecto (Herrera, 2018) sefiala
gue surge de la posibilidad de descubrir la realidad a través de fenémenos visibles
mientras se trata el conocimiento como algo objetivo y comprobable. Asimismo, el
tipo de investigacion sera cuantitativa porque la informacion recogida sera
analizada mediante de la estadistica inferencial y descriptiva (Cardenas,2018)
quien sefiala que es un estudio porque su enfoque predomina en las caracteristicas
susceptibles y objetivos donde se cuantifican todos los fendmenos de la sociedad
de esta manera es de tipo transeccional ya que la informacién que se obtiene es un
solo momento, asi como es de tipo sustantiva ya que su gran aporte en la solucion

de las problematicas es determinate.

El disefio de investigacion que efectuard serd descriptivo y correlacional
bivariado, puesto que se pretende recoger datos e informacion de las variables
autoestima vy resiliencia en una sola instancia y en una muestra a estudiar. Este
disefio se comprende segun Baena (2017), como la evaluacion de caracteristicas
sin tener en cuenta las relaciones entre poblaciones o fenédmenos, que considera
las relaciones entre un par de variables a fin de establecer el grado de correlacion

entre ambas variables. Y, tiene por esquema:

Ox

Dénde:
Oy
Ox: Medicion de la variable autoestima

Oy: Medicion de la variable resiliencia

m: estudiantes de la I.E.P. Santa Maria La Catdlica de Nuevo Chimbote
r: relacion entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacién (ver anexo 1)

V1: Autoestima
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Definicion conceptual: Abran Maslow define a la autoestima como
menester de confianza y respeto propio, como un grupo de evaluaciones,
percepciones, sentimientos, pensamientos, y de comportamientos y actitudes
orientados a si mismos, hacia nuestro modo de ser, y hacia los rasgos de
nuestro caracter y cuerpo (Denckla et al., 2020).

Definicion operacional: La autoestima es la capacidad de valorarse y se
calcula mediante el cuestionario creado en escala de Likert, el cual incluye 32
reactivos de tipo cerrada.

V>: Resiliencia

Definicion conceptual: se comprende la resiliencia, como la capacidad
de adaptacion a significantes cantidades de estrés, tragedias, tension, traumas,
amenazas o adversidad repentinas, con total éxito, asimismo, a problemas
personales como problemas criticos de salud, financieros o laborales,

relaciones personales y problemas familiares. (Arias ,2021).

Definicion operacional: La resiliencia es medida de la capacidad de adaptacion
a adversidades de las cuales seran medidas empleando un cuestionario creado

en escala de Likert, el cual incluye 26 reactivos de tipo cerrado.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Vasquez (2020 p.7) establece que la poblacion se comprende como el
conjunto de componentes que se quiere investigar y se realiza el estudio. Para
esta investigacion se trabajard con una poblacion N = 125 estudiantes de
educacion de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo

Chimbote, distribuyéndose las personas como se muestra en el siguiente

cuadro:
DETALLE v SEXO = TOTAL
ler grado 15 14 29
2do grado 16 12 28
3er grado 12 13 25
4togrado 12 8 20
5to grado 11 12 23
TOTAL 125

Fuente: Estudiantes de educacion secundaria la I.E.P. Santa Maria La Catélica
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Criterios de inclusion:

Los alumnos de educacion secundaria la I.LE.P. Santa Maria La Catdlica
Nuevo Chimbote.

Alumnos que tiene la disposicidén para ser parte del estudio y llenado del
instrumento, independientemente de su género, nivel socioecondmico o el nivel
educativo.

Criterios de exclusién:

Alumnos que no lograron ser parte del llenado del cuestionario, debido
algun problema que afecte su disponibilidad.

Céardenas (2018), menciona que la muestra se entiende como una
significativa representacion de una poblacion especifica teniendo las mismas
caracteristicas de esta. Por tener una poblaciéon pequefia, finita no se adopt6
criterios muéstrales. Por lo que se determina la muestra al mismo nimero de la
poblacion de 125 estudiantes de educacion secundaria la I.E.P. Santa Maria La
Catolica.

Para efecto de esta investigacion, se utilizard& un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Es decir, a conveniencia del investigador y de

la investigacion.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empel6 fue la encuesta, con relacion a la técnica de la
encuesta, Castafieda (2022) sefiala que esta técnica se efectla a fin recopilar datos
de la muestra para adquirir los datos con mayor precisién posible y poder realizar

una explicaciéon el tema de investigacién previamente construido.

Respecto al instrumento sera el cuestionario, Hernandez y Mendoza (2018),
sefala que el cuestionario es un escrito que posee una serie de preguntas que
deben ser organizadas, secuenciadas y estructuradas, respecto con una estrategia
especifica para que sus respuestas nos proporcionen toda la informacién que
requerimos. En esta investigacion se empleara dos cuestionarios de preguntas
cerradas, con respuestas del tipo Escala de Likert (Siempre 3, A veces 2 y Nunca
1).
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3.5. Validez y confiabilidad de los instrumentos

En este estudio se obtuvo la validez de los instrumentos; mediante de la
validez de expertos donde 3 profesionales con grado de maestria en psicologia
educativa quienes le dieron un puntaje de muy bueno a los 2 cuestionarios para la
variable autoestima y resiliencia, asimismo la confiabilidad de los instrumentos de
obtuvo por medio de la prueba de confiabilidad Alfa Cronbach y como resultados
fueron 0.885 para el cuestionario autoestima y 0.944 para el cuestionario de la

variable resiliencia ambos instrumentos con confiabilidad excelente.
3.6 Procedimientos

Para la ejecucion de este trabajo de investigacion, se considero realizar la
descripcion del problema a investigar; luego se planeo los objetivos y se formul6 la
hipétesis de investigacion, asimismo se procedié a ejecutar con la elaboracion de
los instrumentos los que nos permitieron recolectar la informacién , estos
instrumentos fueron revisados por profesionales expertos y se obtuvo su
confiabilidad por medio del alfa de Cronbach, cuando los datos fueron obtenidos se
procedid a procesar la informacion, para luego presentarlo en tablas y figuras,
después de este proceso se interpreto los diferentes resultados llegando a concluir

y sugerir recomendaciones.
3.7. Método de analisis de datos

Para poder logar con el andlisis de los resultados fue em método deductivo e
inductivo lo que permitieron darle el tratamiento estadistico y proceso de la
informacion de los datos de fueron recabados de las variables y dimensiones
de estudio estos datos fueron procesados y contrastados a través de la prueba
estadisticas Rho Speraman , esto con la finalidad de poder determinar la
relacion de las variables de estudio ;contestando asi los objetivos propuestos ,
todo este proceso se realizara con la ayuda del programa Excel y software
SPSS version 26.
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3.8. Aspectos éticos

En relacion con el codigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo, se tendran
en cuenta los siguientes principios: Proteccion de las personas: en el proceso de la
investigacion se mantendra encuenta la dignidad y el respeto, la diversidad, la
privacidad y confidencialidad. Beneficencia y no malversacion: la presente
investigacion identificara beneficios directos para la calidad de vida y el desarrollo
humano de los estudiantes, y sus hallazgos contribuiran a la linea de investigacion
gue busca especificamente estos aspectos. Ademas, a medida que se desarrolle
la investigacién, no habra cualquier dafio o afrenta moral a los participantes, y sus

conclusiones seran difundidas en el marco de la justicia.
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IV. RESULTADOS
Posterior al procesamiento de los datos empleando la estadistica, se
presentan los resultados basados en los objetivos planteados:
4.1. Objetivo general
Tabla. 4.1.

Relacion entre la autoestima y resiliencia en estudiantes de secundaria
de la I.E.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022.

H Coeficiente de Prueba “t” de significatividad /
estadistica correlacién / Nivel de Grado de libertad (gl)
significancia
Ty = 0 Tyy = 0,830 tear = 7,13 > tigp = 1,980
g =124
a=5%=0,05
Figura. 4.1

(Curva de Gauss)

tcal = 7,13

90%

region de aceptacion

5%
egion de rechazo

5%
region de rechazo

ttab = _1,980 0 ttab = +1,980

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretacion: Como se puede observar en la tab. y fig. 4.1. se puede
evidenciar que la muestra en estudio tiene un valor r,,, = 0,830, lo que
indica la existencia de una correlacion positiva, entre la resiliencia y
autoestima en alumnos de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La
Catolica Nuevo Chimbote, 2022, por lo cual es rechazada la hip6tesis nula
y por consiguiente es aceptada la hipétesis de investigacion (Hi).; puesto

que t.y = 7,13 > t;qp = 1,980, ademas se define su significativa positiva.
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4.2. Objetivos especificos descriptivos

Tabla. 4.2.1. Nivel de la autoestima en estudiantes de nivel secundario de

la I.LE.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022.

Niveles de Medicién f %
Alta
1.32] 8 6.0
Media
(32.64] 89 71.0
Baja
(65.96] 28 22.0
Total 125 100.0
Fuente: Base de datos — Anexo 05.

Figura. 4.2.1. Nivel de la autoestima en estudiantes de nivel secundario de
la I.E.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 2022.

90
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40
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20
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Alta [1-32] Media [32-64] Baja [65-96]

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretacién: Como se puede observar en la tab. y fig. 4.2.1. se puede
observar que la muestra en esta investigacion, el 71% en estudiantes de
nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Catodlica Nuevo Chimbote,
2022.tienen un nivel medio de autoestima; por el contrario, el 22% un nivel
bajo; y solo el 6% de los estudiantes posen un nivel alto.
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Tabla.4.2.2. Nivel de resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la

|.E.P. Santa Maria La Cato6lica Nuevo Chimbote, 2022.

Niveles de Medicién f %
Alta
(1-26] 11 9.0
Media
27-52] 83 66.0
Baja
(53.78] 31 25.0
Total 125 100.0
Fuente: Base de datos — Anexo 05.

Figura. 4.2.2. Nivel de resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la
|.LE.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 2022.
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[1-26] Media [27-52] Baja [53-78]

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretacién: Como se puede observar en la tab. y fig. 4.2.2. se puede
apreciar que la muestra de a infestacion, el 66% en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022,

poseen un medio nivel de resiliencia; por el contrario, el 25% un bajo nivel
y solo el 9% un nivel alto.
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4.3 Objetivos especificos correlacionales
Tabla. 4.3.1.

De la relacién que existe entre relacion la dimensién y la autoestima
social en alumnos de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La
Catodlica Nuevo Chimbote, 2022.

Hipotesis Coeficiente de correlacion Prueba “t” de significatividad /
estadistica / Nivel de significancia Grado de libertad (gl)
0 Ty = 0,789 tear = 6,16 >ty = 1,980
Ty =
a = 5% = 0,05 g1 =124
Figura. 4.3.1

(Curva de Gauss)

tear = 6,16

90%

region de aceptacion

5%
egion de rechazo

5%
region de rechazo

tray = —1,980 0 ttap = +1,980

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretacion: Como se puede observar en la tab. y fig. 4.3.1 se
puede apreciar que la muestra investigada tiene que r, = 0,789, lo que
indica la existencia de una positiva correlacion, entre la a autoestima y
la dimensién social en estudiantes de secundaria de la I.LE.P. Santa
Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 2022., por lo cual se rechaza la Ho
y se acepta la hipdtesis (Hi).; puesto que t., = 6,16 > t;4, = 1,980 se

establece y se confirma su significatividad.
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Tabla. 4.3.2.

De la relacion existente entre la autoestima y la dimension de
resolver problemas en alumnos de nivel secundario de la L.E.P.
Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022.

Hipotesis Coeficiente de Prueba “t” de significatividad
estadistica correlacion / Nivel de / Grado de libertad (gl)
significancia
I Ty = 0,779 tear = 5,96 > trqp = 1,980
xy a =5% = 0,05 g, =124
Figura. 4.3.2

(Curva de Gauss)

tcal = 5,96

90%

region de aceptacion

5% 5%
region de rechazo egion de rechazo

teap = —1,980 0 teay = +1,980

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretacién: Como se puede observar en la tab. y fig. 4.3.2 se
puede apreciar que la muestra de investigada tiene que r, = 0,779, lo
que indica la existencia de una correlacion positiva, entre la autoestima
y la dimensién resolucion de problemas en estudiantes de nivel
secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote,
2022., por se rechaza la hipotesis Ho se rechaza y se acepta la
hipétesis planteada en la investigacion.; puesto que t.,; = 5,96 > t;q, =

1,980, se establece y se confirma su significatividad.
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Tabla. 4.3.3.

De la relacion existente entre la autoestima y la dimensién autonomia
en alumnos de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catélica
Nuevo Chimbote, 2022.

Hipotesis Coeficiente de correlacion Prueba “t” de significatividad /
estadistica / Nivel de significancia Grado de libertad (gl)
0 Ty = 0,808 tear = 6,57 > tyqp = 1,980
Ty =
a = 5% = 0,05 g1 =124
Figura. 4.3.3

(Curva de Gauss)

tcal - 6,57

90%

region de aceptacion

5%
region de rechazo gion de rechazo

tear = —1,980 0 trap = +1,980

Fuente: Base de datos — Anexo 04.

Interpretaciéon: Como se puede observar en la tab. y fig. 4.3.3. se
puede evidenciar que la muestra investigada tiene que r,,, = 0,808, lo
gue indica la existencia de una correlacion positiva, entre la
autoestima y la dimension autonomia en estudiantes de secundaria
de la I.LE.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022., por ello
la hipbtesis nula se rechaza, y por consiguiente se acepta la hipotesis
planteada en la investigacion (Hi); puesto que t., = 6,57 > tiqp =

1,980, se establece y se confirma su significatividad.
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Tabla. 4.3.4.

De la relacion que existe entre la autoestima y la dimensién sentido de
proposito en estudiantes de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria
La Catodlica Nuevo Chimbote, 2022.

Hipotesis Coeficiente de correlacion Prueba “t” de significatividad /
estadistica / Nivel de significancia Grado de libertad (gl)
0 Ty = 0,811 tear = 6,65 >ty = 1,980
Ty =
a = 5% = 0,05 g1 =124
Figura. 4.3.4.

(Curva de Gauss)

tcal - 6,65

90%

region de aceptacion

5% 5%
region de rechazo egion de rechazo

tear = —1,980 0 trap = +1,980

Fuente: Base de datos — Anexo 05.

Interpretacién: Como se puede observar en la tab. y fig. se puede
evidenciar que la muestra de estudiada tiene que r, = 0,811, lo que
indica la existencia de una correlaciéon positiva, entre la autoestima y
la dimension sentido de proposito en estudiantes de nivel secundario
de la I.E.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022., de la
cual la hipétesis nula se rechaza y por consiguiente se acepta la
hipétesis (Hi).; puesto que t.q; = 6,65 > t;qp = 1,980, se establece y

se confirma su significatividad.
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V. DISCUSION

Segun la tab. y fig. 4.1. se puede evidenciar que la muestra de estudio
tiene que r, = 0,830, lo que indica la existencia una correlacion positiva y
significativa entre la autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de
la I.LE.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022, de la cual se rechaza la
hipotesis Ho y se acepta la hipotesis de investigacion.; ya que t., = 7,13 < tiqp =
1,980.Estos resultados se asemejan a los de Hidalgo (2018) en su estudio concluye
la existencia relacion entre las variables de estudio resiliencia y autoestima, dado
gue se mostré una correlacion directa en el presente estudio de Rho = ,607 la
misma que rechazg la hipotesis nula. Asimismo, coinciden con Zavaleta (2020) en
su investigacion encontraron una relacion directa y significativa entre las dos
variables utilizando el Rho de Speman (Rho = .229 <0,05). Y difieren con
Saldarriaga (2019) en su estudio, concluyé que no existio relacion entre resiliencia
y el clima socio familiar de los alumnos, exponiendo que el nivel de significancia fue
mayor a 0.05 Rho (0.018 < 0.05), asimismo estos resultados son contratados con
Lojano (2017) quien sefala que la importancia de la autoestima radica en que es
muy esencial para los estudiantes, ya que siempre esté jugando un papel clave en
las decisiones y opciones que determinan como se desarrollaran sus vidas, siendo
esta crucial para un desarrollo sano y adecuad. Del mismo modo contrastados
con Pereira (2007 citado en Tomyn y Weinberg,2018) quien sefiala que la
resiliencia es un proceso dindmico que se desarrolla con el tiempo y se apoya en

las interacciones entre la persona y el entorno que lo rodea.

De la tabla y figura 4.2.1. se puede observar que la muestra en esta
investigacion, el 71% en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria
La Catodlica Nuevo Chimbote, 2022.tienen un nivel medio de autoestima; por el
contrario, el 22% un nivel bajo; y solo el 6% de los alumnos posen un nivel alto,
resultados que se asemejan con los de Pizarro (2017) en su investigacion concluyo
gue respecto al nivel de autoestima el 18.6% fue alto y el 34.9% fue bajo; y difieren
con Arias y Poma (2018) en su estudio segun los resultados obtenidos , un gran
porcentaje de estudiantes de secundaria mostraron autoestima alta , con un 45,4%,

autoestima media, con un 36,4% y autoestima baja , con un 18,2%; asimismo estos
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resultados son contrastados con Gomez (2018) quien sefiala que la autoestima, es
la valor que se da si mismo, basados en los pensamientos y sentimientos derivados
del propio autoconocimiento asi como de influencias y mensajes recibidos de los
demas asi como del propio entorno sociocultural. Asimismo, Holgado (2018)
menciona que la importancia de la autoestima radica en que es muy esencial para
las personas, ya que siempre esta jugando un papel clave en las decisiones y
opciones que determinan cédmo se desarrollaran sus vidas. La autoestima es crucial
para un desarrollo sano y adecuado, posee un valor de supervivencia y es un logro
unico de cada persona que resulta del trabajo constante del conocimiento interno.
Ha llegado al contexto en que tener una percepcion alta de uno mismo ya no es
solo una peticion psicologica crucial; ademas es un menester econémico crucial
que debe ser satisfecha a fin de una adopcion adecuadaa un contexto
mundial cada vez mas competitivo, complejo y lleno retos. Un individuo no puede

esperar efectuar algo en su 100% sin autoestima sana.

De la tabla y figura. 4.2.2. se puede apreciar que la muestra de a
infestacion, el 66% en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La
Catolica Nuevo Chimbote, 2022, poseen un medio nivel de resiliencia; por el
contrario, el 25% un bajo nivel y solo el 9% un nivel alto. Estos resultados son
parecidos a Armas (2019) en su investigacion concluye que los niveles promedio
de resiliencia fueron 54,4% en niveles regulares y difieren con Zavaleta (2020) en
su estudio concluyeron que, en relacion a la resiliencia del alumno del nivel
secundario, el 13% presentaban un nivel de resiliencia alto, el 72% presentaban
una resiliencia promedio y el 15% presentaban un nivel de resiliencia bajo. Del
mismo modo estos resultados son contrastados con Caldera et al. (2016 citado en
Lee,2019) donde sefala que la residencia es la fuerza y el empuje de aquellos que
han demostrado coraje y flexibilidad frente a la adversidad. Asimismo, contra
tastados con Pereira (2007 citado en Tomyn y Weinberg,2018) quien sefala que la
resiliencia es un proceso dinamico que se desarrolla con el tiempo y se apoya en
las interacciones entre un individuo y el entorno que lo rodea (que puede incluir a
su familia y la comunidad social en general). Asimismo, la resiliencia se comprende
como el resultado en equilibrio, de factores de riesgos y de protectores, la estructura

y la funcionalidad de la familia, personalidad de cada persona: este equilibrio puede
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cambiar con el tiempo y en respuesta a factores externos. De este modo, no es
suficiente simplemente superar un evento traumatico o circunstancias dificiles; la
resiliencia también requiere la capacidad de aprender y crecer frente a la
adversidad (Lasota et al.,2020) . Por otro lado Méndez y Silvers (2021) los autores
resumen los rasgos clave de un adolescente resiliente: a) Competencia Social: Se
nota especialmente en la cercania que cultivan con sus pares y la sencillez con la
gue establecen amistades con compafieros de su misma edad b) Resolucion de
problemas: demostrar habilidades para la resolucion de imprevistos desde una
corta edad; esto incluye la capacidad de manejar desafios sociales y cognitivos c)
Autonomia fuerte: exhibir la capacidad de dar solucion a problemas desde el
principio; esto abarca la habilidad de ocuparse de desafios cognitivos y sociales d)
Sentido de propdsito y futuro se pueden encontrar en cualidades que también se
reconocen como factores protectores: como expectativas realistas, incentivacion y
logro de metas, y la capacidad de pensar criticamente.Por ello, se infiere que la
correlacion es positiva, directa, ya que los estudiantes tienen problemas de
autoestima no se aceptan, se desvaloren provocando que no tengan capacidad
para generar relaciones estables con sus compafieros, no puedan identificar un

problema o tomar medidas para buscar una solucién ante sus circunstancias.

De la tabla vy figura 4.3.1 se puede apreciar que la muestra investigada tiene

que 1y, = 0,789, lo que indica la existencia de una positiva correlacion, entre la a
autoestima y la dimension social en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Santa
Maria La Catodlica Nuevo Chimbote, 2022., por lo cual se rechaza la Ho y se acepta
la hipétesis (Hi).; puesto que t.,; = 6,16 > t;,;, = 1,980 se establece y se confirma
su significatividad, resultados que se contrastan con Contreras (2018) en su estudio
concluy6 que existi6 una importante relacién entre la autoestima y la dimension
social de los alumnos, siendo la Rho de ,455, de este modo se concluyo que, a si
aumenta nivel de resiliencia, aumentara el nivel de autoestima en los alumnos.
Resultados contrastados con Corzo (2021) la autoestima es crucial en todas las
fases de la vida, pero durante especialmente los afos formativos de la adolescencia
cuando las lecciones se aprenden en casay en el saldn de clases. Una autoimagen
positiva pone a los estudiantes en un mejor estado de animo para aprender;
también les ayuda a superar cualquier obstaculo personal que puedan enfrentar.
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Un individuo que tiene una autoestima alta se siente mas capaz de superar las
adversidades y los fracasos que se le presentan, lo que favorece la creatividad; un
individuo puede aplicarse a fin de crear algo si tienen confianza en si mismos,
determina la autonomia personal, si son capaces de tomar decisiones por mérito
propio; esto hace posible tener relaciones sociales sanas; un individuo que se

siente satisfecho con él mismo puede tener una mejor relacion con los demas.

De la tabla y figura 4.3.2 se puede apreciar que la muestra de investigada
tiene que ry, = 0,779, lo que indica la existencia de una correlacion positiva, entre
la autoestima y la dimension resolucion de problemas en estudiantes de nivel
secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022., por se
rechaza la hipotesis Ho se rechaza y se acepta la hipétesis planteada en la
investigacion (Hi).; puesto que t., = 5,96 > t;q, = 1,980, se establece y se
confirma su significatividad, resultados que se contrastan con Alvarado y Vincha
(2019) en su investigacion concluyd que existio relacion altamente significativa en
el factor de inteligencia general y ecuanimidad con un valor rho igual a (.210) y un
p valor igual a (.000) asi como una relacion importante en el factor de resolver los
problemas (rho=.129, p=.024) . Estos resultados son contrastados con Gau et
al.,(2019). Es esencial para entendernos a nosotros mismos y a los demas y la
diferencia entre el éxito y el fracaso. Es la suma del respeto y la confianza individual,
ademas de sentirse calificado, valioso y capaz de manejar los desafios diarios. El
sentido de la propia identidad se ve favorecido por la autoestima, que sirve como
marco de referencia desde el que evaluar tanto las experiencias propias como la
realidad externa. Asi como lo sefialan Méndez y Silvers (2021) los autores resumen
los rasgos clave de un adolescente demuestra habilidades para resolver problemas
desde una edad temprana; esto incluye la capacidad de manejar desafios sociales

y cognitivos.

De latablay figura 4.3.3. se puede evidenciar que la muestra investigada tiene
que 1y, = 0,808, lo que indica la existencia de una correlacion positiva, entre la
autoestima y la dimension autonomia en estudiantes de secundaria de la |.E.P.
Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 2022., por ello la hipotesis nula se

rechaza, y por consiguiente se acepta la hipétesis planteada en la investigacion.;
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puesto que t.,; = 6,57 > t;q, = 1,980, se establece y se confirma su significatividad;
estos resultados son parecidos a Ibafez (2018) en su investigacion se concluy6
gue existio una relacion altamente significativa con un valor p menor a (.001),
directa y en grado medio entre la resiliencia y la autoestima en los alumnos en su
autonomia y contrastados con Regena et al., (2019); donde sefiala que la
autonomia, la cual es se entiende como tener la capacidad para tomar decisiones
y realizar acciones independientes que estén en linea con sus intereses y
posibilidades en su etapa de desarrollo actta; el humor, el cual es definido como la
capacidad de ser alegre le permite a uno alejarse del entorno que genera tension,
pensar criticamente y ver el humor en la tragedia, expresion de la capacidad de
realizar belleza, orden y objetivos en funcion del desorden y el caos.

De latablay figura 4.3.4. se puede evidenciar que la muestra de estudiada
tiene que ry, = 0,811, lo que indica la existencia de una correlacion positiva, entre
la autoestima y la dimensién sentido de propdsito en alumnos de nivel secundario
de la I.LE.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 2022., de la cual la hipotesis
nula se rechaza y por consiguiente se acepta la hipétesis (Hi).; puesto que t.,; =
6,65 > t;qp = 1,980, se establece y se confirma su significatividad, estos resultados
son parecidos con Rojas (2022) en su estudio concluyo la existencia de una
significativa entre la resiliencia y la motivacion en escolares en etapa de
adolescencia con padres separados (rho=.725, p<0.01), concluyendo, que cuanto
mayor es el nivel resiliencia en estos adolescentes, mayor es su mayor sera su
sentido de proposito hacia la vida. Resultados parecidos a Holgado (2018) en su
investigacion llego a la conclusién que existio relacion entre las variables de estudio
ya que la hipétesis general que establecid que existia relacion entre resiliencia y
autoestima en las estudiantes, dado que se mostrd una correlacion directa en el
presente estudio de Rho = ,607 la misma que rechaza la hipétesis nula. Asimismo
estos resultados son contrastados con Regena et al., (2019); quien sefiala que el
sentido al propésito le permite a las personas encontrar sentido a las cosas aun a
pesar de la tension, ayuda a pensar criticamente y ver el humor en la tragedia,

siendo una expresion de la capacidad buscar un sentido a la vida.
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VI. CONCLUSIONES
Después de la discusion del estudio “Autoestima y resiliencia en estudiantes
de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022”

se puede concluir que:

Conclusion 1;

Existe una correlacion positiva, entre la autoestima y resiliencia en
estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catodlica Nuevo
Chimbote, 2022, por lo cual es rechazada la hipétesis nula y por consiguiente
es aceptada la hipotesis de investigacion (Hi).; puesto que t.qy = 7,13 > tgp =

1,980, ademas se define su significativa positiva
Conclusion 2:

En nivel de autoestima en los estudiantes de nivel secundario de la |.E.P.
Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote, 2022 es medio representado por el
71%, debido a que los estudiantes tienen tendencia a desvalorarse, tienen baja
precepcion de si mismos y de su conducta; les cuesta interactuar con sus

compafieros.
Conclusién 3:

En nivel de resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P.
Santa Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022 es medio representado por el
66%, debido a que los estudiantes tienen poca capacidad de generar relaciones
estables, asi como para identificar problemas; como también poco sentido de

compromiso, y les cuesta concretar cumplir sus metas.
Conclusion 4:

Existe una correlacion positiva, entre la a autoestima y la dimension
social en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catdlica
Nuevo Chimbote, 2022 puesto que t.,; = 6,16 > t;,, = 1,980 se establece y se

confirma su significatividad

Conclusion 5:
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Existe una correlacion positiva, entre la autoestima y la dimension
resolucion de problemas en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa
Maria La Catdlica Nuevo Chimbote, 2022., por se rechaza la hipétesis nula se
rechaza y se acepta la hipotesis planteada en la investigacion (Hi); puesto que

tear = 5,96 > tyqp = 1,980, se establece y se confirma su significatividad.
Conclusion 6:

Existe una correlacion positiva, entre la autoestima y la dimension
autonomia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La
Catodlica Nuevo Chimbote, 2022., por ello la hipétesis nula se rechaza, y por
consiguiente se acepta la hipotesis planteada en la investigacion.; puesto que

tear = 6,57 > tiqp = 1,980, se establece y se confirma su significatividad.
Conclusion 7:

Existe una correlacion positiva, entre la autoestima y la dimension
sentido de propdésito en estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria
La Catélica Nuevo Chimbote, 2022., de la cual la hip6tesis nula se rechaza y
por consiguiente se acepta la hipotesis (Hi).; puesto que t., = 6,65 > tiqp =

1,980, se establece y se confirma su significatividad.
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VII.

RECOMENDACIONES
Al director de la I.LE.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote
implementar estrategias en sus sesiones de aprendizajes que fomente
aumentar las autoestima en los estudiantes; esto permitira que se pueda
ayudar con mejorar su autoestima.
A los docentes tener de la institucion educativa en estudio, tener presente
los resultados en este estudio a fin de apoyar a los estudiantes a mejorar sus
niveles de su autoestima y resiliencia.
El director.l.E.P. Santa Maria La Catolica Nuevo Chimbote realizar charlas
y tallares que promuevan una autoestima saludable en los estudiantes ya
gue vivimos en tiempos donde se estandarizado mucho la imagen fisica,
logrando que muchos adolescentes se comparen y se subestimen.
A otros investigadores que realicen investigaciones con las variables de
estudio en instituciones educativas del ambito rural, para detectar los casos

de estudiantes resilientes e identificar su autoestima.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION < : ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DILIENSTION INEIEADORES TR MEDICION
o 01-02 Escala de
-Opiniones y| 03-04 medicion:
creencias 05-06 Ordinal
Es la necesidad de Cognitiva -Rercepcmn de si| 4708
respeto y confianza en si mismo 'y de  sul 09-10 Tipo de
miseno” )éomo un conjunto conducta 11-12 respuestas o
de , evaluaci(ines La autoestima es I j 315 categorias:
percepciones, la capacidad de | 16-17 De] tipo Likert
sentimientos valorarse 'y se -Valoracion Siempre (3)
pensamientos y|calcula mediante| - Afectiva  |-Cuidado respeto por | 1819 | A veces (2)
V1 tendencias ’ de el cuestionario si mismo 20-21 Nunca (1)
Autoestima comportamientos y creado en escala 22-23
actitudes dirigidos hacia %ilb;;ert’ el Clgazl n':“evdei(l:%?]
uno mismo, hacia nuestra . .
, ., . 24-25
manera de ser, y hacia los reactivos de tipo -Intension 'y decision 26-27 |
cerrada. de actuar Alta
rasgos de nuestro cuerpo aclt .
y nuestro caracter Conductual - EjerC|ta e.l .Sent|d0 de 28-29 Media
(Denckla et al., 2020) responsabilidad _
-Estimula autonomia e 3%‘2:"’1 Baja

independencia




V2
:Resiliencia

Capacidad de adaptarse
con éxito a la adversidad o
incluso a fuentes
significativas de estrés, o
traumas, tragedia,
amenaza, o fuentes de

tension significativas,
como problemas
familiares o de relaciones
personales, problemas
serios de salud o
situaciones  estresantes

del trabajo o financieras
(Gomez y Gudin,2018).

La resiliencia es

medida de la
capacidad de
adaptacion a

adversidades de
las cuales seran
medidas
empleando  un
cuestionario
creado en escala
de Likert, el cual
incluye 26
reactivos de tipo
cerrado.

-Capacidad de 01-02-
generar relaciones 03
Social estak_)!es
-Facilidad de 04-05
interactuar con su 06-07
entorno
-Capacidad de 08-09
Resolucion |identificar un| 10-11
de problema
problemas |-Tomar medidas para| 12
buscar una solucion
13-14
-Asertividad 15
Autonomia |-Sentido de
independencia 16-17
18-19
-Sentido de| ;.
compromiso 22
Sentido de |-Flexibilidad y
propésito y |adaptacion a las
de futuro |situaciones 23-24
cumplimiento de| ¢ 6

metas

Escala de
medicion:
Ordinal

Tipo de
respuestas o
categorias:
Del tipo Likert

Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

Nivel de
medicion

Alta
Media

Baja




Anexos 2. Instrumento de recoleccion de datos

Vi: AUTOESTIMA

Instrucciones: A continuacion, completa el siguiente cuestionario, con sinceridad,

en relacion a coémo te has sentido en los ultimos MESES. Marca con una “X” una

sola opcion para cada pregunta. Agradecemos que puedas leer cada una de las

preguntas (items o reactivos) y puedas marcar con una equis (X) la respuesta que

consideres correcta.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

|. DIMENSION (COMPONENTE) COGNITIVA:

ESCALA DE MEDICION

Nro. . A | 'Nunca
Siempre (3) veces 1)
ITEM ()
Tengo la tendencia a desvalorar mis propios
1 |talentos, cualidades, y logros.
Tengo una necesidad impulsiva de probar mi
2 |valory excelencia.
Estoy muy preocupado de lo que los demas
3 |piensan y dicen de mi.
Tengo una intensa necesidad de
4 |reconocimiento y aprobacién de la gente.
Rara vez me siento incémodo y aislado
5 |cuando estoy solo.
Creo gue los demas se incomodan cuando
6 | hablo
Frecuentemente pienso por mismo y tomo mis
7 | propias decisiones.
Usualmente me anticipo a nuevas tareas con
8 | bastante confianza y seguridad.
Me siento libre para expresar amor, enojo,
9 | hostilidad, resentimientos y alegria.
Rara vez experimento celos, envidia y
10 | confianza ante mis compafieros
11 | Soy un experto en complacer a los demas.
12 | Soy un perfeccionista.

13

Me siento incapaz de manejar nuevas
situaciones.




Nro.

Il. DIMENSION (COMPONENTE) AFECTIVO:

ESCALA DE MEDICION

iTEM

Siempre (3)

A
veces

(@)

Nunca

(1)

14

Frecuentemente me siento inferior a los
demas.

15

Por lo general me condeno a mismo por mis
errores y defectos.

16

Me siento “muy vulnerable” a las opiniones,
cometarios y actitudes de los demas.

17

Acostumbro a valorarme personalmente
comparandome con los demas.

18

Me siento libre de vergiienza reproche culpay
remordimiento.

19

Me alegro por la vida y disfruto plenamente de
ella.

20

Constantemente evito nuevas tareas por
temor a fracasar.

21

Acepto rapidamente mis errores y defectos.

22

Normalmente me siento contento y satisfecho
conmigo mismo.

23

Frecuentemente me alabo de mi mismo y de
mis amigos.

Nro.

lIl. DIMENSION (COMPONENTE) ACTIVO
CONDUCTUAL:

ESCALA DE MEDICION

iTEM

Siempre (3)

A
veces

(@)

Nunca

1)

24

Normalmente defiendo mis propias opiniones y
decisiones.

25

Me gusta condenar a los demas y deseo que
los castiguen por los que hacen.

26

Usualmente rechazo a los demas por sus
habilidades y destrezas.

27

Frecuentemente culpo a los demas de mis
limitaciones, problemas y errores.

28

Me gusta cumplir con mis deberes asigandos

29

Asumo la responsabilidad de las
consecuencias de mis actos personales.

30

Acepto halagos y regalos sin tener verglenza.

31

Hago y mantengo amistades sin mucho
esfuerzo.

32

Siento una fuerte necesidad de defender mis
opiniones, conductas y puntos de vista.




V2: RESILIENCIA

Instrucciones: A continuacién, completa el siguiente cuestionario, con sinceridad,

en relacion a coémo te has sentido en los ultimos MESES. Marca con una “X” una

sola opcion para cada pregunta. Agradecemos que puedas leer cada una de las

preguntas (items o reactivos) y puedas marcar con una equis (X) la respuesta que

consideres correcta.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!

ITEM O REACTIVOS

ESCALA DE MEDICION

Nro. Siempre Aveces | Nunca
D:: SOCIAL (3) (2) (1)
1 Soy una persona por la que los otros sienten aprecio
y carifio
5 Tengo personas alrededor en quienes confio y
guienes me quieren
3 | Me interesa poco lo que puede sucederle a los demas
4 Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y
les demuestro mi amor.
5 | Me fastidia tener que escuchar a los demas
6 | Sé cuando un amigo esta alegre.
7 | Ayudo a mis comparieros cuando puedo
ESCALA DE MEDICION
Nro. JUISLA KOS AN ASS Siempre Aveces | Nunca
D,: RESOLUCION DE PROBLEMAS 3) 2) )
Me doy por vencida facilmente ante
8 | cualquier dificultad.
9 | Se cuando una situacion es dificil de afrontar
Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para
10 | poder solucionarlo.
Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas
11 |soluciones con rapidez y facilidad
12 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas.
) ESCALA DE MEDICION
Nro. e L Siempre Aveces | Nunca
Ds: AUTONOMIA (3) (2) (1)
13 | Me gusta expresar mis opiniones
14 | Trato de no herir los sentimientos de los demés
Usualmente puedo ver una
15 |situacién desde varios puntos de vista.
Soy capaz de hacer las cosas por mi
16 | mismo sin depender de los demas.
17 |Puedo tomar decisiones con facilidad.
18 | Puedo estar solo si tengo gue hacerlo.




19

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo

ITEM O REACTIVOS

ESCALA DE MEDICION

Nro. Siempre Aveces | Nunca

Ds: SENTIDO DE PROPOSITO Y FUTURO ®) @) @)
3.

20 | Usualmente veo las cosas a largo plazo.

21 | Soy autodisciplinado (a).

22 | Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de mis actos.
Puedo enfrentar las dificultades porque las he

23 | experimentado anteriormente.
El creer en mi mismo me permite atravesar

24 | tiempos dificiles.

25 | Cuando planeo algo lo realizo.

26

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi
vida.




FICHA TECNICA

EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Datos Informativos:

- Autor
- Tipo de instrumento

- Niveles de aplicacion

: Arqueros Garcia, Jasmine Liset

. Cuestionario tipo Escala de Likert

: Estudiantes de secundaria la |.E.P. Santa Maria

La Catolica- Nuevo Chimbote.

- Administracion
- Tiempo de aplicacion

- Materiales

: Individual
1 25 minutos

: Dos hojas impresas, lapicero.

- Responsable de la aplicacion: Autora
I. Descripcion y propésito:

El instrumento consta de 32 items de opinidn con alternativas que miden el grado

de estrés académico en sus dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual.

II. Opciones de respuesta:

Ne de items Opcion de respuesta Puntaje
- Nunca 1
Del 1 al 32 - Aveces 2
- Siempre 3

I1l. Niveles de valoracion:

5.1. Valoracién de la variable: Autoestima

Nivel Valores
- Alta 1-32
-  Media 33-62
- Baja 63 — 96

IV. Validez y confiabilidad

Para el proceso de validacidon se ha solicitado la participacion de 3 expertos, con

grado de Magister y Doctores para emitir juicio sobre la coherencia, validez y



objetividad del instrumento y para medir el grado de confiabilidad se ha sometido a

la prueba piloto y prueba de Alfa de Cronbach.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

,885 32




FICHA TECNICA

EVALUACION DE LA RESILIENCIA

Datos Informativos:

- Autor
- Tipo de instrumento

- Niveles de aplicacion

: Arqueros Garcia, Jasmine Liset

. Cuestionario tipo Escala de Likert

: Estudiantes de secundaria la |I.E.P. Santa Maria

La Catolica- Nuevo Chimbote.

- Administracion
- Tiempo de aplicacion

- Materiales

: Individual
1 25 minutos

: Dos hojas impresas, lapicero.

- Responsable de la aplicacion: Autora

V. Descripcion y proposito:
El instrumento consta de 26 items de opinidn con alternativas que miden el grado
de estrés académico en sus dimensiones: social, resolucién de problemas,
autonomia y sentido al propdsito.
VI. Opciones de respuesta:
Ne de items Opcidén de respuesta Puntaje
- Nunca 1
Del 1 al 26 - Aveces 2
- Siempre 3
VII. Niveles de valoracion:

5.1. Valoracioén de la variable: Resiliencia

Nivel Valores
- Alta 1-26
- Media 27 —-52
- Baja 53-78




VIIl. Validez y confiabilidad

Para el proceso de validacion se ha solicitado la participacién de 3 expertos, con
grado de Magister y Doctores para emitir juicio sobre la coherencia, validez y
objetividad del instrumento y para medir el grado de confiabilidad se ha sometido a

la prueba piloto y prueba de Alfa de Cronbach.

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach
,944 26




Anexo 3: Validacion de los instrumentos
MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacion

Relacion Relaciéon | Relaciéon | Relacion Observaciones
Opcion de Respuesta entre la entre I_e} _entre el ,entre el ylo
Variables | Dimensiones | Indicadores ftems variable y | dimension | indicador | - itemyla | Recomendaciones
dimension y el y los opcion de
indicador items respuesta
] A
S'e(g‘)p'e veces N‘(’;‘)C‘a S| NO si |[No| s | NO | s NO
2
Tengo la tendencia a desvalorar mis
propios talentos, cualidades, y logros. X X X X
Tengo una necesidad impulsiva de probar
mi valor y excelencia. X X X X
Estoy muy preocupado de lo que los
Opiniones y | demas piensan y dicen de mi. X X X X
creencias Tengo una intensa necesidad de
reconocimiento y aprobacién de la gente. X X X X
Rara vez me siento incobmodo y aislado
- cuando estoy solo. X X X X
AUTOESTIMA | Cognitiva Creo que los demaés se incomodan
cuando
hablo X X X X
Frecuentemente pienso por mismo y
tomo mis propias decisiones. X X X X
y Usualmente me anticipo a nuevas tareas
Percepcion de | con bastante confianza y seguridad. X X X X
simismoy de "\ siento libre para expresar amor,
suconducta | gngjo, hostilidad, resentimientos y
alegria. X X X X
Rara vez experimento celos, envidia y
confianza ante mis compafieros X X X X




Soy un experto en complacer a los
demaés.

Soy un perfeccionista.

Me siento incapaz de manejar nuevas
situaciones.

Afectiva

Valoracién

Frecuentemente me siento inferior a los
demas.

Por lo general me condeno a mismo por
mis errores y defectos.

Me siento “muy vulnerable” a las
opiniones, cometarios y actitudes de los
demas.

Acostumbro a valorarme personalmente
comparandome con los demas.

Cuidado
respeto por si
mismo

Me siento libre de verglienza reproche
culpa y remordimiento.

Me alegro por la vida y
disfruto plenamente de ella.

Constantemente evito nuevas
tareas por temor a fracasar.

Acepto rapidamente mis
errores y defectos.

Normalmente me siento contento y
satisfecho conmigo mismo.

Frecuentemente me alabo de
mi mismo y de mis amigos.

Conductual

Intension y
decision de
actuar

Normalmente defiendo mis propias
opiniones y decisiones.

Me gusta condenar a los demas y deseo
que los castiguen por los que hacen.

Usualmente rechazo a los demas por sus
habilidades y destrezas.

Frecuentemente culpo a los demas de
mis limitaciones, problemas y errores.




Intension y gllst? %Lrj]sdtgscumpllr con mis deberes
decision de 9
actuar Asumo la responsabilidad de las
consecuencias de mis actos personales.
Acepto halagos y regalos sin tener
verguienza.
Estlmu!a Hago y mantengo amistades sin mucho
autonomia e
independencia esfuerzo.
P Siento una fuerte necesidad de defender
mis opiniones, conductas y puntos de
vista.

Nale

Mg. Maria Evelina Morales Chihuala
DNI: 32807184



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacién de la autoestima en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catdlica.

DIRIGIDO A : estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Morales Chihuala Maria Evelina
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicologia Educativa

DNI: 32807184



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Cat6lica Nuevo Chimbote, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacion

Relacion Relacion | Relacion | Relacion Observaciones
Opcién de Respuesta entre la entrela | entreel entre el ylo
Variables | Dimensiones | Indicadores ftems variable y dimension | indicador | itemyla | Recomendaciones
dimension yel y los opcioén de
indicador items respuesta
] A
Siempre | eces Nunca sl | NO sl |No| st | NO | sI NO
®) @ )
Tengo la tendencia a desvalorar mis
propios talentos, cualidades, y logros. X X X X
Tengo una necesidad impulsiva de probar
mi valor y excelencia. X X X X
Estoy muy preocupado de lo que los
Opiniones y | demas piensan y dicen de mi. X X X X
Creencias | Tengo una intensa necesidad de
reconocimiento y aprobacién de la gente. X X X X
Rara vez me siento incomodo y aislado
cuando estoy solo. X X X X
Creo que los demas se incomodan
AUTOESTIMA Cognitiva cuando
hablo X X X X
Frecuentemente pienso por mismo y
tomo mis propias decisiones. X X X X
Usualmente me anticipo a nuevas tareas
y con bastante confianza y seguridad. X X X X
Percepcion de |"\e siento libre para expresar amor,
simismoy de | engjo, hostilidad, resentimientos y
su conducta alegria. X X X X
Rara vez experimento celos, envidia y
confianza ante mis compaferos X X X X
Soy un experto en complacer a los
demas. X X X X




Soy un perfeccionista.

Me siento incapaz de manejar nuevas
situaciones.

Afectiva

Valoracién

Frecuentemente me siento inferior a los
demas.

Por lo general me condeno a mismo por
mis errores y defectos.

Me siento “muy vulnerable” a las
opiniones, cometarios y actitudes de los
demés.

Acostumbro a valorarme personalmente
comparandome con los demas.

Cuidado
respeto por si
mismo

Me siento libre de vergiienza reproche
culpa y remordimiento.

Me alegro por la vida y
disfruto plenamente de ella.

Constantemente evito nuevas
tareas por temor a fracasar.

Acepto rapidamente mis
errores y defectos.

Normalmente me siento contento y
satisfecho conmigo mismo.

Frecuentemente me alabo de
mi mismo y de mis amigos.

Conductual

Intension y
decisién de
actuar

Normalmente defiendo mis propias
opiniones y decisiones.

Me gusta condenar a los demas y deseo
que los castiguen por los que hacen.

Usualmente rechazo a los demas por sus
habilidades y destrezas.

Frecuentemente culpo a los demas de
mis limitaciones, problemas y errores.

Intension y
decision de
actuar

Me gusta cumplir con mis deberes
asigandos




Asumo la responsabilidad de las
consecuencias de mis actos personales.

Acepto halagos y regalos sin tener
verguenza.

Estimula

p Hago y mantengo amistades sin mucho
autonomia e

esfuerzo.

independencia Siento una fuerte necesidad de defender

mis opiniones, conductas y puntos de
vista.

Mg: Milagro del Carmen Galvez Alegre

DNI: 46974902




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacién de la autoestima en estudiantes de nivel secundario de la |I.E.P. Santa Maria La Catdlica.

DIRIGIDO A : estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR - GALVEZ ALEGRE MILAGRO DELCARMEN
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR  : MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

\DNI: 46974902



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.LE.P. Santa Maria La Cat6lica Nuevo Chimbote, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacion

Relacion Relacion | Relacion | Relacion Observaciones
Opcién de Respuesta entre la entrela | entreel entre el ylo
Variables | Dimensiones | Indicadores ftems variable y dimension | indicador | itemyla | Recomendaciones
dimension yel y los opcioén de
indicador items respuesta
] A
Siempre | eces Nunca sl | NO sl |No| st | NO | sI NO
®) @ )
Tengo la tendencia a desvalorar mis
propios talentos, cualidades, y logros. X X X X
Tengo una necesidad impulsiva de probar
mi valor y excelencia. X X X X
Estoy muy preocupado de lo que los
Opiniones y | demas piensan y dicen de mi. X X X X
Creencias | Tengo una intensa necesidad de
reconocimiento y aprobacién de la gente. X X X X
Rara vez me siento incomodo y aislado
cuando estoy solo. X X X X
Creo que los demas se incomodan
AUTOESTIMA Cognitiva cuando
hablo X X X X
Frecuentemente pienso por mismo y
tomo mis propias decisiones. X X X X
Usualmente me anticipo a nuevas tareas
y con bastante confianza y seguridad. X X X X
Percepcion de |"\e siento libre para expresar amor,
simismoy de | engjo, hostilidad, resentimientos y
su conducta alegria. X X X X
Rara vez experimento celos, envidia y
confianza ante mis compaferos X X X X
Soy un experto en complacer a los
demas. X X X X




Soy un perfeccionista.

Me siento incapaz de manejar nuevas
situaciones.

Afectiva

Valoracién

Frecuentemente me siento inferior a los
demas.

Por lo general me condeno a mismo por
mis errores y defectos.

Me siento “muy vulnerable” a las
opiniones, cometarios y actitudes de los
demés.

Acostumbro a valorarme personalmente
comparandome con los demas.

Cuidado
respeto por si
mismo

Me siento libre de vergiienza reproche
culpa y remordimiento.

Me alegro por la vida y
disfruto plenamente de ella.

Constantemente evito nuevas
tareas por temor a fracasar.

Acepto rapidamente mis
errores y defectos.

Normalmente me siento contento y
satisfecho conmigo mismo.

Frecuentemente me alabo de
mi mismo y de mis amigos.

Conductual

Intension y
decisién de
actuar

Normalmente defiendo mis propias
opiniones y decisiones.

Me gusta condenar a los demas y deseo
que los castiguen por los que hacen.

Usualmente rechazo a los demas por sus
habilidades y destrezas.

Frecuentemente culpo a los demas de
mis limitaciones, problemas y errores.

Intension y
decision de
actuar

Me gusta cumplir con mis deberes
asigandos




Asumo la responsabilidad de las
consecuencias de mis actos personales.

Acepto halagos y regalos sin tener
verguenza.

Estimula

p Hago y mantengo amistades sin mucho
autonomia e

esfuerzo.

independencia Siento una fuerte necesidad de defender

mis opiniones, conductas y puntos de
vista.

i

DNI: 43328216

Mg: LILIANARODRIGUEZ CONTRERAS



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacién de la autoestima en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catélica.

DIRIGIDO A : estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR . : LILIANA RODRIGUEZ CONTRERAS
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR  : MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

"y

s

DNI: 43328216



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacién

B Opcién de Respuesta Relacion Relacion : Relacion Observaciones
Variables Dimensiones Indicadores ltems entre la entre la Reflii((:,ilic(.)‘,g :gr"e entre el item ylo _
variabley | dimensiony | = " Y| ylaopcion |Recomendaciones
. . P os items
dimensién | el indicador de respuesta
Siempre A veces| Nunca
@) @ (1) SI | NO | SI | NO | SI NO | SI'| NO
Soy una persona por la que los otros
sienten aprecio y carifio X X X X
Capacidad de generar [Tengo personas alrededor en quienes
relaciones estables |confio y quienes me quieren X X X X
Me interesa poco lo que puede sucederle a
los deméas X X X X
Social .
Soy feliz cuando hago algo bueno para los
demés y les demuestro mi amor. X X X X
Facilidad de interactuar|Me fastidia tener que escuchar a los demas X X X X
con su entorno
RESILENCIA Sé cuando un amigo estéa alegre. X X X X
Ayudo a mis compafieros cuando puedo X X X X
Me doy por vencida facilmente ante
~ Capacidad de cualquier dificultad. X X X X
identificar un problema Se cuando una situacién es
Resolucion de dificil de afrontar X X X X
problemas T did Cuando tengo un problema hago cosas
omar medidas nuevas para poder solucionarlo. X X X X
para buscar una
solucion Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y facilidad X X X X




Puedo buscar maneras de resolver mis
problemas.

Me gusta expresar mis opiniones

Trato de no herir los sentimientos de los

Asertividad demas

Usualmente puedo ver una
situacién desde varios puntos de vista.

Autonomia Soy capaz de hacer las cosas por mi
mismo sin depender de los demés.

Sentido de Puedo tomar decisiones con facilidad.

independencia ]
Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo

Usualmente veo las cosas a largo plazo.

Soy auto disciplinado(a).

Sentido de compromiso - —
Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de

mis actos.
Sentidode | Flexbiidady oo anterormente.
propdsito y de|  adaptacion a las p :
futuro situaciones El creer en mi mismo me permite atravesar

tiempos dificiles.

Cuando planeo algo lo realizo.

cumplimiento de metas Me siento orgulloso de haber logrado cosas

en mi vida.

Mg. Maria Evelina Morales Chihuala
DNI: 32807184



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacion de la resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

DIRIGIDO A : estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Morales Chihuala Maria Evelina
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Psicologia Educativa

DNI: 32807184



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Maria La Catélica Nuevo Chimbote, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacién

B Opcién de Respuesta Relacion Relacion : Relacion Observaciones
Variables Dimensiones Indicadores ltems entre la entre la Reflii((:,ilic(.)‘,g :gr"e entre el item ylo _
variabley | dimensiony | = " Y| ylaopcion |Recomendaciones
. . P os items
dimensién | el indicador de respuesta
Siempre A veces| Nunca
@) @ (1) SI | NO | SI | NO | SI NO | SI'| NO
Soy una persona por la que los otros
sienten aprecio y carifio X X X X
Capacidad de generar [Tengo personas alrededor en quienes
relaciones estables |confio y quienes me quieren X X X X
Me interesa poco lo que puede sucederle a
los deméas X X X X
Social .
Soy feliz cuando hago algo bueno para los
demés y les demuestro mi amor. X X X X
Facilidad de interactuar|Me fastidia tener que escuchar a los demas X X X X
con su entorno
RESILENCIA Sé cuando un amigo estéa alegre. X X X X
Ayudo a mis compafieros cuando puedo X X X X
Me doy por vencida facilmente ante
~ Capacidad de cualquier dificultad. X X X X
identificar un problema Se cuando una situacién es
Resolucion de dificil de afrontar X X X X
problemas T did Cuando tengo un problema hago cosas
omar medidas nuevas para poder solucionarlo. X X X X
para buscar una
solucion Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas
soluciones con rapidez y facilidad X X X X




Puedo buscar maneras de resolver mis
problemas.

Autonomia

Asertividad

Me gusta expresar mis opiniones

Trato de no herir los sentimientos de los
demas

Usualmente puedo ver una
situacién desde varios puntos de vista.

Sentido de
independencia

Soy capaz de hacer las cosas por mi
mismo sin depender de los demés.

Puedo tomar decisiones con facilidad.

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo

Sentido de
propésito y de
futuro

Sentido de compromiso

Usualmente veo las cosas a largo plazo.

Soy auto disciplinado(a).

XX

Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de
mis actos.

Flexibilidad y
adaptacion a las
situaciones

Puedo enfrentar las dificultades porque las
he experimentado anteriormente.

El creer en mi mismo me permite atravesar
tiempos dificiles.

cumplimiento de metas

Cuando planeo algo lo realizo.

Me siento orgulloso de haber logrado cosas
en mi vida.

Mg: Milagro del Carmen Galvez Alegre

DNI: 46974902




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacién de la resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

DIRIGIDO A : estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : GALVEZ ALEGRE MILAGRO DELCARMEN
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR  : MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

\DNI: 46974902



MATRIZ DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la I.E.P. Santa Marfa La Catélica Nuevo Chimbote, 2022

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas

Criterios de Evaluacién

. . . - Opcion de Respuesta Relacion Relacion Relacion entre Relacion Observaciones
Variables Dimensiones Indicadores Items entre la entrela |7 A500 STE entre el item ylo
variabley | dimensiony | = " Y| ylaopcién |Recomendaciones
. . P os items
dimensién | el indicador de respuesta
Siempre |A veces| Nunca
3) @ o SI | NO | SI | NO | SI NO | SI'| NO
Soy una persona por la que los otros
sienten aprecio y carifio X X X X
Capacidad de generar [Tengo personas alrededor en quienes
relaciones estables |confio y quienes me quieren X X X X
Me interesa poco lo que puede sucederle a
los deméas X X X X
Social .
Soy feliz cuando hago algo bueno para los
demas y les demuestro mi amor. X X X X
Facilidad de interactuar|Me fastidia tener que escuchar a los demas X X X X
con su entorno
Sé cuando un amigo esté alegre. X X X X
RESILENCIA Ayudo a mis comparieros cuando puedo X X X X
) Me doy por vencida facilimente ante
~ Capacidad de cualquier dificultad. X X X X
identificar un problema Se cuando una situacién es
dificil de afrontar X X X X
Resolucion de Cuando tengo un problema hago cosas
problemas nuevas para poder solucionarlo. X X X X
Tomar medidas . ) dificil
para buscar una Anlte situaciones difici es,fen_cl_uentro nuevas
solucién soluciones con rapidez y facilidad X X X X
Puedo buscar maneras de resolver mis
problemas.
Autonomia Asertividad Me gusta expresar mis opiniones




Trato de no herir los sentimientos de los
demas

Usualmente puedo ver una
situacién desde varios puntos de vista.

Sentido de
independencia

Soy capaz de hacer las cosas por mi
mismo sin depender de los demas.

Puedo tomar decisiones con facilidad.

Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo

Sentido de
propésito y de
futuro

Sentido de compromiso

Usualmente veo las cosas a largo plazo.

Soy auto disciplinado(a).

XX

Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de
mis actos.

Flexibilidad y
adaptacion a las
situaciones

Puedo enfrentar las dificultades porque las
he experimentado anteriormente.

El creer en mi mismo me permite atravesar
tiempos dificiles.

cumplimiento de metas

Cuando planeo algo lo realizo.

Me siento orgulloso de haber logrado cosas
en mi vida.

DNI: 43328216

Mg: LILLANARODRIGUEZ CONTRERAS




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de preguntas cerradas
OBJETIVO : Recoger informacién de la resiliencia en estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

DIRIGIDO A : estudiantes de nivel secundario de la |.E.P. Santa Maria La Catdlica.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente

X

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : LILIANA RODRIGUEZ CONTRERAS
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR  : MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

£

s

DNI: 43328216
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Anexo 5: Autorizacion de aplicacion del instrumento

MINISTERIO DE EDUCACION , \
DIRECCION REGIONAL DE EDLMCACICN AMNCAS

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ACOPRISAN

“Santa Maria La Catolica”
R.D. % 2686-2009 DREA

Villa Magisterial I Etapa Mz, F Lig. 26- Jlyp. Chimbote

“Afin del Fortalecimiento de la Soberania Nacional®

Nuevo Chimbote, (4 de Julio del 2022
Stz lazming Arqueres Garcia
Estudiante de Pog srado de Psicologia Educativa
Universidad Casar Vallzjo — Nyp Chimbate

EReciba a mi cordial saludo:

El metivo de la presente, es dar respuests a la solicitud recibida el 02 de julio del
2022, en el cual se solicita permiso para realizar el trabajo de la investigacion sobre las
variahles de estudio “Autoestima v resiliencia en estudiantes dsl nivel secundario de la LEF
Santa Maria La Catolica Muevo Chimbaote, 20227

Utihzando loz instrumentos da medida

PARALO CUAL 5E LE OTORGA EL PERMISO, con la finalidad de informarala
mztitucicn los resultados obtenidoz en 2] prezante a=tudio.

Atfentaments,




