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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de la
expresion deira y hostilidad en adolescentes de colegios estatales del distrito
de Chaclacayo, 2021; fue de tipo béasica, con disefio no experimental, estuvo
conformada por una muestra de 261 estudiantes de ambos sexos del nivel
secundario. Para la obtencionde los datos se empled el Inventario Multicultural
de la Expresion de la Ira y Hostilidad de Moscoso (2005). Los resultados
demuestran que el nivel de ira- hostilidad que predominé entre los adolescentes
es el nivel bajo con un 68%, seguidodel nivel medio con un 29% y la minoria se
ubica en el nivel alto con un 3%. Se concluye que, en la expresion de ira y
hostilidad, los adolescentes, presentan un predominio de niveles bajos,

indicando que la mayoria mantienen el control de susemociones.

Palabras clave: Expresion de ira, hostilidad, ira manifiesta, adolescentes.
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Abstract

The aim of this research was to determine the level of expression of anger and
hostility in adolescents from state schools in the district of Chaclacayo, 2021. It is of
a basic type, with a non-experimental design, it was made up of a sample of 261
students of both sexes from the Secundary level. To obtain the data, the
Multicultural Inventory of the Expression of Anger and Hostility of Moscoso (2005)
was used. The results show that the level of anger-hostility that prevailed among
adolescents is the low level with 68%, followed by the medium level with 29% and
the minority is located in the high level with 3%. It is concluded that, in the expression
of anger and hostility, adolescents present a predominance of low levels,

indicatingthat the majority maintain control of their emotions.

Keywords: Expression of anger, hostility, open anger, adolescents.
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I. INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud de la zona europea (2020) informé
gue en cuanto a violencia de menores a nivel mundial se calcula que mil millones
de menores de edad entre 2 a 17 afios la padecen. Europa tiene el 12% siendo
15,2 millones de nifios los que sufrieron violencia. El 9.6% fue por abuso sexual,
de los cuales 5,7% en varones y 13,4 en mujeres; por castigo fisico 22,9% y

29,6% por violencia psicologica.

En cuanto al entorno escolar mundial la UNESCO (2019), menciona que uno
de cada tres alumnos (32%) fue victima de acoso por otro compafiero; siendo el
acoso mas frecuente el de tipo fisico y sexual. Por otro lado, América del Norte y
Europa, ha presentado en su mayoria casos de acoso psicologico, donde se
reporta que, de cada tres alumnos, uno (36%) ha participado en una pelea; y uno
de tres alumnos (32,4) fue golpeado fisicamente, dejando secuelas en la salud

fisica y mental del escolar.

En México el panorama brindado por Causa en Comun (2021) una ONG
defensora de los derechos de los habitantes mexicanos mencion6 que durante el
afio 2020 se registraron 220,031 casos de violencia familiar y 150,649 denuncias,
y de enero a julio del 2021 aument6 en un 22%; respecto al feminicidio, de enero
a julioreportaron 580 victimas. Asimismo, Unicef México (2021) refiri6 que antes
de la pandemia mas de seis de cada diez nifios de 1 a 14 afios ha padecido una

disciplina violenta.

El observatorio nacional segun ENDES (2020) reporté que el 54,8% de la
violencia familiar fue ocasionada a las mujeres entre 15 a 49 afios (esposa 0
pareja), siendo el 50,1 % violencia psicologica, 27,1% violencia fisica y 6,0 %
violencia sexual. A esto, la Defensoria del Pueblo (2020) y el programa nacional
Aurora (2020), refirieron que hasta setiembre ese afio, se asistieron 18, 439 casos
de violencia, siendo el 86% a mujeres y el 14% a varones. En cuanto a la
violencia a nifias, nifios y adolescentes, hacen un total de 12,014 casos

reportados; siendo 64% generado a niflas y adolescentes mujeres.



Asi mismo el Ministerio de Educacion (2021) en su portal que contiene los
casos de violencia escolar a nivel nacional SISEVE, reportdé que desde setiembre
del 2013 a de marzo del 2021 se presentaron 40,008 casos; 20,149 por violencia
fisica, 13,473 por violencia psicologica; 19,044 violencia por el personal de la
institucion a escolares, 20,964 por escolares; y 21,990 casos en el nivel secundario.
Ademas, el mayor nimero de casos reportados se encuentra en Lima metropolitana
siendo 16, 720, demostrando asi que las cifras de violencia van en aumento

dentrode las aulas de clase.

En un estudio realizado en el distrito de Chaclacayo, Delgado et al. (2018)
refieren que por las noches en este distrito existen riflas callejeras, en bares y
fiestas populares en donde se evidencia actos de violencia. Asimismo, resalta que
la poblacion, los agentes civiles y entes privados se involucran muy poco en
programas de prevencion y lucha contra el delito y la violencia. Este distrito, cuenta
con un plan de accion distrital de seguridad ciudadana, donde se mencionan
aquellas causas de riesgos que se encuentran en el distrito. Uno de los campos de
riesgo es el ambito familiar, ya que en el nucleo familiar es donde se forman las
primeras interacciones durante la infancia y la adolescencia, demostrando un
quiebre durante la crianza, apoyo familiar y cohesién, manifestandose conductas
delictivas en algunos de sus miembros (Comité distrital de seguridad ciudadana de
Chaclacayo, 2020).

La ira comprende reacciones agresivas o violentas, tales como insultos,
amenazas, actos violentos y agresiones fisicas, esto se refleja en la violencia de
género e intrafamiliar; trayendo costos elevados al entorno social y familiar. Asi
mismo, los efectos de la expresidon de la ira y hostilidad son relevantes para la
sociedad y la familia, los cuales genera malestares fisicos, psicologicos y
reproductivos, provocando embarazos no deseados, enfermedades de trasmision
sexual, como también estados depresivos, intentos de suicidio y trastornos

postraumaticos (Moscoso y Pérez, 2003 y Moscoso, 2014).



Por estas razones se planted la siguiente interrogante: ¢Cuéles son los
niveles de expresion de la Ira y Hostilidad en adolescentes de colegios estatales
del distrito de Chaclacayo, 20217

Por lo tanto, la justificacion tedrica, es para complementar y reforzar
conceptos teoricos de la variable, como también conocer el comportamiento de la
variable en el ambito escolar, como también llenar el vacio en cuanto a las variables
ya que no existen estudios que hayan medido ira y hostilidad en adolescentes en
el distrito de Chaclacayo. Asi mismo la justificacién social en base a los resultados
obtenidos serd util el estudio a los padres de familia, docentes, autoridades de los
colegios, como también a otros investigadores como antecedentes. De igual
manera sera practica, para el futuro, como un insumo para el desarrollo de
actividades o programas, para enfrentar o disminuir la ira y hostilidad. De esta
manera la justificacion metodologica permitira validar el instrumento ira y hostilidad
a través de criterio de jueces y un estudio piloto para ver la confiabilidad ya que no

existen experiencias de validaciones que midan esta variable.

De esta forma, el objetivo general de la investigacion es determinar el nivel
de la expresion de ira y hostilidad en adolescentes de colegios estatales de
Chaclacayo 2021. Como objetivos especificos: 1) ldentificar el nivel de la ira
manifiesta en adolescentes de colegios estatales del distrito de Chaclacayo, 2021.
2) ldentificar el nivel de ira suprimida en adolescentes de colegios estatales del
distrito de Chaclacayo, 2021. 3) Identificar el nivel de hostilidad en adolescentes de
colegios estatales del distrito de Chaclacayo, 2021. 4) Describir segun edad y sexo
el nivel de expresion de ira y hostilidad en los adolescentes de colegios estatales
de Chaclacayo 2021.



. MARCO TEORICO

Anjanappa, Govindan y Munivenkatappa (2019) realizaron una investigacion
de tipo descriptiva cuyo objetivo era hallar la prevalencia, expresion y forma de
control de la ira, cuyos participantes fueron 1003 adolescentes escolares entre 13
a 16 afios. Como instrumentos se utilizaron el Anger assessment check list
(AACL) y Anger expression data sheet. Como resultado se hallé que los estudiantes
de 14 afios presentaban niveles moderados de ira, lo cual es representado por un
29,5%; respecto al género, predomind el género masculino (50%) con niveles
moderados de ira; en el grado de estudios, resalté el 9° grado (36,5%) con niveles
moderados de ira; referente al grado de instruccion de la madre, predominé la
culminacion de escuela secundaria con un 28,3% con niveles moderados de ira;
por otro lado, en el grado de instrucciéon del padre predomind la culminacion de la
escuela secundaria con un 25,2% con niveles moderados de ira; respeto a la
ocupacion de los padres, predominé la ocupacion basada en la experiencia (no
universitaria) con un 30,5% con niveles moderados de ira y finalmente, en los tipos
de familia, predominaron los estudiantes que pertenecian a una familia nuclear

(54,7%) con niveles moderados de ira.

Ornek y Esin (2018) desarrollaron una investigacion en Turquia cuyo
propésito era examinar la salud psicoldgica de adolescentes que trabajan, mediante
las areas de depresidn, somatizacion, ansiedad, hostilidad, autoconcepto negativo
e investigar posibles factores relacionados. Los participantes fueron 837 con
edades entre 15 a 18 afos; las escalas utilizadas fueron Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) y Brief Symptom Inventory (BSI), cuya escala
incluye las 5 subescalas de depresién, ansiedad, autoconcepto negativo,
somatizacion y hostilidad. Los resultados evidencian que de 380 participantes que
trabajaban mas de 10 horas diarias, el 49,4% trabajaba de 13 a 16 horas al dia'y
presentaban hostilidad, mientras que el 41,7%(ref.) trabajaba de 10 a 12 horas y
presentaba hostilidad; por otro lado, el 49,9 % presentaba hostilidad mas no
dejaba su trabajo por lo menos una vez al afio, mientras que el 41,1% presentaba

hostilidad y dejaba su trabajo.



Inglés et al. (2014) ejecutaron una investigacion en Espafia, cuyo objetivo
fue hallar la asociacion entre inteligencia emocional y conducta agresiva en
adolescentes espafioles. La muestra lo conformaron 314 adolescentes entre los
12 a 17 afos, y se aplicaron los instrumentos Aggression Questionnaire Short
version (AQ-S) y el Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Adolescents Short
Form (TEl Que-ASF). Como resultado, se evidenci6 en los varones que
presentaban menor hostilidad puntuaban mas alto en inteligencia emocional
(20,62%), mientras que las chicas que presentaban alta hostilidad puntuaban alto
en inteligencia emocional (18,46%); respecto a la edad, se hall6 que entre las
edades de 12 a 14 afos presentaban baja hostilidad y alta inteligencia emocional
(20,22%), y los de 15 a 17 afios presentaban alta hostilidad y en inteligencia

emocional (19,75%).

Alvarado (2019), desarrollé un estudio el cual tuvo la finalidad de conocer la
correlacion entre expresion de la ira/hostilidad y satisfaccion familiar en
adolescentes con precedentes de violencia de colegios del estado del distrito de
Los Olivos. Se tuvo como muestra a 339 estudiantes y se usaron como
instrumentos el inventario IMIHOS y la escala de satisfaccion familiar. Los
resultados muestran que en la expresion de la ira, predominé en el sexo femenino
el nivel medio con un 42.9% y alto con 29.9%, en el sexo masculino resalta el
nivelmedio con un 46.5% y el nivel bajo con 31.6%; en la hostilidad predominé en
el sexo femenino el nivel medio con un 41.3% y el nivel alta 33.7%, en el sexo
masculino el nivel medio con un 54.8% y bajo con un 26.5%; finalmente la expresion
de ira/hostilidad resalté en el sexo femenino el nivel medio con 41.8% y alto con

33,7%, en el sexo masculino resalto el nivel medio con 43.2%y bajo con 34.2%.

Asi mismo More (2019), efectud un estudio correlacional entre funcionalidad
familiar e ira-hostilidad, la investigacion tuvo por muestra a 259 alumnos de
secundaria de colegios del estado del distrito de Comas. Las pruebas empleadas
fueron IMIHOS y APGAR. Obteniendo como resultado que el 54,1% de los alumnos
presentaban ira y hostilidad en niveles moderados; mientras que el 30,5%
presentaba niveles alto y un porcentaje minimo de 15,4% presentaban niveles

bajos.



Respecto al aspecto histérico, William James y Carl Lange mencionados por
Melamed (2016) proponen una teoria de la sensacion para explicar las
emociones, entre estas a la ira y la hostilidad, la cual llamo el interés en el campo
educativo y cientifico; esta menciona que, a la percepcién de un suceso, surge
una reaccion emocional manifestdndose cambios fisiolégicos. En cuanto a la
antropologia de las emociones Lutz y White citado por Bolafios (2016), refieren
gue las emociones esalgo distintivo de las culturas, que no puede disociarse entre
si, pues incluyen varios aspectos entre ellos lo social, cultural y comunicativos y

pasa de ser una experiencia cognitiva, a una teoria sociocultural.

En cuanto a lo filoséfico, el epicureismo, considera que la sociedad esta
enferma, puesto que prefieren y dan mas valor a los objetos vanales, dinero y lujo,
gue ala salud del alma. Este deseo provoca que las emociones como la ira, envidia,
verglienza, entre otras pasiones se despierten y desvien al ser humano de las
verdaderas ensefianzas del amor. Por su lado, Séneca (1970) se refiere a la ira
como una pasion, la cual es causada por una impresion de haber sido ofendido. Sin
embargo, para que se genere la ira, la persona debe aceptar esta impresion de
ofensa. En otras palabras, la ira puede ser voluntaria y consciente para que se dée
a cabo (citado por Braicovich, 2015). Asi mismo el filosofo Descartes citado por
Villamil (2011), menciona que las emociones pueden ser consideras mas como una

respuesta fisica a una cognitiva.

No obstante, a mediados del siglo XX, los estudiosos se interesaron mas
en la investigacion de las emociones. Para definir la ira, Soler y Conangla
mencionaronal respecto: La ira es una emocion primaria que el ser humano lleva
en su programacion emocional. Informa de que existe un impedimento que se
cruza en medio de lo que se desea y genera una energia interna que mueve a

aclararlo y destruirlo, si es posible. (2013, p.127).

Por otro lado, Perez y Magan (2015), tomandolo como una perspectiva
psicofisiolégica menciona al respecto sobre la ira: Cuando se enfrenta una
dificultad, esta genera una respuesta fisiol6gica, manifestandose incremento del

ritmo cardiaco y presion arterial, cambios en la respiracién, presencia de sudoracién



y tension muscular. Es por eso que las emociones estdn muy estrechamente
relacionadas con la salud fisica y en especial la ira es una de las que mayor
interés ha generado en el campo de la salud por sus implicaciones en generar

otros tipos de problemas fisicos como psicologicos.

Spielberger (citado por Perez & Magan 2015), refiere que la ira es como una
inclinacion constante a nuestra personalidad y lo realiz6 en sus estudios, en donde
pone mayor atencién alaira la cual puede considerarse una caracteristica duradera
y consistente; entre ella menciona: estado de ira consta de aquellas impresiones
subjetivas de tension, cdlera, furia o rabia, y rasgo de ira es la frecuencia con que
estas emociones aparecen a lo largo del tiempo. Este estudio genero conceptos a
los que llamo6 Sindrome AHA, que son las iniciales de ira, hostilidad y agresividad,
los cuales mostraron mucho interés en la salud cardiovascular. Spielberger y su
equipo, dedujeron a la ira como un criterio elemental o principal que antepone a la

hostilidad y agresion (p.33, 34).

La hostilidad se observa cuando existe abuso verbal, falta de cooperacion,
amenaza de conducta agresiva, y conductas calificadas como desagradables o
gue sobrepasan los limites. Gran parte de la hostilidad deriva de lossentimientos
gue son inaceptables para el paciente y que este proyecta hacia otros,en particular

con las figuras de autoridad y a personas cercanas (Schultz y Videbeck, 2013).

Asimismo, es importante considerar que la cultura es un sistema referencia
para la conducta hostil, Arrubia (2017) refiere que la percepcion esta basada en
experiencias anteriores, tradiciones y un sistema de creencias que sSus grupos

cercanos asumen e integran en el diario vivir.

Moscoso (2008). Manifiesta que la hostilidad es un rechazo emocional que
incluye sentimientos de furia, y, a la vez, conserva una relacion actitudinal que
cambia, ademas, en una norma de conducta que encamina hacia la violencia. Esta
relacion actitudinal estd constituida en base a un estilo de creencias negativas

sobre la raza humana y la poblacion.



Asimismo, existen diversas teorias que explican la ira y hostilidad. Buss y
Perry (1992) mencionan a la ira y hostilidad dentro de su modelo de agresion.
Estemodelo esta compuesto por cuatro factores: agresion verbal, agresion fisica,
ira y hostilidad. La ira es mostrada como la activacion fisiologica y representa el
aspectoemocional; mientras que la hostilidad, involucra sentimientos de oposicion
e injusticia, por lo que representa el componente cognitivo. De acuerdo a los
autores, la ira actia como un elemento psicolégico que conecta la conducta de

agresion y el componente cognitivo (hostilidad).

Por otro lado, Ramirez y Andreu (2009) propone el AHA, un modelo en el
cual define a la ira como los sentimientos que la persona experimenta, y representa
el aspecto emocional/afectivo del comportamiento agresivo. Respecto a la
hostilidad, refiere que es la evaluacion negativa de que uno realiza sobre otras

personas o cosas.

Moscoso (2014) muestra su teoria, en la cual explica la ira y hostilidad. La
ira es definida como una de las emociones que manifiestan respuestas
psicofisiobiologicas que cambian de grado desde un pequefio enojo hasta una furia
intensa, asimismo, esta posee dos subdimensiones: ira manifiesta que contiene
indicadores como expresar ira a personas y objetos, discutir, hablar con furia; ira
suprimida que contiene indicadores como contiene la ira, alejarse de la gente,
guardar rencor. Mientras que la hostilidad es aquella respuesta subjetiva, que
involucra pensamientos negativos sobre experiencias ya vividas con una persona
0 grupo, la que puede convertirse en un patréon de violencia, sus indicadores se
presentan como: caracter irritable, intolerante, malhumorado, enfadarse

facilmente(Moscoso, 2008).

También, Spielberg et al (citado por Deffenbacher et al., 1996) adapté la
teoria de personalidad estado-rasgo de la ira. En esta propuesta, se explica que
ira estado es la respuesta fisiologica-emocional en la que se experimentan
sentimientos subijetivos (frustracién, irritabilidad, incomodidad, etc.) y activacion

fisiol6égica (tensibn muscular, ruborizacion, etc.). La ira rasgo, se refiere a un



elemento de la personalidad que se presenta de forma estable, lo que tendr4 una

tendencia a experimentar de forma mas frecuente ira estado.

En lo que refiere a hostilidad, Buss y Durkee (1957) presentan diversos tipos
de hostilidad. Violencia, la cual consiste en involucrarse en peleas con otras
personas. Hostilidad indirecta, esto se demuestra mediante el comportamiento, por
ejemplo: chismes maliciosos o bromas pesadas, incluso un portazo; estas acciones
son consideradas indirectas, ya que no atentan de forma directa a la persona.
Irritabilidad, es la predisposicién a reaccionar de forma negativa ante la minima
accion. Negativismo, es el comportamiento oposicionista generalmente enfocado
hacia las autoridades. Resentimiento, se refiere al sentimiento de odio contra
alguien o algo causado por un maltrato real o fantasioso. Recelos, consiste en un
sentimiento de desconfianza. Hostilidad verbal, involucra el afecto negativo

expresado en el habla, ya sea gritos y chillidos o amenazas, maldiciones, etc.

Por otro lado, Papalia (2017) menciona que la adolescencia no es una
categoria fisica sino mas bien inventada pues en base a la sociedad preindustrial
se consideraba que los nifios eran ya adultos cuando sus cuerpos presentaban
caracteristicas de madurez y aprendian un oficio, esto abarcaba entre los 11 a 19
afos. Refiere que los cambios involucran el aspecto fisico, la cognicion, la moral,

entre otros aspectos.



. METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio de investigacion

Este estudio es de tipo bésica o pura, debido a que tiene como objetivo
principal incrementar el conocimiento (Bentley, Gulbrandsen y Kyvik, 2015), de nivel
descriptivo, pues busca detallar las caracteristicas de la poblacién respecto a
determinada variable (Guevara, Verdesoto & Castro, 2020). Por otro lado, el disefio
es no experimental; al respecto Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
mencionan que no se manipulan las variables, porque se observara en su estado
real, ademas es transversal, ya que la data fue recopilada en un determinado

momento.

3.2.  Variables y operacionalizacion
Variable Ira — Hostilidad

Definicion conceptual:

La ira es una de las emociones que manifiestan respuestas
psicofisiobioldgicas que cambian de grado desde un pequefio enojo hasta una
furia intensa (Moscoso, 2014). Por otro lado, la hostilidad es aquella respuesta
subjetiva, conforman ideas negativas sobre experiencias ya vividas con una
persona o grupo, la que puede convertirse en un patron de violencia (Moscoso,
2008).

Definicion Operacional:

Esta variable fue medida a través del Inventario Multicultural de Expresion
de la Ira y Hostilidad de Moscoso (2005) que consta de 22 items, de los cuales 12
conforman la dimension Ira y 10 la dimension Hostilidad, la misma que cuenta con
cuatro alternativas de respuesta.

Indicadores:

En cuanto a la dimensién Ira, esta se subdivide: ira manifiesta que contiene
indicadores como expresar ira a personas y objetos, discutir, hablar con furia; ira
suprimida que contiene indicadores como contiene la ira, alejarse de la gente,
guardar rencor; hostilidad sus indicadores, caracter irritable, intolerante,
malhumorado, enfadarse facilmente.

Escala de medicién: Ordinal

10



3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Los participantes de esta investigacion fueron 4,226 adolescentes de los
cuales 2,202 fueron varones y 2,024 fueron mujeres, pertenecientes a los colegios
estatales del distrito de Chaclacayo, segun datos obtenidos por la plataforma
estadistica Scale de la Minedu 2020.

Segun Arias et al., (2016), es un conjunto de personas, entidades, animales
u objetos, los cuales brindaran la informacion referencial para la seleccion de la

muestra siguiendo criterios dispuestos por el evaluador.

Criterios de inclusion
- Estudiantes que registran matricula en las instituciones publicas de nivel
secundario del distrito de Chaclacayo.
- Estudiantes entre 12 a 18 afios (aproximadamente).
- Alumnos de sexo femenino y masculino.
- Alumnos que patrticipen de forma voluntaria.

- Institucién educativa que facilito el recojo de los datos.

Criterios de exclusion
- Estudiante que presenten discapacidad.
- Estudiantes no dispuestos a participar en la presente investigacion.

- Institucién educativa que no respondié a la carta enviada de la UCV.

Muestra: Este estudio tuvo como muestra a 261 alumnos, de loscuales 118 son
varones y 143 mujeres. En este sentido se considera que la muestraes la seccion
gue representa al universo, elegidos de manera metodoldgica y técnicas cuyo
objetivo es conseguir resultados validos para la investigacion (Lopezy Fachelli
2017).

Muestreo: El muestreo utilizado es el no probabilistico que es un procedimiento
donde el investigador establece sus criterios, tales como: criterio de inclusién y

criterios de exclusion para la muestra (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica utilizada fue la encuesta la cual es muy utlizada en
investigaciones, que consiste en un proceso por el cual se recoge datos de la
muestra y asi facilita la obtencion de informacién misma de forma rapida y segura
(Ponto, 2015).

El instrumento que se empled para la obtencion de datos fue el Inventario
Multicultural de la Expresion de la Ira y Hostilidad, creado por Moscoso (2014),
validada en Perul por el mismo autor (2016); Su administraciéon es de manera grupal
o individual, su medicién se realiza con escala de Likert con cuatro opciones de
respuesta que varian de 1 a 4 puntos: Casi nunca, Algunas veces,
Frecuentemente, Casi siempre. La distribucion de los items se da en dos escalas:
La escala de hostilidad se conforma de 10 items, su puntaje varia entre 10 y 40
puntos. La escala de Expresion de Ira se subdivide en 2 dimensiones: Ira
manifiesta (6 items)e ira contenida (6 items) y su puntaje varia entre 12 a 48. El
puntaje global del instrumento puede variar de 22 a 88 puntos, donde un puntaje

mas elevado indica mayores caracteristicas agresivas y hostiles.

En el estudio original se efectu6 el andlisis factorial exploratorio, donde se
identificaron dos factores de ira y dos componentes en hostilidad. La subescala
cuya varianza acumulada es aceptable es la de supresion de la ira en varones, con
un 53%, asi como la subescala hostilidad rasgo con un valor de 79% en mujeres y
64% en varones. Fue aplicado en el Peru, en el distrito de Lima con una muestra
de 264 participantes, la confiabilidad se evalu6 mediante los coeficientes Omega y
Alfa de Cronbach, la escala ira presenta una confiabilidad de 0.83 y la escala

hostilidad de 0.84, los que se consideran adecuados.

Para esta investigacion se realiz6 un piloto con 30 alumnos, siendo 17
mujeres y 13 hombres, de 10 a 16 aflos de edad. La validez se demostro
mediante juicio de expertos con el coeficiente V de Aiken, cuyos valores oscilan
entre 0.60 y 1. La confiabilidad se obtuvo mediante los coeficientes Alfa y Omega,
teniendo como resultado 0.89 y 0.89, respectivamente, ademas, para las
dimensiones se obtuvo un valor de: ira manifiesta 0.54 y 0.58, ira contenida 0.66 y
0.70; hostilidad 0.85 y 0.86.

12



3.5. Procedimiento

Se selecciono el instrumento a utilizar y se solicitd el permiso respectivo al
autor del instrumento, luego se coordiné con la escuela de psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo para el envio de cartas a las instituciones educativas
previamente coordinadas, para obtener el permiso y coordinar con los tutores de
las aulas y evaluar a los estudiantes del nivel secundario. Se obtuvo el permiso y
se coordiné con el director y subdirector de los colegios, para el recojo de los datos
se cred un formulario en Google, en donde se consideré el consentimiento
informado, la cual se brind6 a los estudiantes via online para que lo puedan
responder en los horarios establecidos por cada tutor(a).

Al finalizar el recojo de datos, se obtuvo el consolidado en el programa Excel,

lo cual luego fue analizado en el programa estadistico SPSS.

3.6. Método de anélisis de datos
Los resultados se obtuvieron a través de un analisis en el programa

estadistico SPSS, cuyos resultados fueron expresados en nimeros y porcentajes.

3.7. Aspectos éticos

A nivel nacional, se cuenta con el codigo de ética del colegio de psicologos,
el cual indica que se deben respetar los derechos de los participantes, informar y
explicar el propésito de la investigacion, aclarar dudas y velar por la
confidencialidad de los participantes. Por otro lado, CONCYTEC en el apartado 2.1
del cddigo nacional de integridad cientifica explica los principios de la integridad
cientifica y las buenas practicas que debe tener un investigador, donde se resalta
la importancia de la honestidad, imparcialidad, responsabilidad y transparencia;
evitando asi las malas acciones de investigacion como fabricar, alterar y/o falsificar
datos, cometer plagio. Ademas, agregado a los aspectos mencionados
anteriormente, el cddigo de ética de investigacion de la UCV, menciona que se debe
fomentar la autoria responsable y activa y reportar si el coautor tiene alguna mala
conducta cientifica.

En lo que respecta al ambito internacional, la investigacion cumple con los
aspectos éticos considerados en los principios de la American Psychological
Association (2020), principalmente en la citacidén correcta de los autores, evitando

asi la conducta de plagio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de ira-hostilidad en adolescentes de colegios

Chaclacayo

estatales del distrito de

Niveles N %
Bajo 178 68
Medio 76 29
Alto 7 3
Total 261 100

En la tabla 1 se puede observar que el nivel de ira-hostilidad que predomino entre

los estudiantes es el nivel bajo con un 68%, seguido del nivel medio con un 29% y

la minoria se ubica en el nivel alto con un 3%.
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Tabla 2

Nivel de ira manifiesta en adolescentes de colegios estatales del distrito de

Chaclacayo

Nivel N %
Bajo 29 11

Medio 216 83
Alto 16 6
Total 261 100%

En la tabla 2 se observa que el nivel de ira manifiesta que predomina en los

adolescentes es el medio con un 83%, seguido del nivel bajo con 11% y el nivel alto

con 6%.

15



Tabla 3

Nivel de ira suprimida en adolescentes de colegios estatales del distrito de

Chaclacayo

Niveles N %
Bajo 37 14
Medio 180 69
Alto 44 17
Total 261 100%

En la tabla 3 se evidencia que el mayor porcentaje de adolescentes con ira

suprimida se encuentra en el nivel medio con un 69%, el nivel alto presenta un 17%

y el nivel bajo un 14%.
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Tabla 4

Nivel de hostilidad en adolescentes de colegios estatales del distrito de Chaclacayo

Niveles N %
Bajo 61 23
Medio 172 66
Alto 28 11
Total 261 100%

Respecto al nivel de hostilidad, en la tabla 4 se observa que la mayoria de
adolescentes presenta un nivel medio con un 66%, mientras que el nivel bajo

presenta un 23%, por ultimo, se encuentra el nivel alto con un 11%.
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Tabla s

Nivel de expresion de ira-hostilidad segun edad en adolescentes de colegios

estatales del distrito de Chaclacayo

Edad bajo % medio % alto % total %

11-13 74 71.8 26 25.2 3 3 103 100
14-15 73 65.2 36 32.1 3 2.7 112 100
16-17 31 67.4 14 304 1 2.2 46 100

En la tabla 5 se observan los resultados del nivel de expresion de ira-hostilidad en

los adolescentes. Se evidencia que el mayor porcentaje lo presentan los

estudiantes de 11 a 13 afios con un nivel bajo y un porcentaje de 71,8%. Seguido

por los estudiantes de 16 a 17 afios con un nivel bajo y un 67,4%.
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Tabla 6

Nivel de expresion de ira-hostilidad segin sexo en adolescentes de colegios

estatales del distrito de Chaclacayo

Sexo Bajo % medio % alto % total %
masculino 92 77.9 26 22.03 0 0 118 100
femenino 86 60.13 50 34.96 7 4.89 143 100

Total 178 68% 76 29% 7 3% 261 100

En lo que refiere al nivel de ira-hostilidad segun sexo, se evidencia en la tabla 6 que

el mayor nimero se encuentra en el sexo masculino con un nivel bajo y un 77,9%.

Seguido por el género femenino con un nivel bajo y un 60,13%. Asimismo, se

observa que en el nivel alto predomina el sexo femenino con un 4,89%, mientras

gue el sexo masculino no presenta estos niveles de ira-hostilidad.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se hallé que el nivel de ira-hostilidad predominante
entre los adolescentes es el nivel bajo con un 68%. Esto puede deberse a un
temacultural, ya que la expresion y regulacion de la ira y hostilidad puede variar
de acuerdo a la cultura de la zona, ya que cada region tiene ciertas normas y
practicas especificas que la caracterizan (Fabiansson y Denson, 2016; Arrubia,
2017). Si se observa las estadisticas de la UGEL de Rimac y Cercado de Lima,
lugares en los que durante los aflos 2018-2019 se han presentado 708 y 689
casos respectivamente; y se compara con los datos de la UGEL Ate (que incluye al
distrito Chaclacayo), la cual present6 511 casos, es evidente que existe una gran
diferencia (SISEVE, 2021). Ademas, en la actualidad, las clases se realizan de
modo virtual, razén por la cual el contacto social de los estudiantes es casi nulo
(Pedreira, 2020), motivo por el cual las rifias, peleas y discusiones pueden haber
aminorado. Esto sedemuestra mediante los datos, los cuales reportan que durante
los aflos 2020-2021, solo se presentaron 60 casos en la UGEL Ate (SISEVE,
2021).

Asimismo, se observo que el nivel de ira manifiesta que predomina en los
adolescentes es el medio con un 83%, seguido del nivel bajo con 11% y el nivel alto
con 6%. Por otro lado, se hallaron resultados diferentes en el estudio de Vergaray
et al. (2018), quienes tuvieron como participantes a estudiantes de colegios
estatales del Callao; se dividieron en cinco categorias los resultados (muy bajo a
muy alto) y hallaron que el 28,3% de estudiantes presentaban un nivel medio de ira
manifiesta, el 28,7% un nivel bajo y el 23,9% un nivel alto. De la misma forma,
Collado y Matalinares (2019) con estudiantes de secundaria de colegios de Lima
Metropolitana de los distritos de Miraflores, Santiago de Surco, Puente Piedra y
Comas, encontraron que el 27,9% presentaba un nivel medio, el 30,3% nivel bajo
y el 23,7% nivel alto. En estos estudios se observa que hay mayor presencia de ira
manifiesta en niveles altos, a comparacion del presente estudio en el cual es
predominante el nivel medio. Esta diferencia puede deberse a la violencia presente
en aquellas regiones, la region Callao durante este afio ha presentado mas de
300casos de violencia a menores de edad, la region de Surco mas de 100 casos,

Puente Piedra mas de 300 casos y Comas presentd mas de 150 casos; mientras
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gue en la zona de Chaclacayo se atendieron menos de 50 casos (Programa
Nacional Aurora, 2021). Esto demuestra que la zona de residencia es un factor
influyente en el desarrollo de la ira y consecuentemente en la violencia. (Sanchez
e Hidalgo, 2019).

También, se encontré que la mayoria de adolescentes con ira suprimida se
encuentra en el nivel medio con un 69%, el nivel alto presenta un 17% y el nivel
bajo un 14%. Respecto a la ira suprimida, Romero (2015) encontré resultados
diferentes en policias, ya que estos presentaban niveles mas elevados,
relacionados a la sensacion de la labor mal recompensada, ausencia durante un
afio por motivo de salud; asimismo, se hall6 que, a mas horas de trabajo diario,
menor ira contenida. Estos resultados se diferencian debido a la edad y la labor que
realiza cada uno. Las personas que presentan ira contenida se caracterizan por
experimentar sentimientos de ira, pero la suprimen en vez de expresarla verbal o
fisicamente; sin embargo, existen personas que, aunque la suprimen en ciertas
ocasiones, en otras, la expresan (Moscoso, 2011). Esto puede ocurrir con el
personal policial, ya que en el desarrollo de su labor deben tener presente las
habilidades socioemocionales; una de ellas es el manejo emocional, que es una
habilidad para manejar los sentimientos de forma que se expresen adecuadamente
(Salazar, et al, 2017); sin embargo, los policias tienden a tener dificultades en
estahabilidad, siendo pocos los que la dominan (Camacho y Céspedes, 2018). Si
bien, en policias se encuentran niveles mas elevados, los adolescentes también
presentan un nivel medio de ira suprimida. Esto se debe a que, durante esta etapa,
ellos presentan como parte de si inestabilidad emocional; razon por la cual las
emociones estan en cambio y precisan de un manejo emocional, el cual no logran

desarrollar totalmente (Pérez-Escoda, 2015).

Ademas, en hostilidad, se hall6 que el 66% de los adolescentes presenta un
nivel medio, seguido por el nivel bajo con un 23% y el nivel alto con un 11%, en ese
sentido Prado (2018) obtuvo resultados similares, ya que el 61% de estudiantes
presentaban un nivel moderado de hostilidad. De igual forma, Estrada et al (2021)
hallaron que el 58,4% de estudiantes de un colegio estatal en la ciudad de Puerto
Maldonado presentaban niveles moderados de hostilidad. Si bien, los adolescentes
actualmente ya no se relacionan con otros estudiantes de forma presencial, se

21



encuentran en casa y se relacionan con sus familiares (padres, hermanos, tios,
etc). Respecto a esto, Gonzales y Zufiga (2019), hallaron resultados que
demuestran que hay una relacion directa de la hostilidad con el abuso parental, con
tamafio de efecto mediano en adolescentes; lo cual podria explicar los niveles
moderados de hostilidad, ya que, debido a la emergencia sanitaria, los

adolescentes se encuentran en casa en la mayoria de tiempo.

Por otro lado, se evidencia que en el nivel de expresion de ira-hostilidad, el
nivel bajo presenta el mayor porcentaje en cada grupo de edad, de 11 a 13 afos lo
presenta el 71,8%, de 14 a 15 un 65,2% y de 16 a 17 afios un 67,4%; mostrando
asi que la ira-hostilidad se presenta mayormente en niveles bajos en los
adolescentes de todas las edades. Esto es debido a que, durante esta pandemia,
si bien los adolescentes presentaron problemas en la salud mental, estos se
manifestaban principalmente en un rechazo a la realizacion de actividades
escolares, hiperactividad, irritabilidad, problemas en atencion, concentracion y
memoria, apatia y llanto espontaneo; siendo estos principales sintomas de estrés,
ansiedad, depresion y trastorno de adaptacion (Galiano, Prado y Mustelier, 2020;
Pedreira, 2020). De esta forma, puede observarse que los problemas

predominantes en los adolescentes son otros, en comparacion a la ira-hostilidad.

En lo que refiere al nivel de ira-hostilidad segun sexo, se evidencia que el
mayor numero se encuentra en el sexo masculino con un nivel bajo con 77,9%.
Seguido por el género femenino con un nivel bajo con 60,13%. Asimismo, se
observa que en el nivel alto predomina el sexo femenino con 3%, mientras que el
sexo masculino no presenta estos niveles de ira-hostilidad. Estos resultados
difieren de los mostrados por Alvarado (2019), ya que él obtuvo resultados
predominantes en el nivel medio, siendo el sexo masculino un 43.2%; mientras que
el sexo femenino present6 un 41,8%. Dichas diferencias pueden darse debido a las
poblaciones; en contraste al presente trabajo, Alvarado (2019) tuvo como
participantes a adolescentes con antecedentes de violencia. Esto lo explica
Spielberger (1988) y Moscoso (2008), ya que mencionan que la ira y hostilidad son

elementos antecesores a la violencia y agresion. Por lo tanto, una persona que ya
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ejercio violencia presenta niveles altos de ira y hostilidad, a diferencia de personas

gue no la ejercieron.
Asimismo, se hall6 la falta de estudios en adolescentes con la variable ira-

hostilidad; en otros estudios se presenta esto como dos variables diferentes, sin

embargo, el modelo utilizado la presenta como una variable.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Sobre la expresion de ira y hostilidad de los adolescentes de colegios
estatales del distrito de Chaclacayo, predominaron en su mayoria niveles
bajos, lo que indica que muchos de los estudiantes mantienen control de

Sus emociones.

Segunda: Los adolescentes en la dimension de ira manifiesta muestran un
predominio del nivel medio, lo indicando que expresa ira a personas y

objetos, discute con su entorno y se comunica con furia con los demas.

Tercera: Los adolescentes pertenecientes a colegios estatales del distrito de
Chaclacayo presentan niveles medios de ira suprimida, lo que indica que

no afloran su ira de externa.

Cuarta: En la dimension de hostilidad presentan un nivel medio, los adolescentes

pertenecientes a colegios estatales del distrito de Chaclacayo.

Quinta: Los estudiantes adolescentes con edades de 11 a 17 afos,
pertenecientes a colegios estatales del distrito de Chaclacayo muestran,

niveles bajos en la expresion de ira-hostilidad.

Sexta: Los estudiantes del sexo masculino y femenino pertenecientes a colegios
estatales del distrito de Chaclacayo muestran niveles bajos de ira-
hostilidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Es recomendable realizar talleres enfocados a la regulacién emocional,
desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que se encontrdé niveles
medios y altos de ira manifiesta, ira contenida y hostlidad en los

adolescentes.

Segunda. Asimismo, para proximas investigaciones se sugiere indagar qué factores
se encuentran relacionados a la ira-hostilidad en estudiantes adolescentes de

esta zona.

Tercera. Investigar los posibles factores relacionados a la predominante presencia

de la ira-hostilidad en el género femenino.
Cuarta. Realizar futuras investigaciones abarcando un mayor nimero en la muestra

para tener un conocimiento mas profundo en cuanto a la variable y al distrito

en mencion.
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ANEXQOS
ANEXO 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES
\ariable: Ira - Hostilidad

Objetivo general:

¢Cuales son las Dimensiones  Indicadores items Escala de
propiedades Revisar las propiedades psicométricas del medicion
psicométricas del Inventario Multicultural de la Expresién de e 01.04. 05
Inventario la Ira y Hostilidad en adolescentes de Ira manifiesta; 10.11. 12,
Multicultural de la colegiosestatales de Chaclacayo 2021. expresa ira SR
Expresion de lalray hacia otras Escala de
Hostilidad en Objetivos especificos: Ira pe!'sonas u Intervalo
adolescentes de Establecer los indices de homogeneidad a Zgﬁgién el
colegios estatales través de la correlacion item-test del !
del distrito de Inventario Multicultural de la Expresion de o
Chaclacayo, 20217 la Ira y Hostilidad en adolescentes de Ira suprimida; 02, 03, 06,

colegios estatales del distrito de experimenta 07, 08, 09

Chaclacayo. y suprime la

ira.

Determinar la validez y confiabilidad del

Inventario Multicultural de la Expresion de

la Ira y Hostilidad en adolescentes de

colegios estatales del (distrito de Siente

Chaclacayo. frecuentemente

que son Escala de

Evaluar los baremos estadisticos del Hostilidad tratados de 13-22 Intervalo

Inventario Multicultural de la Expresion de manera injusta

la Ira y Hostilidad en adolescentes de por el resto de

colegios estatales del distrito de personas

Chaclacayo




TIPO DE LA INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICA E INSTRUMENTOS

ESTADISTICO

Tipo

El presente trabajo es de tipo
descriptivo, pues busca detallar las
caracteristicas de la poblacion
respecto a determinada variable
(Guevara, Verdesoto & Castro, 2020).

Disefio.

El disefio es no experimental; al
respecto  Hernandez—Sampieri vy
Mendoza (2018), mencionan que no
se manipulan las variables, porque se
observara en su estado real, también
es transversal, porque los datos se
recopilaron en un solo momento o
tiempo Unico.

Poblacion.

Los participantes de este estudio
son 4,226 adolescentes
pertenecientes a los colegios
estatales del distrito de
Chaclacayo, segln datos
obtenidos por la plataforma
estadistica Scale de la Minedu
2021

Tamafio de muestra.

Es la seccion que representa al
universo, elegidos de manera
metodol6gica y técnica cuyo
objetivo es conseguir resultados
validos para la investigacion
(Lopez y Fachelli 2017). Esta
investigacion tuvo de muestra a
261 adolescentes.

Estudio piloto: 30 adolescentes
17 mujeres y 13 varones del 1ro
al 5to afio del nivel secundario

Tipo de muestreo.
El muestreo utilizado es el no

probabilistico que es un
procedimiento donde el
investigador  establece  sus

criterios, tales como: criterio de
inclusion y criterios de exclusion

para la muestra (Hernandez y
Mendoza, 2018).

VARIABLE. Ira y Hostilidad

Nom

bre: Inventario Multicultural de la

Expresion de la Ira y Hostilidad
(IMIHOS).

Autor: Manolete S. Moscoso
Procedencia: USA

Afio de publicacién: 2005
Adaptacion: 2014

Forma de aplicaciéon:  Individual o
Colectivo

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 minutos.
Rango de edad: 19 a 64
afos

Cantidad de items: 22 items

Métodos de anédlisis de
datos.

A través del formulario que se
aplicara, los datos obtenidos
seran trasladados al programa
Excel, luego se procesara en el
programa estadistico SPSS
version 24. Para comprobar la
confiabilidad del instrumento se
empleara el coeficiente Omega
y Alfa de Cronbach y su validez
se demostrara mediante el

coeficiente V de Aiken.




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensién Indicadores items Escala de
medicion

Ira — La ira es una de las Esta variable forma parte Ira Ira Manifiesta 01, 04, 05, Escala de
Hostilidad emociones que manifiestan de una escala de 22 - Expresa ira a 10,11,12. Intervalo

respuestas items(12 items conforman personas y objetos

psicofisiobiologicas, que la dimension Ira y 10 - Discutir

cambian de grado desde un items la  dimension - Hablar con furia

pequefio enojo hasta una furia Hostilidad) Ira suprimida

intensa (Moscoso, 2014). Por - Contiene su ira 02, 03, 06,

otro lado, la hostilidad es - Alejarse de la gente 07, 08, 09.

aquella respuesta subijetiva, - Guarda rencor

conforman ideas negativas

sobre experiencias ya vividas Hostilidad - Caracter irritable 13 al 22

con una persona o grupo, la
que puede convertirse en un
patrén de violencia (Moscoso,
2008).

- Intolerante
- Malhumorado
- Enfadarse facilmente




ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSITY OF
SOUTH FLORIDA

Inventario de la Expresion de la Ira y Hostilidad

Forma Abreviada-2005

EDAD SEXO PROFESION

Instrucciones
Seccion A

Todos nos sentimos con ira de vez en cuando, sin embargo la gente varia en la manera
de reaccionar cuando estan enojados. Por favor lea cada frase y marque el numero
apropiado en la seccion de respuestas el cual indique la frecuencia con la que Ud.
generalmente reacciona cuando se enoja o siente ira.

1=Casinunca 2 =Algunas Veces 3=Frecuentemente 4 = Casi Siempre

Cuando siento Ira........

01.  Expreso miira. 12 3 4
02. Contengo mi enojo por muchas horas. 1 2 3 4
03. Me aparto de la gente. 12 3 4
04. Muestro miira a los demas. 12 3 4
05. Discuto con los demas. 12 3 4
06. Guardo rencores que no comento a nadie. 1 2 3 4
07. Secretamente soy muy critico de los demas. 12 3 4
08. Estoy mas enfadado (a) de lo que generalmente admito. 1 2 3 4
09. Me irrito mucho mas de lo que la gente se da cuenta. 12 3 4
10.  Pierdo los estribos 12 3 4
11.  Si alguien me molesta, le digo como me siento. 12 3 4
12.  Expreso mis sentimientos de furia. 12 3 4



Instrucciones
Seccion B

A continuacion se dan una serie de expresiones que la gente usa para describirse a si
mismos. Lea cada frase y marque el numero apropiado en la seccion de
respuestas que indique como se siente generalmente.

1 = Casi nunca 2 = Algunas Veces 3 = Frecuentemente 4 = Casi Siempre

Por lo general soy o siento que.............

13.  Soy muy temperamental. 12 3 4
14.  Tengo un caracter irritable. 12 3 4
15.  Soy una persona exaltada 1 2 3 4
16.  Me enfado cuando hago algo bien y no es apreciado. 1 2 3 4
17.  Me enojo muy facilmente. 12 3 4
18.  Me pone furioso (a) que me critiquen delante de los demas. 1 2 3 4
19.  Me pone furioso (a) cuando cometo errores estupidos. 1 2 3 4
20. Me siento furioso cuando hago buena labor ynose mevalora. 1 2 3 4
21.  Me enfado cuando alguien arruina mis planes 12 3 4
22.  Tengo un humor colerico. 12 3 4



ANEXO 4: Datos sociodemograficos de los participantes

N %

Edad
11 1 0.4
12 35 13.4
13 67 25.7
14 48 18.4
15 64 24.5
16 35 13.4
17 11 4.2

Sexo
Masculino 118 45.2
Femenino 143 54.8

Grado

1 82 31.4
2 36 13.8
3 62 23.8
4 58 22.2
5 23 8.8




ANEXO 5: Autorizacion del autor del instrumento
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ANEXO 6: Formulario virtual
Y

Ira y Hostilidad en adolescentes de
colegios estatales, 2021

Estimado/a estudiante:

Me encuentro realizando una investigacion sobre el tema: “Ira y Hostilidad"; quisiera contar
con tu colaboracidn de forma voluntaria. El proceso consiste en responder un cuestionario,
los datos recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Gnicamente para fines de
este estudio.

En caso tenga alguna duda puede realizar las consultas al siguiente correo electronico:
psicologajoyce2015@gmail.com

Gracias por tu gentil colaboracion.



ANEXO 7: Carta de presentacion de la escuela firmadas por la coordinadora de la
escuela

W UNIVERSIDAD CESAR VALLE D

“Ano del bicentenanic del Pery: 200 anos de independenca”

Los Offvos, 3 de junio de 2021

CARTA INV. N1120 -2021/EP/PSL. UCW LIMA-LN

LIC.

UBER CRISOSTONO BOJAS
SUBDIRECTOR PEDAGHGICT

I.E. 1199 MARISCAL RANGN CASTILLA

Pracene -
D= nuestra consideracion:

Es grato ui'iE'irrne 5 usted, para expresacke mi cordial saludo y o b ez solicitar sutorizacion
oare |z Sra. BRARES PAGAN KARIN FEAQUEL con DMI N® 20083749, estudients de Ia carrers de
un'l:-:luE;i'u. con cE-diEu o= mistriculs M° 6500057041, qu'en desen realizar o ‘In:nuju de im‘u‘t'ﬁ:&:il'm
pars opter el thulo de licencisde en Pricologie titulado: “EXFRESION DE LA IRA-HOSTILDAD EN
ADOLESCENTES DE COLEGIOS ESTATALES DEL DISTRITO DE CHACLACAWD, 2021". Este I:I'ub'-uli\: de=
fmu'tiﬁ'm:i-in tiene fines scsdemicas, sin fines de lucro slgura, donde e realizaras unz

fmu'tiﬁ'uu'-in.

Apradecemas por antelscion le brinde |as facilidaces del caso DrOpOrconando una car de
mutorizacion pars el uso Sel instrumenta &N mERCon, para solo fines scacEmicos, y asi prosigs con
2| desarmallo del proyecta de i\'l.'en:iﬁul:iﬁn.

En esta oporturidsd hago propics b oCAsEOon para rencwaris los sentimientos de mi especial
cnnsid:rmi':’hn]' =stima personal.

Atertamente,

BAE. Sandra Fatrica Cespedes Vargas Machsca
Coordinadors de la Escuela de Psicologia
Filial Lire - Campius Lima Morte



ﬁ UMIVERSIDAD CESAR VALLEID
“Bno del bicentenzrio del Perl: 200 sfios de independends™

Loz Olfvos, 3 de Junio de 2021

CARTA INV.N*1121-3021/EP/PSL IOV LIBMA-LM

LIC.
MILTOMN CALERD CRISTORAL
DIRECTOR DE LA LE. (053 SAN VICENTE DE PALL

Presente -
Die nuestrs consideracion:

Ex grato dingirme & usted, para expresarke mi condial ssludo y a la wez solicitar
autorizacion para | Sra. BRAKES PAGAN KARIN RAQUEL cor DRI N° 20083740, actudiante de
la carrera de psicologia, con codigo de matricula NP 6500057041, quien desea reslizar su
trabajo de investizacion para optar & tiulo de licendado en Psicologia titulzdo: “EXPRESION DE
L& IR8 ¥ HOSTILDAD EN ADDLESCENTES DE ODLEGIDS ESTATALES DEL DISTRITO DE
CHACLACAYD, 2021, Este trabajo ce fm!estiﬁm:iEvn tieme fines académicas, sin fines de luoro
siguno, donde sereskzars una i\m:.tiﬁm:iﬁ-n.

Bpradecemos por antelacon ke brinde las facilidedes del caso propordonando una crts
de autorizacion para &l uso del instruments en mendon, para solo fines sdemioos, v asi
prosiza con el desarrollo del proyecho de investigscon.

En esiz oportunidad hago propicia |a ocasion para renovarie los sentimientos de mi
esperizl consideracion y estima personal.

Atertziments,

Mg. Sandra Patricia Cespedes Vargas Machsca
Coordinadors de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima MNorbe



ANEXO 8: Cartas de autorizacion del centro donde ejecuto el estudio piloto

MUISTERIO DE EDUCACION
UGEL N"US ATE VITARTS
INETITUCIONRDUCATAANCOOSS
«SANVICENTE DE PAUL" REDN*® 17

Afio del bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia®

Chaclacayo, 06 de octubre del 2021.

CARTANe 009-2021-DIR.LE.N*0053“SVP”

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca

Coordnadora de la Escuela de Psicologia

En respuesta a la CARTA INV.N®1121-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN, en |a que Ud. solicito el

permiso para que |3 Sra. BRANES PAGAN KARIN RAQUEL, realice su trabajo de

investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “EXPRESION DE

LA IRA Y HOSTIUDAD EN ADOLESCENTES DE COLEGIOS ESTATALES DEL

DISTRITO DE CHACLACAYO, debo manifestarle que sy solicitud fus aceptads en los

siguientes términos:

1. Cumplir con lo manifestado en su solicitud: “Este trobgjo de investigacion tiene
fines ocadémicos, sin fines de lucro olguno,...*

2. La investigacion no debe generar inversion alguna para la entidad, ni tampoco
debe generar interferencia con el desarrollo de las dases que los estudiantes
reciban”.

3. Al término def trabajo de investigacion, la tesista debera remitir 2 mi despacho
copia de los resultados, conclusiones y sugerencias obtenidas, para conocimiento y
otros fines academicos.

Queco de Ud.

Atentamente,



ANEXO 9: Autorizacion de las instituciones educativas para la aplicacion del
instrumento

Chaclacayo, 2 de julio del 2021

[ OFICIO N 005-2021 SGP-IE1199MRC-CH-UGEL 6 ]

Saiora

Mg. SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
COORDIMADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
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ASUNTO - ATENCION A CARTA INV. 1120-2020/EP/IPSLUCY LIMA-LN
REFEREMCIA : SOLICITUD DE BRANES PAGAN, KARIN RAQUEL

Es grato diriginne a ustad para saludarde muy afectuosamante en nombne da la Instibucidn
Educativa N® 1129 “Manscal Rarndn Castila™ de Chaclacayo, comprensidn a la junsdiccidn de la
LMGEL 06 de Lima Metrogalitana, y a ka vez comunicarle lo ssguiente.

(e, visto la carta de su representada -Expedients N° 759-2021-1E 1129MRC- v en
atencidn a | solbicitud -Expedients N° 859-2021-1E 1129MRC- de la sedorita BRANES PAGAN,
KARIN RAQUEL, identificada con DMI N® 20083743, quien solicka avlonzacidn parma nealizas
trabajos de investigacion como estudianta de (a camara profesional Psicologia.

Al respactn, considerando ka finalidad de la investigacidn, que también benaficiard a los
esiudianies de nuestra institucsdn, al reportarse a la direccién de este plantel los rsultado de esta;
s8 procede AUTORIZAR el padido dentro de log limies que se describen en la solicitud de la
interesada.

Aprovecho | ocasahn para reiterare as muasiras de mi espacial consideracion y estima
parsanal.

Atentamenia,




Anexo 9: Resultados del piloto

Tabla 7: Evidencia de validez de contenido del Inventario Multicultural de la
Expresion de la Ira y Hostilidad por coeficiente V de Aiken

ite Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez4 Juez 5 s \{de

PR CPRTU CUPRTCPRTCUPRSC Aiken
1 11+t 1t 1+t 1t 1t 1 1t 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
2 11t 1t 1t 1t 1t 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 0.80
3 11+t 1t 1+ 1t 1t 1 1t 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
4 i1t 1.0 0 o 1t 1 1 1 1 1 1 1 0 15 0.73
5 i1 o o0 0 0o 0O O 1 1 1 1 1 1 1 15 0.60
6 i1t 1.0 0 o 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 15 0.80
7 11+t 11+t 1t 1t 1 1t 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
8 i1t 1.0 0 0o 0 O 1 1 1 1 1 1 1 15 0.67
9 i1t o o0 o o 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 15 0.73
10 i1 o o0 0 0o O O 1T 1 1 1 1 1 1 15 0.60
11 i1t 1.0 0 o 1t 1 1 1 1 1 1 1 0 15 0.73
12 1T+ 1+t 1t 1+ 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 0 15 0.93
13 11t 1.0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 0.60
14 11t 1t 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 0.73
15 i1+ o 0o oo 1t 1t 1t 1 1 1 1 1 1 15 0.73
16 1T+ 1+t 1t 1+ 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
17 1T+ 1+t 1t 1+ 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
18 1T+ 1+t 1t 1+ 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
19 1T+ 1+t 1t 1+ 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
20 1t 1+ 1+t 1t 1+ 1t 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 0.80
21 1T+ 1+t 1t 1+ 1t 1t 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.00
22 11t 1.0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 0.60

En la tabla 7, se muestra los resultados de la validez de contenido realizados por
el coeficiente V de Aiken, los cuales evallan la relevancia, pertinencia y claridad
cuyos valores oscilan entre 0.60 y 1. Este procedimiento fue realizado por cinco

jueces expertos.



Tabla 8: Resultados del indice de Confiabilidad de la muestra piloto del Inventario
Multicultural de la Expresion de la Ira y Hostilidad

Subescala a w

Global 0.89 0.89
Ira manifiesta 0.54 0.58
Ira contenida 0.66 0.70
Hostilidad 0.85 0.86

En la tabla 8 se puede observar la confiabilidad de la prueba. Los resultados son
aceptables y buenos (Hernandez y Mendoza, 2018) ya que el minimo valor del
coeficiente Alpha de Cronbach es de la sub-escala “ira manifiesta” con 0.54;
mientras que el maximo valor lo presenta la escala global con 0.89. Por otro lado,
en el coeficiente omega de Mcdonald se obtuvieron mejores resultados, ya que
elminimo valor es de la sub-escala “ira manifiesta” con 0.58, mientras que el
mayorvalor lo presenta la escala global con 0.89.



Tabla 9: Baremos percentiles de las puntuaciones del Inventario Multicultural de
la Expresion de la Ira y Hostilidad

Puntuacion Directa

Categoria Percentil Ira Ira - Ira
manifiesta contenida Ira Hostilidad hostili()j/ad
Bajo (1a33) Oa7 Oa7 0a16 0a13 0a44
Medio (34 a 8a15 8a15 17 a 31 14 a2 26 45 a 67
65)
Alto 06a 46424 16224 32248 27a40 68a88
100)

En la tabla 9 se pueden observar los baremos del Inventario IMIHOS en la prueba
piloto. A diferencia de las indicaciones en la escala IMIHOS, donde sefialaba que
las puntuaciones elevadas indicaban mayor ira y hostilidad en el evaluado; en el
presente estudio se determinaron puntuaciones directas especificas.
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