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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y las habilidades cognitivas de los estudiantes de secundaria en el
centro poblado de Succhirca, distrito Huarmaca. Esta investigacion es de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional transversal.
Siendo la técnica utilizada la encuesta, para la cual se us6 dos cuestionarios que
dieron a conocer el nivel de autoestima y capacidad cognitiva, siendo la muestra de
80 estudiantes de secundaria en el centro poblado de Succhirca del distrito de
Huarmaca. Obteniendo como resultado al 42.5% de alumnos que se encuentran en
un nivel alto en cuanto al autoestima y respecto a las habilidades cognitivas el
62.5% en nivel regular, esto debido a que los alumnos tuvieron dificultad en el
desarrollo de sus habilidades cognitivas a pesar de tener buena autoestima.
Concluyendo, se determind que existe una relacion significativa entre la autoestima
y habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
educativa del centro poblado Succhirca del distrito de Huarmaca, 2022; puesto se
obtuvo rho=0.433** y un sig. bilateral de 0.00. Es decir, que a una constante de la

autoestima mejora el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes.

Palabras clave: autoestima, habilidades cognitivas, comunicacion familiar.

vii



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between self-
esteem and cognitive abilities of high school students in the central district of
Succhirca, Huarmaca. This research has a quantitative approach, non-experimental
design, cross-sectional correlational descriptive type. Being the technique used the
survey, for which two questionnaires were used that revealed the level of self-
esteem and cognitive ability, being the sample of 80 high school students in the
center of the city of Succhirca in the district of Huarmaca. Obtaining as a result
42.5% of students who are at a high level in terms of self-esteem and regarding
cognitive skills 62.5% at a regular level, this is because the students had difficulty in
developing their cognitive skills despite have good self-esteem. In conclusion, it was
determined that there is a significant relationship between self-esteem and cognitive
abilities of students at the secondary level of the educational Institution of the
Succhirca Town Center of the district of Huarmaca, 2022; position, rho=0.433** was
obtained and a sig. two-sided of 0.00. That is, a constant self-esteem improves the
development of students' cognitive skills.

Keywords: self-esteem, cognitive skills, family communication.
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l. INTRODUCCION

Los problemas cognitivos con la autoestima, es un problema muy visible en la
sociedad y muchas veces se refleja en el comportamiento del individuo.
Ademas, los adolescentes crean una visién que afecta como se relacionan con
quienes los rodean, como se relacionan consigo mismos en relacion con los
demas. Para que la autoestima se desarrolle de manera oOptima durante la
adolescencia, se requieren ciertos factores, tales como: busqueda de identidad,
autoestima, estilo de vida, autorreflexion, desarrollo de capacidades cognitivas
(pensamiento, razonamiento, pensamiento critico, etc.). y asi mejorar tu calidad

de vida.

Asi, Voli (2014) define a la conceptualizacion de autoestima: Evaluacion y razon
que la misma persona tiene intrinsicamente, su responsabilidad hacia si misma
y en relacién con las relaciones internas y entre los individuos y consigo
mismos. Podemos afirmar que la autoestima tiene un papel primordial en la
persecucion del éxito y el fracaso, la satisfaccidon, la mente saludable y las
relaciones interpersonales. Los adolescentes van formando su autoestima con
la visibilidad de comportamientos de la familia, maestros y relaciones amicales.
La autoestima es un pilar primordial que debe tenerse en cuenta en la formacién
totalizadores y segun el contexto de los aprendizajes asimilados y las actitudes
de los discentes en particular. Alonso et al (2015) mencionan que el concepto
“percepcion” se direccionan a varias actividades mentales encaminadas a
provocar que un nifio interiorice datos sensoriales en forma de conocimiento
significativo y de facil comprension para ello. Segun la (UNICEF), desarrollar
adecuadamente la conciencia adecuada conlleva a la mayoria de jévenes a
fomentar habilidades y por ende a ayudar en la toma de decisiones y cimentar
las habilidades blandas, la capacidad de encontrar alternativas y enfrentar
desafios, y tomar decisiones acertadas al enfrentar problemas y evaluar las
consecuencias futuras. de sus acciones y actividades actuales. Tienen la
capacidad de identificar alternativas y analizar el impacto de sus propios valores
y los de los demas. La clave para tomar decisiones informadas es la capacidad
de identificar informacién relevante y sus fuentes. A medida que los

adolescentes desarrollan estas habilidades, pueden analizar la importancia de



sus compaferos y los tan famosos medios de comunicacién, asi como sus

propias percepciones de las normas y creencias sociales.

Teniendo en cuenta las manifestaciones estadisticas, podemos afirmar que el
20% de jovenes se someten a un tratamiento para obtener una salud mental
saludable, una de las causas en la ejecucion de esto es la distribucion de la
estructura familiar, las pequefias opciones de trabajo y un nivel de nivel
especializado. Karma, creando autoestima no saludable e incertidumbre en
adolescentes y jovenes, porque no cumplen con lo muy ansiado y esperado por
sus padres y familia en su totalidad (The Health World Orms -Oms, 2018).
Segun UNICEF (2015), la edad promedio de 10 a 19 afios, ademas del hecho
de que es una caracteristica, cuando hay capacidades como la nueva
adquisicion de aprendizaje, el pensamiento critico en las relaciones con la
comuna. El campo es como La politica, que muestra la practicidad de la libertad
y otros, de otra manera los jovenes mayoritariamente en América L. y también
el Caribe (ALC) deberian enfrentar diferentes circunstancias y esto pueden
dafar. La ejecucion correcta en la etapa mencionada, como la falta de recursos,
las diferencias en los estratos sociales y en género, los trastornos cimentados
en las familias de Disfuncion ambiental y conflicto social. Segun (INEI), en 2016,
mas de un 50% de los adolescentes de ambos sexos sufrieron maltrato fisico y
psicolégico en algin momento de su vida, de los cuales el 38% son
adolescentes en el hogar. de los adolescentes, esto puede tener consecuencias
para el buen desarrollo de su autoestima, y por ende para el desarrollo de sus
capacidades cognitivas.

En Per(, Avalos (2016) en Lima evalud la autoestima en adolescentes de 12 -
17 afos de secundaria, cuyos resultados arrojaron que la edad promedio fue
de 13 afos, de las cuales el 45,5 % percibié su propio nivel promedio de
autoestima y 14.7% una autoestima no saludable. Por otro lado, el Instituto
Nacional de Salud Mental (2011) ejecuté un estudio para identificar la salud
mental en nuestro pais, incluyendo a 12.246 habitantes de Lima, Callao,
Ayacucho, Cajamarca, Huaraz, Pucallpa, lquitos y Tarapoto. Se encontré que
un 21% de nifios cuyas edades oscilan en 8 y 10 afios sufren de autoestima no

saludable, y el 28% de los nifios cuyas edades oscilan en 12 y 17 afos. En



nuestro pais, la autoestima de la juventud peruana no solo se resiente. La
influencia del entorno educativo, pero también del entorno personal, familiar y
social, incide directa e indirectamente en los resultados de aprendizaje y en el
constante crecimiento de la habilidad cognitiva de nifios y adolescentes.
(Paukar, 2017).

A nivel local, especificamente en una institucion educativa en el centro de
Succhirca, ubicado de Huarmaca, se evidencia que la mayor cantidad de
discentes de secundaria no participaban activamente en el desarrollo de las
actividades escolares; sentimientos de duda, vergienza, timidez excesiva,
miedo a las acusaciones de compafieros y profesores, lo que provoca baja
autoestima y no les permite desarrollar procesos mentales superiores como las
habilidades cognitivas, incapaces de todo lo que tienen para ofrecer, aunque
esto si darles el potencial para mejorar su rendimiento académico, autonomia
y funcionamiento en su entorno y alcanzar sus metas. Por otro lado, estos
estudiantes presentan problemas nutricionales por falta de cultura nutricional o
habitos alimentarios razonables, lo que dificulta la ejecucion de necesidades
mentales, dificultando el continuo mantenimiento del desarrollo mental de los

estudiantes.

Sobre esa base, el estudio se propuso como objetivo la relacion de la
variabilidad estudiada, como la autoestima y la capacidad cognitiva de los
discentes de secundaria en el centro poblado de Succhirca, distrito Huarmaca,
permite una actitud critica, reflexiva y asertiva. De vuelta en la vida cotidiana
exitosa, desarrolle su habilidad con autonomia y liderazgo. En este sentido, la
investigacion se propuso responder al proximo problema comun. ¢En qué
medida se relaciona la autoestima y habilidades cognitivas de los estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion Educativa del Centro Poblado Succhirca
del distrito de Huarmaca, 2022? De la misma manera, se han dado problemas
especificos en este estudio: salubridad de la autoestima y destrezas cognitivas
del estudiante promedio de estudiantes educativos de los partidarios de
Huarmaca, 2022. Medicion personal y permanente ejecucion de destrezas
cognitivas de los niveles de escuelas secundarias de las organizaciones

educativas de Succhirca del Distrito de Huarmaca, una organizaciéon educativa



del Centro del distrito de Huarmaca, 2022; Relaciones con aspectos familiares
y desarrollar habilidades cognitivas a promedio a promedio Nivel de
organizacion de educacion, Huarmaca, 2022; Relaciones de medicion social y
permanente ejecucion de destrezas mentales en los discentes en el nivel
promedio del nivel educativo de tal centro del distrito de Huarmaca,
2022.Relaciones de medicion académico y el desarrollo cognitivo entre los
estudiantes de secundaria en el centro de Succhirca del distrito de Huarmaca
—2022.

Esta investigacion es importante porque los educandos asumen que los
educandos deben ser individuos auténomos, aprendiendo libremente,
sintiéndose confiados, capaces de resolver problemas y continuar aprendiendo,
y asi alcanzar su potencial. La capacidad dinamica de los educandos, que es
un requisito basico para su propio desarrollo integral. De igual forma, se
comprueba tedricamente, como base cientifica de la autoevaluacion la realiza
Martinez (2010), quien sostiene que la autoevaluacion afecta el estado de
animo, el propaésito y la iniciativa que tiene una persona en la realizacion de sus

diversas actividades. emprender. necesita o quiere hacer.

Asimismo, las habilidades cognitivas variables se basan en el aporte teérico de
Romero (2014) identificandolas también con el nombre de habilidades y
organizaciones mentales que se hacen necesarias para seguir el trabajo de
habilidades y dan respuesta a procesos de aprendizaje y adquisicién para que
puedan ser usadas para prosperar con otros contenidos trabajados en el aula.
En términos de préctica, los docentes y directores de instituciones de educacién
secundaria inferior han logrado resultados para tomar medidas oportunas y
motivadoras para mejorar el trabajo constante de ejecutar las destrezas
mentales, mejorar la capacidad de absorcion en los discentes de las clases, y
asi producir estudiantes que sean lideres y competentes en forma holistica en
los diferentes ambitos de vida. Metodologicamente, el método de encuesta
utilizado y el instrumento estandarizado fue el Test de Autoevaluacion de
Adolescentes de Coopersmith, que consisti6 en un cuestionario de 58
preguntas bien desarrollado y probado. Las capacidades verificadas me

permiten recopilar datos y medir variables de investigacion. Ademas, este



estudio tiene implicaciones sociales ya que informo a la comunidad educativa
sobre el papel fundamental y elemental que cumple la autoestima en la

ejecucion de las destrezas mentales.

En este sentido, esto se ha convertido en un objetivo comun: determinar la
relacion de autoestima y las habilidades cognitivas nivel de la organizacion
educativa secundaria de la institucion del centro poblado Succhirca del distrito
de Huarmaca, 2022. Podemos tomar los objetivos especificos trabajados en la
investigacion: identificar el nivel de autoestima y el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes de secundaria de la organizacion educativa de
Succhirca, Huarmaca, 2022; Establecer relaciones de medicion personal y
desarrollar destrezas mentales en los discentes a nivel de organizaciones del
nivel secundario de una institucion educativa de Succhirca del distrito de
Huarmaca, 2022; Determinar la relacion de medicion familiar y permanente
ejecucion de destrezas mentales en los discentes en el nivel promedio del nivel
educativo de tal centro del distrito de Huarmaca, 2022; Establecer relaciones
de medicion aspecto social y desarrollar habilidades cognitivas a promedio a
promedio Nivel de organizacion de educacion, Huarmaca, 2022; Determinar la
union en cuanto a la medicibn académica y el desarrollo de habilidades
cognitivas, los discentes del nivel promedio de la organizacion educativa, de

Succhirca de distrito de Huarmaca 2022.

Y a medida que se plantean los esfuerzos y los problemas, hay una comun
Hipotesis: H1: Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y el
desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de
la Institucién Educativa del centro Poblado Succhirca del Distrito de Huarmaca
,2022. Asi mismo, se han planteado hipodtesis especificas: H2: Existe una
relacion significativa en el rango de medicion personal y el desarrollo de
habilidades cognitivas entre los discentes de educaciéon secundaria de una IE
en el centro de Succhirca del distrito de Huarmaca en 2022; H3: Existe relacion
significativa entre la dimension familiar o hogar y el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion educativa
del Centro Poblado Succhirca de distrito de Huarmaca , 2022; H4 : Existe

relacion significativa entre la aspecto social y permanente ejecuciéon vy el



desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de
la Institucion educativa  del centro Poblado de Succhirca del distrito de
Huarmaca, 2022;H5:Relacion significativa de del aspecto académico vy el
desarrollo cognitivo entre los estudiantes de secundaria en el centro de

Succhirca del distrito de Huarmaca — 2022.



Il. MARCO TEORICO

Se han incluido diferentes fuentes y almacenamiento en esta investigacion
sobre la experiencia tedrica de la investigacion y las diferentes habilidades
cognitivas, a nivel internacional: Segun Leon (2020), en su investigacion
"niveles de autoestima y destrezas blandas en nifios, Grand San Miguel de
Tucuman”, que tiene el objetivo de Gran San Miguel de Tucan_ Argentina, un
proyecto descrito con un modelo intencional de una persona no es un modelo
clinico. Hasta 193, los participantes usaron el propio HHSS, y el resultado fue
un estudio fisico social que habia obtenido que el 23% y el 16% fueron
percibidos con una familia baja y ubicacién. Sociedad. Solo queda evidenciada
una correlacién comprobada estadisticamente débil entre satisfaccion de los
discentes que lo han logrado percibir y la forma de asertividad de la HHSS (r =
0,148, p = 0,04). Concluyé que no se encontré relacién entre el estilo
autoinformado y la HHSS, en un principio se encontraron evidencias
individuales y de acuerdo a la realidad relacionados con la variabilidad.

Siguenza, et al (2019) En un articulo publicado en la pubertad y el objetivo
comun es determinar el valor de la autoestima en el centro y la juventud de las
dos sociedades en el area de la ciudad de cuenca-Ecuador, el método utilizado.
Cuantitativa, investigacién, descripcion, horizontal, con 308 estudiantes en la
muestra, se ha utilizado una escala para la autoestima creada por Rosenberg,
recibiendo el resultado de que el nivel de autoestima domina en Thanh Thieu
en dos organizaciones educativas estatales en la ciudad Condiciones en la
ciudad Condiciones en las condiciones de la ciudad de la ciudad. Alto, desde el
50,97%, lo que demuestra que se dan cuenta de que la vida y la capacidad de
enfrentar las situaciones de su vida diaria estan mas satisfechos. Llego a la
conclusion de que se descubrio un disfraz indeciso entre la autoestima y las

escalas sexuales.

Zaconeta (2017) durante la audiencia titulada “Comunicacion familiar y
autoestima en estudiantes del Centro Educativo Ebenezer. Vinto Cochabamby,
20177 Universidad del Peru, Bolivia, donde la investigacion tuvo como objetivo

determinar los niveles de comunicacién en la familia que explican el nivel de



autoestima. - Evaluacion de Estudiantes del Centro Educativo Ebenezer,
Distrito Vinto de Cochabamba, Bolivia, 2017. El método utilizado en este
estudio se bas6é en un disefio no experimental, transversal, descriptivo y
explicativo. Se utilizo el cuestionario de comunicacion padre-hijo de Barnes y
Olson con un nivel de confianza de 0,75 para la escala general y un coeficiente
de 0,87 para las escalas infantiles (Musitu y Garcia, 2001). Asimismo, el
Cuestionario de Autoevaluacion de Coopersmith, ajustado por Brinkmann,
Segure y Solar en Chile, tuvo una confiabilidad de 0,81 y 0,93 para diferentes
escalas. Los resultados mostraron que los adolescentes con bajos niveles de
comunicacion abierta en la familia con sus madres tenian 2297 veces menos
probabilidades de desarrollar autoestima que los adolescentes con altos niveles
de comunicacion abierta en la familia. De igual forma, un adolescente con un
nivel positivo de comunicacion familiar con su madre tenia 2.410 veces mas
probabilidades de desarrollar baja autoestima que los adolescentes con un bajo
nivel de comunicacion con su madre. De manera similar, un adolescente con
un bajo nivel de comunicacion abierta con su madre tenia 6.546 veces mas
probabilidades de tener baja autoestima familiar que aquellos con un alto nivel
de comunicacion abierta. bajo riesgo de desarrollar la autoestima en la familia.
Se encontré que la mayoria (60.7%) de los estudiantes del Centro Educativo
Ebenezer tenian baja autoestima. Para la comunicacion familiar entre el
adolescente y sus padres, se ha encontrado que la comunicacién abierta es
generalmente buena, la comunicacion ofensiva es baja y se evita la

comunicacion cerca del umbral central.

A nivel nacional, segun Plaza (2020), en el estudio "autoconfiguracion y
resultados académicos en una escuela de educacion virtual entre los
estudiantes de secundaria, los héroes de Paquish”, tienen la meta de la norma
de las auto -actitudes y los resultados de aprendizaje educacion Virtual de la
Tercera Educacién Posteriormente, el proyecto es una descripcién cuantitativa
con la correlacion del disefio. no experimental transversal, hemos trabajado con
un modelo de 40 discentes de la IA de la Escuela de Héroes Paques de 2020
que inventario de la Escuela de Héroes. Coopersmit Self -Theem (SEl). En el

caso de que el resultado, el grupo de discentes tienen como calculo promedio



autoestima no saludable, se reflejan en el 52.5 %y se relacionan con la
efectividad de sus niveles dominados en el aprendizaje obligatorio), que se
reflejan dentro del 50 %y las 50 personas restantes al nivel de AAR (logrado
necesario aprendizaje). Notese que existe una correlacion media positiva de
0.50 en diferencia con las variables de autoestima y logro de aprendizajes en

los discentes de tercer afio de Héroes de Paquis 2020.

Segun Franco (2018) en su estudio “Autoestima y Proyecto de Vida en
Estudiantes de Secundaria”, tuvo como objetivo demostrar la relacién entre
autoestima y proyecto de vida en 450 estudiantes de secundaria de ambos
sexos de una institucion educativa de Villa El Salvador mediante un proyecto
de correlacion transversal. Se utilizaron como herramientas el Inventario de
Autoevaluacion de Coopersmith y la Escala del Proyecto de Vida Garcia. Los
resultados arrojaron que la autoestima baja fue del 26,4% y la baja fue del
22,7%, mientras que, en el caso del proyecto de vida, el 63,2% de los
estudiantes no estan motivados para alcanzar sus metas de apellido. Existe
diferencia significativa (p < 0,05) en el nivel de autoevaluacién y proyecto de
vida segun el nivel educativo, la diferencia es significativa (p < 0,05) en el nivel
de autoevaluacion segun la edad y diferencia significativa (p < 0,05) en el nivel
de motivacion de meta, en funcion del género. Las investigaciones indican que
existe una relacidon altamente significativa (p < 0,01) entre el nivel de autoestima
y el tamafo, logro y fuerza motivacional del proyecto de vida, y la relacion

significativa (p < 0,05) con las medidas de planificacion de vida.

Ponce e Hidalgo (2018) nombran en la investigacion: destrezas mentales y
desarrollo del aprendizaje del idioma inglés en discentes de secundaria en
Simon Bolivar, Cusco, 2018. Su objetivo es identificar habilidades cognitivas
relacionadas con aprender cémo. Inglés para estudiantes del grado 4 “B” de
gimnasia Simén Bolivar, Cusco, 2018 Un tipo de estudio no empirico con un
sistema de correlacion. Se trabajé con una muestra de 25 estudiantes que
recibieron la Autoevaluacion de destrezas mentales y la Evaluacion de
conocimientos del Idioma Inglés. Como resultado, el 68% de las muestras
mostré su autoevaluacion cognitiva como "Normal" y el 32% como "Baja"; De

manera similar, el 48% calificé el inglés como "promedio”, el 40% como "pobre",



y solo el 4% como "muy bueno” y el 8% como "bueno”. De igual manera, se
puede observar en cuanto al valor de chi-cuadrado es X2 = 0 a nivel de panel
de 9.488, grado de significatividad de 0.95 y 4 grados de libertad; significa
oponerse a la hipotesis nula y de otro modo estar de acuerdo con la hipétesis
propuesta como alternativa. Es por eso que llego a la conclusion de que la
relacion entre las habilidades cognitivas y la investigacion en idioma inglés de
muchas formas es de vital importancia en el sentido obstructivo o negativo: en
niveles mas bajos de destrezas mentales, grados mas bajos mas en el

aprendizaje de dicho idioma.

También a nivel local, segun Palomino (2018), en su tesis "clima y niveles de
autoestima entre los alumnos del séptimo ciclo de educacion promedio,
Carabayo -2018", para determinar el impacto del clima en las clases de clases
en el aula del aula Clases con discentes de los ultimos ciclos de la Facultad de
Educacién de la Escuela del Nivel secundario, Carabayo (2018; Métodos
cuantitativos, tipos béasicos y correlacion de causa y efecto (causas de
explicacion); La muestra incluye a 192 estudiantes seleccionados por
probabilidad; EI método utilizado y tomado como instrumento de encuesta y
recopilacion de muchos datos es un cuestionario valido determinado por la
evaluacion y confiabilidad de los expertos de acuerdo con Alpha Kronbach (839
para el clima en la clase I). Las conclusiones nos indican que el estadistico R
es 0.937 y el nivel de significacién es 0.000, por lo que se concluye la existencia

de una relacion entre el clima de clase (V.1) y la autoestima importante (V.D).

Canova (2021) En su trabajo se titula "auto -control entre los estudiantes
promedio de las organizaciones de educacion estatal Piura y Catacaos
Estudiantes de secundaria de estudiantes de secundaria, organizaciones
educativas de propiedad estatal y catacaos, 2021. Con respecto al método de
uso utilizado en este estudio, se puede demostrar que se ha identificado el nivel
de correlacion, el tipo de investigacion y el proyecto IS Constantemente, en el
que, como clase hasta el final de la corte, la corte es horizontal basico, con
herramientas utilizadas para la recoleccion. La década de datos es
proporcionada por el cuestionario, inventario del autocontrol de Stanley
Coopersmit, la herramienta se ha estandarizado. El resultado: la salubridad de
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la autoestima de ambas universidades fue de nivel medio, lo que arrojo I.E.
Federico Helguero 23,3% e I.E. José Mariategui 25%, solamente en la I.E.
Federico Helguero con autoestima estimada media saludable alta 20%;
podemos afirmar que la autoestima es media - baja, 2,50% y 20%,
respectivamente; A un muy alto 2,50%, solo I.E. Federico Helguero; en nivel
muy bajo es 1.67% y 5%. Se ha encontrado que dentro de ciertos estratos y
con cualidades diferentes la existencia de diferencias significativas en la

autoestima.

La palabra respeto por uno mismo proviene de dos palabras griegas; Lo que
me determino y juzgo lo que he llegado a considerar, evaluar a las personas,
en definitiva, la autoestima es el valor y el cuidado que una persona tiene de si
misma. La historia es inquietante y ha sido investigada extensamente, incluso
por Freud, quien conceptualizé la autoestima como amor intrinseco. De otro
modo, la Asociacién Nacional de Salud conceptualiza la autoestima: “la
capacidad de hacer frente a los desafios que se presentan en nuestras vidas y
optar por obtener la felicidad”. Las personas con autoestima saludable siempre
dan un visto hacia su lado interno y suelen mirarse como positivas,

constructivas, confiables y competentes” (Estrada, 2017, p. 23).

De igual forma, Zavala (2018) muestra que la autoestima es una expresion de
los juicios que un individuo tendra sobre si mismo y que pueden ser
conceptualmente diferentes dependiendo del contexto en el que concluya si el
contexto es aceptable o no. Luego, los parametros sociales se complementan
con lineamientos observacionales y experiencias que la persona puede
capturar en el recorrido de su vida diaria. Por otro lado, la definicion clasica de
Coopersmith, dada por Hiyo (2018) considera la autoestima como el valor de
una persona en ese juicio, reflejado en su forma de vida y lo que mantiene en
relacion con uno mismo, todo lo que se comunica a través de la conducta o el
comportamiento. Gente. Cabe sefialar que, segun Coopersmith, la
autoevaluacion siempre es concebida como el valor que una persona realiza a
diario y plasma en su autorretrato. Demuestra un comportamiento aprobatorio
o desaprobatorio e indica el nivel en que una persona se considera suficiente,

digna, desarrollada y respetada. Por otro lado, la autoestima saludable de
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Coopersmith se debe a las reacciones de la persona ante situaciones similares,
estructuras diferentes y visiones opuestas del futuro; sugerencias: Alta
autoestima, comunicacién asertiva, persona exitosa en la ciencia y la sociedad,
confianza en las propias capacidades, habilidades y capacidades, autoestima,
metas y tareas claras. las personas con autoestima promedio se comunican,
pero estan sujetas a la aceptacion positiva del grupo, se reservan sus ideas
productivas, pero son mas conservadoras en sus puntos de vista. Finalmente,
la baja autoestima se asocia con personas desmotivadas, aisladas de grupos,
gue no se toman en serio, se conceptualizan como no atractivas y no pueden

tolerar opciones desagradables (Maxima, 2021).

Los ingredientes son componentes que crean la estructura del auto -respeto y
tres (Paliz, 2017): Actos: Esto significa intenciones, dureza y tendencia de
accion cuando se enfrenta a la situacion, eso es también una confianza, un
esfuerzo para reconocer y realizar y realizar y darse cuenta y darse cuenta y
darse cuenta y darse cuenta de la parte de los demas (Paliz, 2017) percibidos
son ideas e ideas. Sobre usted, es decir, la autoestima acompafiada de algunas
ideas mentales, asi que tiene lugar en usted mismo. Por lo tanto, la composicién
emocional es un codigo de sumay resta, que se siente siempre en la persona
misma, aportando valor en funcién de sus caracteristicas y habilidades

personales (Paliz, 2017).

Segun Coopersmith (citado de Hiyo 2018), muestra que las personas
representan diferentes rangos y estatus de cognicion, también se muestran
cualidades diferenciadas en las actitudes y respuestas de acuerdo al medio que
les rodea. Asi, la autoestima esta representada en sus dimensiones que tiene
dentro de sus lineamientos que detallan su extension. Dentro de estas
dimensiones se encuentran: Personal/autoestima, autoestima en el area
académica, autoestima en el area académica, autoestima en el area familiar,
autoestima en el area social; Personal/autoestima: que esta basada en juicios
gue una persona plasma y sostiene sobre uno mismo, en la mayoria de casos
sobre el grafico de su corporalidad y caracteristicas, tiene a detalle sus
capacidades, idoneidad y reputacion e implica el juicio expresado en relacion
con él mismo. Como sefalé Coopersmith (2010), menciond que este se refiere
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a la actitud que exhibe un sujeto hacia su propia percepcion de si mismo y su
propia experiencia del evaluador relativo respecto a sus caracteristicas fisicas
y mentales. (p. 3), autoestima en el aprendizaje académico: se da cuando una
persona considera sus habilidades, la conducta que mantiene, lo que implica
un juicio personal, expresado en relacion a ella, en la evaluacion que hace y en
general mantiene consigo mismo respeto respecto a su desempefio en el
ambiente escolar. Como sefial6 Coopersmith (2010), sefialé sus experiencias
escolares y expectativas de satisfaccion con su desempefio. (Pag. 3)
autoestima en el area familiar: el analisis que una persona suele realizar y suele
mantener en armonia a uno mismo en cuanto a las relaciones interpersonales
entre familias, capacidades, respeto, relatividad y moralidad de los juicios
personales expresados sobre si mismo.Coopersmith (2010) indica que hace
referencia a los modales y actitudes y/o actividades entorno del hogar
relacionadas con la convivencia con los padres (p.3), y el nivel de autoestima
en el &mbito social: es el juicio que una persona realiza y muchas veces son
constantes en uno mismo y en sus interacciones en su propio contexto, no
dejando de lado sus capacidades, sugiere una valoracion personal, expresada
en relacidon a si mismo. Como menciona Coopersmith (2010), encontré que se
construye sobre factores relacionados con la relacién de la persona en el
entorno real con las personas que se interrelaciona (p.3). En este contexto, se
refiere a los enfoques tedricos de la autoestima, como el estudio dinamico:
Asturias (2010) sostiene a la autoestima que consta de 2 tipos u origenes:
interna en la actualidad, con los logros y éxitos de los jovenes, y externamente,
de la satisfaccion de cuyo entorno se presentard al publico. Por ello, se piensa
qgue el fomento y origen de la autoestima como resultado de un ciclo evolutivo
gue comienza en la primera infancia, cuando el nifio siente incapacidad y
dependiente de los demas, de modo que poco a poco comienza a crecery a
manipular su entorno de forma mas segura y segura. Confianza y un enfoque

sociocultural: Morris Rosenberg (2008).

En la década de 1960, la investigacion sobre la autoestima decliné debido al
apogeo del comportamiento actual, pero Rosenberg sigue siendo uno de los

principales contribuyentes. Habla de la autoestima como la cualidad que es la
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primordial y originaria variable que tiene relacion con el comportamiento y
conducta humana, que nos hace vivir circunstancias beneficiosas y no también.
En este sentido, mencionaremos la importancia de la autoestima. Zamorano y
Twin (2010) sefalan que: “La autoestima es importante porque determina la
autonomia del individuo. Si alguien tiene confianza, podra tomar sus propias
decisiones. Proporcionar relaciones sociales saludables; una persona que se
siente segura puede satisfacer su relacion con su entorno” (p. 60). concluye
gue una autoestima saludable es el secreto para alcanzar lo que uno se
propone, y esto se logra a través de una buena preparacién personal en la
familia, en el contexto social y en el ambito educativo sexual. Cuando un
adolescente tiene una buena autoestima, se siente feliz y puede superar
cualquier cosa. Por otro lado, un adolescente con baja autoestima siempre se
escondera y tratara de no escuchar a los demas por miedo al abuso emocional.
Las habilidades cognitivas, por otro lado, se definen conceptualmente como
estrategias aprendidas durante un largo periodo de tiempo que activan
constructivamente los procesos mentales; incluyen no solamente el centro de
recepcion, sino que el de almacenamiento también, transmisién y solucion de
problemas de volumen informativo, ya que permiten explicar situaciones

cotidianas que las personas encuentran en su vida cotidiana (Mufioz, 2017).

Vale la pena sefalar que Montalvan (2018) mostro que las destrezas mentales
internalizan el desarrollo de los procesos cognitivos humanos superiores. La
informacion contenida en el tema es aprehendida y fijada, puesta en cerebro y
reflejada en el comportamiento de cada persona. Gonzalez et al. voluntaria y
conscientemente. Las habilidades cognitivas en el campo de la neurociencia
nos brindan informacién sobre cdmo funcionan estos procesos de
metalinguisticos. El talamo, ubicado en las meninges, procesa, regula y
distribuye toda la informacion sensorial, motora y cognitiva, a través de la cual
la informacién entra o sale de la corteza cerebral, y también es responsable de
regular la concentracion y la memoria. Ferreras 2020) Es importante ubicar las
tareas que realiza el cerebro y la forma como se llevan a cabo las distintas

funcionalidades cognitivas, pues en base a esto se analizan las actividades de
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los adolescentes y se desarrollan ¢ En qué medida desarrollas tu capacidad de

aprendizaje?

Para Herrera (2016) clasifique las habilidades cognitivas basadas en:
comentarios (sonda, fragmentacion, seleccion y conflicto), habilidades
profesionales o intelectuales - (capturar ideas, traducirse en lenguaje y su
propio resumen, gréficos, red, red, muestra y concepto de mapa ; a través de
la gestion oral y escrita, -real, precision, conocimiento), desarrollo (preguntas,
metaforas, de manera similar, los organizadores, notas y nemotecnias) y
memorizar/recuperar (técnicas o habilidades de aprendizaje) permitir
habilidades de aprendizaje) y crear respuestas. Segun Rivas (2010), son
agrupadas en tres ejes las destrezas cognitivas o tamafio principales: las notas
de la Junta directiva: a través del cuidado y el ejercicio continuos, el desarrollo

de destrezas como la observacion, la explicacion.

Asi mismo, Gallego (2001), considera que las destrezas cognoscitivas son
recursos mentales que empleamos a diario en las cuestiones organizacionales,
y cuya finalidad es que el estudiante utilice las ideas asimiladas los emplee en
eventos que tengan significancia personal.las cuales se direccionan a las
dimensiones: atencién ,percepcién y pensamiento ;la atencién es un proceso
cognitivo en el que se seleccionan los estimulos mas adecuados porque
nuestra conciencia se dirige y enfoca hacia el objeto o problema que queremos
resolver con nuestra atencion, como utilizar factores internos y externos a las
personas (Ovejero, 2012). Percepcion: es un proceso que nos permite
organizar e interpretar los datos que percibimos con nuestros sentidos. El
proceso organizativo e interpretacion se basa en la experiencia previa del
individuo. Por ello, de manera muy necesaria se sugiere que los alumnos junten
varios integrantes de la institucion en una nueva instalacion para que la
informacion sea bien manejada y organizada. Del mismo modo, Otoni et al.
(2020) demostraron gue todo proceso sensorial es adquirido por estimulos del
entorno y procesada en diferentes unidades de procesamiento que permiten
producir una imagen especifica en los procesos de pensamiento. Los procesos
de pensamiento implican la etapa final de los procesos cognitivos. En este

punto, qué datos deben revisarse inmediatamente para comparar situaciones
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pasadas y presentes, interpretando y evaluando asi la informacion.El
pensamiento surgié cuando comenzo a desarrollarse la funcidn de asimilacion-
modificacion simbdlica, en la que se agregaba informacion a un esquema ya
existente (extraido de Congo et al. 2018). Cabe mencionar que teorias de la
capacidad cognitiva: teorias cognitivas. Una de las teorias cognitivas mas
conocidas es la de Gagné (1986), en la que el llamado ‘condicionamiento del
aprendizaje' distingue cinco grandes categorias o tipos de habilidades: (1)
habilidades intelectuales, (2) estrategias cognitivas, (3) comunicacién verbal,
(4) relaciones y (5) habilidades motoras. Cada tipo de potencial requiere
diferentes estados internos y externos, la teoria emocional cognitiva de Fritz
Hader (1958), segun la claridad, es pionero de la teoria cognitiva emocional, ya
que ver la relacion entre las emociones y el estado cognitivo y enfatizar su
influencia mutua y la teoria cognitiva. Para la teoria de Piaget, el desarrollo de
la inteligencia es un producto del desarrollo espontaneo, dependiendo de los
cuatro factores principales: el desarrollo de los nifios en el crecimiento biolégico
y la madurez mental. La experiencia es un factor importante de desarrollo
cognitivo; Transferencia social, sefialando que la entidad no contiene nuevos
mensajes 0 comportamientos, si no activa las estructuras apropiadas antes
para manejarla y asimilarla; Y finalmente, el elemento de equilibrio permite la
bldsqueda interna de nuevos niveles y reorganizar el equilibrio mental, después
de cada cambio de percepcién causado en el extranjero o en buen estado.
(Piaget, 1968). La importancia de las habilidades cognitivas es fundamental.
Las habilidades cognitivas son importantes porque te permiten saber, pensar,
almacenar informacion, organizar y transformar informacion para crear nuevos
productos y realizar actividades como establecer relaciones, generalizar la
toma de decisiones y resolver problemas. y lograr resultados de aprendizaje
sostenibles y significativos (Frias y Olivera, 2017). La autoestima es un
regulador de las capacidades cognitivas, lo que les permitira desarrollarse de
manera integral. Nuestros recursos de comunicacion, nuestras herramientas,
hay que ponerlas en practica para que funcionen en cualquier contexto. Asi,
Castillo y Arbelaes, citados en Carrién, 2018, expresaron en todos los contextos
educativos que la conciencia debe ejercerse de manera sistematica, con

estrategias activas para la adquisicion de nuevos conocimientos como
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consecuencia de un mayor desarrollo. capacitarlos, aumentando asi su
criticidad; que la persona mejore su rendimiento académico para afrontar
nuevos retos. De igual forma, Da Silva y Rodriguez (2011) consideran que las
habilidades comunicativas mejoran el pensamiento de los nifios, se vuelven
mas reflexivos, analiticos, criticos, para desenvolverse en diferentes
situaciones de toda la vida.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacién
El trabajo presentado en su enfoque es cuantitativo, ya que se basa en
estadisticas descriptivas e inferenciales para recopilar, procesar e interpretar
datos y probar hipotesis. Como se menciono (Pino, 2019), la informacion se
recopila para la prueba de hipotesis a través de andlisis estadisticos y

mediciones numeéricas.

El tipo de estudio considerado en el estudio es el benchmark. Sobre este tema,
en concordancia con el propdsito de la investigacion, Salinas (2018) sefiala lo
siguiente: La investigacion basica, “también conocida como investigacion pura,
aqui no aborda ningun problema ni ayuda con ese problema, que sirve de base
tedrica para otros tipos de investigacién, en Como parte de este tipo de
investigacion, se pueden proponer resimenes en la escala de descubrimiento,

descripcion e incluso escala de correlacion.

Un disefio no empirico en el que las variables independientes no se controlan
intencionalmente para ver sus efectos en otras (Hérnandez & Mendoza, 2018).
Este proyecto te permite medir si existe una relacion entre la variable
autoestima y la capacidad cognitiva, es decir, entre sus atributos o
caracteristicas. Este modelo exploratorio tiene como objetivo recopilar
informacion actualizada sobre una situacion predefinida que es objeto de
investigacion. Correlacion cruzada. Donde los datos se recopilan en momentos
especificos de los hechos son importantes para determinar el alcance de las

relaciones de variabilidad (Carrasco, 2019).

Esquema del disefio

Donde:
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M: Es la muestra (estudiantes de una institucién educativa)
Ox: Autoestima
Oy: Habilidades cognitivas

r: relacion entre variables

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Autoestima
Definicion conceptual:

Coopersmith (extracto de Hiyo (2018)) concibe la autoestima como el
reconocimiento que una persona tiene de si misma, expresando una actitud de
aprobacion o desaprobacion, indicando que ambas personas se sienten

capaces, importantes, exitosas y valiosas. en todos los aspectos de tu vida
Definicion operacional:

La autoestima volatil se considera autonomia personal. Se medira mediante un
cuestionario de autoevaluacion elaborado sobre los siguientes aspectos:

personal, académico, familiar y social. Variable 2: Habilidades cognitivas
Definicién conceptual:

Gallego (2001) considera que las habilidades cognitivas son recursos mentales
que utilizamos todos los dias en problemas organizacionales, cuyo proposito es
utilizar las ideas aprendidas por los estudiantes y utilizarlas en eventos de

importancia personal.
Definicion Operacional:

Variables cognitivas medidas por el Cuestionario de Habilidades Cognitivas
segun sus aspectos: direccion de la atencion, percepcion, proceso de

pensamiento.
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3.3.

3.4.

Poblacién y muestra

Una poblacion es un conjunto infinito o finito de entidades con
caracteristicas similares o consuetudinarias (Arias, 2021). La encuesta
incluyé a 80 estudiantes de secundaria en el centro de Succhirca del

distrito de Huarmaca.

Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos.
Estudiantes que se matriculan en la escuela secundaria 2022

Los estudiantes aceptan participar voluntariamente.

Criterio de exclusioén

No se tuvieron en cuenta los criterios de exclusion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La metodologia de trabajo es un conjunto de documentos responsables
del método de recoleccién de la informacion, donde, dependiendo del
tipo de investigacion, se aplican los procedimientos necesarios. Se
utilizaron los siguientes métodos: La encuesta permitié recolectar datos
mediante preguntas que correspondan a las dimensiones de las
variables (Hernandez, 2018). Las variables autoevaluadas se miden con
la herramienta de autoevaluacion de Cooper-Smith; Adaptacion vy
Normalizacibn Adaptacion Abendano, Hiyo; Para la variable de
habilidades cognitivas se utilizd6 un cuestionario acorde con el objetivo
del estudio, tipo de estudio disefiado para describir el nivel de
autoevaluacion y habilidades cognitivas de los encuestados que fueron
los estudiantes de una institucién educativa del centro poblado de

Succhirca del distrito de Huarmaca.
Inventario de Autoestima de Coopersmith.

Este inventario se administr6 de forma individual y colectiva, con una
duracion de 15 a 20 minutos, aplicado a estudiantes de edades 11 a 19
afios, con una significacion de evaluacion de la personalidad mediante

la composicién verbal, impresa, homogénea y de potencia contando con
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un namero de items de 58 con un formato dicotomico Si (verdadero) y
No (falso) de dos alternativas: verdadero (1) y falso (0). Con las
siguientes dimensiones o sub escalas: Area de si mismo (SM) con 26
items. 1, 3, 4,7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39,
43, 47, 48, 51, 55, 56 y 57. Area social con 8 items. 5, 8, 14, 21, 28, 40,
49, 52. Area hogar con 8 items. 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44, Area
académica con 8 items. 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54, Escala de mentiras
con 8 items. 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53 y 58.

Ficha técnica de habilidades cognitivas

Dicho cuestionario se aplico de manera individual y colectiva con una
duracion de 15 a 20 minutos a los estudiantes de edades entre los 11 a
19 afios, con el objetivo de determinar el desarrollo de sus habilidades
cognitivas, cuya forma de aplicacion fue presencial, con un nidmero de
items de 24 opciones de respuestas, cuyas dimensiones: atencién con
8 items (1,2,3,4,5,6,7, y 8), percepcion8 items (9,10,11,12,13,14,15,16)y
pensamiento 8 items ( 17,18,19,20,21,22,23,24 );validado por tres

expertos con una confiabilidad de 0,902 alfa de Cronbach

3.5. Procedimiento:

Como siguiente paso en el desarrollo de la investigacion de estudio, se pidio
el permiso de las autoridades educativas pertinente, asi como a los
docentes, tutores y el consentimiento de cada estudiante del nivel
secundaria para la ejecucion de los instrumentos que me permitié recoger
informacion mediante dos cuestionarios; como son: el inventario de
Coopersmith, esta estandarizado y con ello se procedié a medir la variable
de la autoestima, y un cuestionario para medir las habilidades cognitivas; lo
cual cada sujeto de estudio respondid las interrogantes de manera
presencial de acuerdo a sus perceptiva o criterios, . luego de los datos
obtenidos han sido almacenados en una base de datos para el analisis

estadistico respectivo.

3.6 Método de analisis
Se aplicd estadistica descriptiva, para detallar los datos y desarrollar un
analisis estadistico para cada una de las variables estudiadas como son;
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autoestima y habilidades cognitivas, luego se aplico los calculos estadisticos

para comprobar la relacion de hipétesis.

3.7 Aspectos éticos

Dicha investigacion es de relevante importancia y respectando la autonomia
y libertad de los sujetos para la presente investigacion. Se tuvo en cuenta la
todos los potocos logos para la realizacion de citas necesarias de autores
segun las normas APA, también, se tomé en consideracion el aspecto ético:
el anonimato, ya que las identidades de los sujetos de estudio no fueron
identificadas. Los datos obtenidos fueron con fines de investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre autoestima y habilidades cognitivas.

V2 Habilidades Cognitivas
Baja Regular Alta Total

Vi Baja Recuento 3 3 8 14
Autoestima % 3,8% 3,8% 10,0% 17,5%
Regular  Recuento 5 8 19 32

% 6,3% 10,0% 23,8% 40,0%

Alta Recuento 4 2 28 34

% 5,0% 2,5% 35,0% 42,5%

Total Recuento 12 13 55 80
% 15,0% 16,3% 68,8% 100,0%

Nota. Base de datos.

Figura 1

V2
HABILIDADES
COGNITIVAS

[E Baja
W Regular
20 W Alta

Recuento

Eaja Fegular Alta
V1 AUTOESTIMA

Interpretacion:

De acuerdo a la percepcién de los estudiantes en la tabla 1 los que tienen
autoestima baja desarrollan sus habilidades cognitivas con mayor predominancia
el 10% en nivel alto, los que tienen una autoestima regular, desarrollan sus
habilidades en nivel alto en 23.8% y con una autoestima alta se relaciona en un

nivel alto en 35%. Evidenciando, los estudiantes se sienten afectados por los
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problemas, esto dificulta para que se puedan expresar ante publicos y dificulta la

toma de decisiones, sin embargo, son empaticos con los compafieros de clase.

Tabla 2

Nivel de autoestima y el desarrollo de habilidades cognitivas

V1: Autoestima V2: Habilidades

Cognitivas
f % f %
Vélido Baja 14 17,5 12 15,0
Regular 32 40,0 50 62,5
Alta 34 42,5 18 22,5
Total 80 100,0 80 100,0

Nota. Base de datos.

Figura 2
Nivel de autoestima y el desarrollo de habilidades cognitivas .
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Baja Regular Alta

B Autoestima  m Habilidades Cognitivas

Interpretacion:

Segun la percepcioén de los estudiantes en la tabla 2 de la variable autoestima se
relaciona en un nivel alta con mayor predominancia en 42%, seguido del nivel
regular y baja en un 17.5%. Sin embargo, en la variable habilidades cognitivas tiene
mayor relevancia en el nivel regular con 62.5%, seguido del nivel alto en 22.5% y

bajo en 15%. Se ve reflejado que los estudiantes siguen de manera secuencial el
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desarrollo de las actividades de clase, también interpretan de manera coherente los

graficos e imagenes y analizan los problemas para considerar una solucion.

Tabla 3

Relacion entre medicidn personal y habilidades cognitivas .

V2 habilidades cognitivas

Baja Regular Alta Total

D1: Baja Recuento 3 7 12 22
medicion % 3,8% 8,8% 150% 27,5%
personal  Regular Recuento 5 4 20 29
% 6,3% 50% 25,0% 36,3%

Alta Recuento 4 2 23 29

% 5,0% 25% 28,7% 36,3%

Total Recuento 12 13 55 80
% 15,0% 16,3%  68,8% 100,0%

Nota. Base de datos.

Figura 3

Relacion entre medicidn personal y habilidades cognitivas.
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Dl=Area de si mismo
Interpretacion:

De acuerdo a la percepcion de los estudiantes los que tienen autoestima en la tabla
3 con una medicion personal baja desarrollan sus habilidades cognitivas con mayor

predominancia el 15% en nivel alto, los que tienen una autoestima con una
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medicion personal desarrollan sus habilidades cognitivas en nivel alto en 25% y con

una autoestima alta se relaciona en un nivel alto en 28.7%.

Tabla 4

Relacion entre aspecto familiar y habilidades.

V2 Habilidades Cognitivas
Baja Regular Alta Total

D3: aspecto Baja Recuento 3 1 6 10
familiar % 3,8% 1,3% 75% 12,5%
Regular Recuento 4 6 16 26

% 5,0% 7,5% 20,0% 32,5%

Alta Recuento 5 6 33 44

% 6,3% 7,5% 41,3% 55,0%

Total Recuento 12 13 55 80
% 15,0% 16,3% 68,8% 100,0%

Nota. Base de datos.

Figura 4
Relacion entre aspecto familiar y habilidades.
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Interpretacion

De acuerdo a la percepcién de los estudiantes los en la tabla 4 que tienen
autoestima con un aspecto familiar baja desarrollan sus habilidades cognitivas con

mayor relevancia el 7.5% en nivel alto, los que tienen una autoestima con aspectos

26



familiares o hogar desarrollan sus habilidades cognitivas en nivel alto en 20% y con

aspectos familiares altos se relacionan en un nivel alto en 41.3%.

Tabla b

Relacion entre medicidn social y habilidades cognitivas.

V2 Habilidades Cognitivas

Baja Regular Alta Total

D2: medicion  Baja Recuento 2 3 6 11
social % del total 2,5% 3,8% 75% 13,8%
Regular Recuento 7 5 30 42

% del total 8,8% 6,3% 37,5% 52,5%

Alta Recuento 3 5 19 27

% del total 3,8% 6,3% 23,8% 33,8%

Total Recuento 12 13 55 80

% del total 15,0% 16,3% 68,8% 100,0%

Nota. Base de datos.

Figura 5
Relacion entre medicion social y habilidades cognitivas.

Interpretacion

a5 V2
HABILIDADES
COGNITIVAS
[ Baja
M Regular
W Alta

Recuento

Eaja Fegular Alta
D2=Area social

De acuerdo a la percepcion de los estudiantes en la tabla 5 los que tienen

autoestima en relacion a la medicion social baja desarrollan sus habilidades
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cognitivas con mayor relevancia en 7.5% en nivel alto, del mismo modo, los

estudiantes con medicion social desarrollan sus habilidades cognitivas en nivel alto

en 37.5% y con una medicion social alta se relaciona en el desarrollo de las

habilidades cognitivas en 23.8%.

Tabla 6

Relacion entre medicion académica y habilidades cognitivas.

V2 Habilidades Cognitivas

Baja Regular Alta Total

D4=Area  Baja Recuento 4 4 8 16
académica % 5,0% 50% 10,0% 20,0%
Regular Recuento 2 3 16 21

% 2,5% 3,8% 20,0% 26,3%

Alta Recuento 6 6 31 43

% 7,5% 75%  38,8% 53,8%

Total Recuento 12 13 55 80
% 15,0% 16,3%  68,8% 100,0%

Nota. Base de datos.

Figura 6

Relacion entre medicién académica y habilidades.
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Interpretacion

De acuerdo a la percepcién de los estudiantes en la tabla 6 los que tienen
autoestima con una medicibn académica baja desarrollan sus habilidades
cognitivas con mayor relevancia en 10% en nivel alto, seguido de estudiantes con
la medicion académica regular se relacionan en un nivel alto en 20% y finalmente

con una alta medicién académica se relaciona en nivel alto con 38.8%.
Hipotesis general
HG

Ha: Existe relacion significativa entre la Autoestima y habilidades cognitivas de
los estudiantes del nivel secundaria de la Institucién Educativa del Centro Poblado

Succhirca del distrito de Huarmaca, 2022.
Ho #
Tabla 7

Correlaciéon entre autoestima y habilidades cognitivas de los estudiantes de una |.E

__succhirca

V2 Habilidades Cognitivas
Rho de Vi Coeficiente de correlacion 433"
Spearman Autoestima Sig. (bilateral) ,000

N 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Base de datos.

Coeficiente de correlacion “rho” de Spearman 0.433**.
Interpretacion:

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de rho=0.433** que indica una correlacion
moderada, y un sig. bilateral de 0.00. Es decir, existe relacién significativa entre la
Autoestima y habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de la

Institucion Educativa del Centro Poblado Succhirca del Distrito de Huarmaca, 2022.
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Hipotesis Especificas
HE1:

Ha: Existe una relacion significativa en la medicion personal y el desarrollo de
habilidades cognitivas entre los discentes de educacion secundaria de una IE en el
centro de Succhirca del distrito de Huarmaca en 2022.

Ho #

Tabla 8

Correlacién entre medicion personal y habilidades cognitivas .

V2 Habilidades

Cognitivas
Rho de Spearman D1: Medicion  Coeficiente de correlacion 487"
personal Sig. (bilateral) 000
N 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Base de datos.

Interpretacion

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de rho=0.487** que indica una correlacion
moderada, y un sig. bilateral de 0.00. es decir, existe una relacién significativa en
la medicion personal y el desarrollo de habilidades cognitivas entre los discentes
de educacién secundaria de una IE en el centro de Succhirca del distrito de

Huarmaca en 2022.

HE2:

Ha: Existe relacion significativa entre la aspecto familiar o hogar y el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion
educativa del Centro Poblado Succhirca del Distrito de Huarmaca, 2022.

Ho #
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Tabla 9

Correlacion entre aspecto familiar o hogar y habilidades cognitivas

V2 Habilidades

Cognitivas
Rho de D3: Aspecto Coeficiente de correlacion ,188
Spearman familiar o hogar Sig. (bilateral) ,095
N 80

Interpretacion

Se obtuvo un coeficiente de correlacién de rho=0.188 que indica una correlacion
muy débil, y un sig. bilateral de 0.95, por lo tanto, se rechaza la Hipotesis del
investigador y se acepta la Ho, es decir, no existe relacion significativa entre la
aspecto familiar o hogar y el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes
del nivel secundaria de una Institucion Educativa el Centro Poblado Succhirca del

Distrito de Huarmaca, 2022.

HE3

Ha: Existe relacion significativa entre la aspecto social y permanente ejecucion y
el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de
la Institucion Educativa del Centro Poblado.

Ho #

Tabla 10
Correlacion entre aspecto social y habilidades cognitivas .

V2 Habilidades

Cognitivas
Rho de D2: aspecto Coeficiente de correlacion ,135
Spearman social Sig. (bilateral) 231
N 80

Interpretacion

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de rho=0.135 que indica una correlacion
muy débil, y un sig. bilateral de 0.231, por lo tanto, se rechaza la Hipoétesis del
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investigador y se acepta la Ho, es decir, no existe relacidon significativa entre la
aspecto social y permanente ejecucion y el desarrollo de habilidades cognitivas de

los estudiantes del nivel secundaria de la Instituciéon Educativa del Centro Poblado

HE4
Ha: Existe relacion significativa entre el aspecto académico y el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa del Centro Poblado.
Ho #
Tabla 11
Correlaciéon entre aspecto académico y habilidades cognitivas .
V2 Habilidades

Cognitivas
Rho de D4: aspecto Coeficiente de correlacion ,089
Spearman académico  Sig. (bilateral) 435
N 80

Interpretacion

Se obtuvo un coeficiente de correlacion de rho=0.089 que indica una correlacion
muy débil, y un sig. bilateral de 0.435, por lo tanto, se rechaza la Hipoétesis del
investigador y se acepta la Ho, es decir, no existe relacién significativa entre el
aspecto académico Yy el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa del Centro Poblado.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general se logré determinar una relacion significativa entre la
relacion de la autoestima y el desarrollo de habilidades cognitivas de los de los
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion del centro Poblado Succhirca del
Distrito de Huarmaca, 2022; puesto que en (tabla 7) se obtuvo un rho=0.433** que
indica una correlacion moderada, y un sig. bilateral de 0.00. Evidenciando, que a
mayor desarrollo de la autoestima se mejorar de manera favorable las habilidades
cognitivas de los educandos. Del mismo modo, respecto a la estadistica descriptiva
en la tabla 1 los que tienen autoestima baja desarrollan sus habilidades cognitivas
con mayor predominancia el 10% en nivel alto, los que tienen una autoestima
regular, desarrollan sus habilidades en nivel alto en 23.8% y con una autoestima
alta se relaciona en un nivel alto en 35%. Cabe precisar que los educandos tienen
dificultan en expresarse y manifestar sus habilidades cognitivas, lo cual implica en
el bajo aprendizaje significativo. Estos resultados concuerdan con los resultados de
Ponce e Hidalgo (2018) quienes consideraron el desarrollo de las destrezas
mentales y desarrollo del aprendizaje del idioma inglés, donde el 68% mostr6 su
autoevaluacion cognitiva como "Normal" y el 32% como "Baja"; de manera similar,
el 48% calificé el inglés como "promedio”, el 40% como "pobre", y solo el 4% como
"muy bueno" y el 8% como "bueno". Y, ademas, logrando la relacién entre las
habilidades cognitivas y la investigacion en idioma inglés. Encuentra su fundamento
con la definicion de Zavala (2018) quien demostré que la autoestima es una
expresion de un individuo donde implica la confianza en si mismo, para el desarrollo
personal, social y académica, del mismo modo, implica la toma de experiencias de
acuerdo a los lineamientos observacionales que se considero a lo largo de la vida.
De igual manera, Rodriguez (2011) consideran que las habilidades comunicativas
mejoran de manera efectiva el pensamiento critico de los nifios, adolescentes,
debido a que se vuelven mas analiticos, critico para asi poder desenvolverse mejor

ante problemas que se presenten en el camino.

Respecto al primer objetivo especifico, el nivel de autoestima y el desarrollo de
habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién
Educativa del Centro Poblado Succhirca del distrito de Huarmaca, 2022; de acuerdo

a la tabla 2 segun la percepcion de los educandos, el nivel con mayor
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predominancia en 42% en alto, seguido del nivel regular y baja en un 17.5%. Sin
embargo, en la variable habilidades cognitivas tiene mayor relevancia en el nivel
regular con 62.5%, seguido del nivel alto en 22.5% y bajo en 15%. Se manifiesta la

adecuada interpretacion y analisis de los graficos y la resolucién de problemas.

Coincide con los resultados de Ledn (2020), quien respecto al autoestima y
destrezas blandas en nifios, en el aspecto social se ubico en el 23%y el 16% fueron
percibidos con una familia baja, logrando una relacion de (r =0,148 y p = 0,04). Se
fundamenta con la concepcion de Hiyo (2018), quien manifiesta que la autoestima
es un valor que implica el desarrollo de la persona, puesto que mantiene una
conducta adecuada mediante el comportamiento de la mejor manera para el
desarrollo personal. En relacién al segundo objetivo especifico, en cuanto a la
medicion personal y el desarrollo de las destrezas mentales en los discentes a nivel
de organizaciones del nivel secundario de una Institucion educativa del Centro
poblado Succhirca del distrito de Huarmaca, 2022; se logré un rho=0.487** y un sig.
bilateral de 0.00 (tabla 8) es decir, existe una relacién significativa en la medicion
personal y el desarrollo de habilidades cognitivas entre los discentes de educacion
secundaria de una institucién educativa del centro poblado de Succhirca del distrito

de Huarmaca en 2022.

Desde el punto de vista descriptiva, en la tabla (3) los estudiantes con una
autoestima con una medicidon personal baja desarrollan sus habilidades cognitivas
con mayor predominancia el 15% en nivel alto, los que tienen una autoestima con
una medicion personal desarrollan sus habilidades cognitivas en nivel alto en 25%
y con una autoestima alta se relaciona en un nivel alto en 28.7%. Tiene similitud
con la de Sigienza et al., (2019) que el valor de la autoestima en el centro y la
juventud de las dos sociedades en el area de la ciudad de cuenca, donde en el nivel
alto se ubico en 50,97%, lo que demuestra que se dan cuenta de que la vida y la
capacidad de enfrentar las situaciones de su vida diaria estan mas satisfechos. Es
decir, la autoestima implica el desarrollo de las destrezas mentales y cognitivas. Se
refuerza con la definiciébn de Ovejero (2012) que el proceso cognitivo implica el
desarrollo y seleccién de los estimulos, puesto que se enfoca en el logro del
problema de manera asertiva, analizando los factores internos y externos con la

intencién de resolver un problema.Respecto al tercer objetivo especifico, establecer
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relaciones del aspecto familiar y desarrollar habilidades cognitivas a promedio nivel
de organizacion de educaciéon, Huarmaca, 2022; se logré una correlacion muy débil
de rho=0.135 y un sig. bilateral de 0.231, (Tabla 9) por lo tanto, se rechazé la
hipotesis del investigador y se acepta la Ho, es decir, no existe relacion significativa
entre la aspecto social y permanente ejecucion y el desarrollo de habilidades
cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria. Respecto a la estadistica
descriptiva, que la percepcion de los estudiantes en la tabla 5 que tienen autoestima
con un aspecto familiar baja desarrollan sus habilidades cognitivas con mayor
relevancia el 7.5% en nivel alto, los que tienen una autoestima con aspectos
familiares o hogar desarrollan sus habilidades cognitivas en nivel alto en 20% y con
aspectos familiares altos se relacionan en un nivel alto en 41.3%. Estos resultados
son contrarios con los de Zaconeta (2017) que la comunicacién familiar y
autoestima en estudiantes del Centro Educativo se encontraron en un nivel bajo
que el 60.7% de los estudiantes del Centro Educativo Ebenezer tenian baja
autoestima. Para la comunicacion familiar entre el adolescente y sus padres, se ha
encontrado que la comunicacién abierta es generalmente buena, la comunicacion
ofensiva es baja y se evita la comunicacion cerca del umbral central. Ademas, se
logré una relacidn significativa entre las variables, sin embargo, estos resultados no

coinciden con los nuestros.

Se refuerza con la definicion de Frias y Olivera (2017) que las habilidades
cognitivas son aspectos relevantes que facilitan la manera de pensar, almacenar
informacioén, organizar y transformar la informacion de la realizacion de las
actividades de manera adecuada, con la finalidad de tomar decisiones efectivas y
la resolucién de problemas de manera sostenible y parcial. En cuanto al cuarto
objetivo especifico, se logrd evidenciar que no existe una relacion significativa entre
la medicion social y permanente ejecucion de destrezas mentales en los discentes
en el nivel promedio del nivel educativo de tal centro del distrito de Huarmaca, 2022;
(la tabla 8) puesto que el rho=0.188 que indica una correlacibn muy débil, y un sig.
bilateral de 0.95, por lo tanto, se rechaza la Hipétesis del investigador y se acepta
la Ho, es decir, no existe relacion significativa entre la dimension y la variable de

estudio.
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En tanto, en la estadistica descriptiva en la tabla 4 los que tienen autoestima en
relacion a la medicion social baja desarrollan sus habilidades cognitivas con mayor
relevancia en 7.5% en nivel alto, del mismo modo, los estudiantes con medicion
social desarrollan sus habilidades cognitivas en nivel alto en 37.5% y con una
medicion social alta se relaciona en el desarrollo de las habilidades cognitivas en
23.8%. Estos resultados no coinciden con los de Franco (2018) que obtuvieron
como nivel de autoestima baja en 26,4% y la baja fue del 22,7%, mientras que, en
el caso del proyecto de vida, el 63,2% de los estudiantes no estdn motivados para
alcanzar sus metas de apellido. Indicando, la relacidén existente entre el autoestima
y proyecto de vida, por ende, son distintas a nuestros resultados.De acuerdo a
Palomino (2018), el clima y niveles de autoestima entre los alumnos del séptimo
ciclo de educacion indicé que una R=0.937 y el nivel de significacion es 0.000, por
lo que se concluye la existencia de una relacion entre el clima de clase y la
autoestima importante. Se refuerza con la definicibn de Montalvan (2018) mostro
las destrezas mentales que internalizan el desarrollo de los procesos cognitivos
humanos superiores. La informacion contenida en el tema es aprender de manera
subjetiva el comportamiento de cada individuo, del mismo modo, de acuerdo a
Rivas (2010), considera que son agrupaciones que implican la contextualizacion de
los ejes de destrezas cognitivas a través del cuidado y el ejercicio continuo, en el
desarrollo como la observacion y la explicacion. Respecto al quinto objetivo
especifico, se evidencié que no existe relacion entre la mediciébn académica y el
desarrollo de habilidades cognitivas, los discentes del nivel promedio de la
organizacion educativa, una accién en Succhirca en 2022 "Centro de apoyo del
distrito de Huarmaca 2022; puesto que (tabla 11) se obtuvo un rho=0.089 que indica
una correlacion muy débil, y un sig. bilateral de 0.435, por lo tanto, se rechaza la
Hipotesis del investigador y se acepta la Ho, es decir, no existe relacion entre la
dimensién y la variable. Por otro lado, en relacién a la percepcion de los estudiantes
en la tabla 6 los que tienen autoestima con una medicibn académica baja
desarrollan sus habilidades cognitivas con mayor relevancia en 10% en nivel alto,
seguido de estudiantes con la medicién académica regular se relacionan en un nivel
alto en 20% vy finalmente con una alta medicidon académica se relaciona en nivel
alto con 38.8%.
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Estos resultados son no concuerdan con los de Plaza (2020), obtuvo que el 52.5%
se relacionan con la efectividad de sus niveles dominados en el aprendizaje
obligatorio, de igual manera el 50 % lograron un aprendizaje significativo. Tiene
similitud con la Canova (2021) que logré una autoestima alta 20%; en nivel muy
bajo es 1.67% y 5%. Se ha encontrado que dentro de ciertos estratos y con
cualidades diferentes la existencia de diferencias significativas en la autoestima.
Estos difieren de nuestros resultados. Encuentra su justificacion con la de Mufioz
(2017) que las habilidades cognitivas, son estrategias aprendidas que activan
constructivamente los procesos mentales; considerando el almacenamiento y la
construccion de informacion de manera efectiva. Del mismo modo, de acuerdo a
Carrion, 2018, considera que claro en todos los contextos educativos de la
sensibilizaciéon debe llevarse a cabo de forma sistematica, con estrategias activas
para adquirir nuevos conocimientos como resultado de un mayor desarrollo y

mejorando el rendimiento académico de la persona para afrontar nuevos retos.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Existe una relacion significativa entre la autoestima y habilidades cognitivas
de los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa del centro
poblado Succhirca del Distrito de Huarmaca, 2022; puesto se obtuvo
rho=0.433** y un sig. bilateral de 0.00. Es decir, que a una constante de la
autoestima mejora el desarrollo de las habilidades cognitivas de los
estudiantes.

La autoestima presenta un nivel alto con mayor predominancia en 42%,
seguido del nivel regular y baja en un 17.5%. Sin embargo, en las habilidades
cognitivas tiene mayor relevancia en el nivel regular con 62.5%, seguido del
nivel alto en 22.5% y bajo en 15%. Se ve reflejado que los estudiantes siguen
de manera secuencial el desarrollo de las actividades de clase.

Existe una relacidon significativa en la medicion personal y el desarrollo de
habilidades cognitivas entre los discentes de educacidén secundaria de una
institucion educativa en el centro de Succhirca del distrito de Huarmaca en
2022; debido a que se obtuvo rho=0.487** y un sig. bilateral de 0.00. Es
decir, que a una constante medicién personal sera mejor el desarrollo de
habilidades cognitivas.

No existe relacion significativa entre la aspecto familiar o hogar y el
desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria
de una Institucion Educativa el centro poblado Succhirca del Distrito de
Huarmaca, 2022; puesto que se obtuvo rho=0.188 y un sig. bilateral de 0.95.
No existe relacion significativa entre la aspecto social y permanente
ejecucion y el desarrollo de habilidades cognitivas de los estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa del Centro Poblado; ya que se
obtuvo rho=0.135 y un sig. bilateral de 0.231.

No existe relacion significativa entre el aspecto académico y el desarrollo
de habilidades cognitivas de los estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa del Centro Poblado; puesto que se obtuvo rho=0.089 y

un sig. bilateral de 0.435.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

Al director de la institucion educativa realizar talleres para docentes y padres
de familia referente a autoestima y habilidades cognitivas, lo cual permitir4
ser un efecto activo hacia los estudiantes para mejorar el desarrollo de sus
habilidades.

A los docentes realizar juegos dindmicos y retos para incentivar el desarrollo
de parte cognitiva y potenciar mayor seguridad, confianza a la hora de
realizar sus actividades académicas y convertirse en lideres.

A los docentes de la institucion educativa, realizar talleres vivenciales con
profesionales de la materia para abordar técnicas y procedimientos en
diversas situaciones académicas para mejorar el desarrollo de las
habilidades cognitivas, donde se presenten diversos problemas y que los
educandos puedan resolver permitiendo una convivencia adecuada en
trabajo en equipo.

A los padres de familia participar en los talleres para sensibilizar la
importancia de la autoestima de sus hijos y que estas influyen en el
desarrollo de las habilidades cognitivas, con la finalidad de incrementar su
autoestima y desarrollo personal.

A los docentes y padres de familia tengan en consideracion realizar
programas dentro de su planificacion anual jornadas de retiro de los padres
de familia, docentes y estudiantes para reforzar el desarrollo de las
habilidades sociales que permita diversas exigencias ante la sociedad
actual, ante las presiones que suelen suceder en los grupos de frecuencia.

A los futuros investigadores que tenga en cuenta realizar investigaciones de
estudiantes de los ultimos afios del nivel secundaria o realizar una
comparacion de diferentes instituciones educativas con la finalidad de

mejorar el desarrollo personal y profesional.
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ANEXO N° 01

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO

VARIABLE La variable Me siento afectado por los problemas 1,3,4,7,10, 12, 13, Cuestionario para
AUTOESTIMA | Coopersmith Autoestima Area de si Cambiaria muchas cosas que me conciernen si 15, 18, 19, 24, 25, 27, medir la autoestima

(1967, citado por | volatil se | mismo tuviera la posibilidad. 30, 31, 34, 35, 38, 39, Inventario de

Hiyo. (2018) considerz,;l Cuando de decisiones se trata las tomo con facilidad | 43 47, 48, 51, 55,56y Autoestime} de

conS|dgra a la | autonomia Cuando hay algo novedoso siento que me cuesta 57 Coopersmith.

autoestlma_ como perspnal. _ Se adaptarme

la apreciacion que | medir4 mediante - —

mantiene la | un cuestionario M_e ‘?'OV por venmdo(a? muy facilmente

persona en | de . i Mi vida gs muy complicada i i Escala de medicion

referencia  a  si | autoevaluacién Area social Me considero como persona Simpatica. 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, - Dicotémica

mismo, elaborado sobre Soy popular entre las personas 52.

expresando una | los  siguientes Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

postura de | aspectos: Area Suelo enojarme con facilidad. 6,9, 11, 16, 20, 22, 29,

aprobacion o | personal, hogar/familia Mis padres generalmente toman en cuenta mis 44

desaprobacion, académico, sentimientos

indicando que | familiar y social. | Area Para expresarme en publico tengo algunas 2,17, 23, 33, 37, 42,

tanto el individuo Academica / dificultades. 46, 54

se siente capaz, escolar Con frecuencia me siento incébmodo con mis

significativo, con compafieros del grupo

éxito, y merecedor Generalmente me siento desmoralizado

en todos los i __ i

aspectos de su Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio.

vida, Estoy haciendo lo mejor que puedo

No me esta yendo tan bien en el colegio como yo
quisiera

VARIABLE La variable Tengo dificultad para comprender Cuestionario para
HABILIDADES | Gallego (2001), habilidades Atencion. Durante tus actividades medir las habilidades
COGNITIVAS | considera que las | cognitivas, son escolares, realizas algun cognitivas.

destrezas medidas movimiento.

cognoscitivas son | mediante un Traigo a la memoria hechos importantes Escala de medicion

recursos mentales | cuestionario Sigo la secuencia en las diferentes areas 1,2,3,4,5,6,7y 8 de Likert

gue empleamos a | para las académicas.




diario en las
cuestiones
organizacionales,
y cuya finalidad es
gue el estudiante
utilice las ideas
asimiladas los
emplee en
eventos que
tengan
significancia
personal.

habilidades
cognitivas de
acuerdo a sus
dimensiones:
Direccion de
atencion,
Percepcion
Procesos del
pensamiento.

Cuando aprendo algo nuevo me concentro al
maximo.

Analizo y respondo ante una situacion

Organizo informacion relevante después de leer
alguin texto.

Me concentro en mis actividades favoritas

Percepcion

Interpreto imagenes o graficos con facilidad.

Deduzco con dificultad alguna situacion que me
interesa

Me concentro en mis actividades favoritas

Analizo asertivamente una situacion problemética.

Calculo mentalmente operaciones numéricas con
facilidad.

Desarrollo con facilidad el llenado de pupileras y
crucigramas

Interpreto situaciones problematicas de mi entorno.

Analizo las opiniones de los demas desde mi punto
de vista

9,10,11,
12,13,14 15y 16

Procesos del
pensamiento.

Manifiesto mis hipotesis

Reconozco los problemas y le doy solucién
inmediata

Antes de dar mi opinion evallo tus ideas

Amplio la informacién recibida en clase, buscando
otras fuentes sobre el mismo tema.

Organizo la informacion mediante mapas
conceptuales

Muestro facilidad para resuelves problemas de tmi
entorno

Logro crear mis propias conclusiones de una
situacion

Al estudiar relaciono lo que estoy aprendiendo con
los conocimientos adquiridos anteriormente

16,17,18,19,20,21,
22,23y 24.




Anexo N° 02

Ficha técnica

AUTOESTIMA

Titulo Lista de verificacion de autoevaluacion de Copersmith

Autor Stanley Coopersmith Afio: 1967

Administracion individual y colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos

Aplicable: de 11 a 19 afios

Significado: Evalla la personalidad a través de palabras, letra impresa,
composiciéon uniforme y fuerte.

NUumero de | 58

preguntas

Opciones de | Dicotomica: Si (verdadero) y No (falso)

respuestas El instrumento tiene un formato dicotomico de dos
alternativas: verdadero (1) y falso (0).

Tamafio de | Area de si mismo (SM) con 26 items. 1, 3, 4, 7, 10, 12, 13,

proporcion y 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51,
55,56y 57.

elementos Area social con 8 items. 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.
Area hogar con 8 items. 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44
Area académica con 8 items 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54
Escala de mentiras con 8 items. 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53 y
58

Validez Es altamente confiable en la Escala de Cronbach con un

valor 0,915muy confiable.




Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario, tiene el propdsito de diagnosticar
como es su autoestima. La respuesta que usted brinde sera estrictamente

Anexo N°03

Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escola

confidencial.
Generalidades : Sexo: (F) (M) Edad........... Grado............
Nembre de la Institucion Educativa Plblicgal@se Maria Arguedas del centro pobladp \wieRBIMDERGA | FALSO
1. | Me siento afectado por los problemas de modo general
2. | Para expresarme en publico tengo algunas dificultades
3. | Cambiaria muchas cosas que me conciernen si tuviera la
posibilidad
4. | Cuando de decisiones se trata las tomo con facilidad
5. | Me considero como persona Simpéatica
6. Suelo enojarme con facilidad, sobre todo en mi casa
7. Cuando hay algo novedoso siento que me cuesta adaptarme
8. Soy popular entre las personas de mi edad
9. | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10. | Me doy por vencido(a) muy facilmente
11. | Mis padres esperan mucho de mi
12. | Me cuesta mucho trabajo aceptarme tal como soy
13. | Mivida es muy complicada
14. | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas
15. | Tengo mala opiniéon de mi mismo(a)
16. | Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17. | Con frecuencia me siento incomodo con mis compaferos del grupo
18. | Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente
19. | Sitengo algo que decir generalmente lo digo
20. | Mifamilia me comprende
21. | Los demas son mejores aceptados que yo
22. | Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando
23. | Generalmente me siento desmoralizado(a) en mi grupo
24. | Muchas veces me gustaria ser otra persona
25. | Se puede confiar muy poco en mi
26. | Nunca me preocupo por nada
27. | Estoy seguro(a) de mi mismo(a)
28. | Me aceptan facilmente
29. | Mifamiliay yo la pasamos muy bien juntos
30. | Paso bastante tiempo sofiando despierto (a)
31. | Desearia tener menos edad
32. | Siempre hago lo correcto.
33. | Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio.
34. | Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer




35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36. Nunca estoy contento(a)

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo

38. | Generalmente puedo cuidarme solo(a)

39. | Soy bastante feliz

40. | Preferiria estar con amigos menores que yo

41. | Me gusta todas las personas que conozco

42. | Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra

43. | Me entiendo a mi mismo(a)

44, | Nadie me presta mucha atencién en casa

45, | Nunca me reprenden

46. | No me esta yendo tan bien en el colegio como yo quisiera

47. | Puedo tomar una decisién y mantenerla

48. | Realmente no me gusta ser un adolescente

49. | No me gusta estar con otras personas

50. | Nunca soy timido(a)

51. | Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a)

52. | Los chicos(as) generalmente se las agarran conmigo

53. | 3 Siempre digo la verdad

54. | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55. | No me importa lo que me pase

56. | Soy un fracaso

57. | Me fastidio facilmente cuando me reprenden

58. | Siempre sé lo que debo decir a las personas




Anexo N° 04
Ficha técnica

HABILIDADES COGNITIVAS

Titulo Cuestionario sobre habilidades cognitivas

Autor Chafloque Garay Jannet Jacqueline

Administracion individual y colectiva

Duracion: 15 a 20 minutos

Aplicable: de 11 a 19 afios

Objetivo Determinar el desarrollo de las habilidades cognitivas en los

estudiantes del nivel secundatria.

Forma de aplicacion

Presencial

Ambito de aplicacion

En una Institucion educativa de Succhirca del distrito de
Huarmaca.

Dimensiones

Direccion de atencién, percepcion, pensamiento

Validez

Juicio de 3 expertos (Coherencia, pertinencia y claridad)

Mg.: Alison Johana Gutierrez Calcina
Mg.: Alison Johana Gutierrez Calcina
Mg. Roxana Elizabeth Barrantes Mego de Uceda

NUmero de items

24 opciones de respuestas

Confiabilidad

Es altamente confiable en la Escala de Cronbach con un valor
0,902 muy confiable.




Anexo N° 05
CUESTIONARIO SOBRE LAS HABILIDADES COGNITIVAS

Estimado(a) estudiante: El presente cuestionario, tiene el propdsito de diagnosticar sus
habilidades cognitivas. La respuesta que usted brinde sera estrictamente anénimo y
confidencial.

Generalidades

Sexo: (F) (M) Edad........... Grado: ......
Nombre de la Institucién Educativa Publica: José Maria Arguedas del centro poblado de
Succhirca.

INSTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario, se presenta un conjunto de preguntas sobre
habilidades cognitivas, cada una de ellas tiene cinco posibles alternativas de respuestas, se
debera marcar con una (X) la alternativa observada. Asegurese de responder todas las
preguntas.

Responde segun la tabla:

Siempre Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
4 3 2 1 0
ITEMS S CS AV CS

Dimensién 1 Atencién

1. Tengo dificultad para comprender lo que leo.

2. Durante tus actividades escolares, realizas
algun movimiento ( golpear con el lapiz u otros
objetos)

3. Traigo a la memoria hechos importantes

4. Sigo la secuencia en las diferentes areas
académicas.

5. Cuando aprendo algo nuevo me concentro al
maximo

6. Analizo y respondo ante una situacion

7. Organizo informacion relevante después de leer
algun texto.

8. Me concentro en mis actividades favoritas.

Dimensién 2 :Percepcién

9. Interpreto imagenes o graficos con facilidad.

10.Deduzco con dificultad alguna situaciéon que me
interesa

11. Analizo asertivamente una situacion
problematica.

12. Calculo mentalmente operaciones numéricas
con facilidad.




13. Desarrollo con facilidad el llenado de pupileras'y
crucigramas .

14. Manifiesto mis puntos de vista frente a una reunion
o debate.

15. Interpreto situaciones probleméaticas de mi entorno

16.Analizo las opiniones de los demas desde mi punto
de vista.

Dimensién 3 : Pensamiento

17.Manifiesto mis hipoétesis de alguna determinada
situacion.

18.Reconozco los problemas y le doy solucion
inmediata

19.Antes de dar mi opinion evaluo tus ideas

20. Amplio la informacion recibida en clase, buscando
otras fuentes sobre el mismo tema.

21. Organizo la informacion mediante mapas
conceptuales, esquemas o diagramas para entender
mejor las clases.

22.Muestro facilidad resuelves problemas de tu
entorno

23. Logro crear mis propias conclusiones de una
situacién

24. Al estudiar relaciono lo que estoy aprendiendo con
los conocimientos adquiridos anteriormente.

Gracias




Anexo N° 06

—
h‘T‘I UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CONSTAMNCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES COGNITIVAS
Apellidos y Hombres del Experte Validador: Alison Johana Gutiermez Calcina DMI: 4TT4TB18

Codigo Oreid: 0000-0:001-8188-3395 Especialidad del validador: Maestra en Psicologia Educativa

N® DIMENSIONES | Coherencia Pertinencia Claridad

ftems Sugerencias

@

Mo

-]

No

@

DIMENSION 1: ATENCION No

1 [Tengo dificultad para comprender lo que leo.

B

Durante tus actividades escolares, realizas algun movimiento (
golpear con el lapiz u otros objetos)

Traigo a la memoria hechos importantes.

Sigo la secuencia en las diferentes areas acadéemicas.

ICuando aprendo algo nuevo me concentro al maximo

Aunalizo v respondo ante una situacion

IOrganizo informaciaon relevante después de leer algun texto.

0 =i oh|in| &)t

Me concentro en mis aclividades favoritas.

P EIEIE AR E

w
4
o

@
w

DIMENSION 2: PERCEPCION No

9 [Interpreto imagenes o graficos con facilidad.

10 [Deduzco con dificultad alguna situacion gue me interesa

11 fnalizo asertivamente una situacion problematica.

12 | Calculr mentalmente operaciones numéricas con facilidad.

13 | Desarrollo con facilidad el llenado de pupiletras y crucigramas .

14 | Manifiesto mis puntos de vista frente a una reunién o debate.

15 |Interpreto situaciones problematicas de mi entormo

16. Pvnalizo las opiniones de los demas desde mi punto de vista.

1k B EA R B A

Mo

z
=]
L

DIMENSION 3: PENSAMIENTO No

17 | Manifiesto mis hipdtesis de alguna determinada situacion.

=

18 | Reconozco los problemas y le doy solucion inmediata

=

MBI B FIE B BRI B R R BN B BRI B R ES
B B AR B B R B B T B B I S B

=

19 | Antes de dar mi opinién evalio tus ideas
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20 | Amplio la informacion recibida en clase, buscando otras fuentes
sobre el mismo tema. * x X
21 | Organizo la informacion mediante mapas conceptuales, esquemas o x x X
diagramas para entender mejor las ciases.
22 | Muestro facilidad resuelves problemas de tu entorno X X X
23 Logro crear mis propias conclusiones de una situacion X X X
24 | Al estudiar relaciono lo que estoy aprendiendo con los conocimientos x x X
adquiridos anteriormente.

OBSERVACIONES (precisar si hay suficiencia): El instrumento demuestra alcanzar de manera eficaz las categorias evaluadas y es considerado aplicable,
encontrandose acorde al contexto donde se realizara el estudio.

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR ( ) NO APLICABLE( )

Trujilo, 18 de mayo de 2022

ik er

Ao f
~— T _’}\X

Mg. Alison Johana Gutierrez Calcina

DNI: 47747818
ORCID: 0000-0001-9188-3395
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES COGNITIVAS

Apellidos y Nombres del Experto Validador: YHOSELYN MARIE VALLE SANTILLAN DMI: 45231326
Codigo Orcid: 0000-0001-6116-3522 Especialidad del validador: Maestra en Psicologia Educativa
N*® DIMENSIONES / Coherencia Pertinencia Claridad
Sugerencias
items
DIMENSION 1: ATENCION Si MNo Si MNe | Si Mo
1 [Tengo dificultad para comprender lo que leo. X X X
2 |Durante tus actividades escolares, realizas algun movimiento X X x
i golpear con el lapiz u ofros objetos)
3 [Traigo ala memoria hechos importantes. X X X
4 |Sigo la secuencia en las diferentes dreas académicas. X X X
3 Cuando aprendo algo nuevo me concentro al maximo X X X
6 |Analizo y respondo ante una situacion. X X x
7 [Organizo informacion relevante después de leer alglin texto. X X X
& | Me concentro en mis actividades favoritas. X X
DIMENSION 2: PERCEPCION Si No Si MNe | Si Mo
9 [Interpreto imagenes o graficos con facilidad. X X X
10 [Deduzco con dificultad alguna situacidn que me interesa X x X
11 |Analizo asertivamente una situacion problematica X X X
12 [Calkculo mentalmente operaciones numéricas con facilidad. X X X
13 Desarrollo con facilidad el lenado de pupileras y crucigramas . X X X
14 | Manifiesto mis puntos de vista frente a una reunién o debate. X X X
15 |Interpreto situaciones problematicas de mi entorno X X X
16. jAnalizo las opiniones de los demas desde mi punto de vista. X X X
DIMENSIOM 3: PENSAMIENTO Si MNo Si Neo Si Mo
17 Manifiesto mis hipdtesis de alguna determinada situacion. x x x
18 [Reconozco los problemas y le doy solucidn inmediata X X X
18 JAntes de dar mi opinidn evallo tus ideas X X X
20 {Amplio la informacion recibida en clase, buscando otras fuentes sobre X X X
el mizmo tema.
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21 [Organizo la informacion mediante mapas concepiuales, esquemas o X X X
diagramas para entender mejor las clases.

22 Muestro facilidad para resuelves problemas de tu entorno X X X

23 |Logro crear mis propias conclusiones de una situacion

24 Al estudiar relaciono lo gue estoy aprendiendo con los conocimientos X X X
adquiridos antericrmente.

OBSERVACIOMES (precisar si hay suficiencia): El instrumento alcanzd suficienterments las categorias evaluadas y es considerado aplicable, encontrandose acorde al
contexto donde se llevara el estudio.

Los items planteados en cada dimensidn del presente instrumento de evaluacidn, fueron verificados y son acordes para medir la variable de habilidades cognitivas.

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (X) APLICABLE DESPUES DE CORREGIR { ) NO APLICABLE ([ )

l‘r_'_'ﬂ‘, vHrD.FE.E:I"H' MABE YRLLE SAUTILAN

NI 45231326
EE'ECF (= pma.ﬂui-ﬁ‘ffﬁ‘_ﬂm

Trujillo, 10 de Mayo de 2022

Mg.
DMl
ORCID:
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CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES COGNITIVAS
Apellidos y Nombres del Experto Validador: Mg. Roxana Elizabeth Barrantes Mego de Uceda DHMI: 41925683

Codigo Orcid:  0000-0002 — 9B03- 4887 Especialidad del validador: Maestra en Psicologia Educativa
N° DIMENSIONES / Coherencia Pertinencia Claridad .
Sugerencias
items
DIMENSION 1: ATENCION Si Mo Si Mo | Si No
1 [Tengo dificultad para comprender lo que leo. Y y Y
2 [Durante tus actividades escolares, realizas algun movimiento
igolpear con el lEpiz u otros objetos) ! ! !
3 [Traigo a la memaoria hechos importantes y y y
4 [Sigo la secuencia en las diferentes areas académicas. “-. L y
5 [Cuando aprendo algo nuevo me concentro al maximo. Y y L
6 {analizo y respondo ante una situacidn. x y y
T (Organizo informacion relevante después de leer algin texto. . W y
8 Me concentro en mis actividades favoritas L K K
DIMENSION 2: PERCEPCION Si Mo Si Mo | Si No
9 (Interpreto imagenes o graficos con facilidad. ! y Y
10 [Deduzco con dificultad alguna situacién que me interesa y N L
11 Jnalizo aserivaments una situacion problematica. y Y y
12 [Calculc mentalmente operaciones numéricas con facilidad. Y W N
13 | Desamollo con facilidad el lenado de pupiletras y crucigramas . Y y y
14 | Manifiesto mis puntos de vista frente a una reunién o debate. Y y y
15 |Interpreto situaciones problematicas de mi entormo x y y
16. |Analizo las opiniones de los demas desde mi punto de vista. Y y y
DIMENSION 3: PENSAMIENTO Si Mo Si No Si No
17 Manifiesto mis hipdtesis de alguna determinada situacion. ! y y
18 |Reconozco los problemas y le doy solucidn inmediata ! y Y
19 |Antes de dar mi opinidn evallio tus ideas ! y Y




Anexo N° 06

Fiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vdlido 80 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 80 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Ambas variables
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
928 82

V1: Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
915 58

V2: Habilidad Cognitiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
902 24

La fiabilidad del instrumento para ambas variables resulto 0.928, y para cada una
de ellas de la variable autoestima resulté 0.915 y para la habilidad cognitiva 0.905,

indicando una fiabilidad adecuada para la elaboracion de la presente investigacion.



Prueba de normalidad de datos

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
V1 Autoestima ,116 80 ,010
D1=Area de si mismo 111 80 ,016
D2=Area social ,164 80 ,000
D3=Area hogar ,182 80 ,000
D4=Area académica ,163 80 ,000
D5=Escala de mentiras ,130 80 ,002
V2 Habilidades Cognitivas ,069 80 ,200"
D1= Atencioén ,091 80 ,097
D2=Percepcion ,072 80 ,200"
D3=Pensamiento ,105 80 ,028

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Algunos valores de los resultados del sig. bilateral son menores al 0.05, por ende,
no cumple con la normalidad de datos por lo que se utilizé para la comprobacion de

Hipotesis la formula de rho Spearma.
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Base de datos

VARIABLE 1 AUTOESTIMA
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VARIABLE 2 HABILIDADES COGNITIVAS

p24

Pensamiento

D3=

Percepcion

D2=
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Atencion
pl|p2 |p3|p4|p5|p6|p7|p8|p9| pl0 | pll |pl2 | pl3|pld | pl5 | pl6 | pl7|pl8 | pl9 |p20|p21|p22 | p23

D1=

213]1]2

11222

211121

110(1]1]0

1

1

1

2121112

213|222

1

1

1

0

1131441

3144|1433 |3[4[4),|4

413141413132 |3|3]|2

5121212121212 |3|3]|2

61233222312

713[3[3[4[3|4[3]|]2]2

81212 |2]|2

914[4]4[4[3|3[3]3]3

101313323 |3[3|2]|3

111212222233 ]|2

121312 |22

131212 |22 |2 |2]|2|2]|2

1413|122

151212212 |2]|2]|1]|2

16132 |2

171212222 (2|3|2]|2

18/3(4(2(3|3]3|3|3]2

193 (223|222 |2]2

2003 (3(3|3|3|3|3|3]|2

2133|343 |3[3|3]|3




OO OINIO d| OO O NMIN NN NONNNNNOIO|d|Hd|dAO
OO NINN /NN OIOMO|NMIMOI NN NNNN A dA/O|H|O |
O N NN N N NOONMANNNMOINMANNNAO|O |||
A0 OO0 O NOM|dAd/O MO A/ O|N/dMOM NN N M M|
—AlA| A A OO N/O M| AN/ MO N O|A N dA|dA M A M M N|d|d
OldA|HA|dA|d/O|N|Nd|/OMA|N|d[MNO|d[ M M| A MMM M N NO
OO OINIO|H|/ OO M|dAMIAMO M A0 dA|d|ON M M| A M|
OO NINN AN N NOIMINMAN|O|HdAd|N|ON|d|MN OO M O
O N NN N NNO N A NONONO|dNMO O M|dAN MO M O
A O|O|OICOIOIN|O M AN NMO M AN|d/ M| A NM dA|d M M O
OO NMMOINNNITINNTFTIITNANOINOONNM| A A N NN
MNMIMOINMOIMONNAT|IAMIT|IFTIN O OIMOINOMIN M| A" N|MIN
OO NMINOOMN JTOMIITITINANMOOONNMAA M TN
MIMON T IMOINNMITINMITIT T AOOINOOM A M|dAd N0 M
MNMIMOINOIMNNMITINOMOOMO|IdANNMNMOMN A M| A NMIM™M
MO NMNNN AT AM|FT|ITINNMO O N NNNN|A NNN
MO NMOMITINNJTOMINIFT|IdAN T MOINMNdN|d|ldN|T|N
MNMIOINMOIMNMANJITINOIT|IF|IdANOINOOMOINdN|dAdN|MIM
MO NMMONNNITINMIITIFIANOIN AN MON A NNOMONOMAN
MIMOINMMOOINNITINNAFTINANNDIIIOMOINNNMON®OM®M
MO NMOOINMOMOIMIMIFTINANMOMMMIFTINNNAdAOMO N|(N
OO NMITIN|A M FTOMIMITINMITINOOMOIdAM|d N M|
MO NMO MO AMIT|IOMMFT|d O MOINMO MM MM A M| M AN
MIMON T IMONNM T AMOOF| A0 MOIMOIN MM A M| Al MMM
NN IO~ 0|DO[HI NI VOV O|ANMT|WO|O©[N~|00
NN NNNNNN MO OOOOOMOMOMOM T JT(JTJF|IF|19 |9 (<




2
2
2
2
1
2
2
1
3
2
2
1
2
2
4
1
1
1
2
2
1
2
0
2
4
1
1

4912 12|12 (112|112 |2]|2

5013 (2|2 |22|2|1|3]|2

51{3|3|2|2|3|2|2]|2]|2

5213 (3|22 |32 |2|2]|2

53|13 (22|22 |2|3|1]|2

5411100022201

5512111222 |3|2]|2

56|11 (33|13 |2|1|3]|2

5713|1333 |3[3[3|3]|3

58|32 |2|3|2|2|2]|2]|2

5913 (3|1 11|12 |2]|2

603 (2|2 |2|1|2|1]|2]|1

61|12 (22|22 |2|2|2]|2

62|13 (2|2 |1|2|2|1|1]|2

63|/3 (341322 |3|3]|3

64|1(1|{1/1}2|2|1|1|0

6512|1112 |3|1]|2

66|32 (2|11 |2|2|2]|1

671122222 |2|2]|2

68|12 (221112 |1|2]|1

6911(1{0/0(0|2|2|2]|0

701322122 |1|1]|2

71121221201 |1|0]|1

7212122222 |2|2]|2

731212220 ]0|2|1]|0

7412122201110/ 0

751212212011 |1]|1




4
1
1
1
1

/6/0(0|0|0(212|1|0]4]|4

/77/0(0{0|0|3|]0|0|1]0

7821221201111

79121222200 ]|1]|1

80|1(1|0|1|2|2|2|1]|2




Anexo N° 08

J T =1 = L P - T T L eI,
IMSTITUCIOM EDUCATIVE AREAS TECMICAS

CODIGO MODULAR: 1075858
GEREEMCIA REGHOMAL DE EDUCACHIN: FILRA

CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AREAS
TECNICAS “JOSE MARIA ARQUEDAS” SUCCHIRCA, DISTRITO DE HUARMCA,
PEOVIMCIA DE HUAMCABAMEBA Y REGION FPIURA.

HACE CONSTAR:

QUE, LA PROFESORA JANMET JACQUELINE CHAFLOQUE GARAY
COMN DMILN243022646, PERTEMECIENTE AL Il CICLO DE POSGRADOD
DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEID SEDE  TRUNLLO; APLICO UM
IMETRUMENTD 30BRE HABILIDADES COGMITIVAS A LOS ESTUDIANTES DEL
NIVEL SECUNMDARIA, EN LA INSTITUCION EDUCATIVA AREAS TECHICAS “I0SE
MARIA ARQUEDAS”, PARA OPTAR EL GRADOD DE MAGISTER EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA COM L& TESIS TITULADA: AUTOESTIMA Y HABILIDADE 5
COGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE SUCCHIRCA, 2022

5SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA PARA LOS
FIMNES QUE ESTIME CONVEMIEMTE.

SUCCHIRGA,, 16 DE JUMIO OE 2022

- .- oL M RS Ny FEALN K At At
ECTOMW Dapi ENAT, “poa LAAR K BRGLIEDULS®
LM - LAER Ny



Anexo N° 09

R s ang . L R p——
IMSTITUCION EDUCATIVA AREAS TECHICAS

CODIGD MODULAR: 1095858
GERERCIA REGIONAL DE EDUCACHON: FIUEA

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE L& IMSTITUCION EDUCATIVA AREAS
TECNICAS “JOSE MARIA ARQUEDAS” SUCCHIRCA, DISTRITO DE HUARMCA,
PROVIMCIA DE HUANCABAMEA Y REGION PIURA.

HACE CONSTAR:

QUE, LA PROFEZORA JANNET JACQUELINE CHAFLOQUE GARAY

COM DMI.N243022546, PERTEMECIENTE AL 1T CICLO DE POSGRADO
DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEND SEDE TRUNILLO; HA SIDO AUTORIZADA
PARA LA APLICACION DE UM INSTRUMENTO SOBRE HABILIDADES
COGNITIVAS A LOS ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUMDARIA, EM LA
INSTITUCION EDUCATIVA AREAS TECMICAS “JOSE MARLA ARQUEDASY, PARA
OPTAR EL GRADO DE MAGISTER EM PSICOLOGIA EDUCATIVA COM LA TESIS
TITULADA: AUTOESTIMA Y HABILIDADES COGHITIWAS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SUCCHIRCA, 2022,

5E EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DE LA PARTE INTERESADA PARA LOS
FINES QUE ESTIME COMVEMIEMTE.

S-UCEHIHG.-!._,ﬂ.Enl DE JUMID DE 2022

- MERNAMOC MUANCAL MU AS

DARECTOm Bl CMAT “I0A mAREis ARGLIEDAS®
LA HULARLAT & 5
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ESCUELA DE POSGRADO
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Yo, ESPEJO LAZARO JUAN CARLOS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Autoestima y habilidades cognitivas en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Succhirca, 2022", cuyo autor es
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