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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
las variables autoestima y la agresividad. La muestra estuvo conformada por 792
adolescentes entre varones y mujeres con una edad minimo de 12 afios y una edad
maxima de 18 afios a quienes se le aplicaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Se encontré6 como
resultado valores altamente significativos en la correlacion negativa entre
Autoestima y Agresividad (-,417**). Asi mismo evidenciamos la correlacién global
entre la variable Autoestima y las dimensiones de Agresividad existe una muy
significativa que va desde -,240** a -,400** y viceversa con correlaciones de ,322**
a -,334**. Por otro lado, se realizé el analisis de ambas variables para encontrar
niveles segun sexo en donde son los varones quienes presentan una mayor
Autoestima (M=28.74) a diferencia que las mujeres (M=27.37), mientras que en la
variable agresividad el género femenino obtuvo un porcentaje alto (M=77.37) a
diferencia que el género masculino (M= 76.42). Mientras que, en analisis de
correlacion segun sexo, el género femenino es el grupo que mas se correlaciona
con la variable Autoestima a diferencia del sexo masculino, donde el género
femenino presentan una correlacion negativa de -,448* y en cuanto al género
masculino las variables se correlacion de manera negativa con -,376**. Finalmente
se concluye que autoestima y agresividad en los adolescentes se relacionan entre

e

Sl.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship between the
variables self-esteem and aggressiveness. The sample consisted of 792
adolescents between men and women with a minimum age of 12 years and a
maximum age of 18 years to whom the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Buss
and Perry Aggression Questionnaire (AQ) were applied. Highly significant values
were found as a result in the negative correlation between Self-esteem and
Aggressiveness (-.417**). Likewise, we show the global correlation between the
Self-esteem variable and the Aggressiveness dimensions, there is a very significant
one that goes from -.240** to -.400** and vice versa with correlations of .322** to -
.334**On the other hand, the analysis of both variables was carried out to find
levels according to sex where it is the men who present a higher Self-esteem
(M=28.74) unlike the women (M=27.37), while in the aggressiveness variable the
gender female obtained a high percentage (M = 77.37) unlike the male gender (M =
76.42). While, in the correlation analysis according to sex, the female gender is the
group that correlates the most with the Self-esteem variable, unlike the male gender,
where the female gender presents a negative correlation of -.448** and as for the
male gender the variables are negatively correlated with -.376**. Finally, it is
concluded that self-esteem and aggressiveness in adolescents are related to each

other.

Keywords: Self-esteem, aggressiveness and adolescents.
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I.  INTRODUCCION

En la actualidad la agresividad es uno de los factores psicosociales que mas
afecta a la sociedad tanto a nivel mundial como dentro del pais, implicando no solo
a la poblacion adulta o en las relaciones de pareja, sino también a los adolescentes,
siendo los centros educativos el escenario principal para evidenciar estos actos, en
donde los alumnos que lo propician, llegan a presentar una baja autoestima, debido
a hogares disfuncionales, violencia dentro del hogar y consumo de sustancias entre
otros (Gualoto, 2020). Constituyendo un comportamiento de manera especifica
sobre situaciones en concreto, en donde la conducta agresividad se muestra como
una manera de afrontamiento en diversas situaciones, ejerciéndolas de manera

fisica o verbal a otro en modo intencional (Contini, 2015).

Es asi que en el circulo familiar y educativo suelen recurrir a la violencia para
disciplinar a los adolescentes, llevarlos por un buen camino y corregir, sin
comprender que este acto es nefasto, ya que los nifios y adolescentes se estan
formando con violencia, llegan a tener baja autoestima, tienen un bajo rendimiento
académico, abandonan sus estudios, resuelven sus problemas con violencia y al
ser adulto actuara del mismo modo (Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia
[UNICEF], 2019).

Alrededor del mundo mas de 150 millones estudiantes, es decir uno de cada
tres escolares entre las edades de 13 y 15 afios fueron victimas de acoso escolar,
mientras que un porcentaje similar participaron como agresores en actos violentos.
Asimismo, 3 de cada 10 escolares de 39 paises desarrollados manifestaron ser
agresores contra sus compafieros. Es asi que tanto nifios como nifias se
encuentran expuestos a sufrir acoso, sin embargo, son las nifias las que tienen
mayor probabilidad de padecer acoso y violencia psicolégica, mientras que los

nifios de amenazas y violencia fisica (UNICEF, 2018).

Por otro lado, en el contexto Nacional, se informa que el 75,3% de la poblacion
adolescente y nifios alguna vez sufrieron violencia fisica o psicologica por parte de
sus compairieros de su centro educativo, refiere que el 75,7% fueron agredidos en

el salon de clases, mientras que un 39,2% les ocurrié en el patio de la institucion



educativa (INEI, 2016). Siendo 100 escolares, de los cuales 75 de ellos forman
parte de las victimas de violencia fisica y psicologica por sus propios comparieros,
segun los resultados arrojados de la encuesta realizada por el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables y el INEI en el afio 2016, evidencio un alto porcentaje
de acoso escolar o bullying en los centros educativos de todo el pais (MINEDU,
2017).

Siendo esta una problematica que va en aumento y que trae consigo diversas
consecuencias que acompafian a lo largo de la vida a las personas que han sufrido
estas situaciones es por todo ello que, la autoestima en la etapa de la adolescencia
es un aspecto primordial que se debe mejorar y que es necesario para el desarrollo
de cualquier conducta a futuro, ya sea en la presencia de pensamientos,
sentimientos, miedos y conductas violentas. Por ende, se resalta la importancia en
mejorar las bases de una adecuada formacion de un nifio y, estas inician en el
nacleo de la familia, previniendo los posibles conflictos de pareja, agresion verbal
o fisica por parte de los progenitores, todo esto con el fin de no dafiar la autoestima

de los adolescentes (Donnellan, 2016).

Del mismo modo, se sefiala que la autoestima trae consecuencias en distintas
areas de la vida ya que, si el adolescente desarrolla una elevada autoestima, dentro
de su circulo familiar, escolar y social, las relaciones su entorno sera positivo, ya
gue el adolescente se mostrard mas tolerante a la frustracion y tendréa la posibilidad
de presentar baja probabilidad de conductas agresivas. Una baja autoestima puede
arrastrar consigo diversos problemas en la etapa de la adolescencia pudiendo
ocasionar diversas disfunciones en su ambito familiar, escolar, social puesto que
puede canalizar todos los sentimientos negativos en la agresividad ya sea verbal,
fisica, hostilidad o ira (Méndez, 2015).

Ademas, Zavala (2016) Menciona que la presencia de una conducta agresiva
entre adolescentes, se produce mayormente, por una autoestima baja, debido a
gue provienen de familias con situaciones en la que se encuentra la agresividad,
como también el abuso o la violencia, es necesario hacer énfasis en que todos

estos conflictos, provocan un desequilibrio emocional.



Por otro lado, se indica que la autoestima forma parte de un sentimiento
fundamental para el desarrollo positivo en el adolescente, llegando a sentirse
satisfecho por como es, por todo lo que posee emocionalmente y fisicamente,
siendo muy importante fomentarla para poder llegar a la aceptacion y felicidad como
inicio de una superacion personal (Huaraca, 2017). Pudiendo lograr que la persona
para afronte situaciones que pueden verse relacionado con su autoestima ya sea
alta o baja, determinado la imagen que tiene de si mismo ya que es un problema
latente que afecta y enfrentan los adolescentes hoy en dia los hace sentir
vulnerables ante su circulo social o familiar, asi mismo pueden llegar a sentirse

manipulables por otras personas (Caballero et al., 2018).

En donde el desarrollo de la autoestima se inicia desde la primera etapa de
crecimiento, no obstante, la etapa de la adolescencia es el periodo del desarrollo
humano mas criticos, puesto que, una buena formacién de la autoestima trae
consigo al crecimiento estable, sano y con adecuadas herramientas para realizar
cambios propios de su periodo evolutivo como adolescente. Esta es una labor que
deberia aceptar tanto el colegio, como el ndcleo familiar, como las fuentes
primordiales de ensefianza y socializacion a lo largo de la juventud de una persona.
Cabe recalcar que el ajuste psicoldgico es un potente indicador para que el joven

incremente su paz y confianza en si mismo (Diaz et al., 2018).

De acuerdo al incremento de violencia tan notable entre los escolares en sus
distintas formas como directa e indirecta, respaldandonos en distintas
investigaciones, podemos diferir que existen distintos factores que pueden
desencadenar este acto, entre ellos la autoestima teniendo una elevada influencia

en la formacién o desarrollo de los adolescentes.

Es necesario tener claro que tanto la agresividad como la autoestima son
factores que tienen relacién ya que mientas la autoestima de un adolescente se vea
dafiado existe mayor posibilidad de que este tenga un nivel de agresividad alto por
ello se establecio la siguiente pregunta: ¢Qué relacion existe entre autoestima y

agresividad en los Adolescentes de nuevo Chimbote?
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Es por ende que la siguiente investigacion se justifica, a nivel teérico, en donde
los resultados del presente trabajo serviran para poder ampliar la base teorica de
la variable autoestima y la variable agresividad. Mediante el nivel practico, en donde
los resultados de dicha investigaciéon se permitird la planificacion de posibles
intervenciones que ayuden a la poblacion abordar este problema mediante la
realizacion y ejecucion de talleres o programas preventivos, con el fin de llegar a la
reduccion de situacion donde se predomine la violencia, debido a la baja autoestima
de los adolescentes. Ademas, a nivel social la presente investigacion, con los
resultados ya mencionados se estima mejorar la calidad de vida de los
adolescentes al tener mejores estrategias para el aumento de estima propio en
busca de la disminucién de las conductas agresivas. Para finalizar, en cuanto a
nivel metodolégico, el trabajo presentado servira como marco de referencia para

futuras investigaciones en nuevas poblaciones a investigar y en diversas areas.

Por tanto, el presente estudio tiene como objetivo general Determinar la
relacion entre autoestima y agresividad en adolescentes de Nuevo Chimbote, 2022.

Seguidamente, de modo especifico se estima identificar los niveles de las
variables referidas. Finalmente determinar la relacion entre la autoestima y los

factores de la agresividad.

Asimismo, se formula la siguiente Hipétesis General: Como la Autoestima se
relaciona con la Agresividad de manera significativa en Adolescentes de Nuevo
Chimbote, 2022.

En cuanto a las Hipotesis Alternas se pretende encontrar la relacion de la

autoestima con las dimensiones de la agresividad y viceversa.
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MARCO TEORICO

En el presente trabajo es importante describir diferentes antecedentes

para una obtener mejor vision de las variables a investigar.

En cuanto a la evidencia basada en los trabajos previos a nivel
internacional se aprecia que, en un estudio realizado en Ecuador con un grupo
de adolescentes de ler a 3er grado de secundaria la variable autoestima y
agresividad se relacionan negativamente. Asimismo, se corrobora con un
estudio desarrollado en Colombia donde la autoestima y la agresividad también
se encuentran relacionados en el mismo sentido, teniendo fuerte influencia el
grupo familiar, debido a que tienen la responsabilidad de construir una
adecuada personalidad en sus hijos, transmitiendo asi lo positivo para
desarrollar un buen autoestima y asi podran encontrar adecuada resolucién en
situaciones desagradables, lograra manejar pensamientos positivos los cuales

ayudaran a sentirse estable emocionalmente (Gualoto, 2020; Gonzales, 2020).

Por otro lado, en una investigacion ejecutada a adolescentes en
Ecuador, se concluydé que las variables de autoestima y agresividad no se
encuentran relacionadas entre si luego de haber utilizado las pruebas
psicométricas, por el cual se acepta la autonomia de las variables. Del mismo
modo no se encontr6 diferencia significativa en cuanto a las puntuaciones de

autoestima y agresividad segun el género (Camino, 2019).

En cuanto a antecedentes Nacionales, contamos con Mendoza (2017),
guien realizo su estudio a alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de diversas
Instituciones de la ciudad de Lima, concluyendo que los adolescentes que
muestran bajo autoestima, escasa valoracion y aprobacion de si mismos,
evidencian un porcentaje alto de agresividad fisica, agresividad verbal,
hostilidad y rabia. Sin embargo, los jovenes que muestran mayor agresividad,
escasa estabilidad en si mismos, problemas en la relacion social, problemas en

el ambito familiar, social y bajo rendimiento académico.

Asimismo, en la investigacion que realiz6 Ramos (2017) a estudiantes

de secundaria de 1ro a 5to de dos instituciones educativas en la ciudad de Lima,
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Se concluyé y determind la relacion significativa entre las variables de
Autoestima y la Agresividad en los alumnos de nivel secundario segun grado

de instruccion, edad y sexo.

Mientras tanto, en la investigacion que realiz6 Arango (2017) en
estudiantes de una Institucion Educativa Nacional del Departamento de
Huancavelica, concluyd que no se encuentran asociadas la dimension
autoestima y niveles de agresion; asi mismo indica que la agresion no es

influenciada por la autoestima sino por factores familiares y grupo social.

Por el contrario, Pimentel (2017) en su investigacion realizada a
estudiantes de nivel secundario de dos instituciones educativas publicas del
distrito del Callao, se logré obtener resultados donde muestran que, si hay
correlacion entre las variables de Agresividad y Autoestima, como también, se
evidencia gque dicha investigacion realizada es significativa.

Asimismo, en una investigacion realizada sobre autoestima Y
agresividad en alumnos del 4° de nivel secundario en un colegio de la ciudad
de Huancayo, manifiestan que existe una relacién significativa entre ambas
variables, en donde la prevalencia del nivel de autoestima es alta, ya que el
53,8 % se posiciona en un nivel promedio de autoestima; el 40,2 % en
autoestima nivel alto; y solo un 6,1 % ubicado en un nivel bajo de autoestima,
y en cuanto la prevalencia del nivel de agresividad se obtuvo que un 59.8% se
ubica en un nivel bajo, un 19,7% en nivel medio y finalmente un 20,5%

presentan nivel de agresividad alto (Castro et al. 2020).

Seguidamente, Garcia (2018) evidencio la relacién entre las
dimensiones de autoestima y agresividad en estudiantes de secundaria de dos
instituciones publicas de Lima, reportando la correlacion entre ambas variables,
ya que a medida que los adolescentes se sientan inferiores y su valor personal
caiga se desencadenan conductas violentas. El nivel predominante para la
variable autoestima es de bajo y muy bajo, en la variable agresividad el nivel

gue predomina en los adolescentes es de alto a muy alto.
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Del mismo modo en una investigacion realizada a estudiantes de 1°, 2°
y 3° grado del nivel secundario de dos Instituciones Educativas en la ciudad de
Lima, se determind que se encuentra una relacion significativa entre la
dimensién agresividad y autoestima. En cuanto agresividad predomina nivel
medio con un porcentaje de 45%, mientras que en un nivel alto de agresividad
se encuentra un 27,8%, en cuanto a autoestima el porcentaje que mas
predominante es de un 72.2% que indica baja autoestima con y presenta una

tendencia a la alta autoestima solo el 5,6% (Huaraca, 2017).

Enmarcando la presente investigacion se abordan los siguientes

aspectos tedricos en base a nuestras variables definidas.

Segun Ramos (2017), menciona que la autoestima desarrolla positiva o
negativamente la percepcion hacia uno mismo, una evaluacion completa del
valor y la importancia de uno mismo. Asimismo, refiere que el ser humano esta
motivado para desarrollar una alta autoestima, siendo dicho factor un
componente del auto concepto, el cual esta definido como una totalidad de los
sentimientos y pensamientos con la referencia al propio individuo como un
objeto. Gran parte de su investigacién evalué como las estructuras sociales, el
estatus racial o étnico y cdmo los contextos institucionales y dinamicas de

familia estan relacionados con la autoestima.

La autoestima es el aspecto que guardamos sobre si mismos, el como
cada persona se estima a si mismo, la forma de cobmo se considera en cuanto
a su apariencia, su conducta, sus competencias, se forma en todos los
conceptos, sensaciones, aprendizajes y percepciones que hemos asimilado
durante nuestra vida; debido a esto, segun sea la valoracion personal que tiene
el sujeto, se ubican en los diferentes grados de autoestima: autoestima baja ,
moderada y alta, procediendo de las diversas circunstancias de la vida y como
lo ha ejercitado (Inca, 2017). Una positiva autoestima facilita la adaptacion
académica y social en el adolescente, por otro lado, la deficiente autoestima
llega a afectar las relaciones con su entorno, provocando ansiedad y emociones

indeseadas como la tristeza (Santos et al., 2021).
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La autoestima es conocida como el primer escalon para la vida moderna,
considerandola como clave para alcanzar el éxito en la vida y como antidoto
para la delincuencia y el abuso de drogas, en las personas la baja autoestima
ocasiona gue se vean a si mismas como inseguras a diferencia de las personas
con una alta autoestima. Esta negativa autoevaluacion da como resultado a la
poca confianza que las personas tienen en ellos mismos, obteniendo la baja
posibilidad a las nuevas relaciones y posibles experiencias, reduciendo la
retroalimentacion positiva y reforzando la autoevaluacion (Shantibala y Zevina,
2019).

Segun Coopersmith (1967), la autoestima es definida con la percepcién
gue uno tiene de si mismo, ya que da a conocer si la persona puede ser capaz
de tener una actitud de aceptacion o rechazo, del mismo modo, se menciona el
resultado entre de la percepcién ideal y la objetiva, siendo todo aquello que el

individuo le gustaria ser y apreciar (Pajares y Pozo, 2019).

Por su parte Dane y Rakhmanov (2020), la autoestima es explicada
como una evaluacién emocional subjetiva de manera general por la persona
segun su valor que se da a si mismo, es un indice de algunos parametros
psicolégicos, conductuales y sociales, incluido el éxito escolar, los logros en la

vida familiar y la felicidad.

La autoestima como una variable critica influye en la insercién adecuada
para un adolescente en sus relaciones personales y sociales, siendo un factor
importante para la salud mental en la etapa de la adolescencia, ya que en dicha
etapa se llegan a desarrollar equivocados mecanismos, que solo logra
distorsionar la comunicacion de sentimientos y pensamientos de los

adolescentes, perjudicando su correcta interaccion social (Isper et al., 2015).

Zenteno (2017) Indica que la autoestima tiene como base tres

componentes:

Cognitivo: Es el concepto o descripcion que cada persona posee sobre si
mismo en diferentes etapas de su vida. Incluyendo su propio criterio sobre

su conducta y personalidad, como también, las opiniones, creencias e ideas
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sobre si mismo. Como también auto concepto y su lugar privilegiado en la

consolidacion y el crecimiento de la autoestima (Zenteno, 2017).

Afectivo: Referido al juicio sobre la valoracion de nuestras cualidades
personales, respondiendo afectivamente ante la percepcion de uno mismo.
Siendo también una respuesta de emotividad y sensibilidad frente a los

valores y contravalores que poseemos dentro de nosotros (Zenteno, 2017).

Conductual: Es la finalizacién del proceso de la valoracion anterior, que
plantea de una decision con el objetivo de actuar mediante la interaccion.
Claramente, nuestras acciones se veran reflejadas a raiz de nuestra propia
opinién que tengamos y de cuan dispuestos estemos por realizar para llegar
a conseguir el reconocimiento (propio y de los demas) por cada una de
nuestras acciones. Asimismo, la necesidad de lograr alcanzar, el respeto

ante los demas, nosotros mismos y el honor (Zenteno, 2017).

Segun Hidalgo y Robledo (2018), La autoestima es aquel concepto que
las personas pueden llegar a presentar como esencia en uno de los tres

estados graduales.

Autoestima alta. Nivel en la que el individuo se siente confiadamente apto,
capaz y valioso para la vida, o llegar sentirse aceptado como persona en los

ambitos que lo rodean.

Autoestima media. Es el nivel que se encuentra entre el grado alto y bajo,
donde la persona se siente Util y apto o acertado y equivocado, es decir,
manifestando ciertas incongruencias en la forma de actuar, con sensatez,

reflexion y la inseguridad.

Autoestima baja. Nivel en la cual la persona no presenta una disposicion

frente a situaciones de la vida, sintiéndose equivocado como persona.

Por otro lado, la agresividad suele presentarse de dos formas como la
verbal o la fisica, en donde toda persona reacciona de una forma instantanea
cuando se encuentra dentro de una situacién de peligro externa. Del mismo

modo, refiere que si la persona muestra dichas conductas de forma repetitiva,
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se puede llegar a consolidar como parte de su personalidad. Es por eso que la
conducta agresiva conforma un conjunto de sentimientos, pensamientos y
conductas originada por la presencia de uno o varios estimulos a flote que
pueden causar dafio tanto a la persona como a su entorno. Pero, todavia no se
ha logrado concluir si las personas agresoras poseen ciertas creencias acerca

de la empatia y agresion hacia las victimas. (Lemme et al., 2015).

Si bien es cierto, se considera a la agresion como un comportamiento
gue tiene como objetivo causar un dafio a otra persona, teniendo para
ejecutarlas de dos formas diferentes. Por un lado, tenemos de forma fisica,
siendo las conductas motrices que causan un dafio corporal, y por otro lado de
forma verbal, lo cual se presenta por medio de comentarios ofensivos,
indirectas, regafios y rumores. Durante la etapa de la adolescencia se pueden
presentar relaciones mas intensas donde se involucra la agresion, siendo
propensos a tener trayectorias delictivas, se pueden generar conductas

antisociales y desafiantes (Robles et al., 2021).

Este tipo de agresion es definida por Buss y Perry (1992) como
sentimientos y pensamientos que conducen a agresion verbal y agresion fisica;
Segun (Buss, 1961), es el comportamiento motor y la accion fisica, de los
cuales dafios fisicos son causados a otros por armas o0 elementos corporales
(brazos, manos, pies, dientes). Agresion verbal: es una respuesta a la
expresion verbal que es dafiina para otro, en la que los estimulos mediante
apodos, exclusiones o comentarios de amenazas o palabras denegadas. Ira:
elemento afectivo, donde predomina los signos de angustia cognitivos y
emocionales relacionados con la ira se hacen evidentes. Hostilidad: Segun
(Buss, 1969), es una subestimacion dada a otro individuo o situacion y dirigida

a herir o atacar.

Agresion fisica; es el acto mas comun y frecuente porque es una acciéon
directa y causa un dafio considerable en el cuerpo de su receptor, de las cuales
partes del cuerpo crean dafio utilizado como empuje, ataques, asi como
cualquier accion dafiina a otros como el uso de objetos como tijeras, cuchillos,

piedras. (Montenegro y Rodriguez, 2021).
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Existe una extensa diferencia entre agresion verbal y fisica, puesto que
mientras una tiene que ver con el dafo fisico o cualquier otro contacto en la que
se puede dar empujones o golpes, entre otro; por otro lado, se hace presente
con insultos, amenazas que no necesariamente debe haber dafio o contacto
fisico. Morelo considera que todo acto donde conlleve al dafio de un individuo,

ya se considera un acto agresivo (Morelo, 2017).

Asimismo, la agresion de tipo fisica es aquella manifestacion continua
gue llega aparecer en distintas situaciones, en donde una persona desarrolla
conductas violentas frente a una persona o grupo de individuos para desarrollar
y asi evidenciar un elevado potencial agresivo. Del mismo modo, la conducta
agresiva también presenta diferencias significativas en cuanto a género citado
por (Mufioz et al., 2016). En donde también se considera a la agresion fisica

dentro de las interacciones violentas, arriesgadas, competitivas e intersexuales.

De igual forma, la agresion fisica es el acto mas comuan y frecuente
porque es una accién directa y causa un dafio notorio en el cuerpo del receptor,
en el cual se pueden usar partes del cuerpo para empujar, golpes, asi como
posibles acciones dafinas como el uso de articulos como tijeras, cuchillos,
piedras. Se ha informado que la frecuencia con la que ocurrid este patron de
agresion fue para preservar la integridad fisica, aunque unos sujetos lo

aplicaron a sabiendas o intencionalmente (Cairns y Cairns, 2001).

Por otro lado, la agresividad verbal puede manifestarse de tres formas
distintas, en las cuales se menciona, anulacién, critica y ofensa; donde la critica
se manifiesta de manera indirecta y nociva en sus actos, llegando a ser mas
directa cuando llega a ingresar a la revocacion, transformando a la ofensa una
forma de violencia verbal de manera impulsiva debido a que en estas
situaciones el sujeto o la victima es dafiada de una manera directa con la

utilizaciéon de palabras groseras y resonantes.

Del mismo modo, la Cairns y Cairns (2001) la agresion verbal es aquella
reaccibn emocional expresada al enfrentarse y al tomar acciones como
amenazas, desprecio, rechazo, y es evidencia de que muchas veces en clase

se apoyan, insultan y las burlas crean malestar, angustia y esto dependera de
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las estrategias de afrontamiento, situaciones que generan ansiedad o

depresion.

De la misma manera Templin (2018) manifesté que la agresién es un
importante rasgo de la personalidad, no obstante, es minimo lo que se ha
podido realizar para poder validar aquella hipétesis mencionada ya que existen
diversos estudios tanto a su favor como en contra, sin poder llegar a nada en

concreto.

Por otra parte, los modelos familiares pueden llegar a predecir algun tipo
de conductas violentas en los nifios y los adolescentes que se encuentran
inmersos en hogares disfuncionales, los cuales se encontraran en una situacion
de vulnerabilidad al presenciar dichas déficit en la interaccion con su entorno,
determinando posible asociacién de las conductas agresivas. (Menacho et al.,
2020).

Kasimova y Biktagirova (2016) considera a la agresibn como un
indicador del desajuste social en el nifio y futuro adolescente, llegando a
interrumpir violacion el proceso de socializaciéon como persona. Asi mismo se
basa en los rasgos psicolégicos que llegan a comprender la personalidad y la
necesidad de la absoluta autoafirmacion. El incremento de las conductas
agresivas en la etapa adolescencia se debe a la presencia de un desajuste
entre las emociones negativas vividas de niflo, baja autoestima, la falta de
autoconfianza y los altos niveles de estrés que se pueden presentar a esta
edad.

De la misma forma (Gallarin et. al, 2021) explica a la agresividad como
un complejo fenémeno, multidimensional y polimorfico, caracterizado por la
intensidad en las manifestaciones en las diferentes dimensiones como la
emocional, la cognitiva y la conductual. Teniendo presente que en la
adolescencia se presenta un aumento de las conductas agresivas, teniendo un
fuerte interés por identificar los posibles factores que podrian poner en riesgo

Su aumento

19



Para una mejor explicacion de las variables propuestas, es necesario

considerar el enfoque tedrico que respalda cada una de las variables.

El enfoque sociocultural de Morris Rosenberg (1965). El cual explica la
relacion existente entre las situaciones sociales y la accion humana, poniendo
al sujeto como resultado del proceso social. Considerando que la autoestima
es aquella actitud de manera positiva como negativa, que las personas poseen
sobre si misma. Siendo el resultado de las influencias culturales, sociales,
familiares y la conexién con nosotros mismos. Es decir, la cantidad proporcional
de autoestima en una persona, que se siente capaz de medir de forma positiva

un conjunto de valores.

Por su parte la teoria Socioldgica, expuesta por Durkheim (1938),
menciona que cualquier hecho social que no esté dentro de los parametros
establecidos, serd una causa determinante para la violencia. Asi mismo se
afirma que un grupo social, se conforma por una multitud de individuos que,
para aliviar alguna posible amenaza del estrés extremo, puede actuar de forma

violenta sobre una persona.

Asimismo, Patterso (1982) Con el Modelo Familiar, el cual considera que
el ambiente familiar puede llegar a ser la esfera principal dentro el aprendizaje
de los comportamientos agresivos, por ser la familia el circulo mas cercano al
nifio y el que mayor influencia produce sobre el menor. Ademas, mencionando
gue cuando se intenta solucionar, en la familia, los problemas con agresividad
y enfrentando la agresividad con mas actos agresivos, los nifios pueden llegar
a relacionar, a la fuerza con una consecucion para llegar al objetivo y ademas
que la fuerza es la mejor alternativa para poder convencer y controlar a otra

persona.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo aplicada ya que aprovecha el conocimiento
obtenido por la investigacion tedrica o basica para solucion de problemas
inmediatos. Busca determinar mediante el conocimiento cientifico los recursos
con los cuales se puede cubrir la necesidad especifica y reconocida (Sanchez
et al., 2018; CONCYTEC, 2020).

Asimismo, es de disefio no experimental, puesto que no se realiza la
manipulacion deliberada de las variables, observando los fenbmenos en su
ambiente natural para ser analizados. Correlacional simple ya que el objetivo
del estudio solo se basa en explorar la relacion entre dos o mas variables sin
distincion en ambas, debido a que no se emplea ningun tipo de control de
variables extrafias sobre la relacion funcional (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018; Ato et al., 2013)

3.2. Variables y Operacionalizacién
Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: Percepcion dirigido hacia uno mismo, ya sea positiva o
negativa, es una evaluacion general de la importancia o valor de si mismo, como
también, es un componente del autoconcepto, el cual el autor define esta variable
como el conjunto de pensamientos y sentimientos de una persona, con la referencia

de él como un objeto (Rosenberg, 1965).

Definicion operacional: Se asume las puntuaciones derivadas de la aplicacion del

instrumento de la Escala De Autoestima De Rosenberg.

Indicadores: autoestima positiva: (percepciéon positiva de uno mismo), autoestima

negativa: (percepcion positiva de uno mismo)

Escala de medicion: Medida ordinal (muy de acuerdo (4), de acuerdo (3), en
desacuerdo (2), muy en desacuerdo (1).
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Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: Rasgo de la personalidad y esta conformada por el habito
de atacar, ademas el individuo tiene distintas maneras de usar la agresion; la cual,

es variable segun el momento y situacion. (Obregon, 2017)

Definicion operacional: Se asume las puntuaciones derivadas de la aplicacién del
Cuestionario de Agresion (AQ) el cual estd compuesto por las siguientes

dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira.

Indicadores: Agresividad fisica (agresién hacia sus compafieros, peleas, golpes),
agresividad verbal (discusiones, insultos, amenazas), hostilidad (Sensacion de

infortuna o injusticia) e ira (irritacion, furia y colera).

Escala de medicién: Escala Likert (1 = Muy pocas veces, 5 = Muchas veces).

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo
3.3.1. Poblacién:

La poblacion es el conjunto de casos con caracteristicas en comun y se
encuentran en un espacio determinado (Arispe eat al., 2020). Es asi que la
poblacién para la presente investigacion esté constituida por los adolescentes
de ambos sexos, pertenecientes a una institucién educativa publica o privada,
con un rango de edad entre 11 a 18 afios que residan en el distrito de Nuevo
Chimbote

Criterios de inclusion: Adolescentes comprendidos en las edades de 11 a
18 afos, quienes pertenezcan al distrito de Nuevo Chimbote y su participacion

sea de forma voluntaria.

Criterios de exclusién: Adolescentes comprendidos en las edades menores
de 11 y mayores de 18, quienes residan en distritos o poblacién que no
pertenezca a Nuevo Chimbote, asimismo quienes emitan una respuesta

tendencia y se encuentren bajo tratamiento psiquiatrico.
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3.4.

3.3.2 Muestra

La muestra es un subgrupo de la poblacion escogida de la cual se
recolecta la informacién y demostra ser representativa, generalizando los
resultados (Hernandez eat al., 2018). De tal forma que en la presente
investigacion la muestra estara conformada por 792 adolescentes de ambos
sexos, con nivel de instruccion de acuerdo a la edad entre 11 y 18 afios en

instituciones publicas o privadas en el distrito de nuevo Chimbote.
3.3.3 Muestreo

Para la eleccion de los participantes (muestra) se hizo uso del muestreo
por conveniencia no probabilistico, el cual consiste en la proximidad y
conveniente accesibilidad del grupo de sujetos para el investigador. Es por
ello que como muestreo seleccionado es de tipo no probabilistico por
conveniencia (Ozten eat al., 2017).

Técnicas o instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que utilizo para la recoleccion de datos en el proceso de la
investigacion sera la encuesta. Esta técnica tiene como finalidad obtener
informacion necesaria el cual estara relacionada con la problemética de la
investigacion, asimismo puede ser aplicada de forma individual o grupal
(Arias, 2020).

El primer instrumento que utilizo es la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EA-Rosenberg), fue creada por Morris Rosenberg en 1965 y en
el afio 1995 fue adaptada por Enrique Echeburuda, tiene como finalidad medir
el sentimiento de satisfaccion del individuo consigo mismo. Puede ser
aplicada en un tiempo de 5 minutos en poblacion adolescente, adultos y
personas mayores, la (EA-Rosenberg) consta de 10 items, 5 planteados en
forma positiva y 5 en forma negativa. El evaluado responde los 10 items en
una escala tipo Likert de 4 puntos, Las puntuaciones mayores son indicadoras
de una autoestima mas alta. Por otro lado, dicha escala tiene altos indices de
fiabilidad con una consistencia interna de 0.77 y un coeficiente minimo de
reproducibilidad de 0.90.
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3.5.

3.6.

En cuanto al segundo instrumento, se utiliza el Cuestionario de Agresion
(AQ) de Buss y Perry creada en el afio 1992, asimismo el cuestionario fue
adaptado nacionalmente en el afio 2012 por Matalinares Yaringafo, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio. Consta de 29 items en escala Likert,
mide los niveles de agresividad e indica si existe o no agresividad en el
individuo. Con respecto a su validez se obtuvo las puntuaciones de IFI y MFI
>0.81 y RMSEA de 0.06, lo que significa existe un buen ajuste del modelo
tetra dimensional; la confiabilidad es de a=0.883 y de las subescalas es de
a=0.703 a 0.741, lo que muestra niveles muy buenos de la consistencia

interna del cuestionario.

Procedimientos

La recoleccion de datos se disefid y aplico de forma virtual mediante un
cuestionario creado en google formularios, en donde se podra encontrar el
consentimiento informado el cual resguardara la confidencialidad de cada
participante, datos predominantes que beneficie a la investigacion. Una vez
finalizado el llenado del cuestionario se tendra en cuenta el agradecimiento

por dicha participacion.

Debido a la situacion actual en la que todos nos encontramos, las
encuestas llegaron a los participantes de forma virtual, mediante un correo
electrénico o por medio de las redes sociales, sin embargo, si la situacion
cambiara y la modalidad se tornara presencial, es probable que la encuesta
se realice en cuestionarios impresos. Para finalizar los datos se procesaran a
través del programa Excel 2016, para el analisis estadistico de los datos para

el estudio correlacional.

Método de andlisis de datos

Se utilizara el SPSS como herramienta estadistica, una vez obtenida la
base de datos se procedid a formar la matriz de datos para su respectivo
analisis. Se estableceran tablas con los datos obtenidos para su
interpretacién, con el cual se podra corroborar la hipétesis planteada. Por

otro lado, existira procedimientos alternativos que se tendra en cuenta para
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3.7.

el andlisis estadistico mediante la prueba exacta de Fisher, el Rho de

Spearman el cual demuestra la relacion entre dichas variables.

Aspectos éticos

Se considero el codigo de ética de los psicologos del Pera en el presente
proyecto de investigacion. Bajo el Titulo IV, Art. N°20, a través de la
confidencialidad se protege la informacion obtenida de la investigacion. De
acuerdo al Titulo XI - Art. N°81, se informé a cada participante sobre los
aspectos importantes de la investigacion, aclarando dudas que puedan
influenciar en su decision a participar y que puedan vulnerar su dignidad. De
acuerdo al Art. N° 83, el participante es libre de formar parte de la
investigacion o dar un paso al costado. En el Art. N°87, se protege los datos
obtenidos del participante a través de la confidencialidad, ya que es
importante adjuntar un Consentimiento Informado el cual sera llenado por
aquellos que decidan participar. Cdigo de Etica Profesional de Psicélogos
del Peru (1980).

25



IV. RESULTADOS

En la tabla 1 Encontramos que, en el analisis correlacional de las variables, se
observa que la autoestima general se relaciona en sentido negativo y
significativamente con la agresividad obteniendo un valor de -,417**. Ademas, hay
evidencias de la relacién entre la agresividad con las dimensiones autoestima
positiva (,741**) y la autoestima negativa (-,823"), asimismo la autoestima también
se relaciona en sentido negativo con las dimensiones de la agresividad donde se
obtuvo valores de, agresividad fisica (-,328**), agresividad verbal (-,240**),
hostilidad (-,370**) e ira (-,400**). Por otro lado, en la correlacién entre dimensiones
de las variables se observa que, las dimensiones de la agresividad se correlacionan
en sentido negativo, agresividad fisica (-,252*) agresividad verbal (-,213**)
hostilidad (-,291**) ira (-,325**) con la autoestima positiva y en forma directa,
agresividad fisica (,263**) agresividad verbal (,168**) hostilidad (,291**) ira (,305**).

con la autoestima negativa.

Tabla 1

Tabla de correlacion entre las variables y sus dimensiones en adolescentes de Nuevo
Chimbote (n=792)

Correlacion entre Autoestima y Agresividad

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Autoestima -
2. Autoestima positiva , 741 -
3. Autoestima negativa -,823" -,228" -
4. Agresividad - 417" -,334" ,322™ -
5. Agresividad fisica -,328" -,252" 263" 865" -
6. Agresividad verbal -,240" -,213" , 168" 745" ,585" -
7. Hostilidad -,370™ -,291" ,291" ,858"™ ,654~ 576" -
8. Ira -,400" -,325" ,305™ , 789 ,514™ ,425™ ,583™ -

Nota: p<.05*; p<.01**

En la tabla 2, en cuanto a la tabla de valores descriptivos tenemos a la variable
autoestima conformada por 10 items en donde su valor minimo es 13 y su valor
maximo es 40 asimismo teniendo como media tedrica un valor de 20, mientras que
segun el analisis realizado a la muestra se obtuvo una media de 28.00 siendo asi
gue se encuentra por encima de lo esperado, con una DE = 4.855 y un valor

asimétrico de -0.205. En cuanto a la dimension autoestima positiva que esta
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conformada por 5 items, tiene como valor minimo 6, valor maximo 20 con una media
teorica 10, ademas de acuerdo al analisis realizado se obtuvo una media de 15.69
encontrandose por encima de lo esperado, con un DE=2.832 y su valor asimétrico
de-0.652, resultados similares a la dimensién de autoestima negativa el cual
obtiene un valor minimo de 6, maximo de 20 y su media tedrica de 10, segun el
analisis se obtuvo una media de 12.69 es decir se encuentra por encima de lo
esperado, con una DE=3.350 y una valor asimétrico de 0.069. Por otro lado, en
cuanto a la variable agresividad podemos evidenciar que esta conformada por 29
items el cual tiene como valor minimo 31, maximo 133 y una media tedrica de 133,
mientras que segun el andlisis realizado a la muestra se obtuvo una media de 76.88
por lo que podemos decir que se encuentra por debajo de lo esperado, con una
DE=17.230 y un valor asimétrico de 0.115. Con relacion a las dimensiones
podemos decir que, en cuanto a la dimension agresividad fisica compuesta por 9
items tiene un valor minimo 31, maximo de 45 y media tedrica el valor de 22.89 y
segun el analisis podemos decir que se obtuvo una media de 22.89, una DE = 6.469
y una asimetria de 0.363. Mientras que en la dimensién agresividad verbal
conformada por 5 times se evidencia un valor minimo de 5 y maximo de 25, ademas
la media tedrica de 15, asimismo segun el analisis realizado se obtuvo una media
de 12.31 lo cual indica que se encuentra por debajo de lo esperado, como también
se obtuvo una DE=3.676 y un valor asimétrico de 0.331. Por otra parte, tenemos a
la dimension Hostilidad quien esta conformada por 7 items tiene un valor minimo
de 7, maximo de 34, ademas una media tedrica de 21, respecto a media se obtuvo
un valor de 18.48 por lo que podemos indicar que se encuentra por debajo de lo
esperado, por otro lado, se obtuvo una DE = 5.103 y valor asimétrico de 0.115. Para
finalizar, Con respecto a la dimension Ira quien estd compuesta por 8 items y el
cual tiene un valor minimo de 8, maximo 39 y una media teorica de 24, mientras
gue, segun el analisis se obtuvo una media de 23.21 por lo que se evidencia que
se encuentra por encima de lo esperado, ademas una DE =5.729 y un valor

asimétrico de -0.064.
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Tabla 2

Tabla de analisis descriptivo de las variables, Autoestima y Agresividad en adolescentes
de Nuevo Chimbote (n=792).

Estadisticos descriptivos

N Iltems | Minimo | Maximo MT Media DE gl a
AUTOESTIMA 792 10 13 40 20 28.00 4.855 | -0.205 | 0.087
AUTOESTIMA
POSITIVA 792 5 6 20 10 15.69 2.832 | -0.652 | 0.087
AUTOESTIMA
NEGATIVA 792 5 5 20 10 12.69 3.350 | -0.069 | 0.087
AGRESIVIDAD 792 29 31 133 87 76.88 17.230 | 0.115 | 0.087
AGRESIVIDAD
FISICA 792 9 9 45 27 22.89 6.469 | 0.363 | 0.087
AGRESIVIDAD
VERBAL 792 5 5 25 15 12.31 3.676 | 0.331 | 0.087
HOSTILIDAD 792 7 7 34 21 18.48 5.103 0.115 | 0.087
IRA 792 8 8 39 24 23.21 5.729 | -0.064 | 0.087

Tabla 3 Se logra evidenciar que en cuanto a la variable autoestima son los varones
quienes presentan una mayor Autoestima (M=28.74) a diferencia que las mujeres
(M=27.37), mientras que en la variable agresividad el género femenino obtuvo un
porcentaje alto (M=77.37) a diferencia que el género masculino (M= 76.42). Por otro
lado, en cuanto a las dimensiones de autoestima existe una diferencia minima entre
ambos géneros puesto que presentan mas autoestima positiva los varones
(M=16.13) que las mujeres (M=15.31), mientras que autoestima negativa se
presenta mas en las mujeres (M=12.93) que en los varones (M=12.39). Con
relacion a las dimensiones agresividad se logra evidenciar mas la presencia de
agresividad fisica en varones (M=23.47) que las mujeres (M=22.39) sin embargo,
en cuanto a agresividad verbal se presenta mas en las mujeres (M= 12.32) que los
varones (M=12.30), asimismo, en la dimension hostilidad sobresale mas en mujeres
(M=18.89) que en los varones (M= 18.00), al igual que la dimension ira ya que se
presenta mas en mujeres (M= 23.68) que varones (M=22.65). Es decir, los varones
utilizan la agresividad a través de golpes de manera directa o mediante cualquier
medio fisico que causen directamente a la otra persona, mientras que las mujeres

pretenden hacer dafio a otra persona con un mensaje o un discurso hiriente.
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Tabla 3

Tabla de niveles de Autoestima y Agresividad por sexo en adolescentes de Nuevo
Chimbote (n=792).

Variable Sexo N M DE t
Varén 365 28.74 4.303
Autoestima , 4.040*™
Mujer 427 27.37 5.204
i Varén 365 16.13 2.478
Autogs_tlma . 4.196**
positiva Mujer 427 15.31 3.055
Autoestima Varén 365 12.39 3.274 2 267
negativa Mujer 427 12.93 3.397 '
- Varén 365 76.42 16.791
Agresividad . -0.696
Mujer 427 77.27 17.607
ivi Varén 365 23.47 6.278
Agrgs_mdad . 2 353
fisica Mujer 427 22.39 6.595
Agresividad Varén 365 12.30 3.511
verbal , -0.077
Mujer 427 12.32 3.816
o Varé 18. 4.
Hostilidad aron 365 8.00 905 -2.461**
Mujer 427 18.89 5.237
Ira Varon 365 22.65 5.539 L2 57k
Mujer 427 23.68 5.851

Nota: p<.05%, p<.01**

En la tabla 4, distribuida por sexo podemos evidenciar que el género femenino es
el grupo que mas se correlaciona con la variable Autoestima a diferencia del sexo
masculino, donde el género femenino presentan una correlacion negativa de -,448**
y en cuanto al género masculino las variables se correlacionan de manera negativa
con -,376**. Con respecto a las dimensiones de autoestima podemos evidenciar
gue en cuanto a autoestima positiva las mujeres presentan una correlacién negativa
significativa (-,372**) al igual que los varones (-,280**), mientras que a la dimension
negativa ambos sexos presentan una correlacion directa, mujeres (,239**) y
varones (,281**). Por otro lado en cuanto a las dimensiones de la variable
agresividad podemos visualizar que en las tres primeras dimensiones se presenta
una correlacion negativa significativa, en cuanto a agresividad fisica mujeres (-
,369**) y varones (-,310**), agresividad verbal mujeres (-,243**), varones (-,241**),

respecto a hostilidad mujeres (-,359**) y los varones (-,371**), sin embargo en la
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dimensidn ira existe una diferencia ya que se observa que las mujeres presentan

una correlacion directa (-,452**) mientras que los varones una correlacion negativa

significativa (-,306**).

Tabla 4

Tabla de correlacion entre las variables y sus dimensiones por sexo en adolescentes de

Nuevo Chimbote (n=792)

Correlacion de Mujeres y Varones

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Autoestima 1 , 782 828" -,448 -,369 -,243 359" -,452
2. Autoestima - - o - - - "
positiva ,654 299" -,372 -,299 -,201 202" -,390
8. Autoestima _gon« 5902 1 352" 207" 192" 288" 342"
negativa
4. Agresividad -,376"  -280" 281" ,866™ 756" 856" 773"
S Agesvidad - 310v 224" 239" 875" 1 606" 670" 485"
6. Agresividad _241%  -237%  137° 7317 562" 566" 432"
verbal
7. Hostilidad -371"  -270" 283" 864" 661" 594 1 ,558™
8. Ira -,306" -207" 245" 811" 578" 419" ,608™ -

Nota: p<.05*; p<.01**
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V.

DISCUSION

Segun las diversas investigaciones utilizadas como fundamento en la presente
investigacion, consideramos a la autoestima como base fundamental en el
individuo, ya que de ello dependeria como se desarrolle y desenvuelva en
diferentes ambitos y situaciones en las que se encuentra, sirviendo como primer
escalon para alcanzar el éxito en la vida y como también un antidoto para
sobrellevar diversas situaciones negativas. En donde la agresividad se
presenta como un factor latente para que la persona recurra a esta conducta
para obtener sus propositos, beneficios o sentirse satisfecho. Es por eso que
tuvimos la iniciativa de poder analizar una poblacion de adolescentes, en base
a estos dos factores. Teniendo una cantidad de 792 participantes con una edad
minimo de 12 afios y una edad maxima de 18 afios con una media estandar de
la edad de 14.47 y una desviacion de 1.589. Dentro de la presente muestra
participaron 365 varones y 427 mujeres, es decir el 46.1% fueron varones y el

53.9% fueron mujeres.

En cuanto a los resultados logrados podemos afirmar que existe una
correlacion global entre nuestras variables autoestima y agresividad ya que se
obtuvo valores muy significativos (r=,168** a - ,417**), pretendiendo explicar
gue la autoestima es fundamental para un correcto desarrollo en los
adolescentes. Pudiendo analizarlo ademas en los porcentajes de la muestra
obtenida, en donde hubo presencia de sus niveles y la variable de manera
general. Al igual como lo menciona Hidalgo y Robledo (2018), siendo el
concepto que las personas pueden llegar a presentar como esencia en cada
uno de los tres estados graduales. Como la Autoestima alta, en la que el
individuo se siente confiadamente apto, capaz y valioso para la vida, o llegar
sentirse aceptado como persona en los ambitos que lo rodean. La Autoestima
media, donde la persona se siente util y apto o acertado y equivocado, es decir,
manifestando ciertas incongruencias en la forma de actuar, con sensatez,
reflexion y lainseguridad y la Autoestima baja, en donde la persona no presenta
una disposicién frente a situaciones de la vida, sintiéndose equivocado como
persona. Es por ello que se observo segun las cifras recopiladas, que los

adolescentes con niveles medios o0 bajos en cuanto a Autoestima, tenian cierta
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predominancia de conductas agresivas, pudiendo inferir la utilizacién de la
agresividad como medio de posible resguardo o arma para obtener beneficios,
ya que la agresividad no solo se puede presentar por niveles como la
autoestima sino también presenta formas tal como lo refiere Lemme et al.,
(2015), indicando que la agresividad suele presentarse de dos formas, como la
verbal o la fisica, en donde toda persona reacciona de una forma instantanea
cuando se encuentra dentro de una situacion de peligro externa. Del mismo
modo, refiere que, si la persona muestra dichas conductas de forma repetitiva,
se puede llegar a consolidar como parte de su personalidad. Es por eso que la
conducta agresiva conforma un conjunto de sentimientos, pensamientos y
conductas originada por la presencia de uno o varios estimulos a flote que
pueden causar dafio tanto a la persona como a su entorno. Pero, todavia no se
ha logrado concluir si las personas agresoras poseen ciertas creencias acerca
de la empatia y agresion hacia las victimas. Es por ello también recalcar la
importancia del grupo familiar ya que estos pueden llegar a predecir algun tipo
de conductas violentas en los nifios y los adolescentes que se encuentran
inmersos en hogares disfuncionales, los cuales se encontraran en una situacion
de vulnerabilidad al presenciar dichas déficit en la interaccién con su entorno,
determinando posible asociacion de las conductas agresivas. (Menacho et al.,
2020). Afirmando que, segun lo analizado, a menos nivel de autoestima en los
adolescentes existe mayor riesgo de altos niveles de agresividad mientras que
si existe altos niveles de autoestima las presencias de nivel de agresividad
seran muy bajos. Ademas del correcto reforzamiento en el desarrollo de la
Autoestima en la primera infancia, sienta esta donde los nifios aprenden a

través del modelado de sus progenitores o cuidares.

Con relacién a nuestro Objetivo General de Determinar la relacién entre
Autoestima y Agresividad en Adolescentes de Nuevo Chimbote, 2022, se
obtuvo una correlacién negativa muy significativa con un -,417** en la Escala
de correlacion de Pearson, pretendiendo afirmar segun lo analizado, a menos
nivel de autoestima en los adolescentes existe mayor riesgo de altos niveles de
agresividad mientras que si existe altos niveles de autoestima las presencias

de nivel de agresividad seran muy bajos. Tal como en el estudio realizado por
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Zavala (2016) quien Menciona que la presencia de una conducta agresiva entre
adolescentes, se produce mayormente, por una autoestima baja, debido a que
provienen de familias con situaciones en la que se encuentra la agresividad,
como también el abuso o la violencia, es necesario hacer énfasis en que todos
estos conflictos, provocan un desequilibrio emocional. Del mismo modo
Pimentel (2017) obtuvo resultados similares a nuestra investigaciéon en cuanto
a la correlacion de ambas variables y significancia. A diferencia de Camino
(2019) quien no encontré diferencia significativa y opto por aceptar la
autonomia de cada variable, pero con la posible hip6tesis que estas podrian
llegar a relacionarse. En cuanto a nuestro Objetivos Especificos se pudo
analizar que los adolescentes superaron el valor (M=28.00) de la media tedrica
(MT=20), es decir cuentan con un nivel alto de autoestima al igual que sus
dimensiones, habiendo esperado que la dimension de autoestima negativa se
ubique por debajo de la media, pudiendo deducir que se debe a que las
instituciones educativas cuentan con un profesional psicolégico para monitorear
y reforzar los estados emocionales de sus estudiantes sin embargo como se
sabe, un solo profesional no logra abastecerse para abordar al 100% las
problematicas encontradas, es por ello que se evidencia que a pesar de que
los estudiantes tienen autoestima siempre existen factores negativos que
repercuten en ellos. A pesar de ello, en cuanto a la variable agresividad se
encontré un nivel por debajo (M=76.88) de la media tedrica (MT=87) al igual
gue sus dimensiones, haciendo referencia que los adolescentes pueden tener
una baja autoestima o autoestima negativa pero no siempre utilizan la
agresividad como medio de satisfacer sus necesidades. Asi mismo se hallé
niveles segun nuestras variables, en donde se logré obtener que del 100%
(n=792) de adolescente en su totalidad, el 30% (n=234) se encuentra ubicado
en un nivel Alto de Autoestima, es decir aceptandose y sintiéndose bien consigo
mismo, mientras que el 64% (n=507) se posiciona en el nivel Medio,
presentando aun dificultades para su autovaloracion y respeto, sintiéndose en
ocasiones deficiente para alcanzar su éxito personal y solo el 6% (n=51) obtuvo
un nivel Bajo. Mientras que en la variable Agresividad el 1% (n=3) se encuentra
ubicado en un nivel Muy Alto, siendo el grupo mas latente que busca causar

algun tipo de dafio intencionado de manera fisica o verbal, 8% (n=65) esta en
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un nivel Alto, en un nivel Promedio el 46% (n=368), es decir que los
adolescentes tienen dificultades para controlar la intensidad de sus emociones,
sim embargo son conscientes en su mayoria de las cusas o dafios que pueden
ocasionar, el 37% (n=296) se encuentran posicionado en un nivel Bajo,
conociendo sus herramientas de afrontamiento y evitando comportamientos
agresivos como medio de ayuda en diversas situaciones a atravesar y
finalmente el 8% (n=60) logro solo un nivel Muy Bajo. Siendo asi que segun lo
planteado se logré corroborar la relacion que existe entre la variable autoestima
y las dimensiones de agresividad, con una correlacién global muy significativa
gue va desde -,240** a -,400**, siendo asi que la autoestima logra influir en la
presencia de conductas agresivas, en donde dependerd que tanto el
adolescente sienta satisfaccion por el mismo para no incumplir con el respeto
por los demas personas Yy viceversa con correlaciones de ,322** a -,334**, en
donde segun los las alto niveles de Agresividad que pueda presentar la
persona, se podra presenciar que sus niveles de autoestima son bajos ya que
una persona que no se siente bien consigo misma pues sera imposible que se
sienta bien con los demas, buscando de alguna manera satisfacer aquellas
necesidades por actos agresivos, asi como menciono Garcia (2018) quien
evidencio la relacion entre las dimensiones de autoestima y agresividad en
estudiantes de instituciones publicas, reportando la correlacién entre ambas
variables, ya que a medida que los adolescentes se sientan inferiores y su valor
personal caiga se desencadenan conductas violentas. El nivel predominante
para la variable autoestima es de bajo y muy bajo, en la variable agresividad el
nivel que predomina en los adolescentes es de alto a muy alto. Asimismo, se
realiz6 un contraste por sexo entre los adolescentes, para poder indagar en que
niveles se encuentran los varones y mujeres teniendo en cuenta que en nuestra
muestra participaron mas mujeres que varones, en donde a pesar del notorio
namero de diferencia, podemos decir que los varones presentan una mayor
Autoestima (M=28.74) a diferencia que las mujeres (M=27.37) siendo este un
género propenso a atravesar diversas situaciones negativas los cuales
fomentarian aquellos estereotipos plasmados por la sociedad desde afios atras
poniendo a la mujer como el género mas deébil, pero recalcando que los

adolescentes aun se encuentran atravesando una etapa de maduracion en
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donde no solo entra los aportes de los docentes sino también del grupo familiar
ya que como mencionamos en el presente trabajo, la familia forma parte del
circulo familiar para los adolescentes siendo estos los responsables de moldear
y reforzar los pensamientos o actitudes frente a diversas situaciones. Por otro
lado, el género femenino obtuvo un porcentaje alto (M=12.32) en cuanto a
Agresividad, siendo este posiblemente una herramienta de proteccion o
defensa para aquellas estudiantes que sientan estar en riesgo o en la necesidad
de recurrir a la violencia para defender su posicidn, haciendo distincién en la
utilizacién solo del medio verbal (insultos, ofensas) como medio mecanismo de
defensa en posibles situaciones de peligro y constatando que son los varones
(M=23.47) quienes utilizan mayormente la agresividad pero de forma fisica
(empujones, golpes, utilizacion de objetos punzocortantes) como medio para
buscar conseguir lo que necesitan o también como medio de defensa ya que
como se observa muy a menudo, los varones suelen ser el sexo mas fuerte a
diferencia de la mujer y quizas utilizan esa diferencia para poder conseguir lo

gue quieren.

Por el cual agregamos la aceptacion de la Hipétesis General y las Especificas
planteadas en esta investigacion, respaldadas por los modelos tedricos
escogidos para la argumentacion de la presente, como el enfoque sociocultural
de Morris Rosenberg (1965), El cual explica la relacion existente entre las
situaciones sociales y la acciébn humana, poniendo al sujeto como resultado del
proceso social, considerando a la autoestima como la manera positiva o
negativa, que las personas poseen sobre si misma, siendo el resultado de las
influencias culturales, sociales, familiares y la conexién con nosotros mismos.
La teoria Socioldgica, expuesta por Durkheim (1938), quien menciona que
cualquier hecho social que no esté dentro de los pardmetros establecidos, sera
una causa determinante para la violencia. Asi mismo se afirma que un grupo
social, se conforma por una multitud de individuos que, para aliviar alguna
posible amenaza del estrés extremo, puede actuar de forma violenta sobre una
persona y el Modelo Familiar de Patterso (1982), el cual considera que el
ambiente familiar puede llegar a ser la esfera principal dentro el aprendizaje de

los comportamientos agresivos, por ser la familia el circulo mas cercano al nifio
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y el que mayor influencia produce sobre el menor. Ademas, mencionando que
cuando se intenta solucionar, en la familia, los problemas con agresividad y
enfrentando la agresividad con mas actos agresivos, los nifios pueden llegar a
relacionar, a la fuerza con una consecucion para llegar al objetivo y ademas
gue la fuerza es la mejor alternativa para poder convencer y controlar a otra
persona.
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VI.

CONCLUSIONES
En los resultados de la presente investigacion se evidencio una correlacion
global, entre las variables autoestima y agresividad, de -,417* en la, una

significancia muy significativa.

En cuanto a niveles de nuestras variables se determin6 que el 64% de la
muestra se encuentra con Autoestima en un nivel Medio, presentando
dificultades para su autovaloracién y posible riesgo de conductas agresivas.
En cuanto a agresividad la mayor parte de la muestra se encuentra en un
nivel Promedio (46%), siendo asi que los adolescentes tienen dificultades
para controlar la intensidad de sus emociones, sin embargo, son conscientes

en su mayoria de las posibles dafios y consecuencias que pueden traer.

Se corroboro la relacion existente entre la variable autoestima y las
dimensiones de agresividad, con una correlacion global muy significativa que
va desde -,240** a -,400** y viceversa con correlaciones de ,322** a -,334**,
Se observo que los varones presentan mayor Autoestima que las mujeres y

gue las mujeres presentan mayor nivel de Agresividad que los varones.

Las mujeres utilizan la agresion verbal como medio de defensay los varones

el medio fisico.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones educativas organizar talleres, charlas o
programas psicologicos con el fin de brindar herramientas en cuanto a la
resolucion de conflictos, manejo de emociones y autoestima, todo esto

involucrando a los adolescentes y su grupo familiar.

Capacitar a los docentes brindandole herramientas para intervenir ante
situaciones de agresividad y problemas de autoestima dentro del aula,
asimismo pautas para motivar y reforzar aquellas conductas favorables y

positivas.

Realizar charlas psicolégicas informativas a los padres de familia con el fin
de prevenir la aparicion de conductas agresivas en los estudiantes,
brindandoles explicacion de la importancia del clima familiar en desarrollo
del adolescente. Asi como también con el objetivo de monitorear el nivel de
autoestima en los estudiantes, evitando asi que exista adolescentes con

niveles bajos autoestima.

Brindar programas a las familias de sus planteles educativos con la mira de
ayudar a los ahogares de sus estudiantes a tener un mejor clima familiar,
involucrando a docentes, alumnos y familia, para que asi los padres de
familia sepan que la institucion donde estudia su hijo monitorea su estado

emocional de cada estudiante.

Recomendamos realizar investigaciones similares en la poblacion
adolescente, con la finalidad de determinar que otros factores podrian verse

influenciados con la variable autoestima.

Evitar realizar estudios con el objetivo de correlacionar o encontrar diferentes
niveles en una poblacion de adolescentes de manera virtual es complicada
poder obtener una muestra considerable. Debido a que los estudiantes
necesitan poder explicarles por qué pretendemos estudiar su
comportamiento, emociones 0 pensamientos ya que es una etapa donde

suelen ver las cosas de manera mas negativa.
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Finalizando, recomendamos realizar algun estudio con ambas variables
considerando y buscando una diferencia del antes y después de la coyuntura

ocasionada por la COVID 19.
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ANEXOS



Anexo 1

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Rosenberg (1965)
refiere que la ORDINAL
Autoestima autoestima es Autoestima Percepcién 1,3,5, Muy de acuerdo (4)
aquel sentimiento La escalade | positiva positiva de uno | 7,9
intimo, que se autoestima de mismo De acuerdo (3)
tiene hacia uno Rosenberg esta
mismo, en donde | compuesta por En desacuerdo (2)
este puede ser 10 items.
negativo o Muy en
positivo, y se Autoestima desacuerdo(1)
construye gracias negativa Percepcion
a una evaluacion positiva de uno | 2, 4, 6,
de las mismo 8,10

caracteristicas de
la persona.




Agresividad

La agresividad
es una clase de
respuesta
constante y
permanente, la
cual representa
la particularidad
del individuo; y
se da con el fin
de dafar a otra
persona. Esta
agresividad se
puede
manifestar de
dos formas fisica
y verbalmente,
los cuales iran
acompafnadas
por dos
emociones la ira
y la hostilidad.
(Buss& Perry,
1992).

El
Cuestionario
de Agresion

AQ de Bussy
Perry, esta
adaptado para
aplicar a
sujetos entre
10y 19 afios.

Agresividad
Fisica

Agresividad
Verbal

Hostilidad

Ira

Agresion hacia
sus
compafieros.
Peleas
Golpes

Discusiones
Insultos
Amenazas

Sensacion de
infortuna o
injusticia

Irritacion
Furia
Coélera

15,9,
12,13,
17,21,
24,29

2,6, 10,
14, 18

3,7, 11,
19, 22,
25,27

4,8, 15,

16, 20,

23, 26,
28

Este cuestionario
consta de 29
items en escala
Likert (1=

Completame
nte falso para mi,
5=
Completame
nte verdadero
para mi).




Anexo 2

Matriz de Consistencia

DISENO POBLACION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO | Y MUESTRA
General: General: Variable Tipo de Poblacion:
independiente: investigacion:
Determinar la | ¢, Cémo la Agresividad Adolescentes
relacion entre | se relaciona con la - Autoestima Tipo aplicada ya que | con un rango
autoestima y | Autoestima de ya que aprovecha el | de edad
agresividad en | manera significativa Variable conocimiento entre 12 a 18
adolescentes de | en Adolescentes de dependiente: obtenido por la | afios de
Nuevo Chimbote, | Nuevo Chimbote, investigacion teérica | Nuevo
¢Qué relacion | 2022, 20227 - Agresividad 0 Dbéasica  para | Chimbote
existe entre solucion de
autoestimay | Especificos: Alternas: problemas Muestra:
agresividad en inmediatos.
jovenes de - ldentificar el |- ¢Como la Conformada
nuevo nivel de autoestima se Disefio de por 792
Chimbote? Autoestima y relaciona con las investigacion: estudiantes
Agresividad en dimensiones de con el rango
los agresividad en No experimental y de edad
adolescentes de Adolescentes de correlacional entre 12 a 18
Nuevo Nuevo Chimbote, afos de Nvo
Chimbote. 20227 Chimbote




Determinar la
relacién entre la
autoestima y las
dimensiones de
agresividad
Determinar la
relacion entre la
agresividad vy
las dimensiones
de autoestima
en los
adolescentes de
Nuevo
Chimbote.

¢, Como la
agresividad se
relaciona con las
dimensiones de
autoestima en
Adolescentes de
Nuevo Chimbote,
20227




Anexo 3

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Objetivo: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida homo
los sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Administracion: La escala consta de 10 items, trases de las que cinco estan
enunciadas de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto
de la aquiescencia Autoadministrada.

Interpretacion:

De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1. De los items del
6 al 10, las respuestas A a D se puntlan de 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima
normal.

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima
graves, pero es conveniente mejorarla.

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima.



ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la
persona tiene de si misma.

INSTRUCCION: Por favor, conteste las siguientes frases marcando con una
X en la respuesta que considere més apropiada.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona que merece recibir amor, al
igual que las demas personas.

2. Estoy convencido/a de que tengo cualidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5, En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7, En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un/a in(til.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Anexo 4

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

(1992).

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ).

Autores: Buss y Perry.

Ano: 1992

Adaptacién al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia, 2002

Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafo, Uceda, Fernandez,

Huari, Campos, Villavicencio (2012).
Edad: sujetos, de 10 a 19 afios
Baremos: Baremos percentilares y normas interpretativas.

Items: Este cuestionario consta de 29 items en escala likert que

describen las respuestas del sujeto de la siguiente manera:

1: Completamente falso para mi.
2: Bastante falso para mi.
3: Ni verdadero ni falso para mi.

4: Bastante verdadero para mi

5: Completamente verdadero para mi.



CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

A continuacién, te presentaremos una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte.

INSTRUCCION: Por favor, conteste las siguientes frases marcando con una
X en la respuesta que considere més apropiada.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la
forma como tu percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

CF | BF | VF | BV | CV

1. De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto abiertamente con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa
en seguida

4. A veces soy bastante envidioso/a.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona.

6. A menudo no estoy de acuerdo con la
gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el
€nojo que tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha
tratado injustamente

9. Si alguien me golpea, le respondo




golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto
con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado
como si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en la peleas algo
mas de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen gue discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que
SOy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis
espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto
gue llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin
razon

23. Desconfio de desconocidos
demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razon
para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi
genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran




29. He llegado a estar tan furioso que
rompia cosas




Anexos 5

Autorizaciones para la utilizacion de las escalas

. José Ventura Leon sib, 28 may, 748 (hace 2 dias) Yy &
parami

Estimada Xiomy

Usted puede utilizar la escala de autoestima. Encontrard la versién tal como debe ser aplicada en mi pagina web. hitps /joseventuraleon com/

Algunas recomendaciones

Si usted utiliza la estadistica tradicional para establecer correlaciones con un coeficiente tipo pearson o spearman. Entonces, debe convertir los items inversos o
negativos y realizar una suma luego de todos los items Recuerde que en el estudio se elimind un item

En caso utilice un modelo de ecuaciones estructurales debe asumir un modelo unidimensional con efecto de sesgo. Un ejemplo de esto Ultimo en la siguiente tesis
htps /repositorioacademico upc edy pe/ditstreanvhandle/10757/654622/Adrdanz%c3%a9nR_K pdsequence=38isAlowed=y

Sugiero también revise este articulo recientemente publicado

hitps /iwvew researchgate net/publication350972042_ Modelos factoriales de la_Escala_de Autoestima_de Rosenberg_en_adolescentes peruanos

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-ledn
Docente Investigador
C.Ps.P. 15418

fd Maria Luisa Matalinares C B0

Cuestionario de Agresién (Buss y Perry, 1992; Andreu, Pefia y -
Grafia, 2002), para lo cual deseamos contar con el permiso y/o
autorizacién de poder trabajar la con dicha ESCALA como Maria Luisa Matalinares
instrumento en nuestro estudio para la obtencion de nuestro
grado de Licendiatura.

_ Personalizar chat v
Esperamos su pronta respuesta, muchas gradias de antemano.

Atte:

Las estudiantes:
Cuba Lopez Xiomy )
Paz Cruz Mili Privacidad y ayuda v

Contenido multimedia, archiv... v

fd Xiomy y Mili pueden usar el instrumento

Ahora pueden enviarse mensajes, lamarse y ver informacidn, como su estado actvo y
cubnda leyeron los mensajes

Muchas gracias a su persona por otorgarnos el permiso

que tenga un excelente inicio de semana @ P
v

|

CQLUeT ~ ©




Anexos 6

Resultados de la Muestra Piloto

Tabla 4

Tabla de niveles de la variable Autoestima en adolescentes de Nuevo
Chimbote.

DIMENSION AUTOESTIMA
ALTO 38 38%
MEDIO 57 57%
BAJO 5 5%
100 100%

Descripcion:

Segun el analisis realizado a la muestra piloto, podemos identificar que en
cuanto a la dimension Autoestima los adolescentes de Nuevo Chimbote,
evidenciaron que el 38% (38 A) obtuvieron el nivel ALTO de Autoestima, es
decir tienen una opinién positiva sobre si mismos, sintiéndose como una
persona que merece el respeto de los demas, mientras que el 57% (57A) se
encuentra en un nivel MEDIO, teniendo ciertas dificultades para poder
construir una correcta autoestima como persona, variando segun la situacién
en que se encuentren pueden sentirse muy o poco valorado. y por ultimo solo
el 5% (5A) obtuvo un nivel Bajo, evidenciando que no estdn logrando valorarse
a si mismos.



Tabla 5

Tabla de niveles de la variable Agresion en adolescentes de Nuevo Chimbote.

DIMENSION AGRESIVIDAD

AGRESIVIDAD FISICA AGRESIVIDAD VERBAL HOSTILIDAD IRA AGRESIVIDAD
MUY ALTO 1% | MUYALTO | 1 | 1% | MUYALTO | 5 | 5% | MUYALTO | 1 | 1% | MUYALTO | 1 | 1%
ALTO 8% ALTO 2 | 2% ALTO 13 | 13% ALTO 23 | 23% ALTO 9 | 9%
PROMEDIO | 37 | 37% | PROMEDIO | 38 | 38% | PROMEDIO | 42 | 42% | PROMEDIO | 38 | 38% | PROMEDIO | 49 | 49%
BAJO 46 | 46% BAJO 46 | 46% BAJO 37 | 37% BAJO 35 | 35% BAJO 38 | 38%
MUYBAJO | 8 | 8% | MUYBAJO | 13 | 13% | MUYBAJO | 3 | 3% | MUYBAJO | 3 | 3% | MUYBAJO | 3 | 3%
TOTAL 100 | 100% TOTAL 100 | 100% TOTAL 100 | 100% TOTAL 100 | 100% TOTAL 100 | 100%
Descripcion:

En cuanto a la dimension Agresividad, Segun el analisis realizado a adolescentes en la muestra piloto el 1% (1A) obtuvo
un nivel ALTO, teniendo fuertemente marcado los medios agresivos en su vida, el 9% (9A) un nivel ALTO, utilizando
como herramientas de respaldo las conductas agresivas con el fin de causar un dafio directo o indirecto a una persona.
Mientras que un 49% se encuentra en un nivel PROMEDIO, es decir tienen tendencias a comportamientos negativos
pero pueden manejar la situacion, por otro lado el 38% (38A) se ubican en el nivel BAJO y solo el 3% (3A) en un nivel

MUY BAJO, refiriéndose a que presentan un perfil pasivo pero negativo, siempre llevando la contraria con palabras o
actos pocos agresivos.




Validez y Confiabilidad de Muestra Piloto
Tabla 6

Indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del
Instrumento de Autoestima (n=100)

rict
FACTOR item - - a
item - factor item - test
AU1 .68 44
AU2 .68 .34
AUTOESTIMA 88
POSITIVA AU3 71 43 -
AU4 74 .39
AU5 .78 .55
AUG6 .24 -.02
AU7 .55 .32
AU8 .60 42 74
AU9 .61 .49
AU10 .54 .55
AUTOESTIMA 72

Nota: rict= Coeficiente de correlacién R corregido; o= Coeficiente de consistencia interna Alfa



Tabla 7

Indices de homogeneidad y consistencia interna de las puntuaciones del

Instrumento de Agresividad (n=100)

FACTOR item - rict - a
item - factor item - test
AG1 42 40
AG5 .39 49
AG9 46 46
AGRESIVIDAD AGIL2 32 43
EISICA AG13 43 -35 74
AG17 54 57
AG21 A7 41
AG24 .28 41
AG29 42 47
AG2 32 32
AGRESIVIDAD AG6 26 40 co
VERBAL AG10 50 53 '
AG14 41 40
AG18 26 A7
AG3 14 .26
AG7 36 48
AG11 39 50
HOSTILIDAD AG19 34 51 .65
AG22 48 50
AG25 A7 56
AG27 .38 48
AG4 17 39
AGS8 51 48
AG15 .28 27
IRA AG16 56 57 77
AG20 37 45
AG23 64 55
AG26 61 64




AG28 .66 .60

AGRESIVIDAD .90

Nota: rict= Coeficiente de correlacién R corregido; a= Coeficiente de consistencia interna Alfa



Anexo 7

CARTAS DE PRESENTACION

Chimbote, 25 de abril del 2022

CARTA N°031- 22/D.Ps-UCV-CH

Biasio Hirayda Felicitas
Directora
1.E. N2 88227 PEDRO PABLO ATUSPARIA,

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de Chimbote
y desearle todo tipo de éxitos en su gestion a! frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xi ciclo se desarrolie la
experiencia curricular denominada Desarrollo de! Proyecto de Investigacidn {cuyo proceso involucra la
aplicacién del siguiente denominado: Escala de autoestima de Rosenberg y Cuestionario de agresién de
Buss y Perry), por ia cual estamos seguros que contribuiran al aprendizaje de nuestros estudiantes.

Por esta razon, es nuestro interés solicitarle se brinde las facilidades a la alumna para que pueda
lograr el desarroilo de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacion
denominado: “Autcestima y Agresividad en los adolescentes de Nuevo Chimbote™”

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especiai consideracion.

Atentamente,

Coordinadora de !a Escuela de Psicologia

[t

niversidad César Vallejo- Chimbot

@®

Se adjunta data de |a estudiante

Cuba Lopez Xiomy

Paz Cruz Mili




Chimbote, 26 de abril del 2022
CARTA N°033- 22/D.Ps-UCV-CH

Bada Quispe Octavio

FERMIN

Directora

1.E. N2 88388 San Luis de la Paz.

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarie nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vailejo de Chimbote
y desearle todo tipo de éxitos en su gestién al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xi ciclo se desarrolle la
experiencia curricular denominada Desarrollo del Proyecto de Investigacion (cuyo proceso involucra la
aplicacién del siguiente denominado: Escala de autoestima de Rosenberg y Cuestionario de agresién de
Buss y Perry), por la cual estamos seguros que contribuirdn al aprendizaje de nuestros estudiantes.

Por esta razdn, es nuestro interés solicitarie se brinde las facilidades a la alumna para que pueda
jograr ei desarroilo de ia aplicacién de la misma, con fines investigativos sobre ei trabajo de investigacion

denominado: “Autoestima v Agresividad en los adolescentes de Nuevo Chimbote™

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

Mariella Flores Flores

la Escuela de Psicologia

&
=
o =
@
9,
Q.
& ¢
[N
oo

ésar Valigjo- Chimbote

Se adjunta data de ia estudiante

Cuba Lopez Xiomy

Paz Cruz Mili




Anexo 8

Asentimientos Informados

CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Alvaco  Avalos Aucoro

siendo tutor(a) del aula de _ 5° C° Nivel Secowdaciode la Institucién

Educativa _KN° 33338 “ Sow luts dols o™ declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacién denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto

de investigacion que cuenta con el respaido de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudic se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa gue
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene

un beneficio para la sociedad dada la investigacién que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

FIRMA DEL TUTOR {A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO
ASENTIMIENTO INFORMADO
Yo rlp m‘/.) LEcaen Kw,m Azvpreng

siendo tutor(a) del aula de _ 3°%8 Nivel sdvd' uza de la Institucién
Educativa I.E.N* 8838&Z AN iueS 9CLn PAE declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacion denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 20227, éste es un provecto
de investigacion que cuenta con ei respaido de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo gue este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el CovidA 19, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirlo en los alumnos de mi sai6én de clases a cargo, esto significa que
ias respuestas no podran ser conocidas por ofras personas ni tampoco ser identificadas en
ia fase de pubiicaciéon de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y per lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

o

Fr{MA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

vo Jaine STaliony Aheche blunones

siendo tutor(a) del aula de _ &/ 1o Nivel Secunclont de la institucion
Educativa N ¢ $¥389 “"San L de o #az declaro que he sido
informado e invitado a participar en una investigacion denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto

de investigacion que cuenta con el respaido de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 18, de manera virtual por medio del envi6 de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

\l&t&&t%—z .
J
FIRMA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo @PHM D z(az Oscos

siendo tutor{a) def aula de _ Sequndo  C Nivel Secwondavia de la Institucién
[~

Educativa __ Sow  Luis de (o Ps2 declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacion denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”7, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Valleio,

Entiendo gue este estudic se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 18, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirlo en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacién que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

FIRMA DEL TUTOR {A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo .lLLaMA Awmﬁ!@ Mege ANy aradd

siendo tutor(a) del aula de s A Nivel Sewmndorde la Institucion
Educativa _ o busy g o fhe A0 27332 deciaro que he sido
informado e invitado a participar en una investigacién denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi salén de clases a cargo. esto significa que
ias respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

FIRMA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

\\ ), / - ;
Yo LUCrQu'c\ Céc\x \J Q\as%uqz Tussiate.
siendo tutor(a) del aula de 5= B Nivel Sec ngﬁ\g de la Institucion

Educativa 353382 “Son luis & lo Paz? declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigaciéon denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022", éste es un proyecto

de investigacion que cuenta con el respaido de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 18, de manera virtual por medic del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi sal6n de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacién de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudic.

- & !

FIRMA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo \.\r\o. /‘?)mﬂonu
siendo tutor(a) del aula de a™ D Nivel Sceondaxsside la Institucién
Educativa P. ?. Avospata, declaro gue he sido

informado e invitado a participar en una investigacion denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaido de la Universidad Cesar Valiejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 18, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
ia fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

23 oddunz p
A
FIRMA DEL TUTOR {A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Hadne Hernendez

“\I " .
siendo tutor(a) del aula de NE Nivel Spwndarie de la Institucién
Educativa __ P. 9. Alwspeva declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacién denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
ei Covid 19, de manera virtual por medio del envi6 de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi sal6n de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resuitados. Estoy en conocimiento que ios datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficic para la sociedad dada la investigacién que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

MA

/
FIRMA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Bome Roues
A\

siendo tutor(a) del aula de Ll*o VA" Nivelgﬁwndﬂ-'_ de la Institucion
Educatva ©- P Aluspera declaro que he sido
informado e invitado a participar en una investigacion denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto

de investigacion que cuenta con el respaido de ia Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudic se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
ia fase de publicacion de resuitados. Estoy en conocimiento que ios datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

o

FIRMA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

oty Postr TecinT

siendo \;utc{r(a) del aula de | A 57 1) Nivel Xuudirus de la Institucion
Educativa ? P /ﬁ TVIraR A deciaro que he sido
informado e invitado a participar en una investigaciéon denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
ei Covid 18, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficic para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

/
FIRMA DEL TUTOR (A) DEL
AULA




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Lo/ AodySewy cepraan

7 =
siendo tutdl{a) del aula de 7/° A Nivel .&ogﬁap“de la Institucién

Educativa 27@2::2 EL#O Atesparie declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investi/gacién denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Vailejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envié de Googie Form y teniendo como
responsabilidad difundirlo en los alumnos de mi saldn de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por ofras personas ni tampoco ser identificadas en
ia fase de publicaciéon de resuitados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién pedré beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.

7 %
FIRMA DEL (APDEL




CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

vo_ K ARINA MALIGEL RONGA CADAS

siendo tutor(a) del aula de "fc c Nivel S&Cuwpnpiade la institucion
Educativa _P._ P ATUSPARIA deciaro gue he sido
informado e invitado a participar en una investigacion denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022”, éste es un proyecio
de investigacién que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envié6 de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirlo en los alumnos de mi saldn de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacién que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voiuntariamente participar en este estudio.
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo Fremecioco Huanswo 0 W

siendo tutor(a) del aula de __ S° & Nivel (ecomoaniade la institucion
Educativa PEDQO P. AToSPANT A declaro que he sido

informado e invitado a participar en una investigacién denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022", éste es un proyecto

de investigacion que cuenta con el respaido de ia Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidado ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envi6 de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirio en ios aiumnos de mi saién de clases a cargo, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.
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siendo tutor(a) del aula de L/ £ . Nivel Sec.  de la institucion
Educativa 88 2275 Qcc\‘»c' \-TA h}&})qu declaro que he sido
informado e invitado a participar en una investigaciéon denominada “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE NUEVO CHIMBOTE, 2022, éste es un proyecto
de investigacion que cuenta con el respaldo de la Universidad Cesar Vallejo.

Entiendo que este estudio se realizara teniendo en cuenta las normativas de cuidade ante
el Covid 19, de manera virtual por medio del envié de Google Form y teniendo como
responsabilidad difundirlo en los alumnos de mi salén de clases a cargo, esto significa que
ias respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en
la fase de publicacion de resultados. Estoy en conocimiento que los datos no me seran
entregados y que esta informacién podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto tiene
un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

= Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio.
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