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RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo general determinar los predictores de la agresividad
en practicantes de mindfulness de la ciudad de Trujillo, 2022; por otro lado a nivel
metodoldgico fue una investigacidén cuantitativa, basica, con un disefio descriptivo
de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por adultos que practicaron
técnicas de mindfulness y asistieron al centro de Yoga, la muestra estuvo
conformada por 58 adultos; como instrumento se emple6 el cuestionario de
agresividad (AQ) de Buss y Perry. Como resultados se hallé que el 15% se ubicé
en un nivel bajo de agresividad, mientras que el 22,4% de mujeres se situaron en
un nivel muy bajo, el 17,2% de personas que tuvieron entre 18 y 26 afos
presentaron niveles muy bajo de agresividad, por otra parte, respecto al estado civil
el 20.7% obtuvieron un nivel medio de agresividad, mientras que el 22,4% de
personas con educacion superior universitaria presentaron un nivel muy bajo,
finalmente el 8,6% de sujetos que llevaban practicando deporte de manera
consciente presentaron un nivel medio de agresividad, finalmente al realizar la
regresion lineal entre la variable dependiente y factores sociodemograficos solo se
hallaron valores menores a 0,05 en el indicador estado civil, indicando una
asociacion fuerte. Se concluye que el estado civil es un predictor negativo frente a

la variable agresion.

Palabras clave: Agresividad, edad, sexo, estado civil y Mindfulness
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ABSTRACT

The general objective of this work was to determine the predictors of
aggressiveness in mindfulness practitioners in the city of Trujillo, 2022; on the other
hand, at the methodological level, it was a quantitative, basic research, with a
descriptive cross-sectional design, the population was made up of adults who
practiced mindfulness techniques and attended the Yoga center, the sample was
made up of 58 adults; The survey was applied as a technique and the Buss and
Perry Aggressiveness Questionnaire (AQ) was used as an instrument. As results, it
was found that 15% were at a low level of aggressiveness, while 22.4% of women
were at a very low level, 17.2% of people who were between 18 and 26 years old
appeared very low aggressiveness, on the other hand, regarding marital status,
20.7% acquired a medium level of aggressiveness, while 22.4% of people with
higher university education presented a very low level, finally 8.6% of subjects who
have been practicing sports consciously presented a medium level of
aggressiveness, finally when performing the linear regression between the
dependent variable and sociodemographic factors, only values less than 0.05 were
found in the marital status indicator, indicating a strong association. It is concluded

that marital status is a negative predictor against variable aggression.

Keywords: Aggressiveness, age, sex, marital status, Mindfulness
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l. INTRODUCCION

Son escasos los estudios que analizan la agresividad en poblaciones que
practican mindfulness, se puede evidenciar mediante los trabajos previos que la
practica continua tanto en adolescentes como en adultos reduce altos indices de
violencia. La violencia es la transformacién de la agresividad para hacer dafio a otro
ser humano. Por ese motivo creemos importante estudiar esta variable ya que uno
de los factores fundamentales que ha ocasionado el incremento de las conductas
agresivas y que es necesario mencionarlo dado que es la realidad en la cual nos
encontramos es la pandemia por coronavirus (SARS-CQOV 2). La OMS (2020), hace
referencia al COVID-19 como una enfermedad que nunca habia tenido lugar a ser
identificada previamente en humanos, y debido a su aparicion repentina ha
generado una gravedad de impacto.

La Organizacion Panamericana de la Salud, menciona que la desesperanza
y desmotivaciéon van a desencadenar cambios en la conducta, como la agresividad
y esto puede agravarse desatando mayor vulnerabilidad. Tomado en cuenta lo
mencionado un sector vulnerable de la poblacién son los adolescentes ya que estan
en constantes cambios no solo fisicos sino que también de transformacion
psicosocial; dada la crisis de salud que se esta atravesando ha generado un
desequilibrio emocional y la agresividad puede verse manifestada hasta en la vida
adulta, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en su informe indica
gue el 26 de adolescentes han pasado por violencia y se evidencia un incremento
en un periodo de doce meses, es asi como se ven rodeados de agresividad y se ve

reflejado por un porcentaje alto en adolescentes (OPS, 2020).

Dada las significativas repercusiones que producen los comportamientos
agresivos, la Organizacion Mundial de la Salud emiti6 que los problemas
relacionados a la agresividad y violencia son uno de los problemas mas presentes,
de salud publica a nivel mundial (OMS, 2020).

Con respecto a la poblacion de adulto mayor y los estudios respectos a ellos,
cada vez toma mayor importancia a nivel global debido al crecimiento demografico
de este grupo etario. Durante la cuarentena por la pandemia de COVID-19 el

fendmeno de invisibilidad se ha ido incrementando (Bourdin, 2010; Blouin 2018).



Los adultos mayores, debido a que presentan cambios en su personalidad y
en su perspectiva de vida; es comdn que existan sentimientos de tristeza,
aislamiento o soledad, los cuales pueden favorecer la aparicibn de momentos
donde se refleje tension, agresividad e incluso violencia, la cual se puede
manifestar de forma fisica o verbal hacia personas de su entorno o cuidadores
(Halford et al. 2012; Fernandez, 2020).

Para lograr distinguir la agresividad de la violencia, se debe mencionar que
la agresividad es la consecuencia de un estado emocional que podria ser de
manera intencional como no. Mientras en la violencia se hace uso de la fuerzay se
tiene la intencién o deseo de herir a la otra persona (Elliot, et al., 1989). En multiples
ocasiones se confunde la agresividad y la violencia; una persona llega a ser violenta
cuando sus niveles de agresividad sobrepasan los limites y no existe un buen
manejo para regularlas, por ende, la agresividad es innata en los seres humano,
puede mostrarse en distintas intensidades y formas, debido a los patrones
psicolégicos que hacen que las personas tomen ciertas conductas motrices y

verbales.

Teniendo congruencia con lo expuesto anteriormente, para frenar las
reacciones de agresividad impulsiva, es importante, que se les ensefie a los
individuos habilidades de regulacion emocional; asi también, el acto agresivo es un
comportamiento basico y primario en las acciones de las personas, que existe en
todo el reino animal (Shafir, 2016; Carrasco, 2017). Mientras que Taddey (2018),
refiere que la agresividad es un instinto innato del hombre, y que comparte con los
animales; es una manifestacion propia del ser humano, debiéndose regular para

tener un mejor control de la misma.

Una forma interesante de autorregular las emociones es por medio de la
técnica de mindfulness, es asi como el autor Esteban (2016), en su revision
sistematica acerca de mindfulness y agresividad, concluyé que la practica
continuada de mindfulness puede ser capaz de reducir la agresividad; ya que en
los individuos que lo practican de una forma continua, se ha evidenciado que la
conciencia aminora la agresividad y esto se debe a su facultad de mantenerse

anclado en el momento presente.



Los programas basados en mindfulness han sido efectivos para la reduccion
de la agresividad personal. Activando la regulacion de las emociones y el aumento
de la tolerancia al contenido emocional negativo (Fix y Fix, 2013; Lutz et al., 2014)

En base a todo lo planteado anteriormente, formulamos la pregunta: ¢ Cual
sera el nivel de agresividad que presentan los practicantes de mindfulness en la
ciudad de Trujillo 2021?

Del mismo modo, el siguiente trabajo se justifica bajo diversos criterios, como
a nivel de conveniencia, debido a que por mucho tiempo ha sido un tema de suma
importancia para la comunidad social ya que se ha venido observando porcentajes
altos de violencia debido al mal manejo de la agresividad en la infancia,
repercutiendo posteriormente en la adultez en conductas agresivas que perjudica
la calidad de vida de las personas y el entorno que los rodea; es asi que este trabajo
aportara informacion confiable sobre el nivel de agresividad en practicantes de
mindfulness. A nivel social, diversas poblaciones entre ellos los docentes,
investigadores, alumnos, ciudadanos y personas en general, pudieron tener
conocimiento acerca de los niveles de las conductas agresivas, lo cual permitira el
planteamiento y aplicacion de futuros programas de regulacion emocional y control

de la agresividad aplicando el mindfulness.

Desde el punto de vista practico, los resultados de este estudio demostraron
la importancia de implementar programas preventivos - promocionales y campafas
gue ayuden a la poblacion a reducir los niveles de agresividad mediante habilidades

de regulacién emocional y la practica continuada de mindfulness.

A nivel tedrico, esta investigacion se llevé a cabo con la finalidad de brindar
un entendimiento existente referente a la agresividad y sus dimensiones,
empleando el instrumento de evaluacién para medir los niveles de agresividad en
practicantes de mindfulness, cuyos resultados se estructuraron en una propuesta,
para ser incorporado como conocimiento en las ciencias sociales. A nivel
metodolégico, a través de la aplicacion del cuestionario de Buss y Perry, en el cual
se miden los niveles de agresividad por medio de 4 dimensiones: fisico, verbal,

hostilidad e ira; podra ser utilizado como antecedente en otras investigaciones.



En base a estas justificaciones, la investigacion tuvo como objetivo general:
Determinar los predictores de la agresividad en practicantes de mindfulness de la
ciudad de Trujillo, 2022; y como objetivos especificos, fueron: Determinar las
diferencias de agresividad seglin datos sociodemogréaficos en practicantes de
mindfulness de la ciudad de Trujillo 2022 y determinar la relacion entre los factores
y variables sociodemograficos en practicantes de mindfulness de la ciudad de

Trujillo 2022.



Il. MARCO TEORICO

Existen diversos estudios a nivel internacional y nacional; seguidamente se

presentan como antecedentes de la presente investigacion:

Velandia y Paba (2021) en su estudio tuvo como fin relacionar resolucién de
conflictos, agresividad y variables sociodemogréficas con las habilidades, cuya
muestra consté de 51 sujetos, evidenciando diversas relaciones entre ellas, en el
que la agresividad se da por presentar ansiedad, depresion, o sumergirse en el
alcohol, es decir por los conflictos internos que pueda tener la persona.

Paz et al (2020) en su estudio tuvo como objetivo analizar el efecto entre la
impulsividad y agresividad en una muestra de 381 sujetos con edades de 18 a 72
afos, evidenciando que los hombres manifestaron altos indices de agresividad

tanto fisica como verbal.

Vasquez (2019) En su investigacion de disefio cuasi-experimental, tiene
como objeto el efecto de un programa de Mindfulness adaptado al ambito
residencial, en una muestra de doce personas mayores, enfocado a mejorar el
bienestar psicologico-emocional, percepcion de dolor, calidad y satisfaccion de
vida; encontré que el programa realizado ha sido efectivo en la mayoria de las

variables estudiadas. (I)

Alarcon y Rodriguez (2019) Tuvo como fin demostrar la influencia de
técnicas musicoterapéuticas en el estado de animo de adultos mayores con
Enfermedad de Alzheimer. Llevo a cabo una intervencion con una duracion de 23
sesiones, la muestra estuvo conformada por 20 adultos mayores de 68 a 94 afos
de edad. Los resultados evidenciaron que dichas técnicas, en los adultos mayores
con Enfermedad de Alzheimer, favorecen la calidad de vida ya que, influyen de

manera positiva en los aspectos emocional, cognitivo y social. (1)

De igual manera Ruales (2018), midi6 la agresividad en estudiantes de
musica de Ecuador, se empled el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry,
donde se evidencié que existen niveles de agresividad en escala general entre
medio y bajo, con un 36 cada uno en los estudiantes de muasica en un grupo

comprendido en las edades de 18 a 29 afios. (I)



Garcia (2018) en su investigacién, tuvo por objetivo estudiar los niveles de
agresividad e impulsividad, se emple6 dos instrumentos Cuestionario de
Agresividad y la Escala de Impulsividad de Barratt, los resultados determinaron
niveles altos de agresidn fisica e impulsividad cognitiva, evidenciandose que las
mujeres presentan estimas altas en la subescala hostilidad y por el contrario, los
hombres mayores niveles de agresion fisica. (l)

Gasco (2016) En su investigacién sobre los efectos del mindfulness en
Poblacion Carcelaria, se realizé pre y post test, al finalizar las préacticas de
mindfulness en la poblacidn; los resultados muestran diferencias significativas entre
ambas evaluaciones con respecto a agresividad fisica y verbal, hostilidad, ira y
empatia, asimismo, también muestran diferencias importantes en el grupo

experimental que en el control. (1)

Castellanos (2014), en su investigacion denominada agresividad como rasgo
conductual que se evidencia en el adulto mayor debido a abandono de familiares,
realizado con una muestra conformada por 15 personas de edades entre los 60 y
85 afos, hombres y mujeres, llegd a la conclusion que los adultos mayores del
Hogar nuestra sefiora de Guadalupe en Guatemala, mostraron agresividad pasiva
verbal, por encima de la agresividad fisica, manifestaron de forma directa agresion
psicologica entre los ancianos con quienes conviven, asimismo, en base a ello, se
recomend6 disponer al adulto mayor un espacio ludico, para reducir los
pensamientos negativos y disminuir la agresividad, empleando su tiempo en

ejercicios de esfuerzo mental. (1)

Carranza (2020) en su investigacion de disefio no experimental, cuyo
objetivo fue analizar los niveles de agresividad en base a los factores
sociodemograficos, siendo la muestra de 1084 alumnos entre las edades de 14 a
17 afos de colegios publicos. Se determind que hay un promedio medio que

manifiesta agresividad segun edad y tipo de familia.

Cutti y Sanchez (2020) en su estudio de asociar los indices de agresividad
en base a sus dimensiones, en una muestra de 70 alumnos, hallé rangos promedios
de 34,12y 37,14 para mujer y hombre respectivamente identificando una tendencia

sutil siempre en tener un mayor nivel de agresividad en varones.



Pinillos (2020) su investigacion de disefio pre-experimental tuvo como
objetivo precisar la efectividad del programa de intervencién terapéutica cognitiva
basada en mindfulness en la ansiedad ante la muerte en 14 ancianos de ambos
géneros; de edades entre 65 a 85 afios y pertenecientes a un centro de salud de
Trujillo. Se pudo precisar la efectividad del programa de intervencion terapéutica
cognitiva basada en mindfulness en la ansiedad ante la muerte de los adultos
mayores, los hallazgos mostraron diferencias estadisticamente significativas
(p<.01). (N)

Vidal (2020) en su estudio de disefio no experimental y correlacional, planted
la correlacion entre la dependencia a videojuegos y agresividad, siendo la muestra
de 215 adolescentes, con edades entre 14 y 18 afios, resaltando que a niveles altos
de estar sumergidos en los videojuegos se presentara un incremento en la

agresividad.

Lazaro (2019), en su investigacion de disefio cuasi experimental, busco
determinar el efecto del programa de habilidades sociales en la agresividad de
internos de una comunidad terapéutica de Trujillo, donde su muestra fue de 8
varones para el grupo control y 8 del grupo experimental, empleando el cuestionario
de agresion de Buss y Perry, aplicando un programa de diez sesiones; los
resultados evidenciaron que la aplicacion de dicho programa disminuye de manera
sustancial los niveles de agresividad de un 75 siendo el nivel medio a un 37
encontrandose en un nivel bajo, ademas, las dimensiones agresividad verbal e ira
se vieron ampliamente mejoradas al terminar la aplicacion del programa en la

poblacién. (N)

Siapo (2018) en su investigacion busco la asociacion entre la agresividad
premeditada e impulsiva y variables sociodemograficas, con una muestra de 180
pacientes entre edades de 12 a 17 afios, en el cual estos presentaron niveles altos
de agresividad impulsiva, a razén de los conflictos individuales que presenten, ya

sea desde una familia disfuncional y malos tratos.

Por otro lado, Santisteban (2016), tuvo como objetivo comparar los indices
de agresividad segun el sexo, su muestra se compuso por 700 estudiantes de
secundaria en una institucion publica de Lima. Como resultado se evidencié que no

existen disimilitudes significativas en los indicadores de agresividad por sexo (p >



0.05). De igual forma, existen similitudes en los puntajes generales de agresividad
en hombres (76.94) y mujeres (77.80), lo que afirma nuevamente que el sexo no
muestra diferencias en el nivel de agresividad. (N)

En base a los estudios expuestos anteriormente, empezaremos a describir

el enfoque tedrico en la presente investigacion, el cual esta basado en:

Buss y Perry (1992), establece que la agresividad como la respuesta
constante y permanente, que representa un atributo de la persona; y en donde una
persona busca causar dafio o dolor fisico sobre otro sujeto. Sin embargo, Turiel
(1983), sefala la diferencia entre: la agresividad, que es una caracteristica de la
personalidad, y la agresion es el acto en si.

De la misma forma, tenemos a Echeburia y Redondo, expone que la
agresion es la accion que produce fuerza en la otra persona y que conlleva como
consecuencia cierto tipo de dafio. Conjuntamente, mantiene que las conductas
agresivas en la actualidad estan prohibidas por la ley, ya que constituye un delito
gue esta sancionado o penado en la sociedad actual. (Echeburia y Redondo,
2010).

Las conductas agresivas, de acuerdo a Cerezo (2015), en un principio se
presentan de manera innata en las personas, ya que las prepara a nivel fisico,

psicologico y social.

Asi mismo, Rosell y Siever (2015) sefialan a la agresividad como un
mecanismo de accidn que posee bases neurobiologicas que lleva a realizar actos
dafinos hacia uno mismo u otra persona, cuando existen dificultades para procesar

las emociones propias.

Por otro lado, existe una diversidad al momento de hablar sobre los
comportamientos agresivos, existen tres maneras frecuentes de reaccionar ante
esta amenaza, sufrimiento o dolor, primero estan las manifestaciones cognitivas,
afectivas (respuestas expresivas y sentimientos hostiles,) y el fisiolégico (Anderson
y Bushman, 2002).

Para Barrios (2016) existen factores influyentes de la conducta agresiva, que
dentro de ello encontramos: el factor sociocultural, ya que si se percibe alrededor

modelos agresivos es mas probable que pueda adquirir comportamientos agresivos



por medio de la observacién, siendo el ambiente sociocultural responsables y
reforzadores en ellos se encuentran: la familia, profesores, amigos, medios de
comunicacion. Factor orgénico, llega hacer una disfuncion cerebral, como también
la inadecuada alimentacién como problemas de salud, relacionandose asi con los
comportamientos agresivos porque indican indices bajos de tolerancia a la
frustracion por no lograr alcanzar su objetivo. Finalmente encontramos el repertorio
conductual, aqui basicamente se refiere a una ausencia de sociales como para

manejar conflictos, autorregulacion o estrategias verbales.

Existen también, dimensiones de las conductas agresivas: podemos
encontrar la agresividad fisica la cual es manifestada con golpes, empujones,
patadas y malos tratos, haciendo uso de objetos o el propio cuerpo para causar
dafos sobre otro individuo; la agresividad verbal que se manifiesta por medio de
insultos, amenazas, la utilizacion de palabras soeces o denigrantes, también, el uso
del sarcasmo, ironia o burla para referirse de manera despectiva hacia otro sujeto.
Se entiende entonces que la agresividad verbal, se da por medio de las bromas,

insultos, amenazas con el fin de ofender o molestar (Buss y Perry, 1992).

Buss; asi mismo, se refleja también a través de la ira, la cual hace referencia
al grupo de sentimientos que surgen por medio de las reacciones psicolégicas

intrinsecas ocasionadas por un evento desfavorable (Buss, 1961)

Para algunos autores la ira y hostilidad debe diferenciarse de la agresividad.
La ira se dice que se relaciona con estados mas emocionales y puede variar
dependiendo de su intensidad, la causa que lo provoca son situaciones de enfado
y no es dirigida, asi mismo, se llega a juntar con cambios en la parte fisiol6gica y

comportamental (Moscoso, 2000).

Para Buss (1969), la cdlera tiene caracteristicas fundamentales y son tres
de las cuales tenemos: la dispersion que es la activacion involuntaria que ocasiona
alteraciones relevantes en la respiracion, pulsacion y presion arterial; los aspectos
energizantes son aquellos que aparecen para intensificar la respuesta al ataque.
La tensidon como la disminucion, se refiere cuando la persona es consciente de su
actitud siendo sensible a los estimulos internos, también le es complicado

manifestar de forma precisa sus sentimientos.



Mientras que la hostilidad, se da por acciones que conducen al individuo a
incomodarse y también muestra una desvalorizacion cognitiva de las personas de
forma pesimista, con la intencién de causar malestar u ocasionar algun dafio en los

demas (Buss y Perry,1992).

De igual manera, estas dimensiones se encuentran en el instrumento
construido por de Buss y Perry (1992) agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e
ira. Este mismo autor, refiere, ademas, que existen variables predisponentes de la
agresividad y son cuatro que lo compone: antecedentes de agresion; los cuales son
predictores del habito agresivo, teniendo en cuenta la regularidad, la fuerza del
ataque y también la frustracion, ya que existen experiencias previas que
predisponen el comportamiento agresivo; la historia coadyuvante, la cual hace
referencia a eventos presentes y a contextos con problematicas especificas que
contribuyen a la agresion; la facilitacion social, la cual se basa en que el individuo
al socializar produce un aprendizaje en torno a respuestas agresivas; por ultimo
tenemos al temperamento, el cual influye en todo el comportamiento en general,
incluyendo al comportamiento agresivo, ya que comprende nuestra forma de

reaccionar ante las situaciones complejas o estresantes.

Asi mismo, existen varios modelos tedricos que explican la agresividad que
pasaremos a describir de manera general: el Modelo social-cognitivo de Bandura:
guien en su teoria afirma que los comportamientos agresivos son aprendidos
mediante la observacién y la vivencia de la conducta de otras personas.
Complementando lo expuesto, cuando vivimos rodeados de otras personas
tendemos a imitar comportamientos, entonces si las conductas observadas son

agresivas por ende la conducta aprendida y reforzada sera esa. (Bandura, 1982)

Es asi como Bandura y Walters (1959), explican que una gran parte del
aprendizaje ocurre por el reforzamiento, dandole importancia a la observacion de
los comportamientos, también llamado el aprendizaje vicario, las conductas que se
imitan van a depender del reforzamiento o recompensas después de manifestar la

conducta aprendida.

El modelo de la frustracién: Dollard y colaboradores definen la frustracion
como “la manera como nos sentimos cuando alguien o algo nos impide obtener lo

que deseamos en alguna situacion”, refutando lo mencionado podemos concluir
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gue al no alcanzar una meta y por ende no conseguir la recompensa la respuesta
bésica ante esto es la frustracion convirtiéndose luego en agresion (Dollard et al,
1939). Sin embargo, Tintaya (2018) menciona que no necesariamente la agresion
es una respuesta de la frustracién siempre y cuando los individuos cuenten con

alternativas y estrategias necesarias para poder sobrellevarla.

Los modelos integradores de la agresion: El modelo de Huesmaan explica
gue durante la nifiez se desarrollan los comportamientos agresivos por medio de
guiones cognitivos agresivos y que se almacenan para que en un instante
determinado se ponga en procedimiento aquellos estimulos externos como a

estimulos intrinsecos en la persona (Huesmaan, 1998).

La teoria Social-cognitiva, propuesta por Bandura (1986) menciona que el
aprendizaje adquirido en el ser humano es social, también se da por la observacion
y/o imitacion, es asi como se adquieren series de conductas solo al observarlas, de

igual manera las conductas agresivas no son la excepcion.

De igual manera en la teoria comportamental de Buss (1989) explica que la
agresividad se logra convertir en un habito y es considerada como un aspecto
individual en la persona y que por medio de experiencias vivenciadas si el individuo
lo instaura como una reaccion habitual, llega a convertirse en un estilo de

personalidad.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefo de investigacion

El enfoque fue de tipo cuantitativo, como, segun refiere Hernandez y
Mendoza (2018), tiene como principal caracteristica que los datos que dan
respuesta a las interrogantes estan representados en numeros, los cuales

son medibles y cuantificables.

Referente al tipo de investigacion fue basica, en el cual, Rodriguez (2020)
menciona que es el hallazgo de conocimientos y realidades que posibilita
especificar, expresar, generalizar y pronosticar los fenomenos que se
ocasionan en la naturaleza y en la sociedad. Se define como especializada
en la metodologia cientifica. El disefio del estudio es no experimental, por
lo que la variable no ser4 manipulada, de nivel descriptivo, y de corte
transversal, ya que, se destinara la prueba a todos los sujetos de la muestra

de manera unica.
Esquema de la investigacion:
M —> 01
Donde:
M= Muestra

O1= Agresividad

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable: Agresividad

Definicion Conceptual: La agresividad es aquella respuesta en
donde se muestran una incitacidon nociva que atraviesa a un individuo;
puede surgir de forma fisica o verbal y se da de una forma instantanea

cuando existe una amenaza externa. (Buss, 1961).

Definicion Operacional: Se constituye por medio de los puntajes
adquiridos del Instrumento de Agresion de Buss y Perry (AQ), en donde las

siguientes dimensiones de agresividad son: fisica, verbal, ira y hostilidad.
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3.3

3.4.

Indicadores: agresividad fisica: golpear, romper cosas, amenazar,
pelear; Agresividad verbal: discutir; ira: perder el control, enojo exacerbado;
hostilidad: envidia, resentimiento, desconfianza, sentir que las personas se

burlan o critican

Escala de medicion: medida ordinal (de completamente falso para

mi a completamente verdadero para mi).

Poblacién, muestra, muestreo y unidad de andlisis

Poblacién: Segun Torres (2019), son todos los elementos de
caracteristicas similares que el investigador busca, en cuanto a poblacién,
estuvo conformada por adultos practicantes de técnicas de mindfulness de

la ciudad de Truijillo.

Criterios de inclusion, se consideré adultos mayores de 18 afios que

practiquen técnicas de mindfulness y asistan a Centros de Yoga.
Criterios de exclusion, individuos que tomen medicamentos psiquiatricos.

Muestra: Para Bedoya (2020), lo define como una proporciéon
representativa de la poblacién, en donde se recogeran datos para la
investigacion planteada, de este modo, la muestra estuvo constituida por

80 usuarios participantes de Centros de Yoga en la ciudad de Truijillo.

Muestreo: El muestreo que se empleara en este trabajo es no
probabilistico por conveniencia, Otzen y Manterola (2017) mencionan que
permite escoger los sujetos accesibles que puedan ser incluidos en la
investigacion, debido a lo que el investigador considere conveniente; siendo
en este caso, fueron los usuarios que practicaban técnicas de mindfulness

a los cuales se tuvo acceso y aceptaron ser parte de este estudio.
Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para la ejecucion de este trabajo se procedio a utilizar la encuesta,
gue, segun Hernandez y Mendoza (2018) lo define como un conjunto de
técnicas que se basa en examinar informacién o datos de un sector de

individuos sobre una o mas variables a estimar.
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Tabla 2

Para la evaluacion se empleoé el cuestionario de agresividad (AQ) de
Buss y Perry-1992, que fue adaptado en Espafia por Andreu et al.-2002 y
reducido a 29 items, en relacion a esa version se procedié a realizar un
ajuste y estandarizacion en el Pert por Matalinares et al. en el 2012.
Conforméandose con 29 items, los cuales evallan conductas agresivas y se
encuentra con una escala de tipo Likert con cuatro subescalas que son:
Agresion fisica con 9 items, en Agresion verbal con 5 items, Ir4 con un total

de 7 items, Hostilidad con 8 items.

Ficha técnica de la variable Agresividad.

Nombre: Cuestionario de agresividad (AQ)
Autor: Buss y Perry

Adaptacion Matalinares

Lugar: Peru, 2012.

Obijetivo: Identificar el nivel de agresividad.
Muestra: 80 usuarios

Escala de medicion: Ordinal, tipo Likert.

Cantidad de items: 29 items

Tiempo: 15 minutos
Fuente: Cuestionario de agresividad (AQ).

3.4.1. Validez de los instrumentos y confiabilidad
a) Validez de los instrumentos

Segun Toscano (2019), es la capacidad para analizare identificar de

manera significativa la variable que se pretende medir.

En base a ello, la validez del constructo se evalué por medio del
andlisis factorial, en el cual se encontraron 4 factores; el modelo teérico,

obtuvo un 60,8 de varianza.

b) Confiabilidad de los instrumentos
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Segun Pereyra (2020) refiere que al ser confiable se puede aplicar
una y otra vez a una misma poblacion, sin que los niveles y puntajes no

deben variar.

En relacién a la confiabilidad del cuestionario se consiguié un
resultado de Alpha de Cronbach de 0,836 en la escala total de agresividad,
en las cuatro dimensiones se evidenciaron 0,683 en agresividad fisica;
0,565 en agresividad verbal; 0,552 eniray 0,650 con respecto a hostilidad.

Tabla 3
Confiabilidad de la variable Agresividad
Variable Alfa de Cronbach N de elementos
Agresividad ,83 29

Nota: En la tabla se observa que la variable presenta un nivel Excelente

confiabilidad (0,72 a 0,99); por lo tanto, el instrumento es confiable.

3.5 Procedimiento

Se realiz6 el primer contacto con una institucion de mindfulness en la
ciudad de Trujillo, mediante una carta de presentacion, se converso con los
directivos de la institucion a investigar para la autorizacion y el permiso

correspondiente para la aplicacion de los cuestionarios de medicion.

Luego de recibir la carta de autorizacion correspondiente, se procedio
a explicar a los participantes sobre el consentimiento informado y la
elaboracién del instrumento, posterior a ello, se aplicé el instrumento a los
participantes que mantuvieron las caracteristicas de cumplimiento. Asi
mismo, al recoger los datos y respuestas, se realiz6 el llenado de base de
Excel 2016, para ser analizadas de manera estadistica con el programa

SPSS Statistics 25 presentado por tablas.

3.6 Método y analisis de datos

Se empleo el software estadistico de Microsoft Excel 2016, donde se
cred una base de datos para incorporar las respuestas de los items del

cuestionario, asi mismo se desarrollaron tablas y graficos estadisticos con

15



el fin de obtener los datos numéricos de acuerdo a los objetivos de nuestra
investigacion, de igual manera se procedié a hacer uso del software IBM
SPSS 26, donde se realizo el vaciado de los 29 items.

3.7 Aspectos éticos

Se entregd un consentimiento informado a los usuarios participantes
de Centros de Yoga, todo ello se realizé teniendo en cuenta lo que se
decreta en el articulo 24 del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Peru (2017), el cual sostiene que el psicélogo tiene un deber
con respecto a las investigaciones en seres humanos, pues debe tener los

consentimientos de los individuos comprendidos.

Asi mismo, en este estudio se considero los principios éticos del
Cadigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo mediante

una resolucion de consejo universitario N° 0262.2020/UCV, que fueron:

a) Beneficencia, el investigador se encarga de salvaguardar a sus

participantes frente a cualquier circunstancia.

b) No maleficencia, responsabilidad del investigar en proteger la salud

integral de sus participantes.

c) Autonomia, libre participacién y derecho a estar informado, respeto

por la participacion voluntaria del usuario, sin exigencias.

d) Justicia, todos los participantes tendran la oportunidad de ser tratados

de igual forma.
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IV. RESULTADOS
Tabla 4

Nivel de agresividad segun datos sociodemograficos en practicantes de
Mindfulness en la Ciudad de Trujillo, 2022.

Nivel de agresividad

Datos Muy _ _ Muy Total
. . . Bajo Medio Alto
sociodemograficos bajo alto

f % f% f % f % f % f %

Sexo
Hombre 8 138 9 155 6 10,3 1 1,7 0 0,0 24 414
Mujer 13 22,4 8 138 10 17,2 3 52 0 0,0 34 58,6
Total 21 36,2 17 29,3 16 276 4 69 0 0,0 58 100,0
Edad
De 18 a 26 afios 4 69 7 121 10 172 1 1,7 0 0,0 22 379
De 27 a 59 afios 9 155 6 103 2 34 1 1,7 0 0,0 18 31,0
De 59 a 60 8 138 4 69 4 69 2 34 0 0,0 18 31,0
Total 21 36,2 17 29,3 16 276 4 69 0 0,0 58 100,0
Estado civil
Soltero (a) 5 86 10 17,2 12 20,7 1 1,7 0 0,0 28 48,3
Casado (a) 16 276 7 121 4 69 3 52 0 0,0 30 51,7
Total 21 36,2 17 29,3 16 276 4 69 0 0,0 58 100,0
Nivel de instruccion
Secundaria 4 69 1 17 3 52 0 00 0 00 8 138
Superior no

_ o 4 69 6 103 3 52 1 1,7 0 0,0 14 241
universitaria

Superior universitaria 13 22,4 10 17,2 10 17,2 3 52 0 0,0 36 62,1
Total 21 36,2 17 29,3 16 276 4 69 0 0,0 58 100,0

¢, Cuénto tiempo llevas practicando deporte consciente?
Menos de una
5 86 5 86 5 86 2 34 0 00 17 29,3
semana

Mas de un mes 10 172 3 52 6 103 1 1,7 0 0,0 20 345
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Mas de tressemanas 6 10,3 9 155 5 86 1 1,7 0 0,0 21 36,2
Mas de un afo 0O o0 0O 00O O OO O OO OOO O 0,
Total 21 36,2 17 29,3 16 276 4 6,9 0 0,0 58 100,0

Fuente: Cuestionario de agresividad (AQ).

En la tabla 4, se observo que el 15,5% de los hombres se ubican en un nivel
bajo en cuanto al nivel de agresividad, mientras que un 22,4% de mujeres se
situaron en un nivel muy bajo; respecto a la edad el 17,2% de personas entre los
18 y 26 afios se ubicaron en un nivel medio de agresividad, también un 15,5% de
personas entre los 27 a 59 afios de edad se ubicaron en un nivel muy bajo, y un
13,8% de personas mayores de 60 afios también ubicaron en un nivel muy bajo;
respecto al estado civil, el 20,7% de solteros obtuvieron un nivel medio de
agresividad, y el 27,6% de personas casadas se ubicaron en un nivel muy bajo de
agresividad; por otro lado con respecto al nivel de instruccion, el 22,4% se personas
con educacion superior universitaria presentaron un nivel muy bajo de agresividad
y el 10,3% de personas con educacion superior no universitaria presentaron un
nivel bajo para esta variable; finalmente un 8,6% de sujetos que llevan practicando
deporte de manera consiente presentaron un nivel medio de agresividad, sin
embargo el 17,2% de practicantes con mas de un mes de asistencia obtuvo un nivel

muy bajo.
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Tabla 5

Relacion entre la agresividad y sus dimensiones con el indicador sexo en

practicantes de Mindfulness en la Ciudad de Truijillo, 2022.

Sexo N Media t rho F

Agresividad Hombre 24 59,04 ,980 -0,012 ,208
Mujer 34 59,15

Agresion verbal Hombre 24 10,29 717 0,030 274
Mujer 34 10,68

Agresion fisica Hombre 24 16,42 ,410 -0,166 ,293
Mujer 34 15,26

Ira Hombre 24 16,50 , 192* 0,043 ,188
Mujer 34 16,79

Hostilidad Hombre 24 15,83 ,680 0,095 ,249
Mujer 34 16,41

Nota: p<.05*%; p<.01**

En la tabla 5, se observdé una media constante en todas las dimensiones

analizadas con la variable sexo, también al analizar el nivel de significancia y el

coeficiente de correlacion Spearman, se encontraron valores en la correlacion por

debajo de 0,10 y en algunos casos negativos marcando niveles bajos y negativos

al relacionar la variable agresividad, sus dimensiones y el indicador sexo (p>,05).
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Tabla 6

Relacion entre la agresividad y sus dimensiones con el indicador grupo de edades
en practicantes de Mindfulness en la Ciudad de Truijillo, 2022.

Variables y Grupo de

dimensiones edades N Media Minimo Maximo rho F
Agresividad De 18 a 26 afios 22 63,00 35 88 -0,144 ,208
De 27 a59 afios 18 54,17 29 87
De 60 a méas 18 59,28 40 97
Total 58 59,10 29 97

Agresion  De 18 a 26 afios 22 11,50 5 18 -0,158 274
verbal De 27 a59afios 18 9,50 5 15
De 60 a méas 18 10,33 5 21
Total 58 10,52 5 21

9

9

Agresion De 18 a 26 afios 22 16,05 25 -0,022 ,293

fisica De 27 ab59 afios 18 14,22 27
De 60 a mas 18 16,89 11 35
Total 58 15,74 9 35

Ira De 18 a 26 afios 22 17,86 12 27 -0,146 ,188
De 27 a59 afios 18 15,50 7 23
De 60 a mas 18 16,39 11 23
Total 58 16,67 7 27

Hostilidad De 18 a 26 afios 22 17,59 8 28 -0,166 ,249
De 27 a59 afios 18 14,94 8 26
De 60 a mas 18 15,67 8 24
Total 58 16,17 8 28

Nota: p<.05%; p<.01**

En la tabla 6, se observd una media constante en todas las dimensiones
analizadas con la variable grupo de edades, también al analizar el nivel de
significancia, con el coeficiente de correlacibn Spearman y el factor Anova, se
encontraron valores mayores a 0,05 indicando que no existe relaciéon significativa
(p>,05), también al observar los valores del coeficiente de correlacion se

observaron valores negativos y menores o cerca de 0,10 indicando un nivel bajo o
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nulo en la correlacion de rho al relacionar las variables agresidén y sus dimensiones

con el indicador grupo de edades.
Tabla 7

Relacion entre la agresividad y sus dimensiones con el indicador nivel de
instruccion en practicantes de Mindfulness en la Ciudad de Truijillo, 2022.

\_/arlab!es y . Nivel de Media Minimo Maximo rho F
dimensiones Instruccion
Agresividad Secundaria 8 56,63 41 76 ,045 ,892
SUperiorno - 5921 40 97
universitaria
SUperior e 5942 29 88
universitaria
Total 58 59,10 29 97
agresion verbal Secundaria 8 9,75 7 16 ,055 ,840
Superiorno -, - 1571 5 21
universitaria
Superior a0 1061 5 18
universitaria
Total 58 10,52 5 21
Agresion fisica Secundaria 8 16,25 9 25 -,034 ,903
SUperiorno -\ 4607 11 35
universitaria
SUperior a0 1550 9 27
universitaria
Total 58 1574 9 35
Ira Secundaria 8 15,88 11 20 ,013 ,812
SUperiorno 4207 11 21
universitaria
SUperior a0 1669 7 27
universitaria
Total 58 16,67 7 27
Hostilidad Secundaria 8 14,75 8 23 ,104 ,643
SUperiorno -\ 1595 g 22
universitaria
SUperior oo 1661 8 28
universitaria
Total 58 16,17 8 28

Nota: p<.05%; p<.01**
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En la tabla 7 se observé una media constante en todas las dimensiones
analizadas con el indicador nivel de instruccién, también al analizar el nivel de
significancia, con el coeficiente de correlacion Spearman y el factor Anova, se
encontraron valores mayores a 0,05 indicando que no existe relacion significativa
(p>,05), asi mismo el coeficiente de correlacién (rho) arrojo relaciones inferiores o
iguales a 0.10, indicando relaciones nulas entre variables agresion, sus

dimensiones y el indicador nivel de instruccion.
Tabla 8

Relacion entre la agresividad y sus dimensiones con el indicador estado civil en

practicantes de Mindfulness en la Ciudad de Truijillo, 2022.

Variables y o _
dimensiones Estado civil N Media t rho
Agresividad  Soltero (a) 28 63,64 ,031 -,320*
Casado (a) 30 54,87
Agresion Soltero (a) 28 11,68 ,028 -,229*
verbal Casado (a) 30 9,43
Agresion Soltero (a) 28 16,32 416 -,252
fisica Casado (a) 30 15,20
Ira Soltero (a) 28 17,89 ,029 -,252
Casado (a) 30 15,53
Hostilidad Soltero (a) 28 17,75 ,024 -,307*
Casado (a) 30 14,70

Nota: p<.05%; p<.01**

En la tabla 8 se observdé una media constante que difiere en algunas
dimensiones y variables; al analizar las asociaciones con el coeficiente de
correlacién Spearman, se encontraron valores negativos en todos los coeficientes
de las dimensiones indicando que existe una relacion significativa pero negativa
entre la variable agresividad, dimension de agresion verbal, y hostilidad con el
indicador de estado civil (p<,05), esto demostraria que el Estado civil es un predictor

en cuanto a los niveles de agresion y alguna de sus dimensiones.
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Tabla 9

Regresion lineal entre la variable dependiente agresion y estado civil

Coeficientes no Coeficientes ; Sig.
Modelo estandarizados estandarizados
B Desv. Error Beta
1 (Constante) 72,419 6,348 11,408 ,000
Estado civil -8,776 3,974 -,283 -2,208 ,031

a Variable dependiente: Agresion

Al analizar los predictores para la agresion, segun el factor de regresién

lineal se determiné que es posible construir un modelo entre la variable dependiente

y el estado civil pues se obtuvo un nivel de significancia menor a 0,05, indicando

gue poseen relacion significativa sin embargo se identifica que el estado civil es un

predictor negativo frente a la variable agresion.
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V. DISCUSION

Con respecto a los objetivos planteados y los resultados encontrados se
establecié que el predictor en la agresividad en practicantes de mindfulness en la
ciudad de Trujillo es el Estado Civil.

En los resultados identificados se observé en cuanto al sexo que el 22,4%
de mujeres se situaron en un nivel de agresividad muy bajo en comparacion a los
hombres que fue solo del 17,2% demostrando que hay una tendencia menos
agresiva en las mujeres, estudios comparativos como el de Vidal (2020) en donde
observo el nivel de la agresividad en una poblacién del Callao, encontré que existe
una tendencia mayor a que el sexo masculino tenga niveles mayores de
agresividad; por otro lado Carranza (2020) en su investigacion sobre niveles de
agresividad en una poblacién de Nuevo Chimbote identifico que los varones y las
mujeres presentan niveles moderados de agresividad (52% nivel medio; 49% nivel
medio, hombre y mujer) siendo el varén con una tendencia a tener niveles mas
elevado; otra investigacion en donde se manifiesta un nivel intermedio de
agresividad en ambos sexos en la investigacion de Cutti y Sanchez (2020), en
donde hallaron rangos promedios de 34,12 y 37,14 para mujer y hombre
respectivamente identificando una tendencia sutil siempre en tener un mayor nivel

de agresividad en varones.

Esto demostraria que hay una tendencia de agresividad constante en el sexo
masculino, sin dejar de lado que también se identificé que no es tan alejado el nivel
de agresividad en las mujeres frente a los hombres, y eso puede corroborarse con
la idea de que el ser humano responde de manera natural frente a la agresividad,
como indica Cerezo (2015), las conductas agresivas se presentan de forma natural
en las personas desde muy pequefios y son limitadas por la moral, normas de

convivencia, valores y la ética.

Otro indicador que se observa en esta investigacion es la edad, encontrando
gue existe una tendencia a un mayor nivel de agresividad entre los 18 y 26 afios
pues un 17% pertenece a este grupo etario con respecto del total; esto se veria
relacionado con que la persona no suele tener tanto control de su impulsividad
cuando es demasiado joven, pues los niveles de agresividad que se muestra en la

tabla uno con respecto a la edad va menguando conforme aumenta los afios de los
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participantes; segun el autor Nguyen et al. (2003) Cuando las personas son
relativamente jovenes la hormona de la testosterona en el hombre tiene niveles muy
altos, esta condicion se relaciona a nivel biolégico con caracteristicas fisicas como
emocionales, pues los hombres jévenes es decir con menos edad son mas
impulsivos y agresivos por un elevado nivel de esta hormona y un control muy pobre
de sus impulsos, conductas que va disminuyendo con el tiempo pues los niveles de

testosterona caen y el control de impulsos es mucho mas preciso.

Respecto al estado civil se muestra que un 20,7% de solteros obtuvieron un
nivel medio de agresividad, y el 27,6% de personas casadas se ubicaron en un nivel
muy bajo de agresividad, estudios comparativos muestran ciertas similitudes
encontradas con en la investigacion de Velandia y Paba (2021), realizada en una
poblacién colombiana en donde midieron agresividad encontrando que una relacion
entre la agresividad y las personas solteras, mostrando que el 41,18% de personas
solteras poseian niveles de agresividad promedio, esto daria una idea general que
existe una poblacion joven y soltera que cumplen caracteristicas mas agresivas,
afirmando la conclusidon anterior a nivel biolégico y hormonal, ayudando asi a
confirmar que los grupos etarios juveniles poseen mas inclinacion a niveles
agresivos que los grupos etarios de personas adultas y adultas mayores,
confirmando asi de manera teodrica la idea general de la impulsividad en inicios

tempranos del desarrollo de la persona.

Otro indicador importante fue el relacionado con el nivel de instruccién en
donde el 22,4% se personas con educacion superior universitaria presentaron un
nivel muy bajo de agresividad y el 10,3% de personas con educacion superior no
universitaria presentaron un nivel bajo para esta variable, dando a entender que la
educacion es un factor importante y esta relacionado con niveles bajos de
agresividad; esto nos lleva a brindar una idea importante sobre los factores que
influyen a la agresividad o conducta agresiva pues para Barrios (2016) algunos
factores que ayudan a una tendencia negativa en las personas es el factor
sociocultural, es decir posiblemente la persona pueda adquirir mas
comportamientos agresivos a través de la observacion, aprendiendo de modelos

mas agresivos y no encontrando reforzadores positivos, como ambientes
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responsables y sanos, donde la solucion de conflictos no es por medio de la

agresion.

En esta investigacion también se demostro la relacion de los factores de la
agresividad y su relacion con la variable sociodemogréfica, afirmando que no existe
relacion significativa (p>,05) al relacionar el factor de agresividad verbal con los
datos sociodemogréaficos hallados; también se determina que no hay una
asociacion significativa (p>,05) entre el factor de agresion fisica con los indicadores
sociodemograficos evaluados; por otro lado respecto al factor ira, se encontrd
asociacion significativa (p<,05; p=,043) para el indicador estado civil determinando
gue la ira se asocia de manera directa y significativa con el estado civil; finalmente
en relacién al factor hostilidad se encontr6 una asociacion directa con el estado civil
(p<.05; p=,028), asi mismo los valores de la correlacion obtuvieron puntajes de
efecto medio pero negativos (rho) manifestando su relacion negativa y significativa.
Por otra parte, al hallar los predictores de la agresividad en practicantes de
mindfulness de la ciudad de Trujillo se identifico que los predictores de sexo, edad,
nivel de instruccion y el tiempo que lleva practicando deporte consciente no se
relacionan con la variable agresividad (p>,05), sin embargo, el indicador de estado
civil guarda una relacion significativa con la agresividad en practicantes de

mindfulness (p<,05; p=,011).

Esta informacion encontrada difiere de los hallazgos de otras investigaciones
relacionadas a la agresividad como el informe de Siapo (2018) que encontr6 en una
muestra de 120 individuos de la ciudad de Trujillo, en donde solo encontraron
relaciones entre la agresividad y el grado de instruccién (p=0,035; p<0,05); por otra
parte, investigaciones como la de Paz et al. (2020), en una muestra argentina
analizé la impulsividad y agresividad, encontrando asociaciones significativas entre
la edad y la agresividad (sig.= 0,027; p<0,05), rechazando la asociacion con los
demas factores sociodemograficos como estado civil, grado de instruccion y sexo;
sin embargo en la investigacion encontrada por Velandia y Paba (2021), realizada
en una poblacion colombiana en donde midieron agresividad encontraron
correlaciones entre el estado civil y el nivel educativo (p= 0,02;p= 0,01; p<0,05),

encontrando una similitud con la investigacion planteada.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Se detalla que el predictor negativo clave en la variable de agresividad
segun datos demogréficos es el estado civil.

Segunda. Se ha logrado obtener un analisis del objetivo especifico en cuanto
a las diferencias de agresividad segun datos sociodemograficos, quienes
presentaron con mayor preponderancia a padecer niveles muy bajo en
agresividad fue el sexo mujer, los de estado civil casados, asi mismo los que
se encuentran en un nivel de instruccion superior universitaria, y quienes llevan
un tiempo de practica del mindfulness hace mas de un mes. Caso contrario, la
poblacion con edades que oscilan entre los 18 a 26 afios presentaron niveles
de agresividad medio.

Tercera. Por ultimo, se determind el analisis del objetivo especifico en cuanto
a la relacion entre los factores y variables sociodemograficas, donde el sexo,
edad y nivel de instruccion no presentan relacion significativa con la variable
agresividad; caso contrario, sucede con el estado civil, el cual, si presenta una
relacion significativa pero negativa con la variable agresividad, resaltando en la

dimension de ira y hostilidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero. Elaborar y evaluar la eficacia de la variable de agresividad con el
predictor de estado civil, mediante un estudio de enfoque mixto.

Segundo. Indagar mas en la investigacion sobre la prevalencia de cual es el
estado civil que presenta niveles altos de agresividad en la poblacion estudiada.
Tercero. Realizar charlas a todos los miembros pertenecientes al taller de
mindfulness, con el objetivo de profundizar el tema de agresividad siendo
considerado como una problematica a intervenir.

Cuarto. Implementar programas de prevencién referente al tema de
investigacion, por parte de los encargados de talleres de midfulness, para

concientizar a la poblacion.

28



REFERENCIAS

Anderson, C. y Bushman, B. (2002). Humanaggression. Annual Reviewof
Psychology, (53), 27-51. doi:
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135231

Alarcén, M. y Rodriguez, Y. (2019). Influencia de técnicas Musicoterapéuticas en el
estado de &nimo de adultos mayores con enfermedad de Alzheimer [Tesis
de Bachiller, Pontificia  Universidad Catdlica del Ecuador].
http://repositorio.puce.edu.ec/handle/22000/17957

Bandura, A. (1982). Social learning theory. Grijalbo.

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive
theory. Prentice-Hall.

Bandura, A. y Walters, R. (1959). Adolescent aggression. New York.
https://opus4.kobv.de/opus4dFromm/files/4890/Bandura_A Walters R H 1
959 D-004-Ex.pdf

Barrios, M. (2016). Factores psicolégicos que influyen en la conducta agresiva de
nifos y nifias de 8 afos de edad. Revista Iberoamericana de Bioeconomia y
Cambio Climatico, 2(1), 204-217. doi:
http://dx.doi.org/10.5377/ribcc.v2i1.5695

Bedoya, V. H. F. (2020). Tipos de justificacion en la investigacion cientifica. Espiritu
emprendedor TES, 4(3), 65-76. doi:
https://doi.org/10.33970/eetes.v4.n3.2020.207

Blouin, C. (2018). La situacion de la poblacion adulta mayor en el Pert: Camino a
una nueva politica. Instituto de Democracia y Derechos Humanos de la
Pontificia Universidad Catolica del Peru.
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/133591

Bourdin J. (2010). La invisibilidad social Como violencia. Universitas philosophica,
27(54), 15-33.

Buss, A. (1961). The psychology of aggression. New York: Wiley.

Buss, A. (1969). Psicologia de la agresion. Troquel.


https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135231
http://dx.doi.org/10.5377/ribcc.v2i1.5695
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/handle/123456789/133591

Buss, A. H. y Perry, M. P. (1992). The aggression questionnaire. Journal of
Personality and Social Psychology, 63(3), 452-459.
https://doi.org/10.1037//0022-3514.63.3.452

Buss (1989). Buss Behavioral Theory.
https://es.scribd.com/doc/59262966/AGRESIVIDAD-tesis

Carranza, A. (2020). Factores determinantes en la agresividad en adolescentes de
colegios publicos de nuevo Chimbote, 2019. [Tesis de maestria, Universidad
César Vallejo, Chimbote]. http://repositorio. ucv. edu.
pe/bitstream/handle/20.500. 12692/43235/Carranza_ EAY. pdf).

Carrasco, M. y Gonzalez, M. (2017). Aspectos conceptuales de la agresion:
definicion 'y modelos explicativos. Accién Psicoldgica, 4(2), 7-38.
https://www.redalyc.org/pdf/3440/344030758001.pdf

Cerezo, F. (2015). La violencia en las relaciones entre escolares. Barcelona:

Horsori

Castellanos, V. (2014) Agresividad como rasgo conductual que presenta el adulto
mayor por abandono de familiares. [Tesis de licenciatura, Universidad de

San Carlos de Guatemala]. http://www.repositorio.usac.edu.gt/9399/

Colegios de Psicélogos del Peri (2017). Codigo De Etica y Deontologia.
https://www.docsity.com/es/codigo-de-etica-del-colegio-de-
psicologos/5522254/

Cutti, M. y Sanchez, P. (2020). Nivel de agresividad en estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de una |.E privada segun variables sociodemogréficas, Callao
2020. [Tesis de licenciatura, Universidad Cesar Vallejo, Perdl].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/56668/Cutti_S
M-S%C3%Alnchez_APY-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Dollard, J., Miller, N., Doob, L., Mowrer, O. y Sears, R. (1939). Frustration and
aggression. Yale University Press. doi: https://doi.org/10.1037/10022-000

Echeburua, E. y Redondo, S. (2010). ¢ Por qué la victima es femenino y el agresor

masculino?. Madrid, Espafa: Piramide.


https://doi.org/10.1037/0022-3514.63.3.452
http://www.repositorio.usac.edu.gt/9399/
https://www.docsity.com/es/codigo-de-etica-del-colegio-de-psicologos/5522254/
https://www.docsity.com/es/codigo-de-etica-del-colegio-de-psicologos/5522254/
https://www.docsity.com/es/codigo-de-etica-del-colegio-de-psicologos/5522254/

Elliott, D., Huizinga, D. y Menard, S. (1989). Mdultiple problem youth: delinquency,

substance use and mental health problems. New York: Springer-Verlag.

Esteban, I. (2016). Mindfulness y agresividad. [Tesis de grado, Universitat Jaume I,
Espafa)]. http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/164573/TFG_
2016 _EstebanLlorentelsabelMaria.pdf?sequence=1

Fernandez, P. (2020). El deterioro de las funciones ejecutivas en el adulto mayor y
su calidad de vida. Universidad Indoamérica. [Tesis de licenciatura,
Universidad tecnolégica Idoaméricana]
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/2094/1/FERNANDEZ20P
AREDES20PABLO20ANDRES.pdf

Fix, R. L., y Fix, S. T. (2013). The effects of mindfulness-based treatments for
aggression: A critical review. Aggression and Violent Behavior, 18, 219-227.
doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.avb.2012.11.009

Garcia, H. (2018). Impulsividad y agresividad en cadetes de policia. Actualidades
en psicologia, 33(126), 17-31. doi: 10.15517/ap.v33i126.32472

Gasco, M. (2016). Evaluacion de los efectos del mindfulness en poblacion
carcelaria. [Tesis de Licenciatura, Universidad Jaume]
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162274/TFG_2015_gas

coM.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Halford, W., Petch, J., Creedy, D.y Gamble, J. (2012). A randomized controlled trial
of a couple relationship and coparenting program (Couple CARE for Parents)
for high- and low-risk new parents. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 80(4), 662—673. doi: https://doi.org/10.1037/a0028781

Hernandez-Sampieri, R. Mendoza, C (2018). Metodologia de la investigacion. Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Editorial Mc Graw Hill Education,
978(1), 5-714. https://virtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612

Lazaro, A. (2019). Efectos de un programa de habilidades sociales en la agresividad
de internos de una comunidad terapéutica 2019. [Tesis para obtener el grado
de Maestra en Intervencion Psicoldgica, Universidad César Vallejo]
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37739/lazaro_

aa.pdf?sequence=1&isAllowed=y


http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/2094/1/FERNANDEZ%20PAREDES%20PABLO%20ANDRES.pdf
http://repositorio.uti.edu.ec/bitstream/123456789/2094/1/FERNANDEZ%20PAREDES%20PABLO%20ANDRES.pdf
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162274/TFG_2015_gascoM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/162274/TFG_2015_gascoM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://virtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37739/lazaro_aa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37739/lazaro_aa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37739/lazaro_aa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lutz, J. et al. (2014). Mindfulness and emotion regulation an fMRI study. Social
Cognitive  and  Affective = Neuroscience, 9(6), 776-785. doi:
10.1093/scan/nst043

Matalinares, M., Yaringafio, J., Uceda, J., Fernandez, E., Huari, Y. & Campos, A.
(2012). Estudio psicométrico de la version espafiola del Cuestionario de

Agresion de Buss y Perry. Revista electronica IIPSI,15(1),147-161.

Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables (MMPV,2015). Comisién
Multisectorial, Estadisticas Poblacion adulta mayor.
https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/Estadisticas.html

Ministerio de Salud (MINSA) (2006). Plan nacional contra la violencia hacia la
mujer y poblaciones vulnerables: Guia técnica para la atencion integral
de las personas afectadas por violencia de género.
http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1253 PROMA47.pdf

Moscoso, S. (2000). Estructura factorial del inventario multicultural latinoamericano
de la expresion de la coélera y la hostilidad. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 32(2), 321-343.

Nguyen, C. V.; Smulikowska, S. y Mieczkowska, A. (2003). Effect of linseed and
rapeseed or linseed and rapeseed oil on performance, slaughter yield and
fatty acid deposition in edible parts of the carcass in broiler chickens. J. Anim.
Feed Sci., 12, 271-288

Organizacion Mundial de la Salud (2020). Alocucién de apertura del Director
General de la OMS en la rueda de prensa sobre la COVID-19 celebrada el
11 de marzo de 2020 [Internet].
https://www.who.int/es/dg/speeches/detail/who-directorgeneral-s-opening-

remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020.
OPS. (2020) Cuidado y autocuidado de la salud mental en tiempos de COVID19.

Otzen, T. & Manterola, C. (2017) Técnicas de Muestreo sobre una Poblacién a
Estudio. SciELO, 35 (1), 227-232.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
95022017000100037


https://www.mimp.gob.pe/adultomayor/Estadisticas.html
http://bvs.minsa.gob.pe/local/minsa/1253_PROM47.pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100037
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022017000100037
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022017000100037

Paz, M. B. D., Luname, A. C., Lumello, M. A., & Galaverna, F. S. (2020). Andlisis
de impulsividad y agresividad mediante Barratt Impulsiveness Scale y Buss-
Perry Aggression Questionnaire en argentinos. Anuario de Investigaciones
de la Facultad de Psicologia, 5(7), 1-15.

Pereyra, L. E. (Ed.). (2020). Metodologia de la investigacion. México: Klik.

Pinillos, J. (2020). Programa de intervencion terapéutica cognitiva basada en
mindfulness en la ansiedad ante la muerte de los adultos mayores de un
centro de salud de Trujillo. [Grado de maestria, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/47603

Rodriguez, D. (2020). Investigacion bésica: caracteristicas, definicion, ejemplos.
Lifeder. https://www.lifeder.com/investigacion-basica/.

Rosell, D. R., & Siever, L. J. (2015). The neurobiology of aggression and violence.
CNS Spectrums, 20(3), 254-279.
https://doi.org/10.1017/s109285291500019x

Ruales, E. (2018). Niveles de agresividad en estudiantes de musica del
Conservatorio Superior Nacional de Musica. [Tesis de titulo, Universidad
Central del Ecuador, Quito].
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/14480/1/T-UCE-0007-
PC032-2018.pdf

Santisteban, C. (2016). Agresividad segun variables demogréficas en estudiantes
de secundaria de tres instituciones educativas publicas - san juan de
Lurigancho. Lima, 2016. [Grado de Bachiller, Universidad César Vallejo,
Perd]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/4172

Shafir, T. (2016). Using movement to regulate emotion: Neurophysiological findings
and their application in psychotherapy. Frontiers in Psychology, 7, 1451.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01451

Siapo, K. (2018). Agresividad en adolescentes infractores del centro juvenil de
diagnéstico y rehabilitacion Trujillo. [Tesis de licenciatura, Universidad Alas
Peruanas, Truijillo, Peru].
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/6542/Tesis_A


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/47603
https://www.lifeder.com/investigacion-basica/
https://doi.org/10.1017/s109285291500019x
https://hdl.handle.net/20.500.12692/4172
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01451

gresividad_Adolescentes_Infractores_centro_juvenil.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Taddey (2018). De la agresividad a la violencia. Lima: Pontificia Universidad
Catdlica del Perd. https://serviciodesalud.pucp.edu.pe/noticia/de-la-
agresividad-a-la-violencia/

Tintaya, Y. (2018). Propiedades Psicométricas del cuestionario de agresion de Buss
y Perry-AQ en adolescentes de Lima sur. Universidad Auténoma del Peru.
Acta psicologica peruana, 3(1), 114-131.
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/ACPP/article/view/126

Torres, R. H. S. (2019). Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa,

cualitativa y mixta.

Toscano, D., Pefia, G., & Lucas, G. (2019). Convivencia y rendimiento escolar.
Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, 2(2), 62-68.

Turiel, E. (1983). The Development of Social Knowledge: Morality and Convention.

Cambridge University Press.

Vasquez, T. (2019). Aplicacion de un programa de Mindfulness en personas
mayores en centros residenciales: NFAD Revista de Psicologia, 2(2), 131-
144.

Velandia, C. J., & Paba, C. (2021). Resolucion de conflictos, agresividad y factores
sociodemograficos en victimas del conflicto armado colombiano del

Magdalena. Diversitas: Perspectivas en Psicologia, 17(1)

Vidal, S. K. (2020). Dependencia a videojuegos y agresividad en adolescentes de
instituciones educativas publicas del distrito de Carmen de la Legua, Callao,
2020. [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo, Callao, Perd].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/48166


https://serviciodesalud.pucp.edu.pe/noticia/de-la-agresividad-a-la-violencia/
https://serviciodesalud.pucp.edu.pe/noticia/de-la-agresividad-a-la-violencia/
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/ACPP/article/view/126

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variable

Perder el control

Ira
Enojo exacerbado
Envidia
Resentimiento
Hostilidad Desconfianza

Sentir que las personas
se burlan o critican

VARIABLE DE DEFINICION - ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La agresividad es todo tipo | Se constituye por medio de los ., . .
de respuesta donde se | puntajes  adquiridos  del | Adresion Verbal Discutir
dejan estimulos nocivos y | Instrumento de Agresién de
penetrantes a un individuo; | Buss y Perry (AQ). Golpear
puede surgir de forma fisica Romper cosas
o verbal en todos los seres
humanos de una forma Agresion fisica Amenazar
instantdnea cuando existe
una amenaza externa.
(Buss, 1961). Pelear
Agresividad Ordinal




Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos: Edad: Sexo: __

Instituciéon Educativa:

Grado de Instruccion:

INSTRUCCIONES

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un

aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi



Recuerdaque no hay respuestas buenas o malas,sélo interesa conocer laforma como tu percibes, sientes
y actiias en esas situaciones.

CF| BF| VF| BV| CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo
gue tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha
tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con
ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como
si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas
de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy
una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis
espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado




amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para
pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente gue conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia
cosas




Anexo 4: Consentimiento informado

~ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, somos los estudiantes Jauregui Quispe
Angélica y Valverde Salinas Cielo, de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo —
Chimbote. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre
“AGRESIVIDAD EN ADULTOS MAYORES PRACTICANTES DE MINDFULNESS
EN UNA INSTITUCION DE SALUD EN CHIMBOTE 2021”; y para ello quisiera
contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacién del
cuestionario de agresividad (AQ). De aceptar participar en la investigacion, confirmo
haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de
ellas comunicandome a los siguientes correos electronicos:
angelicajaureguiquispe@gmail.com / Cieloprinl5@gmail.com

Gracias por su colaboracion.
Atte. Jauregui Quispe Angélica y Valverde Salinas Cielo
ESTUDIANTES DE LA EAP DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acepto participar en la investigacion “AGRESIVIDAD EN ADULTOS MAYORES
PRACTICANTES DE MINDFULNESS EN UNA INSTITUCION DE SALUD EN
CHIMBOTE 2021” de los sefnores Jauregui Quispe Angélica y Valverde Salinas
Cielo.

FIRMA



Formato de consentimiento informado
Permiso del autor del instrumento



Evidencias de validez y confiabilidad de la muestra piloto

SUMA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor
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