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Resumen

El abuso sexual infantil es una transgresion a los derechos de las personas, que
viene vulnerando a infantes alrededor del mundo, diversos datos estadisticos a
nivel mundial evidencian la alarmante situacion problematica, pues lejos de
disminuir se acrecienta, siendo los principales agresores familiares o amigos
cercanos. Por ello la investigacién titulada: Programa “Mi Gran Tesoro” para
prevenir el abuso sexual en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa
publica, Ayacucho-2022, tuvo por objetivo proponer un programa preventivo del
abuso sexual infantil para estudiantes de 5 afios. La presente investigacion es de
tipo béasica, de disefio descriptivo — propositivo, lo cual permitié medir el nivel de
conocimiento sobre el abuso sexual infantil, y en base a los resultados proponer un
programa de intervencién preventivo para estudiantes de 5 afios, a quienes se les
seleccioné de manera no probabilistica, para esto fue necesario construir el
instrumento denominado Escala de Conocimiento sobre el Abuso Sexual Infantil
(ECSASI), el cual fue elaborada por la autora de esta investigacion. Los resultados
obtenidos evidenciaron que el conocimiento sobre el abuso sexual en los nifios de
5 afios, se encontrd en un nivel bajo, siendo este un 73.1%, en tanto que el 11.5%
se ubico en el nivel moderado, y, finalmente, el 15.4% se encontrd en el nivel alto.
Por lo cual se llega a la conclusion de que el bajo nivel de conocimiento del abuso
sexual infantil de los estudiantes de 5 afios, indica que estan expuestos a diversas
situaciones de riesgo, pues no lo reconocen o identifican como tal, ya que de tener
tales experiencias pueden dejar pasar las sefiales y permitir ese abuso sexual; por
ello se disefid y validé un programa con el propésito de prevenir el abuso sexual
infantil, este programa esta compuesta por tres modulos, que comprende 20
sesiones de aprendizaje y cada sesion tendrd una duracion de 45 a 60 minutos

aproximadamente, dirigidas a nifios, nifias, padres de familia y docentes.

Palabras clave: Programa preventivo, comprension del abuso, habilidades de

afrontamiento, habilidades para la revelacion de experiencias.
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Abstract

Child sexual abuse is a violation of the rights of people, which has been harming
children around the world, various statistical data worldwide show the alarming
problematic situation, because far from decreasing it is increasing, being the main
aggressor’s family or close friends. For this reason, the research entitled: "My Great
Treasure" Program to prevent sexual abuse in 5-year-old students of a public
educational institution, Ayacucho-2022, aimed to propose a preventive program of
child sexual abuse for 5-year-old students. The present investigation is of a basic
type, with a descriptive - purposeful design, which allowed to measure the level of
knowledge about child sexual abuse, and based on the results, to propose a
preventive intervention program for 5-year-old students, who were non-
probabilistically selected, for this it was necessary to build the instrument called
Scale of Knowledge on Child Sexual Abuse (ECSASI), which was developed by the
author of this research. The results obtained showed that knowledge about sexual
abuse in 5-year-old children was found at a low level, this being 73.1%, while 11.5%
was located at the moderate level, and, finally, 15.4% % was found at the high level.
Therefore, it is concluded that the low level of knowledge of child sexual abuse of
5-year-old students indicates that they are exposed to various risk situations, since
they do not recognize or identify it as such, since having such experiences can miss
the signals and allow this sexual abuse; For this reason, a program was designed
and validated with the purpose of preventing child sexual abuse, this program is
made up of three modules, which includes 20 learning sessions and each session

will last approximately 45 to 60 minutes, aimed at boys, girls , parents and teachers.

Keywords: Preventive program, understanding of abuse, coping skills, skills for the

revelation of experiences.
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INTRODUCCION

El abuso sexual infantil es una transgresion a los derechos de las
personas, que viene vulnerando a infantes alrededor del mundo, de acuerdo
con la Academia Estadounidense de Psiquiatria de Nifios y Adolescentes
(AACAP, 2015), se reportaron mas de 80,000 casos al afio, dicha cifra es
superada por aquellos casos que no se llegan a denunciar. Ademas, tal como
indica el Centro Nacional de Recursos de Violencia Sexual (NSVRC, 2012) el
abuso sexual no solo les sucede a las nifias, pues se estima que de 1 de cada
6 hombres seréa abusado sexualmente en los EE.UU. antes de alcanzar los 18
afos. Posteriormente, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2017), publicé una referencia llamada Ocultos a Plena Luz, basada
en datos de 190 paises, donde alrededor de unos 120 millones de menores
féminas en el mundo (aprox. una de cada 10) han sido victimas de cépula
forzada y otras coacciones sexuales en determinadas épocas de su vida. El
abuso sexual, lejos de disminuir se acrecienta, pues la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2020), sefial6 que una entre 5 mujeres y uno entre 13
hombres aseveran haber sufrido abusos sexuales en la infancia, y se computa
gue 41 000 menores de 15 afios anualmente fallecen por homicidio, donde
algunas son consecuencias del abuso sexual;, de esta manera, la OMS
considera que las restricciones preventivas ante la Covid-19, estan elevando la
ocurrencia de casos de menores a experiencias relacionadas con abusos
fisicos, psicolégicos y sexuales en sus hogares y sean también espectadores
de tales hechos. Por su parte, la Organizacion Internacional de Policia Criminal
(INTERPOL, 2020), publicé un informe llamado, riesgos y tendencias en
relacion con el abuso y la explotacion sexual de menores, repercusiones de la
Covid-19, en la que sefial6 que, el consumo ilegal de material relacionado, tanto
de intercambio y distribucién con la explotacion sexual de menores se
incrementd. Y, por otro lado, la organizacion Fundacién de Vigilancia de Internet
(IWF, 2020), informé que 153,369 URL (paginas web) contenian imagenes de
abuso sexual infantil.

En cuanto a Latinoamérica, de acuerdo a Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS, s.f.) en base a los datos de la Encuesta de Violencia sobre

Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes 2017 (EVCNNA) acotan los



jovenes entre 18 a 24 afos informaron haber tenido experiencias de
transgresion sexual antes de los 18 afios, el 16% de las menores féminas y el
10% de los menores varones en Honduras, el 15% de ellas y el 8% de ellos en
Colombia y el 14% de ellas y el 3% de ellos en El Salvador, por otro lado, se
calcula que en el anterior afio el 58% de menores en América Latina y el 61%
en América del Norte sufrieron abuso fisico, sexual o emocional. En cuanto a
la revista de la Sociedad Uruguaya de Ginecologia de la Infancia y
Adolescencia (2018), proporcion6 datos por el Sistema Integral de Proteccién
a la Infancia y a la Adolescencia contra la Violencia (SIPIAV), donde se
computaron 3155 situaciones de violencia contra nifias, nifios y adolescentes;
508 casos extras de los computados en 2016, lo cual evidencia un incremento
del 19% en la denuncia de casos, donde el 22% de los casos se tratd de abuso
sexual, en la que 1 de 5 nifios y 3 de 4 nifias son menores de 5 afos.

En cuanto al escenario nacional, el Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica (INEI, 2019), en el periodo enero — mayo de 2019, la Policia
Nacional del Perd, computé 3 mil 24 féminas victimas de violencia sexual,
61,7% de ellas tenian menos de 18 afios de edad; asimismo, a nivel nacional
en 2018, el total de denuncias por violencia sexual alcanzé 7 mil 789; de esto
se resalta Lima con 2 mil 540 denuncias. Por su parte, UNICEF (2018)
comunica los datos registrados por el Estado peruano, por medio de ENARES,
las cuales revelaron que el 34,6 % de adolescentes entre 12 y 17 afios confirmé
gue alguna vez fueron victimas de transgresion sexual en la escuela o en la
familia; sumado a esto, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP, 2020), report6 1,394 atenciones en casos de copula forzada gracias al
Equipo Itinerante de Urgencia entre marzo a setiembre del 2020, donde 1,015
corresponden a menores, es decir, el 72.8% de los casos.

Y en cuanto al escenario local, la provincia de Ayacucho desde enero a
setiembre del afio 2019 se han reportado un total de 273 casos de violencia
sexual a menores de edad, que van desde 0 a 17 afios, representando el 7%
de casos de violencia denunciados, la cual asciende a tres mil 643 casos
(Correo, 2019).

En relacion a la informacion expuesta, respecto al abuso sexual infantil,

este es un amedrentamiento a la que estan propensos los menores en los



distintos contextos donde interactian y se desarrollan, por tal razén, se formul6
la siguiente interrogante de investigacion s Coémo seria el Programa “Mi Gran
Tesoro” para prevenir el abuso sexual en estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa publica, Ayacucho-20227.

Por otro lado, la presente investigacion se cifie a una justificacion teorica,
puesto que existen pocas investigaciones que permitan conocer de qué manera
prevenir y abordar esta problematica, asimismo, el estudio sera un antecedente
para las futuras indagaciones cientificas que se realicen tanto en dicha
localidad como en las distintas instituciones del Estado, haciéndose uso del
informe para desarrollar otras propuestas de intervencion psicolégica con
mencion en abuso sexual infantil, cuenta con una relevancia social pues
ayudard a los nifios, nifias, familias y docentes a identificar aquellas conductas
gue atenten en contra de su integridad fisica, psicologica y emocional del
menor, y finalmente cuenta con una relevancia metodologica ya que la
investigacion aportara en la creacion de un nuevo instrumento y la validacion
de un programa.

En ese sentido, el objetivo general fue proponer un Programa “Mi Gran
Tesoro” para prevenir el abuso sexual en estudiantes de 5 afios de una
institucion educativa publica, Ayacucho-2022.

Siendo sus objetivos especificos: a) Identificar el nivel de conocimiento
del abuso sexual de estudiantes de 5 afios de una institucion educativa publica,
Ayacucho-2022. b) Disefiar la propuesta del programa “Mi Gran Tesoro” para
prevenir el abuso sexual en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa
publica, Ayacucho-2022. C) Validar la propuesta del programa “Mi Gran Tesoro”
para prevenir el abuso sexual en estudiantes de 5 afios de una institucion

educativa publica, Ayacucho-2022.



MARCO TEORICO

A nivel nacional, Pisconte (2021) en su estudio sobre Programa de
prevencion del abuso sexual intrafamiliar, tuvo por objetivo disefar un
programa de prevencion del abuso sexual intrafamiliar. En cuanto a su
metodologia fue aplicada, no experimental, descriptivo-propositivo. De
acuerdo a los resultados se observa que, respecto a la escala general sobre
el nivel de Conocimiento y habilidades de autoproteccion, el 83.58% conoce
y presenta habilidades que le permiten hacer frente a posibles amenazas
gue atenten contra su integridad fisica, psicolégica y emocional, mientras
gue el 5.47 tiene dudas sobre lo que es el abuso sexual, y, finalmente, el
10.95 no conoce cdmo se presenta el abuso sexual.

Llano (2020) en su investigacion tuvo por objetivo detallar los factores
familiares de riesgo del abuso sexual incestuoso en menores. La
metodologia consistio en una de tipo basica, en cuanto a su nivel fue
descriptivo, y su disefio fue narrativo. De los resultados se observa que, de
los casos analizados las edades oscilan entre los 13 a 15 afios de edad,
predominando el sexo femenino (8) a diferencia del sexo masculino (2),
asimismo, las familias disfuncionales generan victimas de abuso sexual en
un 90%, esto a causa de que existe una carencia respecto a la convivencia
dindmica, sumado a que dentro de la familia no existen limites de respeto
ademds, carecen de normas de convivencia que facilite una adecuada
armonia entre los integrantes al interior del hogar.

Salazar (2020) tuvo como objetivo describir la eficacia de programas
de prevencién e intervencion en victimas de abuso sexual infantil. La
metodologia comprendié la revision sistematica sin metaanalisis, y de
alcance descriptivo. En cuando a su recoleccién de informacion se llevo
acabo con la base de datos Scielo, Redalyc, Dialnet, Researchgate.
Hallandose 1425 articulos, de los cuales seleccion6 10, siendo 3 de Espania,
2 de Colombia, 2 de México, 2 de Peri y 1 de Chile. Los resultados
evidencian que el 60% de las sesiones aplicadas trato de psicoeducacion y
pautas generales de autoconocimiento, el 40% de aspectos motivacionales
y conocimientos positivos de la sexualidad; y el 80%, para el cierre del

programa, involucro estrategias de afrontamiento, apoyo social y prevencion



del abuso, mientras otro 10% entrend en prevencidn de recaidas, y también
otro 10% favorecio la retroalimentacion de las sesiones dadas.

Carmona (2019) en su investigacion tuvo por objetivo determinar la
relacion del abuso en nifios victimas de violacién contra la libertad sexual y
sus consecuencias psicolégicas. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo, descriptiva-correlacional, no experimental y de corte
transversal. De acuerdo a los resultados se observa que, respecto a la
estructura familiar de los nifios victimas de abuso, se observa que la familia
biparental es el 14.3%, monoparental (40%), extensa (5.7%) y, padres
separados (40%). En cuanto al género, en el sexo masculino se observa el
8.6%, mientras que en el sexo femenino con el 91.4%. Finalmente, respecto
al delito, los actos contra el pudor representan un 65.7%, mientras que los
delitos contra la libertad sexual son un 34.3%.

A nivel internacional, Shuman (2021) en su investigacion sobre las
estrategias de intervencidén para la curacion del abuso sexual infantil, el
objetivo fue examinar las intervenciones basadas en la evidencia para nifios
y adolescentes que han sido abusados sexualmente. De acuerdo a los
hallazgos mostrados, se evidencia que la Terapia Cognitiva Conductual
Centrada en el Trauma tiene un gran respaldo por los diversos estudios
realizados en los Ultimos 25 afios para abordar los sintomas en nifios y
adolescentes, a diferencia de otros tipos de terapia como la no directiva o la
centra en el nifio. Por otro lado, también se encuentra que la terapia de juego
facilita la verbalizacion y facilita la regulacion emocional y conductual, pues
tales niflos frecuentemente tienen dificultad en rememorar eventos, asi como
la expresion de tales situaciones trauméticas a causa del impacto
neurobiolégico en los centros del lenguaje en el cerebro y el nivel de
desarrollo del nifio.

Sinanan (2015) en su investigacion sobre el tratamiento del abuso
sexual, el cual tuvo por objetivo revisar la literatura sobre abuso sexual
infantil y la efectividad de las distintas modalidades de tratamiento. En cuanto
a sus hallazgos se encuentra que dicho trauma puede llegar a ser devastador
y que en algunos casos puede ser asintomatico; en los casos comunes

puede presentar angustia. Respecto al efecto mas comun se observa el



estrés postraumatico, retraimiento, recreacion del evento traumatico y
evitacion de las circunstancias, asi como también hiperactividad fisiologica.
En cuanto a su tratamiento, la terapia cognitiva conductual centrada en el
trauma, es un tratamiento psicosocial para intervenir el estrés postraumatico,
trastornos emocionales y problemas de conducta que presenten los nifios y
adolescentes; terapia desarrollada para tratar abuso sexual infantil,
habilidades de educacion emocional y de regulaciébn emocional; conectar
pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados con el trauma,
discusion directa o compartir el evento traumatico. Finalmente, también la
terapia de grupo, empleandose mas con adolescentes para proporcionar
empoderamiento y bienestar psicologico.

Vanegas y Galan (2015) en su investigacion para describir el
comportamiento concorde a las variables clinicas epidemioldgicas del Abuso
Sexual en menores atendidos en el Hospital, se basaron en todos los casos
de menores atendidos entre 2013 y 2014. De los resultados se extrae que,
las féminas fueron las mas afectadas en un 72%, en cuanto al grupo etario
el 54% de los casos comprendian las edades de 10 a 14 afios, seguido por
el grupo de 5 a 9 afios con un 36.4%. Por otra parte, la edad del abusador el
45.5% se encuentra en las edades de 35 a 50 afios; seguido por aquellos
menores de 20 afios con un 24.5%; y, aquellos que son mayores de 50 afios
representan un 18%.

Velazquez et al., (2013) en su estudio propuso técnicas diagndsticas
para el abuso sexual infantil, analizandose el concepto de situacion de riesgo
para los menores. Por ello, se exponen las técnicas de juego que dan cuenta
de los signos y sintomas acerca de la condicién del infante sexualmente
abusado. Donde los resultados, en cuanto a su atencidn se observa que, aun
siendo personas de corta edad, la practica clinica demuestra que pueden
expresar sus verdaderos sentimientos; ademas, el juego es la terapia que
mejor ayuda a expresar los sentimientos, asi como también para
experimentar sus vivencias que le causaron malestar en un momento de su
vida. Respecto a su diagndstico y tratamiento, dado que el abuso evidencia
una afectacion emocional, cognitiva y conductual, se hace necesario el

empleo de técnicas variadas, como la entrevista, observacion e instrumentos



psicolégicos. Y, finalmente, su tratamiento puede ser individual o grupal,
posterior a que el paciente mismo se haya reconocido como tal.

A continuacion, se pasara a exponer los principales aportes teéricos
respecto al abuso sexual infantil.

De acuerdo con Franco y Ramirez (2016), la Organizacion Mundial de
la Salud [OMS] sefiala que el abuso sexual infantil comprende cualquier
accion que involucre a menores en actividades sexuales, debido a que
todavia no comprenden enteramente lo que atafie el contacto sexual.
Conforme a Centro Nacional de Abuso y Negligencia Infantil (1985) el abuso
sexual engloba los contactos e interacciones entre un adulto con un menor
de edad con el fin de estimular y/o satisfacerse sexualmente el adulto o a
una tercera persona. Inclusive, este abuso puede darse entre menores a
causa de una diferencia en la edad o de otra indole, de las que el agresor
intencionadamente se aprovecha para someter a su victima (Horno, Santos
y del Molino, 2001; UNICEF, 2016). Segun Orejuela y Rodriguez (2012), la
persona adulta u otro menor de edad como agresores imponen Sus
conductas marcadamente sexuales dentro de una situacion de desigualdad
0 asimetria de poder, haciendo uso de la fuerza, la mentira o la manipulacion
para cometer el abuso. De acuerdo a la OMS, esto también podria darse
dentro de una posicion de responsabilidad o de confianza sobre la victima
(Franco y Ramirez, 2016).

Por otra parte, no existe el consentimiento en las interacciones
sexuales con menores por mas que estos no muestren rechazo a ese
contacto sexual y entiendan la naturaleza del mismo (UNICEF, 2016). De
acuerdo con la UNICEF (1989), los menores de dieciocho (18) afios —a
diferencia de las personas adultas— estan en una condicién de vulnerabilidad
e inexperiencia y que, por tal motivo, son victimas y precisan de mayores
cuidados y proteccion. Por ello, el abuso sexual a un menor de edad supone
una transgresion a la norma (Franco y Ramirez, 2016; Orejuela y Rodriguez,
2012).

Tal como lo sefialan Berliner y Elliott (2002), el abuso sexual se
caracteriza por las coacciones que el agresor interpone a su victima para

gue ceda al contacto sexual. Segun Finkelhor y Hotaling (1984), los criterios



para determinar la ocurrencia del abuso son: 1. La coercién: El adulto exige
el contacto sexual al nifio o nifia por medio de su posicion de poder como
autoridad o uso de la fuerza, la manipulacién, la mentira y/o la presion; 2. La
disparidad etaria o la capacidad madurativa: Cuando hay una diferencia de
cinco afios a mas entre la victima y el agresor(a), las exceptivas sobre el
intercambio sexual que tendran seran muy distintas, no habiendo libertad en
la toma de decisiones de los menores ni consentimiento para ello. De igual
modo, Intebi (2008) establecio los criterios para que el contacto sexual entre
menores pueda ser calificado como abuso sexual: 1. Diferencias de poder:
La victima es fisica o emocionalmente débil y, por ende, facilmente
controlable; 2. Diferencias de conocimientos: La victima no entiende
completamente todo lo que involucra una relacién o intercambio sexual; y 3.
Diferencia en las necesidades satisfechas: El agresor(a) Unicamente busca
gratificar sus propios instintos sexuales.

Respecto a las clases de abuso sexual, Gil y de Manuel (2019)
exponen lo siguiente: 1. Abuso sexual intrafamiliar: Cuando el abusador
sexual es un pariente cercano o lejano de la misma familia y esto exige una
preparacion a sus miembros mas pequefios a no solamente desconfiar de
las personas ajenas a la familia sino también de los adultos que conforman
su propia familia, debido a que un pariente abusador tendra mucho tiempo
para seducirlo y coaccionarlo, utilizando una variedad de estrategias (como
engafios, chantajes, imposicion del secretos, manipulacion psicologica,
culpabilizacion y amenazas) para asegurarse que su victima no lo ponga en
evidencia y este pueda continuar con el abuso; hecho que enreda a la victima
en sentimientos de culpa y verguenza, siéndole dificil mencionar lo que le
sucede y mucho menos pedir ayuda; y 2. Abuso sexual extrafamiliar: Cuando
el abusador sexual no es un pariente de la familia, sino una persona
desconocida o alguien cercano o un conocido del vecindario. Esta clase de
abuso es el que mas atencion recibe por parte de las familias, quienes
preparan a sus miembros mas pequefios a desconfiar de los desconocidos
mas que de los adultos de su propia familia. Siendo la Unica clase de abuso
gue se da con violencia debido a la resistencia de la victima a su agresor

gue, frecuentemente, es un varon que se excita sexualmente con el dolor y



el miedo de sus victimas; en cambio, cuando el agresor es un conocido de
la familia o alguien cercano a ésta no suele usarse la violencia, ya que cuenta
con tiempo para seducir a la victima y convencerla de tener algun tipo de
contacto sexual.

De acuerdo a Viviano (2012), los adultos que tienen un facil acceso al
cuerpo del menor son quienes integran la familia, ya que pueden abusar del
menor desde sus primeros afos de vida, encubriendo sus caricias sexuales
con las de afecto y normalizar asi el abuso sexual. Por eso, los agresores
logran sostenerlo por mucho tiempo y no llega a ser descubierto hasta que
pasan muchos afios (Schonbucher et al., 2012; Giron, 2015). Segun
Echeburua y Guerricaechevarria (2000), la mayoria de los casos de abuso
sexual se dan dentro de los hogares por quienes tenian la responsabilidad
de protegerlos.

Acorde al Centro Nacional de Abuso y Negligencia Infantil (1988) el
abuso sexual a menores comprende las siguientes cinco categorias: 1.
Abuso sexual; 2. Agresion sexual; 3. Exhibicionismo y 4. Explotacién sexual
infantil.

Para Viviano (2012), el abuso sexual no Unicamente contempla la
penetraciéon o violacion sexual como tal sino que también incluye otras
formas de abuso sexual que provocan el mismo dafio en los menores. Estos
tipos de abuso sexual son: 1. Los de contacto fisico: Que comprende besos,
lamidas y moradas en zonas genitales o sexuales, asi como caricias,
tocamientos, frotamientos y estimulacion de los érganos sexuales, también
el coito o acto sexual realizado con el pene, dedos o cualquier otro objeto
por via vaginal, anal u oral, y el sexo interfemoral que no involucra
penetraciéon; y 2. Los de sin contacto fisico: Que comprende el espiar al
menor desnudo, mostrar los genitales o masturbarse delante del menor,
tomar fotos o filmar desnudo al menor o con poses sexuales para elaborarse
material pornogréfico, asi como hacer ver pornografia al menor, invitar al
menor a que acaricie los genitales del adulto o de otro menor y animarlo a
gue explore su sexualidad a través de imagenes o conversaciones verbales

o virtuales de connotacion sexual.



Asimismo, el abuso sexual cometido a menores de edad trae consigo
dafos irreparables a su mente y cuerpo, siendo considerada una de las mas
graves formas de violencia, ya que vulnera sus derechos a ser protegido de
cualquier abuso, agresién, explotaciéon o maltrato conforme a la Convencién
sobre los Derechos del Nifio celebrada a nivel internacional (UNICEF, 2016).
De igual modo, segun el Codigo Penal de la Republica del Peru, dentro del
marco de la Ley N° 30838 de 2018, esta penado las siguientes vulneraciones
a los derechos del nifio, nifia y adolescente: 1. Conforme al articulo 173,
cometer violacion sexual de menor de edad; 2. Conforme a los articulos 176
y 176-A, realizar tocamientos, actos de connotacion sexual o libidinosos sin
consentimiento y en agravio de menores; y 3. Conforme al articulo 183-B,
hacer proposiciones a menores con fines sexuales.

Concorde a Viviano (2012), se elevada la probabilidad de que ocurra
el abuso sexual cuando los factores de riesgos exceden a los factores
protectores; entendiéndose que es un producto del encuentro de varias
condiciones, no habiendo una combinacién exacta o una sola causa. De
acuerdo a Barudy (1998), para que acontezca el abuso sexual a menores,
los factores de riesgo serian: 1. A nivel personal: Desinformacién sobre la
vulneracion de sus derechos, falta de afecto que lo lleva a aceptar el contacto
sexual, sumision hacia la autoridad, baja autoestima, discapacidad cognitiva,
sensorial o psiquica y que viva en aislamiento o con alguna persona adulta
no empatica, sin autocontrol de impulsos y que sexualice los vinculos por
experiencia negativas en su infancia; 2. A nivel familiar: Padres autoritarios
gue no supervisan ni brindan proteccion ni tiempo a sus hijos, familias
reconstituidas con antecedentes de violencia, abandono, adicciones y
cambios frecuentes de domicilio, hacimiento y colecho, ausencia de
familiares integros que informen acerca del abuso sexual, y contextos
familiares de tipo abierto o hermético a la presencia de otros individuos
ajenos a la familia; 3. A nivel comunitario: Vecindario inseguro con
delincuencia, comercializacién y consumo de drogas, y falta de mecanismos
de deteccién del abuso en los colegios y demas entornos afines; y 4. A nivel
social: La cultura que promueve las diferencias de género, que exhorta al

sometimiento del menor para con autoridad adulta, que acepta las
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necesidades sexuales incontenibles del varon sujeta a la pasividad de la
mujer, que promueve la hipersexualizacion de la infancia (especialmente, el
de las niflas) como la comercializacién de la sexualidad humana, y las
dificultades para el acceso a la justicia.

Del mismo modo, se ha visto que las victimas mas frecuentes son
aguellos menores con alguna discapacidad cognitiva o sensorial o un severo
trastorno del desarrollo (Balderian, 1991; Morano, 2001) Siendo las edades
de riesgo entre los 6 a 7 afios hasta los 10 afios de edad (Giron, 2015).
Especialmente, los nifilos menores de 3 aflos que tienen nula capacidad para
oponerse a cualquier forma de abuso (Lépez y del Campo, 1997). Inclusive,
caracteristicas como el temperamento, la madurez o el atractivo fisico del
menor podrian elevar el riesgo de que sea abusado sexualmente (Mullen,
1998). Asimismo, aquellos menores que estén inmersos dentro de una
dinamica familiar disfuncional y desorganizada, donde la falta de unidad y
armonia dentro de esa convivencia origine conflictos y violencia doméstica,
solo agudizan la vulnerabilidad de los integrantes mas pequefios, siendo
entornos asociados con mayores riesgos de abuso sexual (Girén, 2015;
Franco y Ramirez, 2016).

De igual modo, Lépez y del Campo (1997) exponen el modelo
etiolégico de Finkelhor y Krugman, el cual explica por medio de cuatro
condiciones como se produce el abuso sexual infantil: 1. Motivacion del
agresor: El modus operandi es variado, pudiéndose tratar de una pedofilia
exclusiva o no exclusiva, una repeticion transgeneracional, una personalidad
psicopética o algun déficits de control de los impulsos sexuales; 2. Consumo
de alcohol u drogas: Cuando el agresor recurre a sustancias exdogenas para
desinhibirse y perder el miedo a cometer el abuso; 3. Trasgresion a la norma:
Cuando se rompe las prohibiciones externas y se vulneran los mecanismos
de proteccion del nifio; y 4. Coacciones hacia el menor: El uso de la violencia,
la amenaza, el engafio y la manipulacion merma la resistencia del nifio.

En relacion con lo anterior, de acuerdo con la UNICEF (2016), la
comision del delito por abuso sexual es perpetrada mayormente por varones
heterosexuales y que, ademas, podria tratarse de personas socialmente

funcionales.
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Segun la UNICEF (2016), los nifios menores de 3 afios pueden
evidenciar reacciones emocionales y cambios psiquicos inexplicables como
rechazos, regresiones, irritabilidad, llanto, alteraciones del suefio y del
apetito; asi como también la presencia de alguna lesién en sus genitales.
Esto sembraria una vasta cantidad de alteraciones mentales que afectarian
el desarrollo psicosexual del menor y la construccion de su identidad sexual
(Franco y Ramirez, 2016). Ademas, la experiencia de ser abusado
sexualmente deja secuelas psiquicas expresadas en depresion, ansiedad,
insomnio, hipersensibilidad, compulsividad, desvalorizacion, aplanamiento
afectivo, culpabilidad, vergiienza y perdida tanto de su integridad fisica como
emocional (Behrman, 2007). Que, en otros casos, también conlleva a ideas
suicidas, conductas autodestructivas, consumo de sustancias psicoactivas,
trastornos de la personalidad y ruptura con la realidad (Western, 2010;
Franco y Ramirez, 2016). De acuerdo con Blix (2004), los menores abusados
presentan una alteraciéon de la conciencia que los lleva a estar en un
permanente estado de alerta por nociones de amenaza, lo cual confirma que
padecen de un trastorno por estrés postraumatico. Generalmente, las nifias
exteriorizan su ansiedad y depresion, teniendo problemas de aprendizaje y
de socializacion; mientras que los niflos muestran una conducta
marcadamente violenta, replicando las agresiones sexuales con sus pares
(Finkelhor, 2005).

Por otra parte, Smith (1988) explica que el menor abusado
sexualmente afronta cuatro fases: 1. Cuando el menor guarda silencio por
sentirse indefenso; 2. Cuando el menor es coaccionado por su agresor; 3.
Cuando el menor revela inoportunamente sobre el abuso sexual sufrido por
su agresor; y 4. Cuando el menor desiste de sus declaraciones. Asimismo,
Sorense y Snow (1997) describen el proceso de revelacion del abuso sexual,
sefalando cuatro fases sucesivas que no necesariamente se dan en todos
los casos: 1. Fase de la negacion: Cuando el menor desconoce la naturaleza
del abuso sexual y lo pasa por alto; 2. Fase de revelacion: Que, luego, con
mayor conocimiento se vuelve mas consciente del abuso sexual vivido y lo
expone ante su familia; 3. Fase de retractacion: Cuando el nifio desiste de

sus afirmaciones ante el escepticismo de sus familiares; y 4. Fase de
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reafirmacién: Que, tras un lapso prolongado, retoma la aseveracion de que
fue abusado sexualmente.

También se mencionaran los modelos explicativos desarrollados por
Echeburua y Guerricaechevarria (2009), asociados a la sintomatologia por
abusos sexuales en la infancia: 1. Modelo del trastorno por estrés
postraumatico: ElI ASI cumple con los criterios de trauma requeridos por el
DSM-V TR para su diagnéstico, teniéndose indicadores como irritabilidad,
alteracion del suefio, dificultades de concentracion, pensamiento intrusivo,
evitacion de estimulos asociados con la agresion, conjuntamente, con una
conducta desorganizada; 2. Modelo traumatogénico: El trauma constituye
cuatro condiciones causales de los sintomas, como sexualizacion
traumatica, pérdida de confianza o sentimientos de traicion, indefension y
estigmatizacion que, conjuntamente, distorsionaran el auto concepto de la
victima, asi como su vision acerca del mundo y sus capacidades afectivas.

Finalmente, debe asegurarse la proteccion de la infancia
previniéndose el acontecimiento de nuevos casos (Giron, 2015). Esto
mediante la implementacion de programas que den acceso a los menores a
informacion relevante sobre el abuso sexual, con el objetivo de que
acumulen el conocimiento necesario para poder reconocerlo y pidan ayuda
(Tutty, 1992, p. 8). Siendo las ensefianzas centrales en esta practica
preventiva, las diferencias entre caricias buenas y malas, los limites
saludables y la seguridad corporal (UNICEF, 2016). La cual esta compuesta
por, a. Comprension del abuso: permitira el afianzamiento de habilidades
para reconocer y evitar situaciones que expongan a los menores a sufrir
abuso sexual, siendo capaces de aplicar estrategias verbales para alejarse
de los acercamientos sexuales de sus agresores (Walsh et al. (2015); b.
Habilidades de afrontamiento: se refiere a como actuarian los menores ante
determinadas situaciones potencialmente abusivas; y c. Habilidades para la
revelacion de experiencias: se refiere a si comunicarian el abuso a pesar de
las estrategias comunmente utilizadas por sus agresores para lograr

silenciarlos (Campos y Lopez, 2006).
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3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion:

3.2.

El presente estudio es de tipo aplicada, pues esta orientada a
resolver los problemas que se percibe en la realidad (Hernandez y
Mendoza, 2018).

También es propositivo porque esta orientado a la construccion de
una propuesta que mejore la vida de las personas (Tantalean, 2015).

Asimismo, es descriptivo pues se busca obtener las medidas
descriptivas de las caracteristicas fundamentales de las variables o

categorias estudiadas (Bernal, 2010).

Disefio de investigacion:

Es de disefio no experimental, dado que no se solo se observa y
mide los fendbmenos tal como se presentan, de esta manera no se realizo
la manipulacion intencional de la variable independiente (Hernandez et
al., 2017).

De igual modo, comprende un enfoque cuantitativo ya que las
mediaciones se sustraen por medio de encuestas o cuestionarios sobre
un hecho especifico, procediéndose a un analisis de los datos hallados
para deducir una explicacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

También es de corte transversal pues la medicién de la variable se
llevé a cabo en un Unico momento (Herndndez y Mendoza, 2018).

Gréfica del disefio descriptivo propositivo

Lo
K — N

O: Observacion y medicion de la variable: Conocimiento sobre el

abuso sexual infantil.
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P: Programa “Mi gran tesoro”.

VP: Validacion del programa.

3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable independiente: Programa de prevencion.

Definicién conceptual: El programa “Mi gran tesoro” de prevencion
frente al abuso sexual infantil, son diversas actividades de
aprendizaje, para incrementar el conocimiento sobre el abuso sexual,
potenciar las habilidades de afrontamiento y optimizar la
comunicacion del nifio para la revelacion de situaciones de riesgo, y

de esta manera reducir la manifestacion del problema.

Definicion operacional: La evaluacion se realizara por medio de una
lista de cotejo. Para la validacion del programa fue necesario el

empleo de una ficha de validacion de la propuesta.

Dimensiones:
Comprension del abuso.
Habilidades de afrontamiento.

Habilidades para la revelacion de experiencias.

Indicadores:

Médulo I:

Sesion 1: “Conociendo el abuso sexual infantil”

Sesidén 2: “Conociendo mi cuerpo”

Sesion 3: “cada vez mas grande”

Sesibn 4: “Mis partes intimas”

Sesion 5: “Conozco y cuido mi cuerpo como un gran tesoro”
Sesion 6: “Mi familia”

Sesion 7: “El amor de mi familia”

Sesion 8: “Mis emociones”

Modulo II:
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Sesion 9: “El autocontrol”

Sesién 10: “Caricias buenas — caricias malas”
Sesion 11: “Mis derechos”

Sesion 12: “Respiro... y decido”

Sesion 13: “Digo que jNOY”

Sesion 14: jNo me amenaces!

Sesion 15: ¢ Son buenos todos los regalos?

Sesioén 16: “Prevencion del abuso sexual infantil”

Médulo IlI:

Sesion 17: ¢ Los secretos, son buenos o malos?
Sesion 18: “Mi maestra mi gran apoyo”

Sesién 19: “Mi rol protector”

Sesion 20: “Cuido a mi hijo (a) del abuso sexual infantil”

Variable dependiente: Conocimiento de los niflos sobre el abuso

sexual infantil.

Definicion conceptual:
Cantidad de informacion aprendida sobre creencias y hechos
importantes sobre el abuso sexual infantil, en el contexto familiar,

educativo y social.

Definicién operacional:

La variable Conocimiento sobre el Abuso Sexual Infantil sera
medida con la Escala De Conocimiento sobre el Abuso Sexual Infantil
(ECSASI), creada por Jaulis Ramos Liz Mardiolyn (2022).

Dimension:
Comprension del abuso.
Habilidades de afrontamiento.

Habilidades para la revelacion de experiencias.
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Escala de medicion:

La escala de medicion es ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestreo:

Poblacién: Esta viene a ser todo el conjunto de todas las personas que
comparten una o mas caracteristicas en comun (Vara, 2012). En ese
sentido, la institucion Educativa en mencién cuenta con 26 estudiantes

de 5 afos en el nivel inicial.

Muestra: La muestra es el subconjunto de casos seleccionados que
pertenecen a la poblacion (Vara, 2012). De esta manera, para el
presente estudio se tomard a los 26 estudiantes de 5 afios, dado que

soNn un grupo a quienes se tiene acceso.

Muestreo: El muestro que se empleara es no probabilistico pues no se
aplicaran técnicas estadisticas para la extraccion de un subgrupo que
represente a la poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018). En tanto que
la técnica aplicada fue muestreo por conveniencia, el cual se
caracteriza porque los casos de estudio son de facil acceso para el
investigador (Neuman, 2000).

Criterios de inclusion:

Discentes matriculados en la institucion educativa.

Discentes de 5 afos.

Discentes del nivel inicial.

Discentes de asistencia regular.

Discentes autorizados por sus padres mediante el consentimiento
informado.

Discentes de sexo masculino y femenino.
Criterios de exclusion:

Discentes que presenten sus instrumentos no llenados correctamente.

Discentes que no quieran participar en la investigacion.
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Discentes que presenten dificultades para responder individualmente.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica que se empled fue la encuesta, ésta consiste en
requerir informacién a un grupo de personas que participaran en la
investigacién con el fin de conocer sus opiniones o comportamientos
(Coolican, 2014). En cuanto al instrumento de investigacion, se
acomodo la Escala de Conocimiento sobre el Abuso Sexual Infantil
(ECSASI), creada por Jaulis Ramos Liz Mardiolyn (2022). Dicho
instrumento tiene una puntuacion minima de 16 y un maximo de 48
puntos. En cuanto a su escala de medicion, este instrumento
comprende 3 niveles: el nivel bajo va de 16 hasta el 26, el nivel
moderado va del 27 hasta el 37 y, por ultimo, el nivel alto va del 38
hasta el 48.

Respecto a sus propiedades psicométricas, este conté con
validez de contenido mediante el juicio de expertos a través de la V
de Aiken, donde se obtuvo un coeficiente de 0.98 lo cual indica un
valor adecuado puesto que esta se encuentra por encima de 0.80
(Escurra, 1988); mientras que la confiabilidad se realizé a través de
un estudio piloto con 23 estudiantes de 5 afios, obteniéndose un
coeficiente de a de Cronbach de 0.926 para la escala general, lo cual
es Alto, suficiente para su medicion (Doran, 1980); en tanto que para
las dimensiones se obtuvo los siguientes coeficientes: Comprension
del abuso (0=0.826), habilidades de afrontamiento (0=0.721) vy,
habilidades para la revelaciéon de experiencias (0=0.850). Estos
resultados, 0.721 indica suficiente para su aplicacion, mientras que,
0.826 y 0.850 indican que son bastante alto (Doran, 1980).
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Tabla 1
Validez de contenido de la Escala de Conocimiento sobre el Abuso Sexual

Infantil a través del Coeficiente V de Aiken

V de Aikende V de Aikende V de Aiken

Lo Pertinencia relevancia de claridad Total
1 1 1 1 1.00
2 1 1 0.8 0.93
3 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1.00
7 1 1 0.8 0.93
8 1 1 1 1.00
9 1 1 0.8 0.93

10 1 1 1 1.00
11 1 1 0.8 0.93
12 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1.00
15 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1.00

Nota. Elaboracién propia.

3.5. Procedimientos:

En una primera etapa, se realizdé una busqueda exhaustiva en
la base de datos de revistas cientificas que pueda brindar informacién
respecto a cOmo se viene trabajando la variable de estudio, tales
estudios pertenecen a Scopus, Servier, Web of Science y Sage of
Journal, tanto en idioma espafiol como en inglés.

En segundo lugar, se contacté con la directora de la Institucion
Educativa Estatal a quien se le solicit6 el permiso correspondiente afin
de poder evaluar a los discentes del nivel inicial de 5 afos.

En el tercer paso, se imprimié el instrumento de investigacion
junto al consentimiento informado que fue firmado por los padres de
familia. En la primera hoja, se expuso el consentimiento informado, en
la segunda, se mostré el instrumento de evaluacion, donde se solicito
los datos sociodemograficos salvaguardando la identidad del

discente; luego de ello, se aplicé la Escala de Conocimiento sobre el
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Abuso Sexual Infantil (ECSASI) que fue llenado por el investigador de
manera individual.

En la cuarta etapa, finalmente se disefidé un programa para
prevenir el abuso sexual infantil acorde a los resultados obtenidos en
la aplicacién de instrumento.

Por ultimo, como quinto paso, se procedié a la validacion del
programa, por criterio de 5 jueces, donde se obtuvo un coeficiente de
0.98 y tal como sefiala Escurra (1988), este presenta un valor

adecuado puesto que se halla por encima de 0.80

3.6. Métodos de analisis de datos:

Las respuestas obtenidas con el instrumento de medicion,
fueron llevadas a una hoja de célculo de Microsoft Excel 2019 y el
paquete estadistico SPSS version 20, para el procesamiento y analisis
de datos, también se aplic6 métodos estadistico descriptivos, tales
como las tablas de distribucibn de frecuencias y su frecuencia
porcentual, lo cual facilitara la descripcion de la variable (Triola, 2018).
Finalmente, se empled el V de Aiken para la validacion de la propuesta

del programa a traveés del juicio de expertos.

3.7. Aspectos éticos:

Esta investigacibn ha requerido realizar ningun tipo de
experimentacion con seres vivos, es decir con humanos, animales o
medio ambiente (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnologica [CONCYTEC], 2019). Ademas, de acuerdo a
la Resolucion de Consejo Universitario N° 0262 — 2020, de la
Universidad Cesar Vallejo, en su articulo 9°, en cuanto a la politica de
anti plagio, los trabajos que fueron considerados a lo largo de este
proceso de investigacion han sido citados correctamente y
referenciados, de esta manera no se atento con la autoria intelectual.

Asimismo, tal como sefala la Resolucion N° 190 — 2018, del
Colegio de Psicélogos del Peru, en el capitulo I, de la investigacion,
articulo 24°, cada uno de los participantes del estudio, previo a su

evaluacion recibieron el consentimiento informado, afin de que tengan
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conocimiento respecto a las bondades y desventajas de la
investigacion. Esto ultimo les facilitd tomar una decisibn mas

informada.
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IV. RESULTADOS:

A continuacién, se pasa a exponer los principales hallazgos de la

presente investigacion.

Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre el abuso sexual infantil
F %
Bajo conocimiento sobre el abuso sexual 19 73.1%
Moderado conocimiento sobre el abuso sexual 3 11.5%
Alto conocimiento sobre el abuso sexual 4 15.4%
26 100.0%

Total
Nota. F=Frecuencia; %=Porcentaje.
En la tabla 2, se observa que, respecto a la variable conocimiento sobre el abuso

sexual en los nifios de 5 afios, la mayoria de los evaluados presenta un bajo
conocimiento sobre el abuso sexual (73.1%), en tanto que el 11.5% se ubica en el

nivel moderado, y, finalmente, el 15.4% se encuentra en el nivel alto.

Tabla 3
Nivel de la dimension comprension del abuso sexual infantil
F %
Baja comprension del abuso sexual 20 76.9%
Moderada comprension del abuso sexual 2 7.7%
Alta comprension del abuso sexual 4 15.4%
26 100.0%

Total
Nota. F=Frecuencia; %=Porcentaje.
En la tabla 3, se observa que, respecto a la dimension comprension del abuso de

los niflos de 5 afios, la mayoria de los evaluados se ubica en el nivel bajo de
comprension del abuso (76.9%); mientras que el 7.7% de los nifios se encuentra

en el nivel moderado, y, finalmente, en el nivel alto de comprension del abuso se

halla el 15.4%.
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Tabla 4
Nivel de la dimensién habilidades de afrontamiento del abuso sexual infantil

F %
Baja habilidades de afrontamiento del abuso sexual 18 69.2%
Moderada habilidad de afrontamiento del abuso sexual 4 15.4%
Alta habilidades de afrontamiento del abuso sexual 4 15.4%
Total 26 100.0%

Nota. F=Frecuencia; %=Porcentaje.

En la tabla 4, se observa que, respecto a la dimension de habilidades de
afrontamiento del abuso de los nifios de 5 afios, la mayoria de los evaluados
presenta una baja habilidad de afrontamiento (69.2%); mientras que el nivel

moderado se ubica el 15.4%, y, finalmente, el 15.4% se halla en el nivel alto.

Tabla 5
Nivel de la dimensién habilidades para la revelacion de experiencias de abuso

sexual infantil

F %
Baja habilidad para la revelacion del abuso sexual 15 57.7%
Moderada habilidad para la revelacion del abuso sexual 6 23.1%
Alta habilidad para la revelacion del abuso sexual 5 19.2%
Total 26 100.0%

Nota. F=Frecuencia; %=Porcentaje.

En la tabla 5, se encuentra que, respecto a la dimensién habilidades para la
revelacion de experiencias de los nifios de 5 afios, se observa que la mayoria de
los encuestados presenta una baja habilidad para la revelacién de experiencias

(57.7%); mientras que el 23.1% se ubica en el nivel moderado, y, finalmente, el

19.2% se halla en el nivel alto.

Por lo expuesto, en base a estos resultados se ha diseiiado el programa
denominado “Mi Gran Tesoro”, que tiene como objetivo general prevenir el

abuso sexual infantii y como objetivos especificos: 1. incrementar el
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conocimiento sobre el abuso sexual infantil; 2. Desarrollar las habilidades de
afrontamiento y 3. Optimizar la comunicacion del nifio para la revelacion de
situaciones de riesgo. El programa preventivo esta compuesto por tres
modulos, las cuales cuales comprenden 20 sesiones de aprendizaje y cada
sesion tendrd una duracién de 45 a 60 minutos aproximadamente, estas
sesiones estan dirigidas a los nifios (as), padres de familia, docentes y personal
administrativo, debiéndose desarrollar en un plazo de 1 mes aproximadamente.

El programa “Mi gran tesoro” esta disefiado para ejecutarse de manera
presencial, haciendo uso de estrategias metodoldgicas, con la finalidad de
alcanzar la participacion activa de 26 nifios y nifias, de sus padres, docentes y
personal administrativo durante las actividades planteadas dentro de las
sesiones tanto individuales como grupales. La intervencion se realizara
mediante la utilizacion de titeres, video cuentos, mufiecos, cabezas de peluche,
entre otras herramientas didacticas que faciliten la comprension y participacion
del educando.

Por otra parte, cabe mencionar que el programa “Mi gran tesoro” abarca:
1 un marco referencial que describe la realidad problemética, contextualiza y
sefiala datos estadisticos, 2 un marco teleoldégico en la que menciona los
objetivos generales y especificos, 3 un marco sustantivo que comprende bases
filosoficas (epistemologia, ontolégicas y metodolégicas), pedagodgicas (el
ambiente, trabajo en equipo, pedagogia del juego, pedagogia de la ternura,
materiales didacticos, titeres, canto y tecnologia), psicoldgicas (teorias del
conductismo, aprendizaje social), bases socio-econémica- cultural y bases de
administracion, que son esenciales para cumplir con los objetivos planteados,
4 un marco estructural en la que se presenta la organizacion y la relacion de la
intervencion, 5 un marco metodoldgico pertinente y participativa, 6 un marco
administrativo que sefiala los recurso que se necesitan para la intervencion y
por ultimo 7 un marco evaluativo que es coherente y permanente.

De esta manera, dicho programa fue validado a través del juicio de
expertos mediante el coeficiente de V de Aiken. Hallandose un coeficiente de
1.00, esto de acuerdo con Garcia y Garcia (2013), este valor obtenido de 1.00

es indicativo de un perfecto acuerdo entre los jueces evaluadores.
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Tabla 6

Validez de contenido de la propuesta del programa

V de Aiken de

V de Aiken de

V de Aiken

ltems Pertinencia relevancia de claridad Total
1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1.00
15 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1.00
18 1 1 1 1.00
19 1 1 1 1.00
20 1 1 1 1.00
21 1 1 1 1.00
22 1 1 1 1.00
23 1 1 1 1.00
24 1 1 1 1.00
25 1 1 1 1.00
26 1 1 1 1.00

Nota. Elaboracién propia.
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DISCUSION:

De acuerdo con el primer objetivo especifico, los resultados revelaron
gue existe un bajo conocimiento sobre el abuso sexual (73.1%). Esto indica
gue la mayoria de los nifios de 5 afios son vulnerables a sufrir algun tipo de
abuso sexual debido a su desconocimiento del tema para identificarlo y
reportarlo a sus padres o adulto de confianza. Estos resultados son opuestos
a los hallazgos obtenidos por Pisconte (2021), quien encontré un 83.58%
respecto a la escala general sobre el nivel de Conocimiento y habilidades de
autoproteccion, evidenciandose que si conocen cOmo se presenta el abuso
sexual. Estos hallazgos expresan la condicion de desproteccion en
desinformacion en la estan desarrollandose dentro de sus hogares los
menores de 5 afios, formandose con una nula idea acerca de la vulneracion
de sus derechos y como se presenta el abuso sexual para que puedan
reconocerlo y comunicarlo a sus padres. De acuerdo con la UNICEF (1989),
los menores de edad son seres indefensos y sin experiencia que no pueden
defenderse ni afrontar directamente cualquier tipo de abuso sexual a
diferencia de una persona adulta, por ello se hace apremiante que se les
brinde proteccion en informacion respecto al abuso sexual y las leyes que
los amparan. Asimismo, Viviano (2012) y Barudy (1998), sefialan que, las
probabilidades de que acontezca el abuso sexual aumentan cuando son
mayores los factores de riesgo que los factores protectores, siendo la
desinformacion uno de esos factores de riesgo, ya que el acceso a la
informacion y el conocimiento necesario sobre el abuso sexual permite a los
menores entenderlo y reconocerlo como tal, siendo este un factor de
proteccion.

Por otro lado, en los recientes estudios sobre abuso sexual no se
hallaron datos donde se aprecie las dimensiones sobre la comprension del
abuso, las habilidades de afrontamiento del abuso y las habilidades para la
revelacion de experiencias de abuso. En tal sentido, se prosiguid a analizar
las dimensiones de la variable de estudio conforme a la teoria actual.

Los resultados indican que, la mayoria presenta una baja
comprension del abuso (76.9%). Esto revela que la mayoria de los nifios de

5 afios tienen un profundo desconocimiento acerca de las acciones,
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proposiciones y contactos de caracter sexual de las que deberian estar
prevenidos y asi no estar propensos a sufrir algun tipo de abuso sexual. Este
hallazgo, de acuerdo con Walsh et al. (2015), esto facilitaria la exposicion de
los menores a situaciones donde puedan sufrir abuso sexual, debido a su
falta de consciencia respecto a lo grave del hecho de llegarse a dar tal
situacion, no pretendiendo evitarlo y siendo incapaces de defenderse
verbalmente para advertir al agresor de que esos acercamientos sexuales
son inapropiados y vulneran sus derechos. Asimismo, segun Girén (2015) y
Tutty (1992), debe prevenirse la ocurrencia de nuevos casos de abuso
sexual a menores por medio del acceso a informacion relevante sobre el
abuso sexual dirigido a los menores que carecen de este conocimiento y asi
puedan reconocerlo para que busquen ayuda. Por ello, estos resultados
enuncian la necesidad de implementar programas que brinden ese acceso a
la informacion de la que carecen, donde también se involucre a los padres
para que retroalimenten dicho conocimiento y a la vez supervisen de que sus
hijos estén creciendo libres de cualquier abuso y acercamiento sexual que
pueda mermar su natural desarrollo psiquico.

En cuanto a la dimension habilidades de afrontamiento del abuso, los
resultados indican que predomina un nivel bajo (69.2%). Este resultado
devela que la mayoria de los nifios de 5 afios no cuenta con recursos
verbales ni de distanciamiento o de huida para evitar cualquier
comportamiento, propuesta y caricia de connotacidén sexual perpetrada por
su agresor sexual, siendo estos menores pasivos y expectantes ante este
tipo de situacién que vulnera sus derechos. De acuerdo con Orejuela y
Rodriguez (2012), Finkelhor y Hotaling (1984) y; Franco y Ramirez (2016),
los agresores imponen sus conductas acentuadamente sexuales tomando
ventaja de la asimetria de poder que tienen sobre el menor, ya que son
mayores por 5 a mas afos a diferencia de la victima, recurriendo también al
engafio o la manipulacion dentro de una condicion de responsabilidad o de
confianza, al ser figura de autoridad o de proteccion, buscan cometer tal
abuso. Por ello, conforme a Campos y Lopez (2006), que los menores
dispongan de habilidades de afrontamiento ante el abuso sexual les

permitiria actuar de manera acertada ante ciertas situaciones
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potencialmente abusivas y aln mas cuando éstas se estan recién iniciando,
lo cual les brindaria un cierto grado de proteccion a nivel personal por si
alguna situacion se torna abusiva, incOmoda o extrafia para ellos. Por
consiguiente, estos hallazgos expresan la obligacion de preparar a los
menores en ciertas estrategias verbales y de actuacion para responder y
frenar cualquier comportamiento o acercamiento sexual que se les haya
ensefiado a identificarlo como abuso, ya que frente a una situacion
sexualmente abusiva se espera que el nifio no lo consienta ni ceda a los
deseos sexuales del agresor.

En cuanto a la dimension habilidades para la revelacion de
experiencias de abuso, los resultados indican que predomina un nivel bajo
(57.7%). Esto evidencia la insuficiencia de los nifios de 5 aflos en poder
declarar a sus padres sobre aquellos sucesos donde se hayan sentido
abusados sexualmente, y siendo igual de incapaces para confesarles de
quien se trata el agresor por miedo o temor a las represalias. Lo anterior
conforme a lo expuesto por Berliner y Elliott (2002) y; Finkelhor y Hotaling
(1984), que en cualquier situacion de abuso sexual existird coaccion hacia
la victima para que no se oponga ni impida el contacto sexual, pudiendo el
agresor aprovechar su posicion de autoridad para cometer el abuso y acallar
al menor; coaccién que complementa con otras estrategias cominmente
utilizadas como la mentira, la manipulacién y las amenazas. Asi pues, acorde
con Campos y Lépez (2006), que los menores dispongan de habilidades
para la revelacion de experiencias de abuso les daria la facultad de
comunicar prontamente el abuso con la seguridad de que seran escuchados
y protegidos a pesar de las amenazas, mentiras y manipulacion del agresor.
Por ello, estos resultados representan un quehacer aun pendiente, ya que
los nifios todavia no son conscientes de la importancia de informar a sus
padres sobre cualquier tipo de abuso sexual cometido a su persona, pues,
desconocen que se trata de un delito grave y que el Unico sancionado sera
la persona que cometio tal delito, restdndoseles siempre la culpa a los nifios
en que no hicieron nada malo y, de ese modo, aumentarles su seguridad con

afirmaciones de que el Unico responsable del hecho fue su agresor.
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Por ello, conforme a los resultados del primer objetivo especifico, se
procedié a disenar el programa “Mi Gran Tesoro” para prevenir el abuso
sexual en estudiantes de 5 afios. Esta propuesta partié de la necesidad de
aumentar el conocimiento sobre el abuso sexual en los nifios que fueron
evaluados para esta investigacion, debido a la preponderancia de las bajas
puntuaciones en las tres dimensiones como en la escala general, lo cual
pone a los menores en una situacion de vulnerabilidad respecto sufrir algan
tipo de abuso sexual. Estos resultados dieron los alcances para la
elaboracién de un programa que aumente el conocimiento del abuso sexual
en los nifios de 5 afos, teniéndose en cuenta los resultado positivos
presentados por Salazar (2020), quien sefialo respecto a los programas de
prevencion e intervencion sobre el abuso sexual infantil, que estos
comprendieron en su desarrollo sesiones de psicoeducacion y pautas
generales de autoconocimiento en un 60%, asimismo, se brindo estrategias
de afrontamiento en un 80% del cierre del programa, y en un 10% se dio una
retroalimentacién de las sesiones desarrolladas con anterioridad. Estos
hallazgos confirman la estructura del contenido a desarrollarse con el
programa que se pretende elaborar tras este estudio y como las sesiones
deberan ser construidas para crear mas comprension del abuso, asi como
crear espacios para que afiancen las habilidades necesarias y puedan
afréntalo o revelarlo en caso se tuviera tal experiencia. De acuerdo con Girén
(2015) e; Intebi (2008), las edades de riesgo son entre los 6 a 7 aiflos hasta
los 10 afios de edad, siendo los nifios menores de 5 afios los de mayor
vulnerabilidad al ser fisica y emocionalmente débiles a diferencia de un nifio
mas grande que tiene una consciencia y juicio mas maduro que le permite
darse cuenta de la situacion de abuso. A razén de ello, la UNICEF (2016)
propone en sus programas preventivos dirigidos a menores de 5 afios
ensefianzas sobre las diferencias entre caricias buenas y malas, los limites
saludables y la seguridad corporal.

Finalmente, a diferencia de los estudios anteriores sobre el abuso
sexual, estos no cumplen con el criterio de validacion del programa, sino
Gnicamente con la validacion del instrumento. En tal sentido, se prosiguio a

comparar el fundamento tedérico de los programas sobre el abuso sexual de
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estudios anteriores con la presente propuesta, para luego realizar la
validacién del mismo, ya que de acuerdo al diccionario de la Real Academia
Espafiola (2022) validar es dar fuerza o firmeza a algo, hacerlo vélido, donde
en su tercera acepcion se entiende como apreciado o estimado, por ello este
programa fue validado por juicios de expertos obteniéndose un coeficiente
de V de Aiken de 1.00, y, acuerdo con Garcia y Garcia (2013), dicho valor
es perfecto, es decir, hubo un total acuerdo entre los jueces evaluadores.
De esta manera, el contenido del programa es adecuado para ser
aplicado en discentes de 5 afos, ya que las sesiones de aprendizaje
corresponden al fundamento tedrico y permite prevenir dicha problematica.
De acuerdo el conductismo, los problemas humanos responden a una mala
adaptacion del hombre con su entorno (Antolinez, 2020); lo cual requiere de
nuevos refuerzos que formen y mantengan una nueva conducta (Peronard,
1976); pudiendo darse este aprendizaje de nuevas conductas, también a
través de la observacion y no Unicamente por estar dentro de un determinado
ambiente (Pascual, 2009); no siendo este conocimiento una copia de la
realidad, ya que las ideas se irdn constituyendo con base a lo que ve y va
resolviendo por si mismo al interactuar con el medio (Dongo, 2008). Lo
anterior, acorde a Tutty (1992), ayuda a que los menores acumulen el
conocimiento necesario para que reconozcan el abuso sexual y busquen
ayuda. Esto debido a que observan lo que se les ensefa y por si mismos
aplican las estrategias verbales sugeridas para detener los acercamientos
sexuales de sus agresores (Walsh et al. (2015); ya que no solamente
replican la informacion recibida, sino que ademas construyen nuevo
conocimiento al querer resolver los problemas que se les plantea y van
desarrollando asi sus habilidades de afrontamiento y habilidades para la
revelacion de experiencias, respecto a la prevencién del abuso sexual infantil

(Campos y Lépez, 2006).
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VI.

CONCLUSIONES:

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Existe un bajo nivel de conocimiento del abuso sexual en los
estudiantes de 5 afios (73.1%). Esto indica deficiencia en los
nifios de 5 afios en cuanto a su conocimiento del abuso sexual
para reconocerlo e identificarlo como tal, representando dicha
carencia o falta de acceso a esa informacion un factor de riesgo
relevante, ya que de tener tales experiencias pueden dejar
pasar las sefiales y permitir ese abuso sin comunicarlo a sus
padres.

Se evidenci6 un nivel bajo en la dimension comprension del
abuso (76.9%), respecto a la gran mayoria de los estudiantes
de 5 afios. Es decir, que dicha poblacion vulnerable goza de un
hondo desconociendo sobre como se presentaria el abuso
sexual y de qué manera ellos pueden protegerse de su agresor;
condicién preocupante ya que los pone en una situacion de
riesgo frente a sus agresores, quienes pueden tomar ventaja
de su incomprension, engafiandolos y asi lograr alcanzar el
abuso.

Se evidencié un nivel bajo en la dimensién habilidades de
afrontamiento del abuso (69.2%), respecto a la mayoria de los
estudiantes de 5 afios. Es decir, que los nifios de 5 afilos no
disponen de estrategias verbales ni de huida para evitar
cualquier tipo de abuso sexual, siendo una poblacion propensa
a ser una victima frecuente de tales abusos. Puesto que no
sabrdn como actuar frente a sus agresores ni qué pensar
cuando la situacion se torne sexualmente abusiva.

Se evidencio un nivel bajo en la dimension habilidades de
revelacién de experiencias de abuso (57.7%), respecto a la
mayoria de los estudiantes de 5 afios. Es decir, que los nifios
de 5 anos desconocen la importancia de comunicar con sus
padres sobre aquellos eventos que indican abuso sexual, a

causa de las coacciones y demas estrategias que puede llegar
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Quinto.

Sexto.

a interponer el agresor, quien aprovechara la inexperiencia e
inseguridad de las victimas para timarlas, manipularlas y
amenazarlas y asi guarden silencio.

Se disefié un programa con el propésito de prevenir el abuso
sexual infantil mediante variadas sesiones de aprendizaje,
dirigidas a nifios, nifias, padres de familia y docentes. Siendo
sus objetivos especificos: el incrementar el conocimiento sobre
el abuso sexual, esto para identificar situaciones de riesgo y
potenciar las habilidades de afrontamiento ante tales
situaciones y, con ello, desarrollar la comunicacién del discente
para la revelacion de situaciones de riesgo. Dicho programa de
prevencion comprende tres modulos, cada sesién con una
duracion de 45 - 60 minutos aproximadamente, el programa
contara con veinte sesiones. La ejecucion de los modulos hara
presencialmente mediante el manejo de estrategias
metodoldgicas, impulsando la participacion activa de los 26
discentes, padres de familia, docentes y personal
administrativo en las sesiones llevadas a cabo de manera
individual y grupal, haciéndose uso de distintos materiales
didacticos, titeres, video cuentos, entre otros.

Finalmente, este programa de prevencion del abuso sexual
infantil concluye con la ficha de validacion de la propuesta a
través del juicio de expertos donde se obtuvo un coeficiente de
V de Aiken se obtuvo un coeficiente de 1.00, el cual es un
resultado perfecto.
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VII.

RECOMENDACIONES:

Las recomendaciones que se redactan a continuacion, parten de los

hallazgos encontrados y de las necesidades registradas en la poblacion

evaluada para la investigacion.

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Se recomienda a los padres de familia llevar a cabo un
programa de intervencién para la prevencion del abuso sexual
infantil en los menores evaluados, debido a su nivel deficiente
en la escala general de Conocimiento del abuso sexual, que de
trabajarse representaria ser un factor de proteccion para los
menores, ya que como conocedores del tema podran estar
atentos a las sefnales y comunicar el hecho inmediatamente a
sus padres o respectivas autoridades.

Se recomienda a los directores de las instituciones educativa
gue integren la comunidad donde esta el colegio publico de los
estudiantes de 5 afos, implementar talleres psicoeducativos
sobre temas relacionados a la prevencion del abuso sexual
infantil, con la finalidad de reducir los casos de abuso sexual en
dicha comunidad a través de la comprension del abuso por
parte de los menores para que denuncien tales actos
cometidos en su contra.

Se recomienda a los padres de familia realizar sesiones
complementarias para los nifios deficientes en habilidades de
afrontamiento del abuso, para que con dichas experiencias
logren adquirir los recursos y estrategias elementales para
defenderse verbalmente de cualquier situacion de abuso,
respondiéndose a interrogantes acerca de como deberian
actuar o qué hacer o qué pensar ante tales sucesos.

Se recomienda a los padres de familia realizar sesiones
complementarias para los nifios deficientes en habilidades de
revelacion de experiencias de abuso, para que sean
conocedores de su condicion de vulnerabilidad,

disminuyéndoseles la culpa y la verglenza de tratar estos
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temas o de comunicar a sus padres esta clase de experiencia,
con la seguridad de que seran escuchados y sus necesidades

de proteccion seran atendidas.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
G Variable: Conocimiento sobre el
eneral . .
abuso sexual infantil.
Proponer un Programa “Mi Gran Tesoro” para Dimensiones items
prevenir el abuso sexual en estudiantes de 5
afios de una institucion educativa publica,
Ayacucho-2022. y Tipo de
Especificos Comprension  del | 1, 2, 3, 4, 5, | investigacion:
¢Como seria el| a) Identificar el conocimiento del abuso abuso. y 6. Aplicada
Programa “Mi Gran sexual de estudiantes de 5 afios de una Enfoque:
Tesoro” para institucion educativa publica, Ayacucho- Cuantitativo.
prevenir el abuso 2022. Diseno:
sexual en | b) Disenar el programa “Mi Gran Tesoro” No
estudiantes de 5 para prevenir el abuso sexual en | Habilidades de experimental, y
afos de  una estudiantes de 5 afios de una institucion | gfrontamiento. 7,8,9,10, | transversal
institucion educativa puablica, Ayacucho-2022. yll Alcance:
educativa publica, | c¢) Fundamentar programa “Mi  Gran Descriptivo-
Ayacucho-20227? Tesoro” para prevenir el abuso sexual en propositivo.
estudiantes de 5 afios de una institucion Poblacion-
educativa puablica, Ayacucho-2022. muestra: 26
d) Validar por juicio de expertos el | aniidades para la Estudiantes.
programa “Mi  Gran Tesoro” para | avelacion de | 12,13, 14,
prevenir el abuso sexual en estudiantes 15y 16.

de 5 afos de una institucion educativa
publica, Ayacucho-2022.

experiencias.
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Anexo 2. Definicién operacional de la variable conocimiento sobre el abuso sexual infantil.

' DEFINICION
VARIABLE C%IIE\IFCI:EIPC'IES,’:L OPERACIONA DlMENSSIONE INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
L
Tener nocion del Bajo
: abuso 6 - 10.
Comprension o ; L inal Moderado
del abuso Acceso a informacién 1-6 Ordina 11— 14
) importante referente Alto
. al abuso.
_Cantldad_ ) de La variable 15-18
informacion L
. Conocimiento
aprendida
sobre el Abuso
sobre . .
creencias Sexual Infantil Bajo
Conocimient hechos y sera  medida Obedecer sin 5-8
o de los nifios importantes con la Escala | Habilidades de oposicion. 711 Ordinal Moderado
sobre el soEre el abuso de afrontamiento. Muestra rechazo al 9-11
abuso. . .~ | Conocimiento abuso. Alto
sexual infandl, sobre el Abuso 12 - 15
en el contexto X
familiar Sexual Infantil
educati{/o y (ECSASI)
social. (Jaulis, 2022). Bajo
Habilidades , 5-8
Busqueda de ayuda.
para la C ica | b 12-16 Ordinal Moderado
revelacion  de omunica los abusos - rdina 9-11
o sufridos.
experiencias. Alto
12-15
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Anexo 3. Instrumento de medicién.

FICHA TECNICA

NOMBRE:

AUTORA:
PROCEDENCIA:

ANO:

ADMINISTRACION:
TIEMPO DE APLICACION:
AMBITO DE APLICACION:
COMPOSISICION:

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD:

Escala de Conocimiento sobre el Abuso
Sexual Infantil (ECSASI).

Liz Mardiolyn Jaulis Ramos.

Universidad César Vallejo (UCV) — Perd.
2022,

Individual.

20 minutos aproximadamente.

Niflos de nivel inicial.

Esta compuesta por 16 items, 6 de
comprension del abuso sexual infantil, 5
de habilidades de afrontamiento y 5 de
habilidades para la revelacion de
situaciones de riesgo. Los reactivos
indican la cantidad de informacion
aprendida sobre creencias y hechos
importantes sobre el abuso sexual infantil,
en el contexto familiar, educativo y social,
qgue tiene el nifio (a). La puntuacion de
cada item admite una puntuacién de uno
atres.

Respecto a sus propiedades
psicométricas, esta cuenta con validez de
contenido mediante el juicio de expertos a
través de la V de Aiken; mientras que la
confiabilidad se realiz6 a través de un
estudio piloto con 23 estudiantes de 5
afos, obteniéndose un coeficiente de a de
Cronbach de 0.926 para la escala general,
lo cual es Alto, suficiente para su medicion
(Doran, 1980); en tanto que para las
dimensiones se obtuvo los siguientes
coeficientes: Comprension del abuso
(0=0.826), habilidades de afrontamiento
(a=0.721)y, habilidades para la revelacién
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de experiencias (0=0.850). Estos
resultados, 0.721 indica suficiente para su
aplicacién, mientras que, 0.826 y 0.850
indican que son bastante alto (Doran,

1980).
No
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN INTERVENCION PSICOLOGICA
ESCALA DE CONOCIMIENTO SOBRE EL ABUSO SEXUAL INFANTIL (ECSASI
A continuacion, el evaluador le leerd cada una de las preguntas al menor para identificar el conocimiento
gue éste haya acumulado acerca del abuso sexual. Cada pregunta tiene tres opciones de respuesta, las
cuales Ud. debera también leerle y marcar con un aspa (X) de acuerdo a lo que el menor responda.
Esperamos su colaboracién, respondiendo con sinceridad el presente cuestionario.
La prueba es anonima.
Léale sin apuro cada pregunta al menor y no olvide marcar solo una alternativa de respuesta.
RESPUESTA
N° PREGUNTAS A
Si VECES NO
Siun adulto te toca o te abraza a la fuerza, aunque tu no quieras, ¢ Crees que el adulto actu6 3 2 1
L mal?
Si un amigo o conocido de la familia que te ha tratado muy bien, te propone que le toques 1 2 3
2 . o
(su pene o vagina) o que te denudes ¢ Seria lo correcto?
¢ Tus padres te dicen que esta mal que alguien quiera tocar tus partes intimas (pene o 3 2 1
3 vagina)?
¢ Tus padres te ensefiaron a decir jNO!, a quienes traten de tocarte de formas que no te 3 2 1
4 gusta?
¢ Tus padres o profesora te dicen que debes cuidar tu cuerpo de los extrafios que quieran 3 2 1
5 tocarlo?
6 | ¢Tus padres o profesora te ensefiaron a diferenciar entre caricias buenas y caricias malas? 3 2 1
7 | Siun sujeto extrafio quiere tocarte el cuerpo y ti no quieres, ¢ debes dejar que lo haga? 1 2
Si algin familiar o0 amigo de tus padres te pide que toques su cuerpo de una forma que te 1 2
8 hace sentir mal o triste, ¢ t0 debes obedecer?
9 | ¢Tadebes consentir que los adultos te manoseen el cuerpo, te disguste o no? 1 2 3
10 | Sialguien te toca de una forma que no te gusta, ¢ esta bien decir jNO! y marcharte? 3 2
¢ Esta bien decirle jNO! a un adulto, cuando te pide que acaricies sus partes intimas (pene o 3 2 1
11 .
vagina)?
12 | ¢Siempre debes guardar un secreto si un adulto te dice que te hara dafio a ti 0 a tus padres? 1 2
13 | ¢Tudebes permitir que un adulto toque tu cuerpo a cambio de regalos o golosinas? 1 2
Si alguin conocido de tu familia te acaricia de una forma que te asusta y promete no hacerlo 3 2
14 mas, ¢ tu buscarias a alguien para contarselo?
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15

Sialgun extrafio te toca de una forma que no te gusta y piensas que esta mal, ;,se lo contarias

a tus padres?

16

Si algun conocido de tus padres quiere tocar tus partes intimas (pene o vagina) y te dice que

guardes el secreto porque nadie te va a creer, ¢t buscarias a alguien para contarselo?

iGracias por su valiosa colaboracién!
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Anexo 4. Validaciéon de instrumento por juicio de expertos.

JUEZ N°01:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL

N° DIMENSIONES / items P R CI Sugerencias
1 del abuso St No Si No Sk No
1 Siun adulto te toca o te abraza a la fuerza, aunque i no quieras, ; Crees el ad.lto
actub mal? o/ 4 v
2 | Siunamigo o conocido de la familia que te ha tratado muy bien, t propone que lo / v
toques o que te desnudes, ¢ Seria ko comecto? v
3 ¢ Tus padres te dicen que esta mal que alguen quiera tocer tus partes intimas (pene v
o vaginap? v v
4 ¢ Tus padres te ensefiaron a decir no, a quienes traen de locarte de formas que no
te gustan? 4 4 v Y
5 ¢ Tus padres o profesora te dicen que debes cuidar tu cuerpo de los extrafios que / /
quieran tocario? v
6 [ 4Tus padres o profesora te ensefiaron a diferenciar entre caridas buenas y caricias | 1. o v
malas?
[ | DIMENSION 2. Habilidades de Si_ | No | SI |No | si | No
7 | Siun sujeto extrafio quiere tocarte el cuerpo y i no quieres, ;debes dejar que kb
haga? Vg v v
8 Si algin familiar 0 amigo de tus padres fe pide que toques su cuerpo de una forma v
que te hace sentirmal o triste, 10 debes obedecer? v v
9 | LTl debes consentir que los adultos te €l cuerpo te disguste 0 no? 3 (4 v
10| Sialguien te toca de una forma que no te gusta, ;esta bien deci no y v A Vv
11 | ¢Esta bien decirle que no a un adulto cuando te pide que acaricies sus partes / /
|| Intimas (pene o vagina)? v
| DIMENSION 3. Habilidades para la do Si_ | No | si | No | Sl | Ne
12| ;Siempre debes guardar un secrelo si un adulio 1 dice que te har dafio a o a fus / o J
padres?
13 | £ TG debes pemitir que un adulto toque tu cuerpo a cambio de regalos o golosinas? 4 g v
14 | Sialgin conocido de tu familiz te acaricia de una forma que te asusta y promete no v
hacerlo s, 4t buscarias la ayuda? v v
15 | Sialgin extrafio te foca de una forma que no te gusta y piensas que esta mal, 4se lo / J/ ‘/
contarias a tus padres? /
16.. | Sialgln conocido de s padres quiere tocar tus partes intimas (pene o vagina) y te 7 v vV
dice que guardes el secreto porque nadie te va a craer, Jtil lo

O (p si hay ) Sies

Opinién de aplicabilidad: A Ix] después de correg|

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: M. (. tmnemtes. R Minasa

Especialidad del 2 ATV e N e o ) )
Elitem I po tedfico formulado.

?Relevancia: El item es aproplado para representar al component2 o

dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entienide sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto ¥ directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los iterns planteados
son suficientes para medir la dimensi¢n

Firma del Experto Informante.



JUEZ N°02:

bERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL

N DIMENSIONES |/ items Perti cial |Rel i Claridad! Sugerencias
DIMENSION 1. Comprension del abuso Si No Si No Si No
1 5i un aduftn te toca o te abraza a3 fuerza, aungue bl no quisras, ; Crees que el % ® %
adult actud mal?
2 Si wn amigo ¢ conocido de |a familia que t2 ha tratado muy bien, te propone que o x X x (Especificar partes del cusrpo) Te propones que
toques o que te desnudes, ; Seria lo comecto? toques tu pene o vagma
Qrue te desnudes frente al zbusar ahi podrias sacar
2 preguntas.
3 £ Tus padres te dicen gue esta mal que alguien quiers tocar us partes infmas (pene | = ® x
o vagina)?
4 :Tus padres te enssfiaron & decir no, a quienes fraten de tocarte de formas que no x ® x
fe gustan?
5 :Tus padres o profesora 2 dicen que debes cuidar tu cuerpo de los extrados que x x x
quieran tocarlo?
[ iTus padres o profesora te ensefiaron a diferenciar entre caricias buenas y cancias | x ® x
malas?
[ [ DIMENSION 2. Habilidades de afrontamiento. si No S5i |No | Si | No
T | 5i wn sujeto extrafic quisrs tocare el cuerpo y tu no quisres, ;debes dejar que o x x x Debarizas de contarlo a tus padres o 2 una persona
haga? adulta de conflanza
8 5i algun familiar o amigo de tus padres te pide que fogues su cusrpo de wna forma x ® x
que te hace senfir mal o tiste, ;10 debes cbedecer?
9 £ Tu debes consenfir que los adultos te el cuerpo te disgusie o no? X X X
10 | i alguien te foca de wna forma que no t2 qusta, ;esta bien decir no y marchart=? x ® x
11 | ;Esta bien decide que no a un adulto cuando 2 pide que acarcies sus partes x x x
intimas (pene o vagina)?
[ | DIMENSION 3. Habilidades para la revelacion de experiencias si No Si | No | si No
12 | ;Siempre debes guardar un secreto & un adulto te dice quete harddafioa fioatus | x x x
padres?
13 | ;T debes permitir qus un adulte toque tw cusrpo 3 cambic de regales o golosings? | x x x
14 | 5i algun conocido de tu familia te acaricia de una forma que te ssusta y prometene | x ® x
hacero mas, ;1 ias 3 ayuda?
15 | Si algun extrafio te toca de wna forma que no te gusia y piensas que estamal, jselo | x x x
contarias a fus padres?
‘ 16 ‘ Si algin conocido de tus padres quiere tocar fus pares inimas (pene o vaging) yie | x ‘ x ‘ x ‘ ‘
dice que guardes &l secrefo porque nadie t2 va & creer, ;1 lo contarias?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): i Si es suficiente
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador. Mg: .......Gubas.Lezane Mara. Yidalina......c.cceeevevererrevenrenns DML, HE109638 e

Psicologa y Psicoterapeuta con formacién en TCC y segunda especialidad en Terapia Familiar e Intervencion sistémica
Especialidad del \.rallclmjcurg"rpeygp\CJIJ

Pertinencia: B item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacte y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir |a dimension

é’ Maria V. Cypgs Lozang

-Ps. p:
MAGagy mrmmr?u Plsnga&am

FIRMA DEL EXPERTO
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JUEZ N°03:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL

N* DIMENSIONES | items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?* Sugerencias
DIMENSION 1. Comprension del abuso Si No 5i No Si No
1 5i un adulto f2 toca o e abraza a la fuerza, aunqus bl no quisras, ;Crees el adulto x x x Falté ol qua
actud mal?
2 5i wn amigo o conocido de la familia que t2 ha fratado muy bien, te propone que bo x x X
fogques o que te desnudes, ; Seria lo comecto?
3 i Tus padres te dicen que esta mal que alguien quiera tocar tus partes infimas (pene | x x x
o vagina)?
4 :Tus padres te ensefiaron a decir no, a quienes traten de tocarte de formas queno | X x X Eusta
fe gusian?
3 £ Tus padres o profesora te dicen que debes cuidar tu cuerpo de los exirafios que x x X
quieran tocarlo?
[ Tus padres o profesora te ensefiaron a diferenciar entrs caricias buenas v cafcias | x % X
malas?
DIMENSION 2. Habilidades de afror i 5i No Si | Ne Si No
T | 5iun sujeto extrafio quisre tocare el cusrpo y b no quisres, ;debes dejar quebo x x x
haga?
8 5i algin familiar 0 amigo de tus padess te pide que fogues su cuetpo de wna forma X % X
que te hace senfir mal o friste, ;{0 debes chedecer?
9 £ Tu debes consendir que los aduftos te manoseen el cuerpo te disguste o no? X x X
10 | i alguien te toca de wna forma que no te gusta, ;esta bien decir no y marcharis? x x X
11 | ;Esta bien decirle que no a un adulto cuando te pide que acarcies sus partes x x X
intimas (pene o vagina)?
[ | DIMENSION 3. Habilidades para la revelacion de enci i No Si | No | Si No
12 | ;Siemprs debes guardar un secrefo =i un adulto e dice quete hard dafioafioatus | x x X
padres?
13 | ;iTu debes permitir que un adutto toque fu cuerpo a cambio de regalos o golosinas? | x x X
14 | 5i algin conocida de tu familia f2 acarica de una forma que te asusta ypromete o | x x X Tu buscarias 2 alzuien para contirselo
hacerio mas, ;i buscarias la ayuda?
15 | 5i algdn extrafio te foca de wna forma que no te gusia y piensas que extamal, jselo | x x X
contarias a tus padres?
16 | 5i algin conocido de tus padres quiere tocar fus pares intimas (pene ovagina) yte | X x x
dice gue guardes &l zecreto porque nadie te va a creer, 10 lo contarias?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si es suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X_] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador. Dif Mg: Mg. Susana Alviferes Quiroga......cuwe e
L] R 17 11 LY . 1

Especialidad del

validador: ... ........ P SHCOIOQ@. vvvvrresaasasmsmmnrmerressssssssnsaeeesmerrsssanssaeaaas ansaseen £anenassmanmnenes £ hs nes R e nen AR annen4an e annAnAEeEeenennenmanEenenen nrn e nrann

‘Pertinencia: El ifem coresponds al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica dal constucto

Claridad: Se enfiende sin dificulizd alguna &l enunciado del item, es
conciso, exacts y dirscto

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los items planteades i

son suficientes para medir 1a dimensicn T T T
¥ - (s .

, Alsiteres D ioga

Paicologia v

Firma del Experto Informante.
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JUEZ N°04:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDQ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL [CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE
EL ABUSO SEXUAL

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1. Comprension del abuso Si No Si No Si No
1 Si un adulto te toca o te abraza a la fuerza, aunque t no quieras, X X X
i Crees que el adulto actué mal?
2 Siun amigo o cenccido de Ia familia que te ha tratado muy bien, te X X X
propone gue lo fogues o que te d des, ;Seria lo comecto?
3 :Tus padres te dicen que esta mal gue alguien quiera tocar tus X X X
partes intimas (pene o vagina)?
4 £ Tus padres te ensefiaron a decir no, a quienes traten de tocartede | X X X
formas que no te gustan?
5 & Tus padres o profescra te dicen que debes cuidar tu cuerpo de los X X X
extrafios que quieran tocaro?
[] i Tus padres o profesora te ensefiaron a diferenciar entre caricias X X X
buenas y caricias malas?
DIMENSION 2. Habilidades de i Si No Si | No Si No
7 5i un sujeto extrafio quiere tocarte el cuerpo y ti no quieres, jdebes | X X X
dejar que lo haga?
8 Si algin familiar o amigo de tus padres te pide que toques su cuerpo | X X X
de una forma que te hace sentir mal o triste, ; {0 debes obedecer?
9 2T debes consentir que los adultes te manoseen el cuerpo te X X X
disguste o no?
10 | Si alguien te toca de una forma que no te gusta, ;esta bien decirnoy | X X X
marcharte?
11 | ;Esta bien decire que no a un adulto cuando te pide que acaricies X X X
sus partes infimas (pene o vagina)?
DIMEMSION 3. Habilidades para la revelacion de experiencias Si Mo Si No Si No
12 | ;Siempre debes guardar un secreto si un adulto te dice que te hara X X X
dafio a ti 0 a tus padres?
13 | iTO debes permitir gue un adulto toque tu cuerpo a cambio de X X X
regales o golosinas?
14 | Si algin conocido de tu familia te acaricia de una forma que te asusta | X X X
y promete no hacerlo mas, ;i buscarias la ayuda?
15 | Si algln extrafio te foca de una forma que no te gusta y piensas que | X X X
esta mal, ;se lo contarias a tus padres?
16 | Si algln conecide de tus padres quiere tocar fus partes intimas (pene | X X X
o vagina) y te dice que guardes el secrefo porque nadie te va a creer,
&Hll lo contarias?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si es suficiente
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y Nombres del juez validador. Mg: SEMINARIO YAMUNAQUE CARMEN ROSA DNI:00248847

Especialidad del validador: EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Pertinencia; El item corresponde al concepto tedrico Trujillo, 30 de mayo del 2022
formulado. '
*Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o di i pecifica del truct

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado

del item, es conciso, exacto v directo F

w B Camen minirio Yimeaague
CPupneIrras
MAG ENITERVENCION PSICOUOGHS,

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto
DNI:00248847




JUEZ N°05:

[CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DE LOS NINOS SOBRE EL ABUSO SEXUAL

LB DIMEM SIONES / items Pertinencia! |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1. Compransion del abuso Si No Si No S No
1 Simaduﬂn_‘rsinca ote sbraza a la fuerza, aungus U o quiskes, [ Cress que el X X %
athlto actuo mal? i
2 Si wn amigo o conocido de |a familis que te ka fratado muy bisn, t2 propane que o X X X
toques o gue fe desnwdes, ; Sara b comecto?
3  Tus padres be diczn gue 2sta mal que alguien quiers focar fus paries nimas (pene X X X
avagina)?
4 : Tus padres b= ensefiann & decir no, & quisres braten de focariz de foemas que no X X X
iz gustan?
3 £ Tus padres o profesara fz dicen que debes cuidar fu cuerpo de b extrafos que
- X X X
quieran tocada?
L] i Tus padres o profesara i arsefarcn & diferenciar sntre caricias buenas v caricias X X X
malas?
DIMENSION 2. Habilidades deo ienta. Si No 5i | No 5i No
7 i um sujeto extrano quiers tocarte el cuerpo y b ro quienes, jdebss dejar que lo X % x
haga?
3 Si algun familiar o amigs de fus padres e pide que togues 5u cuerpo de una forma X X X
que te hace sentir mal o fiste, ;b debes obedacer?
9 Tl debas corsertir qua los adultes f2 manoseen el cuarpo te disguste o Pa? % % % 4Tl dabas corsertir quz los adulfos te manoszen el
ouepo, te disguste o po?
10 | Si dlquien fe foca de una fomna que o fe qusta, jesta bien decir o y marcharis? X X X
1" i Esta bien decide que no 3 un adulto cuardo te pide que acanicies sus partes X X X i Esta bien decirle jNCY & un adulfo, cuands f= pide gue
infimas (pene o vaging)? acaricies sus partes infimas (pene o vaging)?
DIMENSION 3. Habilidades para |a revelacion de axperiancias Si No 5i No 5i No
12 | ;Siempre debes guandar un secredo =i wn adult be dice que te hars danc a fica tus X % x
padres?
1% | ;Tu debss permitic que ur sdulto togue tv cuempo 3 camibio de regalos o golosinas? X X X
14 | Sidgin nl?nuaiﬂndeb,ll’an'iliaiea:alir.iade wna forma que i= asusts y promete ro X X X
hacara mas, ;hi buscarias [a ayuda?
15 | Si slgun exirafa b2 toca de wna forma que no te gusta v piersas que estamal, ;=2 o
. X X X
cortanas a tus padres?
16 | Si 2lghn conocido de tus padres quiers focar us pares intimas (pere o vaging) y te % " x
dice quz guardes & secrete porgue radie te va a cresr, 0 |o contarias?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si es suficients
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ _1 Aplicable después de comregir [X ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador. [)i/ Mg: Mg. Noheli del Rosario Jaime Rodriguez de Reyes DNI 72802303

Especialidad del validador: Maestria en Intervencion Psicologica

) . Lunes, 30 de mayo del 2022,
Pertinancia: B item camesponde &l cancepio tedrica formulada.

-

“Relevancia: El ifem es apropiads para representar al componsnte o \ et -
dimersion 2specifiza del corsiricto s ¢ )

Claridad: Se entiende sin dificulizd algwa =l enunciade del item, es e ——————
| camizn, sxarcto v direct Mg. Nohell Jaime Rodriguez

PSICOLOGA

Mota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuanda los itsms planteados - ) —yaE

- - ¢ C.Ps P.27158
son suficientes pars medir |3 dimension

Firma del Experto Informante.



Anexo 5. Validacién de V de Aiken del instrumento.

Validacion por pertinencia

VALIDEZ DE CONTENIDO: INDICE DE APROBACION Y VALIDEZ V (Aiken)- PERTINENCIA

ITEM 5 "U3EZ | T TOTAL
1 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 1 1 1 1 5 1.00
3 1 1 1 1 17 5 1.00
a 1 1 1 1 1 5 1.00
5 1 1 1 1 1 5 1.00
6 1 1 1 1 1 5 1.00
7 1 1 1 1 17 5 1.00
8 1 1 1 1 1 5 1.00
9 1 1 1 1 1 5 1.00
10 1 1 1 1 1 5 1.00
1 1 1 1 1 1 5 1.00
12 1 1 1 1 17 5 1.00
13 1 1 1 1 1 5 1.00
14 1 1 1 1 1 5 1.00
15 1 1 1 1 1 5 1.00
16 1 1 1 1 17 5 1.00
Validacién por relevancia
VALIDEZ DE CONTENIDO: INDICE DE APROBACION Y VALIDEZ V (Aiken)- RELEVANCIA
ITEM > "USEZ | T TOTAL
1 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 1 1 1 17 5 1.00
3 1 1 1 1 17 5 1.00
a 1 1 1 1 17 5 1.00
5 1 1 1 1 17 5 1.00
6 1 1 1 1 17 5 1.00
7 1 1 1 1 17 5 1.00
g 1 1 1 1 17 5 1.00
9 1 1 1 1 17 5 1.00
10 1 1 1 1 1" 5 1.00
1 1 1 1 1 17 5 1.00
12 1 1 1 1 17 5 1.00
13 1 1 1 1 17 5 1.00
14 1 1 1 1 17 5 1.00
15 1 1 1 1 17 5 1.00
16 1 1 1 1 1" 5 1.00
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VALIDEZ DE CONTENIDO: INDICE DE APROBACION Y VALIDEZ V [Aiken)- CLARIDAD

Validacién por claridad

ITEM 2 JU3EZ | n | TOTAL
1 1 1 1 1 1 5 1.00
2 1 0 1 1 17 a 0.80
3 1 1 1 1 17 5 1.00
a 1 1 1 1 17 5 1.00
5 1 1 1 1 17 5 1.00
6 1 1 1 1 17 5 1.00
7 1 0 1 1 17 a 0.80
g 1 1 1 1 17 5 1.00
9 1 1 1 1 o a 0.80
10 1 1 1 1 17 5 1.00
1 1 1 1 1 0" a 0.80
12 1 1 1 1 17 5 1.00
13 1 1 1 1 17 5 1.00
14 1 1 1 1 17 5 1.00
15 1 1 1 1 17 5 1.00
16 1 1 1 1 17 5 1.00
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Anexo 5. Confiabilidad a través de un estudio piloto.
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Anexo 6. Programa

PROGRAMA “MI GRAN TESORO” PARA PREVENIR
EL ABUSO SEXUAL DE NINOS Y NINAS.

DENOMINACION:

Programa “MI GRAN TESORO” para prevenir el abuso sexual en
estudiantes de 5 afios de una institucion educativa publica, Ayacucho-2022.

DATOS INFORMATIVOS

2.1. Ciudad : Ayacucho.

2.2. Institucion Educativa . Inicial — Publica.
2.4. Turno : Manana.

2.5. Duracion del Programa . 4 semanas.

2.6. Responsable del Programa : Liz Mardiolyn Jaulis Ramos.

MARCO REFERENCIAL:

Realidad problematica: Actualmente los datos estadisticos en cuanto
al abuso sexual infantil son alarmantes, en la provincia de Ayacucho desde
enero a setiembre del afio 2019 se han reportado un total de 273 casos de
violencia sexual a menores de edad, que van desde 0 a 17 afios, representando
el 7% de casos de violencia denunciados, la cual asciende a tres mil 643 casos
(Correo, 2019); estos casos se han venido incrementandose mas aun a
consecuencia del aislamiento social por COVID 19, donde el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2020), reporté 1,394 casos de
violacion sexual atendidos por el Equipo Itinerante de Urgencia entre el 17 de
marzo al 30 de setiembre 2020, donde 1,015 corresponden a Nifios, Nifias y

Adolescentes, es decir, el 72.8% de los casos denunciados o reportados,
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siendo porcentajes mucho mayores los casos no denunciados, por otro lado,
las denuncias registradas evidencian que el mayor agresor son personas
cercanas a la victima, primos, tios, abuelos, hermanos y padres, convirtiendo a
la familia un factor de peligro para el menor, cuando este deberia cumplir un rol
de proteccidén, mas aun este incremento se ha dado durante el confinamiento,
a esto sumamos ahora los otros factores de riesgo que exponen a los menores

a diferentes peligros como el abuso sexual infantil.

Justificacién: Para ello es de suma importancia disefiar un programa
para prevenir estos hechos que causan efectos devastadores e irreparables en
las victimas y abordar esta problemética, pues de esta manera los nifios y nifias
podran extender sus potencialidades, lograr una enfoque positivo e integrada
de si mismos y con ello formar con mayor contingencia un proyecto vital sobre
el reconocimiento de sus recursos y el respeto a los otros seres humanos que
los rodean, ademas, el disefio del programa permite ser un antecedente para
las futuras intervenciones psicologicas que se realicen tanto en nuestra
localidad, asi como para las distintas instituciones del estado, las cuales
pueden ser utilizadas en las diversas intervenciones psicoldgicas en cuanto a
la prevencion del abuso sexual infantil, ya sea grupal o individual; finalmente,
cuenta con una relevancia social pues ayudara a los nifios, nifias, a identificar
aquellas conductas que atenten en contra de su integridad fisica, psicologica y
emocional, integrando al programa a las familias y docentes para fortalecer los

factores de proteccién, pues la prevencién es tarea de todos.

Datos: Frente a esta perspectiva se aplicé la Escala de Conocimiento
sobre el Abuso Sexual Infantil (ECSASI) a estudiantes de 5 aflos de una
institucion educativa de Ayacucho, donde los datos recogidos evidencian que
el nivel de conocimiento del abuso sexual del menor se encuentra en nivel bajo,
al igual que las dimensiones evaluadas con dicho cuestionario, motivo por el
cual se elabora el presente programa para su aplicacion, la cual permite
incrementar el conocimiento, desarrollar habilidades de afrontamiento y
optimizar la comunicacién del nifio(a) para la revelacion de situaciones de

riesgo de los nifios y nifias en la institucion educativa.
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IV. MARCO TELEOLOGICO:

En ese sentido, el:
Objetivo general: Es prevenir el abuso sexual infantil a través de
diversas sesiones de aprendizaje, dirigida a nifias y nifios, padres de familia y

docentes.
Siendo sus:

Objetivos especificos:
a. Incrementar el conocimiento sobre el abuso sexual, para identificar
situaciones de riesgo.
b. Desarrollar las habilidades de afrontamiento ante situaciones de
riesgo.
c. Optimizar la comunicacién del nifio (a) para la revelacion de

situaciones de riesgo.

V. MARCO SUSTANTIVO:

El abuso sexual del menor infringe intensamente sus derechos de
integridad fisica, psiquica y sexual, su derecho a la seguridad, autonomia,
privacidad, libre desarrollo de la personalidad, finalmente su derecho
humano a una vida libre de violencia, evidenciando cada afio un mayor
incremento, mas aun en Latinoamérica (Rosas, 2017). Siendo uno de los
factores de riesgo, las conductas que adquieren los nifios y nifias en el hogar
por los modelos parentales, ya que una crianza negligente puede estar
relacionada con el abuso sexual infantil, de acuerdo al Curso De Educacion
Sexual On Line De Auto Aprendizaje (CESOLAA, 2017). Debido a ello el

Programa “MI GRAN TESORO” se basa en las siguientes bases teoricas:
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A. BASES FILOSOFICAS:

Bases epistemoldgicas: Antes del siglo XX, las dos perspectivas
dominantes en la Psicologia eran el estructuralismo basado en el trabajo
de Wilhelm Wundt, y el funcionalismo basado en el trabajo de John
Dewey, luego ggracias a los esfuerzos del fisi6logo ruso Ivan Pavlov y el
trabajo del psicologo americano Edward Thorndike nacié el movimiento
conductista, estos investigadores preferian analizar la conducta, ya que
es algo que puede verse con facilidad y describirse de manera objetiva
(Ormrod et al., 2005).

El fundamento epistemoldgico sobre el que se ha constituido el
conductismo sostuvo una postura fisicalista o causal que acude a los

principios del positivismo logico (Antolinez, 2020).

Y para completar las teorias conductistas aparecié una nueva
corriente, estos son los llamados Cognoscivistas, y entre ellos tenemos

a Piaget, Bandura, Bruner y otros.

Bases ontoldgicas: De acuerdo a la ontologia conductista la
libertad de eleccion suele hacer referencia a que el individuo puede
elegir, de forma totalmente libre, su destino, por lo que una persona
puede optar ya sea por el camino del bien o por el camino del mal,
superando los condicionantes epigenéticos y decidir su propio camino
de forma totalmente voluntaria (Plazas, 2006).

Bases metodolbgicas: La base de la metodologia del
conductismo es el método cientifico experimental, para llevarla a su
maxima expresion, utilizando algunas técnicas como la observacion,
pues se deben conocer las conductas, para luego segmentarse y tener
un mejor control de estas, por lo que el conductismo se centra en el
estudio de la conducta observable para controlarla y predecirla, teniendo

como objetivo conseguir una conducta determinada.

59



B.BASES PEDAGOGICAS:

El ambiente: Es uno de los factores que predominan al momento
de llevar a cabo un proceso de ensefianza-aprendizaje, pues através de
la observacién y el entorno natural se incide de manera significativa la
labor diaria del aprendizaje, tanto el docente como el nifio (Cortés y
Garcia, 2017).

Trabajo en equipo: El trabajo en equipo consiste en colaborar
organizadamente para obtener un objetivo coman donde, cada miembro
del equipo tiene una concreta personalidad y unas habilidades,
conocimientos y experiencias especificas que aportar, mismas que se
diferencian de los demas, estas entran en juego y se relacionan entre si
coordinadamente para concretar el objetivo (Cardona y Wilkinson, 2006).
Este sistema de aprendizaje aportara en la adquisicion y fortalecimiento
de nuevos conocimientos y habilidades en cuanto a la prevencion del

abuso sexual infantil.

Pedagogia del juego: La cual facilitara el aprendizaje del nifio y
nifia, por medio de actividades dindmicas y agradables, la cual permitira
resolver conflictos internos y enfrentar las situaciones posteriores, con
decision, con pie firme, para ello es de suma importancia que el
facilitador haya recorrido junto con él ese camino, por lo que se le
considera al juego una estrategia pedagoégica que facilita el trabajo con
los nifios (Sotomayor-Ledn, Merizalde-Yperti, Borja-Ochoa y Jurado-
Vasquez, 2020). Misma que ayudara al desarrollo del programa

facilitando lograr los objetivos planteados.

Pedagogia de la ternura: Segun Cussianovich (2015) menciona
gue la pedagogia de la ternura tiene que ver con la calidad comunicativa
que existe en los adultos y nuevas generaciones, siendo esta una
manera de entender la relacion educativa y las relaciones humanas en

la que se promueve la capacidad de afecto, de amor y de empatia, donde
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el facilitador mantenga una postura que reconozca las necesidades e
intereses de los estudiantes, apoyando en la solucion de los problemas
gue atraviesan sus estudiantes, ademas de aceptarlos con sus valores
y defectos y a partir de ellos iniciar la transformacién en base a la

reflexion del mismo niflo o nifa.

Cabe mencionar que, algunos de los factores de riesgo del abuso
sexual infantil es la baja autoestima o ser victimas de violencia familiar,
por tanto, esta estrategia pedagoégica va permitir brindar al nifio un

soporte emocional y por ende de aprendizaje.

Materiales didacticos: Los materiales didacticos son un
elemento fundamental, en cuanto al uso de las herramientas
pedagogicas, estos provocan la actividad y construccion de
conocimiento en el nifio, ofrecen una idea del tipo de trabajo que se
llevara a cabo en el aula, para que beneficien y potencien su desarrollo
cognitivo, que permitan la resolucion de problemas y estimulen la

memoarizacion, agilidad mental, entre otras (Cortés y Garcia, 2017).

Los titeres: Segun Cedillo (2019), el titere brinda al nifio una
oportunidad para crear con su mente y su mano, ejercitando el
movimiento independiente de los dedos; es apropiado para llevar al nifio
a un conocimiento, ayuda a vencer la timidez, contribuye al desarrollo

del lenguaje, y ayuda a expresar sentidos y emociones.

El canto: Segun ElI Mundo De Morzart (2022), el canto ayuda a
los nifios a desarrollar su inteligencia y creatividad a través de la
imaginacion, fomentando el desarrollo 16gico y matematico, donde las
letras les ayudan en la memoria y la concentracion para ampliar su
vocabulario, por lo que facilita el desarrollo social y afectivo, fomentando
los sentimientos de seguridad emocional, confianza y autonomia, misma

gue se requiere para prevenir el abuso sexual infantil.
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Tecnologia: Es inevitable que en la escuela los nifios y nifias
tengan la posibilidad de relacionarse con la tecnologia, estando estas
practicas enfocadas al buen uso de ellas, a través de las herramientas
pedagogicas que brindan y que igualmente sean apropiadas al contexto

y a la edad en que el nifio(a) se desarrolle (Cortés y Garcia, 2017).

.BASES PSICOLOGICAS:

Diversas teorias nos ayudan a comprender, predecir y controlar el
comportamiento humano y tratan de explicar como los sujetos acceden
al conocimiento, estas teorias tienen como objeto de estudio la
adquisicién de destrezas y habilidades, en el razonamiento y en la
adquisicidon de conceptos, siendo esta de vital importancia para prevenir
el abuso sexual infantil, por ello es necesario que el programa se base
en el aprendizaje y modelado de conductas, para dar alcance a los
objetivos planteados, basandose en las siguientes teorias:

Teoria de Pavlov: Fue el primero en estudiar las teorias relativas
al conductismo en la década de 1890, con el condicionamiento clasico
pavloviano, explicando que el aprendizaje se asociaba a un estimulo
incondicionado que trae por defecto una respuesta en el organismo con
un nuevo estimulo, de forma que éste ultimo también conlleva la misma

respuesta (Pellon, 2013).

Teoria de John B. Watson: Considerado como el originario o
fundador del conductismo, refiere que no es relevante entender la
conducta humana, ya que es de vital importancia el control y la
prediccién de esta misma; por lo que el conductismo sostenia que los
problemas humanos radicaban en una mala adaptacion del hombre a su
medio, por tanto la solucién a ello seria transformar al individuo, teniendo

como objetivo controlar, predecir y modificar la conducta humana

62



individual, ya que nuestras conductas han sido adquiridas en forma de

reflejos condicionados (Antolinez, 2020).

Teoria de Burrhus Frederic Skinner: Considerado el principal
divulgador del conductismo, con la teoria del condicionamiento
instrumental u operante describe cdmo los refuerzos forman y mantienen
un comportamiento determinado, argumentando asi que las personas
responden a su ambiente, pero también operan sobre el ambiente para
producir ciertas consecuencias, por tanto, Skinner consideraba que el
conductismo metodologico era implicitamente mentalista al aceptar
factores que median entre los estimulos ambientales y la respuesta

motora (Peronard, 1976).

Teoria de Albert Bandura: La teoria del aprendizaje social
incluye el factor conductual y el factor cognitivo, dos componentes sin
los cuales no pueden entenderse las relaciones sociales, basandose en
teorias del aprendizaje conductista sobre el condicionamiento clasico y
el operante, concluyendo que los procesos de mediacién se producen
entre estimulos y respuestas, y que la conducta es aprendida desde el
medio ambiente a través del proceso de aprendizaje por observacion
(aprenden a imitar modelos), un ejemplo de ello son los nifios quienes
prestan mayor atencion a todas estas personas o modelos para codificar

su comportamiento (Pascual, 2009).

Teoria de Piaget: La teoria central de Piaget es que el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino que es el producto de
una interrelacion, es decir que, el sujeto construye su conocimiento a
medida que interactla con la realidad y resuelven problemas utilizando

analogias y metéforas (Dongo, 2008).
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D.BASE SOCIAL - ECONOMICA — CULTURAL:

Social: Existen factores sociales que se asocian a la probabilidad
de que un menor sea victima de abuso sexual, pues para los individuos
el comportamiento se caracteriza por interacciones sociales ya sean
ambivalentes o de doble significado, por las que a veces el nifio no logra
decodificar adecuadamente la informacion que se le brinda, por ello que
la confianza del nifio se obtiene por medio de regalos, recompensas,
manipulaciones o amenazas para que mienta u omita informacién de
cualquier tipo, convirtiendo esto en un factor de riesgo de abuso sexual
infantil, pue los nifios presentan una baja autoestima, son poco
empéticos, poco tolerantes a la frustracibn y agresivos con quienes
perciben como débiles e indefensos, siendo incompetentes socialmente,
lo que se traduce en sus pocas habilidades para entablar relaciones

sociales con su grupo de pares (Gasco y Lujan, 2022).

Econdmicos: Por otro lado, segun Maynita y Sdnchez (2020), los
factores socioecondémicos influyen en el conocimiento de los padres
sobre el abuso sexual infantil, ya que el 42, 86% tiene como ocupacion
el trabajo independiente generalmente de ellos depende el horario de
trabajo, pero debido a que el 44.05% de los padres de familia solo tienen
ingresos de hasta S/.500 soles en algunos casos y en otros menos, las
horas de trabajo se prolongan a mas de 8 horas en un 45.24%,
dedicando poco tiempo de calidad a sus hijos y exponiéndolos a diversos
riesgos, ofreciendo en algunos casos una crianza negligente, y la
limitada educacion sexual de los padres hace que la comunicacién con
sus hijos se ambivalente, ya que estos padres no optaron por la
educaciéon y apenas terminaron algunos la primaria, e incluso existen aun

analfabetos.
Cabe resaltar que, el departamento de Ayacucho esta

considerado entre los tres departamentos con mayores indices de

pobreza, desnutricion infantil y analfabetismo, evidenciando este un
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factor de riesgo para que el nifio o nifia sea victima de abuso sexual

infantil.

Culturales: Por otra parte, se considera que las creencias son
como conceptos normativos creados y enraizados en los grupos
culturares, como las creencias en relacion a la familia, a la maternidad,
la paternidad, al rol de los hijos, a los estilos de crianza y disciplina
permitidos, a ello podemos sumar las practicas de crianza que son
costumbres que se heredan de generacion en generaciébn como parte
del acervo cultural, que tienen que ver como los padres crian, cuidan,

educan a sus hijos, dependiendo de lo aprendido lo vivido (Florez, 2014).

. BASES DE LA ADMINISTRACION:

El programa “mi gran tesoro”, se basa primero en la teoria de la
ciencia administrativa de Chiavenato (2004), quien menciona que la
administracion es el proceso de planear, organizar, dirigir y controlar el
uso de los recursos para logar los objetivos de nuestro programa,
permitiendo conocer las necesidades que manifiestan los nifios y nifias
de la instituciébn educativa publica, para luego proceder con una
adecuada intervencion psicologica, por lo que el programa “Mi gran
tesoro”, favorecera en la adquisicion de conocimientos sobre el abuso
sexual infantil, desarrollar habilidades de afrontamiento y potenciar las
habilidades de revelacion de situaciones de riesgo, misma que ayudara
a los padres de familia, directivos y personal en general a desarrollar
actividades de manera oOptima y eficaz, siendo un soporte mas en la

adquisicion de aprendizaje.

Y segundo en la teoria de Henri Fayol (1841-1925), considerado
el padre de la administracibn moderna, menciona que la administracion
es de gran importancia en cualquier organismo social y el éxito va

depender directa e indirectamente de su buena administracion, por ello
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es necesario planificar, organizar los recursos humanos y materiales
para poner el plan en accion, dirigir estableciendo orientaciones para los
nifios y nifias para que las tareas se cumplan, coordinar para conseguir
la unificacién y la armonia de todas las actividades y los esfuerzos y por
ultimo menciona la necesidad de controlar para verificar que las tareas
se cumplan de conformidad con los objetivos establecidos, para asi
lograr la maxima eficiencia de las funciones sociales (Pantoja-Aguilar y
Garza-Trevifio, 2019).

Por tanto, la administracién del programa “Mi gran tesoro” es la
integracion de las actividades para que sean encaminadas al logro de
objetivos que auxiliados en un proceso administrativo permean la

manera de trabajar en las organizaciones.
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Descripcién del programa:

El programa “Mi gran tesoro”, como se muestra en el esquema,
tiene un marco sustantivo, donde se sustenta en bases pedagodgicas
tales como: el ambiente, trabajo en equipo, pedagogia del juego,
pedagogia de la ternura, materiales didacticos, los titeres, el canto y la
tecnologia. Por otro lado, el programa se ha fundamentado en bases
psicolégicas, como en la Teoria de Pavlov, la Teoria de John B. Watson,
la Teoria de Burrhus Frederic Skinner, la Teoria de Albert Bandura y la
Teoria de Piaget, asi como también consta de las bases de

administracion.

Donde el objetivo general del programa es prevenir el abuso
sexual infantil a través de diversas sesiones de aprendizaje, dirigida a
nifias y nifios, padres de familia y docentes. Teniendo como objetivos
especificos: Incrementar el conocimiento sobre el abuso sexual, para
identificar situaciones de riesgo, desarrollar las habilidades de
afrontamiento ante situaciones de riesgo y optimizar la comunicacion del

nifio para la revelacion de situaciones de riesgo.

El programa “Mi gran tesoro”, esta compuesta por tres modulos,
gue comprende de 20 sesiones de aprendizaje, y cada sesion tendra una
duracion de 45 - 60 minutos aproximadamente, debiéndose desarrollar

en un mes aproximadamente.

La aplicacion del programa se hara en forma presencial mediante
el empleo de estrategias metodolédgicas, resaltando la participacion
activa de los 26 menores en las actividades de las sesiones en forma
individual y grupal, mediante el uso de diversos materiales didacticos,

video cuentos, titeres, entre otros.
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VII.

MARCO METODOLOGICO:

Consta de tres tiempos:

INICIO: Motivacion para atraer la atencion de los nifios, interaccion
con preguntas para evaluar el nivel de conocimiento e incitar la

meditacidn de la situacion problemética.

PROCESO: Facilitar, guiar, motivar y ayudar a los nifios y nifias
durante su proceso de aprendizaje, conduciendo permanentemente el
curso hacia los objetivos propuestos del programa, llevandose a cabo el
desarrollo de las diversas actividades ligadas a la problematizacién, con
la participacion activa de todos los nifios, ya sea a través del trabajo en
equipo, video cuentos, titeres, andlisis de casos, juego de roles, entre
otros, con el adecuado dominio de las estrategias y técnicas en el

momento de la aplicacion en el aula y su seguimiento.

FINAL: La sesion de aprendizaje culmina con el proceso de la
metacognicion y la evaluacién de la actividad desarrollada.

El programa “Mi gran tesoro”, utiliza las siguientes estrategias,
técnica y actividades con enfoque conductual, que se caracteriza por ser
una intervencion psicologica breve, directiva, activa, centrada en la
situacion problemética, estd orientada al presente y permite una
colaboracion activa de los padres de familia y docentes; pues cabe
mencionar que la conducta humana esta controlada por las influencias
exteriores del medio, ademas de los factores genéticos o hereditarios
(Peronard, 1976).

ESTRATEGIAS: Las estrategias aplicadas en el programa son el
aprendizaje por exploracion, experimentacion, repeticion e imitacion,
estrategias que se ajustan bien a la poblacion infantil, en este caso en la
intervencion de nifios menores de 5 afios, pues como menciona Piaget

el sujeto construye su conocimiento a medida que interactda con la
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realidad y resuelven problemas utilizando analogias y metaforas (Dongo,
2008), por ello las estrategias van a permitir concretar los objetivos del
programa “Mi gran tesoro”, apoyadas de diversas técnicas de

intervencion.

TECNICAS: Para el desarrollo del programa se han elegido
algunas técnicas como el uso de cuentos terapéuticos que permite el
hacer uso del pensamiento magico de los nifios y nifias, estimulando el
proceso creativo de nuevas conexiones y re-ediciones de la historia, para
gue afloren sentimientos y emociones, a partir de la identificacion con los
personajes y situaciones (Campillo, 2004); a ello se suma las técnicas
creativas no verbales ya que permite al terapeuta “ganarse” al nifio, al
ofrecerle una actividad natural y atractiva para él, despierta su
motivacién, capta su atencion y facilita su participacién, ya que “utilizadas
de esta manera, las artes son verdaderas maneras de jugar” (Araujo y
Gabelan, 2010); por otro lado se empleara la técnica del seméforo para
el proceso de aprendizaje, asociando las luces con las conductas, donde
la luz roja indica: Alto, la luz amarilla: tranquilizate y piensa antes de
actuar y la luz roja: piensa soluciones o alternativas; a ello sumamos la
técnica trabajo en equipo para incentivar la expresiéon verbal y
sentimental de los niflos y nifias, pues segun Calvifio (1998), “trabajar en
grupos no es so6lo una técnica, es también un modo de pensar, una
filosofia y una epistemologia, un convencimiento de que solos se puede,
pero juntos es mucho mejor”; por ello sumamos el acompafiamiento de
los padres de familia y maestros con la finalidad de contribuir en la
asimilacion del aprendizaje y el mantenimiento de los resultados positivos

(Gémez-Maqueo y Heredia, 2014), entre otros.

ACTIVIDADES: Para cumplir con los objetivos trazados en cada
técnica, los estudiantes deben cumplir con las actividades siguientes:
tareas individuales, tareas en grupos, busqueda, analisis y sintesis de

informacion, discusiones en grupo, proponer hipotesis, etc.

70



Cabe mencionar que las actividades de aprendizaje que
fortalezcan la adquisicion de conocimiento sobre el abuso sexual infantil,
el desarrollo de habilidades de afrontamiento y las habilidades de
revelacion de situaciones de riesgo, implica el constante replanteamiento
de las estrategias y técnicas a utilizar, pues la intencion principal en este
proceso de cambio esta en estimular el desarrollo de esas habilidades de
manera planeada y reflexiva, propiciando el autoaprendizaje en los nifios
y nifias.
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COMPRENSION DEL | Sesion 1: “Conociéndome”

ABUSO Sesion 2: “Mis padres me X

cuidan™

Sesion 3: “Mi cuerpo — mi gran X

tesoro”

Sesion 4: “Los abrazos buenos” X

Sesion 5: “Yo decido” X

Sesion 6: “Caricias buenas X
caricias malas™
HABILIDADES DE Sesion 7: “Aprendo a decir NO” X
Modulo 2 AFRONTAMIENTO | Sesion 8: “Mi tesoro no se toca” X

Sesion 9: “Ta no puedes X
tocarme™

Sesion 10: “; Obedecer X

siempre?”

Sesion 11: “Alejandome™ X

Sesion 12: “No siempre tienen la X

razon”

72



Sesion 13:

cuidarse”

“Enseno a mi hijo a

Sesion 14:

“Los secretos™

Sesion 15:

“Los regalos”

Sesion 16:

“Los sobornos”

Sesion 17:

“No me agrada”

Sesion 18:

“Buscando ayuda”

Sesion 19:

confiar”

“¢En quién puedo

Sesion 20:

“Mi familia”
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VIII.

1.3.

MARCO ADMINISTRATIVO:

8.1. Humanos:

Investigadora.
Psicoéloga.

Directiva de la Institucion Educativa Publica.

Pedagogos que laboran en la Institucion Educativa.

Administrativos que trabajan en la Institucion Educativa.

8.2. Servicios:

Fotocopias (300 copias).
Internet (50 horas).

Impresiones (50 hojas).

Materiales:

Test.

Millar de papel bond.
Tres docenas de lapiz.
10 tajadores.

10 borradores

10 docenas de pinturas.
Laptop.

Impresora.

Proyector.

Parlantes.

Titeres.

20 temperas de diferentes colores.

3 plumones para pizarra de diferentes colores.

Diversos video cuentos.

Materiales didacticos.
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MARCO EVALUATIVO:

PRIMERO: Antes de iniciar nuestro programa es necesario realizar la
aplicacion de un pre-test; para la evaluacion de las dimensiones de acuerdo

a la Escala de Conocimiento sobre el Abuso Sexual Infantil (ECSASI).

SEGUNDO: Se procede al desarrollo de los tres médulos de acuerdo a las
dimensiones, con la aplicacion de estrategias, técnicas y actividades
programadas.

Y TERCERQO: Finalizamos el programa con la aplicacion del post-test con la

Escala de Conocimiento sobre el Abuso Sexual Infantil (ECSASI); para

evidenciar la atribucién que tuvo el programa “Mi gran tesoro”.

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA “MI GRAN TESORO”:
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PROGRAMA DE PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL INEANTL
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MODULO |

/' "COMPRENSIN DEL
ABUSO

 SEXUAL INFANTL" |




CONOCIENDO EL ABUSO SEXUAL

INFANTIL

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion educativa:
1.2. Responsable:

1.3. Duracion: 45 - 60 minutos.
1.4. Fecha:

1.5. Dirigido a: padres de familia, docentes y personal administrativo.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/

CAPACIDADES

DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

DE
EVALUACION

Conocimiento del Identifica las Reflexiona Lista de cotejo.
abuso sexual sefiales del acerca de
infantil. abuso sexual las causas
infantil. del abuso
sexual
infantil.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
ENECEO) Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicologa).
Se realiza una dindmica "“la Buffer, 10 min
pelota preguntona”, para la laptop y
integracion de los proyector.

participantes.
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Explicar la dindmica.
Mientras se entona una
cancion la pelota se hace
correr de mano en mano; a una
sefla del animador, se detiene
el ejercicio. La persona que ha
quedado con la pelota en la
mano se presenta para el
grupo: menciona su nombre y lo
que le gusta hacer en los ratos
libres. El ejercicio continda de
la misma manera hasta que se
presenten todos.

Se hace la presentacion del
programa “Mi gran tesoro"”, que
tiene como objetivo prevenir el

abuso sexual infantil.

Se explica a los padres de
familia los objetivos que se
quiere alcanzar con dicho
programa, la estructura de las
sesiones, la duracién de cada
una de ellas, que métodos,
estrategias y técnicas se van a
aplicar en el programa.

Resaltando la importancia de la
prevencion ante esta situacion
problemdtica.

Para que el programa resulte
efectivo es necesario la
participacion de los padres de
familia, docentes y personal
administrativo de la
institucidn.

"Prevenir es tarea de todos"

Recurso 10 min
verbal

Proyector
Laptop

Buffer
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Como primer tema a trabajar
es: "Conociendo el abuso
sexual infantil”

Se realiza las siguientes
preguntas:

¢Qué es el abuso sexual
infantil?
¢pueden identificar al
agresor?
¢Quién puede ser el agresor?
¢Cudn vulnerables estdn
nuestros nirios antes una
situacion de abuso sexual?
¢QUuE les pasa a los nifios nifias
que son abusados
sexualmente?
Entre otros.

Se proyecta el siguiente video:
conociendo la realidad
problemdtica del abuso sexual
infantil.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=NAQqg6Q2Pob0&ab_chan

nel=Enterarse

Se realiza preguntas del video:
e ¢Qué podemos hacer
ante esta situacion

problemdtica?

e ¢La prevencidn es
primordial ante estos
casos?

e (¢Como podemos
identificar al agresor o
a una victima?

Recurso
verbal

Proyector
Laptop

Buffer

Recurso
verbal

Proyector
Laptop

Buffer

10 min

7 min
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e ¢Los familiares mds
cercanos pueden ser los
agresores?

e (¢Por qué suceden estos
casos de abuso sexual?

e ¢Cudles son las posibles
causas?

e Entre otros.

Se proyecta el siguiente video:
sefiales de abuso sexual.

https://www.youtube.com/wat
ch?v=SkowBkAaS7E&ab_chann
el=WorldVisionPer%C3%BA

Se realiza las siguientes
preguntas:
¢Cudles son las posibles causas
del abuso sexual infantil?
¢Obligas a los nifios a saludar a
los adultos? Dar ejemplos.
¢Recibir regalos a cambio de
besos o abrazos? Dar
ejemplos.
¢Guardar secretos?
¢Los adultos siempre tienen la
razon? Dar ejemplos.
Entre otros.

Recurso
verbal

Proyector
Laptop

Buffer

10 min

Responder preguntas que
surjan en el proceso de
aprendizaje.

Sefialar la importancia de
prevenir.

Recurso
verbal

Recurso
verbal

5 min

10 min

Se realiza preguntas para la
evaluacion: équé aprendimos
hoy?, ¢para qué nhos sirve lo

Lista de
cotejo

5 -10

min
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aprendido?, ¢es importante el
conocimiento del abuso sexual
infantil?

D. EVALUACION:

Conoce la Identifica las Reflexiona acerca

situacion senales del de las causas del
problemadtica abuso sexual abuso sexual
del abuso infantil. infantil.
sexual
infantil.

82



CONOCIENDO MI CUERPO
>

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 30- 45 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

e e
Qb WMN -

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Informacion  Identifica las Conoce Lista de cotejo.
bdsica sobre la  diferentes  informacion
sexualidad: partes del  bdsica de la
cuerpo con  sexualidad.
naturalidad
y sin
inhibiciones.

C. DESARROLLO:

SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS  TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
ENECEO Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes y psicéloga). verbal.
Se realiza una dindmica Una pelota 7 min

"pasarse la pelota”, para la
presentacién de cada
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infegrante de la sesiény
crear un ambiente de

confianza.
Se hace una pequefia Recurso 5 min
presentacién del programa verbal
"Mi gran tesoro"
Se muestra una proyeccion  Proyector 3 min
del cuerpo humano (1ro el
masculino y luego el
femenino en una misma
pantalla).
Ficha N°01
Se realiza diversas Recurso 10 min
preguntas con respecto a verbal
las partes del cuerpo
humano femenino y Proyector
masculino.
(qué aspecto tiene, que Laptop
funciones tiene, en qué se
diferencia, quienes son Buffer
nifias y nifios, etc).
Los nifios salen a la pizarra  Plumén de 5 min

a identificar las partes del pizarra de
cuerpo humano femenino y
masculino.

colores

Educando a los nifios nifias
sobre el descubrimiento,
reconocimiento y respeto
de su propio cuerpo, de
manera que lo valore como
dnicamente suyo, que lo
sitde como dnico
propietario del mismo y
que lo defienda como el
tesoro mds preciado de su
existencia.
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SALIDA Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min

realicen un dibujo de lo borrador,
que mds les gusté de la tajador,
sesion. pinturas de
color.
Se realiza preguntas para  Lista de 5 -10
la evaluacién. cotejo min

D. EVALUACION:

Conoce Identifica las Diferencia entre
informacién partes del el sexo masculino
basica sobre cuerpo y femenino

sexualidad
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CADA VEZ MAS GR ANDE

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifos (as) de 5 afios.

o e e e
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA
CAPACIDADES

INSTRUMENTO

DE

Conocimiento del Describe las  Conoce los

desarrollo y etapas de cambios

crecimiento del  desarrollo y  fisicos del
cuerpo. crecimiento. cuerpo
humano.

C. DESARROLLO:

EVALUACION
Lista de cotejo.

SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
ENTCTO Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes y psicéloga). verbal.
Se realiza una cancién “"como Recurso 5 min
estdn los nifios como estdn”, verbal.

para la integracion de los
participantes.
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Se proyecta el tema a trabajar ~ Recurso 3 min

"Cada Vez Mds Grande”. verbal
Proyector
Laptop
Se muestra un video cuento de  Recurso 6 min
crecimiento: verbal

https://www.youtube.com/wat
ch?v=E6zQX3tfwBo&ab_chann Proyector
el=Misal %C3%B3nent%C3%BA

casa Laptop
Buffer
Se realiza preguntas como: Recurso 10-15
e ¢Qué pasé con el nifio? verbal min

o (Qué cambid?

e (lLos cambios se
observan por fuera?

e (Y por dentro?

e (¢Dejamos de crecer?

o ¢El cuerpo de un nifio es
igual al de un adulto?

e ¢Cudles son las
diferencias?

Entre otros.

Resaltando la importancia del
cuidado y proteccion del
cuerpo, ya que es nuestro gran
tesoro, por ello nadie debe
tocarlo.

Se muestra una imagen del Proyectory 3 min
crecimiento y desarrollo del laptop.
cuerpo humano.
Ficha N°02
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Se realiza preguntas y pedir Recurso 7 min
que sefiale ¢qué diferencia verbal,
puedes observar?, {qué plumén para
cambios?, {puedes identificar  pizarra de
las etapas de desarrollo?, diferentes
¢quién es un nifio, un adulto un colores.
abuelo?, etc.
Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje, enfatizando en la
identificacion de algln abuso
sexual.
Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen y pinten la etapa de borrador,
desarrollo y crecimiento en la tajador,
que se encuentran. pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5-10
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
conocer las etapas de
desarrollo y crecimiento?
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D. EVALUACION:

Identifica las Diferencia las

Conoce

informacién etapas de etapas de
bdsica sobre desarrollo y desarrollo y
el desarrollo crecimiento. crecimiento de
y crecimiento una mujer y un
del cuerpo varon.
humano.
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MIS PARTES INTIMAS

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

b b b b b
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESEMPENO

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

EVIDENCIA

INSTRUMENTO
DE

EVALUACION

Conocimiento de Identifica las  Conoce los Lista de cotejo.
las partes partes organos
intimas del intimas del genitales y
cuerpo. Cuerpo con sus partes.
naturalidad
y sin
inhibiciones.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
TNTCTO) Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicéloga).
Se realiza una dindmica "Soy Recurso 5 min
una serpiente”, para la verbal
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integracion de los
participantes. Proyector
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Y3TFpZedUxg&ab_chann Laptop
el=CancionesdelZoo

Buffer
Se proyecta el tema a trabajar  Recurso 3 min
"Mis Partes Intimas". verbal
Proyector
Laptop
Buffer
Se muestra una proyeccién del  Proyector 3 min
cuerpo humano nifio y nifia
Ficha N°03
Se realiza preguntas como: Recurso 10 - 15 min
e ¢Uds. saben que partes verbal

del cuerpo son intimas?

o (Por qué se les dice
intimas?

e (Todos tenemos partes
intimas?

e <(pueden identificar el
organo genital del nifio?

e ¢pueden identificar el
organo genital de la
nina?

e ¢cudl es la diferencia?

Reflexidn:

o (¢Estas partes intimas
pueden tocarlas otras
personas?

e (Pueden verlas ofras
personas?
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SALLDA

e ¢Uds pueden tocar las
partes intimas de otras
personas?

e ¢Por qué es importante
cuidar nuestras partes
intimas?

Entre otros.

Resaltando la importancia del
cuidado y proteccion de las
partes intimas, con la intencion
de prevenir cualquier intencion
de irrespeto y contacto fisico,
proclamando la potestad sobre
el propio cuerpo, empoderando
a nifios y nifias ante situaciones
de incomodidad y posible abuso
sexual (tocadas, caricias,

besos, etfc.)
Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
identifiquen los érganos borrador,
genitales de los nifios y nifias, tajador,
en una imagen. pinturas de
Ficha N°03 color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: équé aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué hos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
conocer huestras partes
intimas?
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D. EVALUACION:

Conocimiento  Identifica las Identifica y

de las partes  partes intimas diferencia los
intimas del del cuerpo organos
cuerpo. humano. genitales.
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== CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO COMO UN
GRAN TESORO

A. DATOS INFORMATIVOQOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

b b b b b
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Conoce las partes Senala e Diferencia Lista de cotejo.
del cuerpo, los identifica las las partes
organos genitales  partes del del cuerpo
y las partes cuerpo, los (nifia -
intimas. organos nifo), los
genitales y organos
(Retroalimentacion  las partes genitales
de las sesiones intimas. (nifio - nifia)
anteriores). y las partes
Cuida y intimas (nifo
protege su - nifia).
cuerpo y sus
partes Identifica la
intimas. intimidad
como algo
propio y
privado.
Reconoce
que nadie
puede

94



tocarlo o

verlo.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
INECTO) Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicologa).
https://www.youtube.com/wat
ch?v=7wTkHmpDE9k&ab_chan
nel=ElShowDePelina
Se proyecta el tema a trabajar ~ Recurso 3 min
"conozco y cuido mi cuerpo verbal
como un gran tesoro”.
Proyector
Y se le realiza la siguiente
pregunta: Laptop
¢Uds. conocen las partes de su
cuerpo? Buffer
¢Saben cémo cuidarlo?
PROCESO) Se le proyectard el siguiente Recurso 15 min
video: verbal

https://www.youtube.com/wat
ch?v=9Tr2r6T2BTA&ab_chann  Proyector
el=PazyDesarrolloONGD

Laptop
Se realiza las siguientes
preguntas: Buffer

¢Por qué es importante
conocer nuestro cuerpo?
¢Por qué es importante cuidar
nuestro cuerpo?
¢Todos pueden tocarlo?
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¢Todos pueden verlo?
¢Qué partes son intimas?
¢Cudles son los drganos
genitales?
¢Qué nos diferencia de los
nifios y ninas?

¢Qué hacer si alguien quiere

tocarlo y no queremos?

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen las
partes del cuerpo, diferencien
los drganos genitales, los
cambios en el desarrollo,
identifiquen las partes infimas.

A ello sumamos la importancia
de la proteccion y cuidado.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

SALIDA Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen la parte que mds les borrador,
gusté del video. tajador,
pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
conocer las partes del cuerpo,



el desarrollo del cuerpo, los
organos genitales y las partes
intimas?

D. EVALUACION:

Conoce las Sefiala e Diferencia las
partes del identifica las  partes del cuerpo
cuerpo, los partes del (nifila - nifio), los
organos cuerpo, los organos genitales
genitales y organos (nifio - nifia) y las
las partes genitales y las partes intimas
intimas. partes intimas. (nifio - nifia).
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MI FAMILIA
>

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

bt b b b b
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Conocimiento de Identifica las Nombra las Lista de cotejo.
los roles y funciones y  funciones y
funciones de la  roles de cada roles de los
familia. integrante de integrantes
la familia. de la
familia.

C. DESARROLLO:

SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE

INTECTO) Saludo de bienvenida Recurso 3 min

(estudiantes, profesores y verbal.

psicologa).

Se realiza una dindmica - Recurso 5 min

cancién “Mi familia y yo", para verbal

la integracion de los
participantes. Proyector
Laptop
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https://www.youtube.com/wat

cumpliendo la madre?

ch?v=Xz_FpaoGfLQd&ab_chann Buffer
el=NattyEduca
Se proyecta el tema a trabajar ~ Recurso 1 min
"Mi Familia”. verbal
Proyector
Laptop
Buffer
Se realiza preguntas de la Recurso 8 min
cancién: verbal
¢De qué trataba la
cancién?
¢Cudntos integrantes
eran?
¢Habia una hermana?
¢Habia un tio?
¢Se querian mucho?
¢Quién faltg?
¢Cudntos miembros son
en tu familia?
¢Quiénes viven contigo?
¢En qué trabajan tus
padres?
Entre otros
Se le muestra imdgenes Recurso 7 min
de una familia verbal
realizando diversas
funciones y roles. (ficha  Proyector
N°04)
¢Qué funciones esta Laptop
cumpliendo el padre?
¢qué funciones estd Buffer

99


https://www.youtube.com/watch?v=Xz_FpaoGfLQ&ab_channel=NattyEduca
https://www.youtube.com/watch?v=Xz_FpaoGfLQ&ab_channel=NattyEduca
https://www.youtube.com/watch?v=Xz_FpaoGfLQ&ab_channel=NattyEduca

e ¢qué funciones estd
cumpliendo el hijo?

e (Ustedes cumplen esas
funciones?

e Entre otros.

Las preguntas deben
enfocarse en las funciones
y roles que desempefian los

miembros de la familia,
para la distincion de estos.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen a su familia. borrador,
tajador,
pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nhos sirve lo

aprendido?, ces importante

conocer las funciones y roles
de la familia?
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D. EVALUACION:

Conocimiento  Identifica las Nombra las
de los roles y funciones y funciones y roles
funciones de roles de cada de los
la familia. integrante de la integrantes de la
familia. familia.
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EL AMOR DE MI FAMILIA

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

e e
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESEMPENO

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

EVIDENCIA

INSTRUMENTO
DE

EVALUACION

Identifica las Reflexiona Diferencia Lista de cotejo.
diversas sobre las las
modalidades de caracteristicas  relaciones
amor que mas amorosas
existen entre  importantes de que implican
las personas. cada tipologia  relaciones
de relacion sexuales y
amorosa. las que no.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
TNTCTO) Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.

psicdloga).
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https://www.youtube.com/wat
ch?v=7wTkHmpDE9k&ab_chan
nel=ElShowDePelina

Se proyecta el tema a trabajar
"El amor de mi familia”.

Se hace la siguiente pregunta:
¢qué es el amor?

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
distinguirlas con los miembros
de la familia.

Se muestra una proyeccién de
las diversas tipologias de
expresién de amor.
Ficha N°05

Se les pide que realicen una

descripcion de cada imagen,

constatando las diferencias
mds relevantes.

Recurso 3 min
verbal

Proyector
Laptop

Buffer

Recurso 3 min
verbal

Proyector
Laptop

Buffer

Se realizan preguntas como:
¢que ves?
¢qué piensas?
¢Cdémo expresan el amor cada
dibujo?
¢qué tipos de amor podemos
observar?
¢cudl expresas tu?
¢Pueden obligarte a expresar
amor?
¢Qué pasa si te obligan, que
debes hacer?
Entre otros.

Recurso 10 min
verbal
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Preguntas enfocadas en la
identificacion del abuso

sexual.
Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal

aprendizaje.

SALTHA Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen la expresion de amor  borrador,
hacia su familia. tajador,
pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacién: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
conocer los tipos de amor en la
familia?

D. EVALUACION:

Conocimiento Identifica las Diferencia las

de las caracteristicas relaciones
diversas mads importantes amorosas que
modalidades de cada implican
de amor que tipologia de relaciones
existen entre relacion sexuales y las
las personas. amorosa. que no.
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MIS EMOCIONES
>

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion educativa:

1.2. Responsable:

1.3. Duracion: 45 - 60 minutos.
1.4. Fecha:

1.5. Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Identificar las Entiende y  Verbaliza las Lista de cotejo.
emociones. expresa emociones y
sentimientos.  sensaciones
que le

Identifica las  agradan y
emociones y desagradan.
sensaciones

que le
agradan y
desagradan.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
TNTCTO Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicologa).

https://www.youtube.com/wat
ch?v=JYi6FDtV-
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Se proyecta el tema a trabajar
"Mis emociones”.

Se les muestra una caja
mdgica y se les pregunta... ¢qué
habrd dentro de la caja?
Surgirdn muchas respuestas.
Poco a poco se les va
mostrando todos los
materiales que estan dentro
de la caja (titere, diversas
caritas que muestran
emociones).

Se les pregunta: ¢Qué
actividad piensan que hoy
vamos hacer?

iUn cuento con titeres!

Se da inicio a la narracién del
cuento, tomando como guia el
video
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0q3TcqUvEts&ab_channe
|=Ttzycuentos

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢Qué emociones son
agradables?
¢QuE cosas te hacen sentir
bien?
¢Qué emociones no son
agradables?

Recurso
verbal

Recurso
verbal

Caja mdgica
Titeres

Caretas de
emocionhes

3 min

15 min
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SALTDA

¢Qué cosas te hacen sentir
mal?
¢Qué debes hacer cuando
sientes emociones
desagradables?

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen sus

emociones, sentimientos que le
agradan y desagradan, para

luego comunicar o compartirlas

con sus padres o algin familiar

de confianza.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen la emocidn que sienten  borrador,
ahora. tajador,
pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 - 10 min
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
conocer las emociones?
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D. EVALUACION:

Verbaliza las

Identificar Identifica las

las emociones y emociones y
emociones. sensaciones que  sensaciones que

le agradan y le agradan y

desagradan. desagradan.
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EL AUTOCONTROL

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:
Duracion: 45 - 60 minutos.

Fecha:
Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

=t b b b b
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA

INSTRUMENTO
DE

CAPACIDADES
Modificacion del  Resuelve y Auto
pensamiento ayuda a control.
interno. resolver
situaciones de
dificultad.
Canaliza
sentimientos
que bloquea

su conducta.

C. DESARROLLO:

EVALUACION
Lista de cotejo.

SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO

DE
APRENDIZAJE
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INECIO)

Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicéloga).
Se proyecta el tema a trabajar  Recurso 3 min
"Mis pensamientos”. verbal
Y se le realiza la siguiente Proyector
pregunta:
¢Uds. pueden controlar sus Laptop
pensamientos cuando estdn
enojados? Buffer
Y cuando estdn tristes ¢qué
piensan?
Se le proyectard el siguiente Recurso 15 min
video: autocontrol - técnica de verbal
la fortuga.
Proyector

https://www.youtube.com/wat
ch?v=BdOWNd5KtLk&ab chan Laptop
nel=PaulaMonterol %C3%B3pez

Buffer
En la narrativa se puede incluir

preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢Qué pasé con la tortuga?
¢Qué problema tenia?
¢Se enojaba mucho?
¢Qué hacia cuando se enojaba?
¢Tenia amigos?
¢Estaba bien como se
comportaba?
¢Quién le ayudé?
¢Qué hizo después?
¢Ustedes como reaccionarian
si un compafiero les molesta?
¢Si algdn adulto les estd
fastidiando?
¢Qué pensarian?

112


https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk&ab_channel=PaulaMonteroL%C3%B3pez
https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk&ab_channel=PaulaMonteroL%C3%B3pez
https://www.youtube.com/watch?v=BdOWNd5KtLk&ab_channel=PaulaMonteroL%C3%B3pez

¢Qué harian?
¢Actuarian igual que la
tortuga?

Entre otros.

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen las

estrategias para modificar sus

pensamientos de miedo,
angustia, rabia y tener

autocontrol del pensamiento y

accion,
Escenificacion de una situacién Cabezas de 10 min
problemdtica: peluche de
tortugas
Juego de roles: Se les pide a
los nifios tomar papeles que Recurso
interpretan a la tortuga, el verbal

otro al villano y un dltimo a la
tortuga anciana.

Inician con la interpretacidn.

Aplican la técnica de la
tortuga.

Participan todos los nifios
repitiendo los papeles.

El menor ayuda y resuelve
situaciones de conflicto,
canalizando adecuadamente
sus emociones - autocontrol.
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Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

SALIDA Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: {qué aprendimos cotejo min
hoy?, {para qué nos sirve lo
aprendido?, ces importante
conocer las estrategias de

autocontrol para afrontar
situaciones de riesgo?

D. EVALUACION:

Modifica el Resuelve y Mantiene un Auto

pensamiento  ayuda a resolver control.
interno antes  situaciones de
de actuar. dificultad o
riesgo.
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==
CARIGIAS BUENAS - GARICIAS

MALAS -

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifos (as) de 5 afios.

=t =k b b
QL b W N =

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Identificar las Seiiala e Verbaliza las Lista de cotejo.
caricias buenas y identifica las caricias que
caricias malas. caricias que le agradan y
le agradan y  desagradan.
desagradan.

C. DESARROLLO:

SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
ENECEO) Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicologa).

https://www.youtube.com/wat

ch?v=I0O6 TFmZiIJO0&ab_chann

el=HerramientasPracticasDoce
ntesUIS
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Se proyecta el tema a trabajar
"Caricias buenas - caricias verbal
malas”.

Proyector

Y se le realiza la siguiente
pregunta: Laptop
<Uds. saben qué caricias son
buenas y cuales son malas? Buffer

Se le proyectard el siguiente Recurso
video: verbal
https://www.youtube.com/wat
ch?v=4ZiXT7SiBb4&ab_chann
el=SigmaPsicologia

Laptop
En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones, Buffer
ejemplos.

¢Qué nos ensefiaron Sofiy
Diego?
¢Cudles serian las caricias
buenas?
¢Qué caricias serian malas?
¢Qué hacer si alguien te
quiere acariciar de una manera
que no te gusta?

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen las
caricias buenas y malas, para
luego comunicar o compartirlas
con sus padres o algin familiar
de confianza.

Recurso

Proyector

3 min

15 min

Responder preguntas que Recurso
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

5 min
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SALIDA Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen una caricia buenay una  borrador,

caricia mala. tajador,
pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nos sirve lo

aprendido?, ¢es importante

conocer las caricias buenas y
malas?

D. EVALUACION:

Identifica las Sefiala e Verbaliza las

caricias identifica las caricias que le

buenas y caricias que le agradan y
caricias agradan y desagradan.
malas. desagradan.
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& &
MIS DERECHOS

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifos (as) de 5 afios.

bt ek b =k b
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESEMPENO

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

EVIDENCIA

INSTRUMENTO
DE

EVALUACION

Conoce sus Identifica sus Nombra sus Lista de cotejo.
derechos. derechos. derechos.
Capacidad para Muestra Opina con
tener opiniones capacidad libertad sin
propias. para dar sus inhibiciones.
opiniones.
Capacidad para
decidir. Muestra Decide ante
capacidad de diversas
decision. situaciones.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
TNTCTO Saludo de bienvenida Recurso 3 min

(estudiantes, profesores y
psicéloga).

verbal.
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https://www.youtube.com/wat Laptop
ch?v=JyIgEIMnZTA&ab chan
nel=RecreEducativo Proyector
Buffer
Se proyecta el tema a frabajar  Proyector 3 min
"Mis derechos”. Laptop
Recurso
Y se le realiza la siguiente verbal
pregunta:
¢Uds. saben cudles son sus
derechos?
Se le proyectard el siguiente Proyector 15 min
video:
https://www.youtube.com/wat Laptop
ch?v=UAVITrQ3cDA&ab_chan
nel=ElShowdelCastilloM%C3% Buffer
Algico
Recurso
Se realizan las siguientes verbal

preguntas:

¢Qué derechos mencionaron en
el video?
Hay uno muy importante...
¢Cudl serad?
Derecho a opinar
Derecho a decidir

¢Por qué serdn importantes?
¢Alguien mds puede decidir
por nosotros?
¢tu tio puede decidir por ti?
¢Tu amigo?
¢Tu papd?
¢otros pueden opinar por ti?
¢Puedes opinar con libertad?

Entre otros.
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Hacer que los nifios mencionen
en grupo:
iMi opinién importal
iYo decido!
En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios conozcan sus
derechos, que es importante
su opinién y su decisién.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
Se les pide a los nifios que Recurso 10 min
hagan una ronda para poder verbal
cantar:
Laptop
https://www.youtube.com/wat
ch?v=- Buffer
FKNDO4W9ugdab_channel=Cla
udiaSantiva%C3%Blez
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, {para qué nos sirve lo
aprendido?, ces importante
conocer nuestros derechos?
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D. EVALUACION:

Conoce sus Conoce sus Conoce sus
derechos. derechos. derechos.
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=
RESPIR0... Y DECIDO

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion educativa:

1.2. Responsable:

1.3. Duracion: 45 - 60 minutos.
1.4. Fecha:

1.5. Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA

INSTRUMENTO
DE

CAPACIDADES
Capacidad de Regula sus Aplica la
autorregularse. emociones, técnica del
antes de semaforo,
tomar una ante
decision. situaciones
de riesgo.
Capacidad de Utiliza
decision. procesos
logicos para
comparar
beneficios o
riesgos.

Habilidades de  Capacidad de
afrontamiento. decidir ante
situaciones de

riesgo.

EVALUACION
Lista de cotejo.
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C. DESARROLLO:

Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes y psicdloga). verbal.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=gjeLHYN8UVE&ab chan Proyector
nel=MUSIKITOSMusicainfanti

| Laptop
Buffer

Se proyecta el tema a trabajar  Recurso 3 min
"Respiro.... Y decido”. verbal.

Y se le realiza las siguientes ~ Proyector
preguntas:
Laptop
¢Alguna vez han sentido un
miedo intenso? Buffer
¢En qué momento fue?
¢Alguien puede explicar qué es
sentir el miedo?
¢Qué pasa con su respiracion?
¢Sienten que no pueden
respirar bien?
¢Qué pasa con su corazon?
¢Se quedan paralizados?

Se les proyecta un video del Recurso 15 min
miedo: verbal.
https://www.youtube.com/wat

ch?v=DymMmp9VFhs&ab chan Proyector
nel=ElianaRia%C3%Blos

Laptop
Se realiza las siguientes
preguntas: Buffer
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¢Todos podemos sentir miedo?
¢En qué situaciones podemos
sentir miedo?

¢Si alguien desconocido se nhos
acerca y quiere llevarnos a
otro lugar?

¢Si alguien entra a nuestro
cuarto y hos quiere hacer
dafio?

¢Qué debemos hacer cuando
sentimos miedo?

¢Como debemos enfrentarlo?
Entre otras.

Por eso hoy vamos a aprender
la técnica del semdforo para
poder enfrentar a nuestros
miedos:

¢Uds. conocen los colores del
semaforo?

¢Cudles son?

Se muestra el siguiente video:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=u2zw90CIAX0&t=125&ab

channel=ColegioVersallesLaS
erena

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢Qué significa el verde?
¢Qué significa el amarillo?
¢Qué significa el rojo?
¢Qué debemos hacer cuando
algo no nos gusta o tenemos
miedo?
Detenerse
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Pensar
Actuar

¢Siempre tenemos que pedir
ayuda si algo nos molesta, nos
enoja, nos da miedo?
¢Es importante contdrselo a
nuestros padres?
¢Si nuestros padres no nos
escuchan, a quién podemos
pedir ayuda?
Entre otras.

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen
situaciones de riesgo,
conozcan las sefiales de
incomodidad, de miedo, las
sefiales de abuso sexual,
incrementando sus habilidades
de afrontamiento con la
técnica del semdforo y
sefalando la importancia de
comunicar las situaciones de

peligro.
Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal

aprendizaje.

SALIDA Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen y pinten un semdforo  borrador,
para que luego identifiqueny tajador,
representes el significado de  pinturas de
cada color. color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 - 10 min
evaluacion: ¢qué aprendimos cotejo

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
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aprendido?, ¢es importante
conocer la técnica del
semaforo?

D. EVALUACION:

Capacidad de Capacidad de Capacidad de
autorregularse. autorregularse. autorregularse.
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DIGO QUE ;No!
>>

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

e e e
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Habilidades de Muestra Decide y  Lista de cotejo.
afrontamiento  habilidades de  confronta.
afrontamiento

ante
situaciones de
riesgo.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
TNTCTO Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicéloga).

https://www.youtube.com/wat Laptop

ch?v=FbolLHk61g0g&ab_chann

el=DespertandoLasNeuronas  Proyector
Buffer
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Se proyecta el tema a frabajar  Proyector

"Digo que INO!", Laptop
Recurso
Y se le realiza la siguiente verbal
pregunta:
¢En qué momento podemos
decir INO!?
Se les presenta al titere Proyector
“manuelita”, se le hace una
descripcién de ella (es una nifia Laptop
de 4 afios, estudia en un jardin
muy cercano a este, ella se va Buffer
enfrentar a muchas
situaciones peligrosas y vamos Recurso
a ensefiarle como tiene que verbal
responder a ello. ESTAN
LISTOS???2?

Tnicia con la narracion:

Manuelita se siente muy feliz
el dia de hoy porque estd
esperando la llegado de su
primo Gabriel, quien es su
mejor amigo... huy alguien toco
la puerta, idebe ser Gabriell
dijo manuelita, bajo muy
rdpido abrir la puerta...
iGabriell Te estado
esperando... te extrafié
mucho... y lo abrazé... pero de
repente aparecio el papd de
Gabriel, y le dijo a manuelita...
¢y a mi no me abrazas?...
Quisiera un besito de saludo...
é¢me la das?

¢QUE DEBE HACER
MANUELITA?

3 min

15 min
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¢DEBERIA DE ACCEDER AL
PEDIDO DEL TIO?

Ella no se siente comoda al
hacerlo y no quiere.

SURGEN RESPUESTAS DE
LOS NINOS, LAS CUALES SE
VAN DIRECCIONANDO..

Manuelita y Gabriel estaban
muy felices jugando, y de
pronto se acerco el tio (papd
de Gabriel), se senté a lado de
manuelita y la empezd a
acariciar el hombro, ella se
sintié muy incomoda...

¢Qué deberia decirle
manuelita al tio?

¢Estad bien que un adulto la
toque si no quiere?

¢La decision de manuelita es
importante?

¢Deberia de contdrselo a su
mama?

Entre otros.

SURGEN RESPUESTAS DE
LOS NINOS, LAS CUALES SE
VAN DIRECCIONANDO..

De esta manera se va
describiendo otras situaciones
de riesgo en las que los nifios
deben ser quienes den su
opinion, reflexiones acerca de
la situacién, para mejorar sus
habilidades de afrontamiento.
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Hacer que los nifios mencionen
en grupo:
iDigo que INO!
En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios conozcan sus
derechos, que es importante
su opinién y su decisién.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
Se les pide a los nifios que Recurso 10 min
hagan una ronda para poder verbal
cantfar:

Laptop
https://www.youtube.com/wat
ch?v=t0O_j2ULitNQ&ab_chann Buffer

el=CatalinaMoscoso
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacién: ¢qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nhos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
decir INOI?
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D. EVALUACION:

Muestra Conoce Decide y
habilidades estrategias y confronta.
de técnicas de
afrontamiento  afrontamiento
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:NO ME AMENACES!
>>

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion educativa:

1.2 Responsable:

1.3 Duracion: 45 - 60 minutos.

1.4 Fecha:

1.5 Dirigido a: nifios (as) de 5 afos.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Habilidades de Reconoce Identifica Lista de cotejo.
afrontamiento  situaciones de las amenazas
ante amenazas.  peligro y las que
enfrenta. evidencian
situaciones
de riesgo,
misma que
comunica a

sus padres o
personas de
confianza.
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C. DESARROLLO:

Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes y psicdloga). verbal.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=F7fPJ_ypRHO&ab_chann
el=Canciograma

Se proyecta el tema a trabajar  Proyector 3 min
INo me amenaces! Laptop
Recurso
Y se le realiza las siguientes verbal
preguntas:

¢QUE es una amenaza?
¢Alguien me puede dar un
ejemplo de una amenaza?
¢Las amenazas son buenas o
malas?
¢Te hacen sentir bien o mal?
¢Alguna vez alguien los
amenazé?
¢De qué manera?

Se le proyectara el siguiente Proyector 15 min
video:

Laptop
https://www.youtube.com/wat
ch?v=GD4TROFbVTc&t=132s& Buffer
ab_channel=Fundaci%C37%B3nP
ASOficial Recurso

verbal

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢Es bueno que nos amenacen?
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https://www.youtube.com/watch?v=F7fPJ_ypRH0&ab_channel=Canciograma
https://www.youtube.com/watch?v=F7fPJ_ypRH0&ab_channel=Canciograma
https://www.youtube.com/watch?v=F7fPJ_ypRH0&ab_channel=Canciograma
https://www.youtube.com/watch?v=GD4TROFbVTc&t=132s&ab_channel=Fundaci%C3%B3nPASOficial
https://www.youtube.com/watch?v=GD4TROFbVTc&t=132s&ab_channel=Fundaci%C3%B3nPASOficial
https://www.youtube.com/watch?v=GD4TROFbVTc&t=132s&ab_channel=Fundaci%C3%B3nPASOficial
https://www.youtube.com/watch?v=GD4TROFbVTc&t=132s&ab_channel=Fundaci%C3%B3nPASOficial

SALTDA

¢Quiénes pueden
amenazarnos?
¢De qué manera pueden
amenazarnos?
¢Si alguien te pide que guardes
un secreto malo y te amenaza
con hacer dafio a tus padres o
hermanos, callarias?
¢Si alguien te amenaza con
hacerte dafio que deberias
hacer?
¢A quién debes contarlo?
¢Por qué tienes que contarlo?
¢Qué pasaria si ho lo cuentas?
Entre ofros.

Surgirdn muchas respuestas y
preguntas, estas se van
direccionando a que los nifios
reconozcan las amenazas,
incrementen sus habilidades
de afrontamiento y para la
revelacion de situaciones de
riesgo, sefalando la
importancia de comunicar las
situaciones de peligro.

Se les hace mencionar en voz
alta:
iINo me amenaces!

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
Se les pide a dos nifios que Ldpiz, 10 min

representen el rol del nifio y el  borrador,
otro del abusador, que le pide tajador,

que guarde secretos malosy lo pinturas de
amenaza, donde el nifio tiene color.
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que evidenciar habilidades de
afrontamiento y habilidades de
revelacién de situaciones de

riesgo.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: {qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
reconocer las amenazas,
conocer las habilidades de
afrontamiento y las
habilidades para la revelacién
de situaciones de peligro?

D. EVALUACION:

Habilidades Reconoce Comunica a sus
de situaciones de padres o
afrontamiento  peligro y las personas de
ante enfrenta. confianza, las
amenazas. amenazas que
evidencian
situaciones de
riesgo
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;00N BUENOS TODOS LOS REGALOS?

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion educativa:

1.2 Responsable:

1.3 Duracion: 45 - 60 minutos.

1.4 Fecha:

1.5 Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES

DE

EVALUACION
Habilidades de Reconoce Identifica Lista de cotejo.

afrontamiento. situaciones de situaciones
peligro y las  de riesgo,

enfrenta. misma que

comunica a

sus padres o

personas de

confianza.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS
DE
APRENDIZAJE
FNTCTO) Saludo de bienvenida Recurso
(estudiantes y psicéloga). verbal.

https://www.youtube.com/wat Laptop.
ch?v=snt4TOyJlo8&ab_channe Proyector.
|=TeacherVictor

TIEMPO

3 min
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https://www.youtube.com/watch?v=snt4TOyJlo8&ab_channel=TeacherVictor
https://www.youtube.com/watch?v=snt4TOyJlo8&ab_channel=TeacherVictor
https://www.youtube.com/watch?v=snt4TOyJlo8&ab_channel=TeacherVictor

Se proyecta el tema a frabajar  Proyector
¢Son buenos todos los regalos? Laptop
Recurso
Y se les muestra una caja de verbal
regalo.

Y se le realiza las siguientes
preguntas:

¢Les gustan los regalos?
¢Debemos recibir regalos a
cambio de favores?
¢Por qué?
Entre otros

PROCESO) Se le proyectara el siguiente Proyector
video:

Laptop
https://www.youtube.com/wat
ch?v=YOCY1KiPrrQ&ab_chann Buffer
el=Fundaci%C3%B3nPASOficia
| Recurso

verbal

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢QUE le ensefia su papd a
Diego?
¢Debemos recibir regalos de
cualquier persona?
¢Debemos acceder a realizar
cosas que nho hos gustan por
regalos?
¢Los regalos son importante?
¢Cudndo son malos los regalos?
¢Cualquiera puede regalarnos
objetos o dulces?
¢Los dulces también son
regalos?

3 min

15 min
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¢Debemos obedecer a cambio
de dulces o regalos?
¢Como nos protegemos?
¢Qué debemos hacer ante las
situaciones de riesgo?
¢A quién pedimos ayuda?

Surgirdn muchas respuestas y
preguntas, estas se van
direccionando a que los nifios
recohozcan las amenazas,
incrementen sus habilidades
de afrontamiento y para la
revelacion de situaciones de
riesgo, sefialando la
importancia de comunicar las
situaciones de peligro.

Se les presenta titeres de una
nifia llamada susana y un titere
adulto llamado Juan, realizaran
diversas representaciones de
situaciones de peligro, en la
que se enfocardn en potenciar
las habilidades de
afrontamiento y las
habilidades de revelacién de
situaciones de peligro.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

SALTHA Se les pide a dos nifios que Ldpiz, 10 min
representen el rol del nifioy el  borrador,
otro del abusador, que le pide tajador,
obedecer a cambio de regalos  pinturas de
o dulces, donde el nifio tiene color.
que evidenciar habilidades de
afrontamiento y habilidades de
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revelacion de situaciones de

riesgo.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacion: {qué aprendimos cotejo min

hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ces importante
diferenciar los regalos buenos
y malos, conocer las
habilidades de afrontamiento y
las habilidades para la
revelacién de situaciones de
peligro?

D. EVALUACION:

Habilidades de Reconoce Identifica
afrontamiento. situaciones de situaciones de
peligro y las riesgo, misma
enfrenta. que comunica a

sus padres o
personas de
confianza.
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PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion educativa:

1.2 Responsable:

1.3 Duraciéon: 45 - 60 minutos.

1.4 Fecha:

1.5 Dirigido a: nifios (as) de 5 afios.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/

CAPACIDADES

DESEMPENO

EVIDENCIA

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

Conoce los
indicadores de
abuso sexual.

Conoce las
habilidades de
afrontamiento

ante situaciones
de riesgo.

Comunica
situaciones de
peligro.

Senala e
identifica
situaciones de
abuso sexual.

Muestra
habilidades de
afrontamiento.

Ante
situaciones de
riesgo
comunica a sus
padres o
persona de
confianza.

Reconoce el

abuso
sexual .

Afronta
situaciones
de peligro.

Verbaliza
situaciones
de riesgo.

Lista de cotejo.
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C. DESARROLLO:

SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
N0 Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicéloga).

https://www.youtube.com/wat
ch?v=I0O6 TFmZiIJO0&ab chann
el=HerramientasPracticasDoce

ntesUIS
Se proyecta el tema a frabajar  Proyector 3 min
"Prevencion del abuso sexual”. Laptop
Recurso
Y se le realiza las siguientes verbal
preguntas:
¢Recuerdan todo lo aprendido
de las sesiones pasadas?
¢Qué recuerdan?
PROCESO Se le proyectard el siguiente Proyector 15 min

video:

https://www.youtube.com/wat Laptop
ch?v=d6jlo20FKXQd&ab_chann
el=Ni%C3%BlosdeAhora Buffer

En la narrativa se puede incluir  Recurso
preguntas, pedir opiniones, verbal
ejemplos.

¢Cémo podemos reconocer que
es un abuso sexual?
¢Cudles serian los indicadores?
¢Como debemos afrontarlo?
¢Debemos negarnos a realizar
acciones que no queremos?
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¢Si nos sentimos incémodos se

lo contamos a alguien o nos
alejamos?
¢Se lo tenemos q contar a
mamd o papd si pasa algo?
¢Buscamos ayuda?
¢Se lo contamos a alguien?
¢Quiénes mds pueden

ayudarnos si pasara algo?

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen las

sefiales de abuso sexual,
incrementando sus habilidades
de afrontamiento y sefialando
la importancia de comunicar las
situaciones de peligro.

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
SALEDHA Se les pide a los nifios que Ldpiz, 10 min
dibujen un nifio que se quiere borrador,
mucho. tajador,
pinturas de
color.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
cotejo min

evaluacion: équé aprendimos
hoy?, ¢para qué hos sirve lo
aprendido?, ces importante
conocer los indicadores de
abuso sexual, las habilidades

de afrontamiento y la
revelacion de situaciones de
peligro?
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D. EVALUACION:

Conoce el Conoce Comunica
abuso sexual habilidades de situaciones de
afrontamiento. peligro
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:LOS SECRET0S, SON BUENOS 0 MALOS?
==

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:
Responsable:

Duracion: 30- 45 minutos.
Fecha:

Dirigido a: nifos (as) de 5 afios.

bt b ek bk b
A Hh W N =

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Discrimina entre  Reflexiona Identifica Lista de cotejo.
los secretos acerca de los los secretos
buenos secretos, que inapropiados
(apropiados) y  involucran las que
secretos malos  decisiones y evidencian
(inapropiados).  sentimientos  situaciones
del menor. de riesgo,
misma que
comunica a

sus padres o
personas de
confianza.
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C. DESARROLLO:

Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes y psicdloga). verbal.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=ctoWtiZ4Qwc&ab_chann
el=MissKristel

Se proyecta el tema a trabajar  Proyector 3 min
"¢Los secretos, son buenos o Laptop
malos?". Recurso
verbal

Y se le realiza las siguientes
preguntas:

¢Los secretos, son buenos o
malos?
¢Cudles seran los buenos?
¢Cudles serdn los malos?
¢Cudndo son malos?
Por ejemplo...
¢Qué debemos hacer?
¢TU qué harias?

Se le proyectard el siguiente Proyector 15 min
video:

Laptop
https://www.youtube.com/wat
ch?v=297wlZiluvo&ab_channel Buffer
=AdrianaBrise%C3%Blo

Recurso
En la narrativa se puede incluir verbal
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢Quién me puede decir un
secreto bueno?
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¢Los secretos buenos te hacen
sentir bien?
¢y cudles serian los secretos
malos?
¢Si alguien nos quiere focar de
una manera que nos hace
sentir mal y nos dice que
guardemos el secreto, ese
seria un secreto bueno o malo?
¢Si te piden que toques las
partes intimas de alguien mds
y guardes el secreto, seria
bueno o malo?
Entre otros.
¢Esos secretos malos fe hacen
sentir bien o te hacen sentir
mal?
¢Qué tenemos que hacer
cuando nhos piden que
guardemos un secreto malo?
¢Qué hacemos si alguien
quiere tocarnos sin que
nosotros queramos?
¢Si nos tocan nuestras partes
intimas y nos piden guardar el
secreto, qué hacemos?
¢Tenemos que guardar los
secretos malos?
¢ Tenemos que contarlos?
¢A quién?
Entre otros.

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los nifios identifiquen los
secretos buenos y los secretos
malo, incrementando sus
habilidades para la revelacién
de situaciones de riesgo y
sefalando la importancia de
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comunicar las situaciones de
peligro.

Se les hace mencionar en voz
alta:
iYo no guardo secretos malos!

Responder preguntas que Recurso 5 min
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.
Se les pide a dos nifios que Ldpiz, 10 min
representen el rol del nifio y el  borrador,
otro del abusador, que le pide tajador,
que guarde secretos malos,  pinturas de
donde el nifio tiene que color.
evidenciar habilidades de
afrontamiento y habilidades de
revelacion de situaciones de
riesgo.
Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
cotejo min

evaluacion: ¢qué aprendimos
hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante

conocer los secretos buenos y
secretos malos, conocer las

habilidades de afrontamiento y

las habilidades para la
revelacién de situaciones de
peligro?
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D. EVALUACION:

Discrimina Reflexiona Comunica a sus

entre los acerca de los padres o
secretos secretos, que personas de
buenos y involucran las confianza,
secretos decisiones y situaciones de
malos. sentimientos del riesgo.
menor.
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MI MAESTRA MI GRAN APOY0

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:

Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.

Fecha:

Dirigido a: docentes y personal administrativo.

e e e
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Conoce Identifica Reconoce el Lista de cotejo.
indicadores de sefiales de abuso
abuso sexual abuso sexual sexual.
infantil. infantil.
Conoce Potencia las Previene y
estrategias de  habilidades de  protege al
proteccion y afrontamiento menor.
prevencion del y
abuso sexual  autoproteccion
infantil. de los

estudiantes.

Mantiene una Brinda
comunicacion confianza
efectiva con para la
el estudiante. revelacion
de
situaciones
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Cumple el rol  de peligro

de factor del menor,
protector y en casa, en
ayuda del la calle o en
menor. la escuela.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
TNTCTO) Saludo de bienvenida (personal ~ Recurso 3 min
administrativo, profesores y verbal.
psicéloga).
Se realiza una dindmica “la  Buffer 10 min
pelota preguntona”, para la
integracién de los Laptop
participantes.
Proyector
Explicar la dindmica.
Mientras se entona una Recurso
cancidn la pelota se hace verbal
correr de mano en mano; a una
sefia del animador, se detiene
el ejercicio. La persona que ha
quedado con la pelota en la
mano se presenta para el
grupo: menciona su nombre y lo
que le gusta hacer en los ratos
libres. El ejercicio continda de
la misma manera hasta que se
presenten todos.
PROCES0) Se le proyectard el siguiente Proyector 15 min
video: conociendo el abuso
sexual. Laptop

151



https://www.youtube.com/wat
ch?v=iMyHWbDKZ7ké&ab cha
nnel=ecuadordicenomas

Se realiza las siguientes
preguntas:

¢Donde se produce con mayor
porcentaje el abuso sexual
infantil?
¢Si el nifio no encuentra un
factor protector en la familia
que podemos hacer?
¢Cudles creen que den ser los
indicadores alarmantes para
evidenciar un abuso sexual
infantil?
¢cémo detectarlo?
¢como prevenirlo?
¢Cudl es el papel que tenemos
que cumplir ante estos
hechos?
Entre otros.

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢QuE estrategias has aplicado
en tu familia?

¢Qué estrategias emplearian?

¢Qué estrategias faltan poner
en prdctica?

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que las maestras y personal
administrativo reflexionen

acerca del abuso sexual
infantil, opten estrategias de

Buffer

Recurso
verbal
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prevencién y mantengan un

clima de confianza con sus

hijos para revelar cualquier
situacién de peligro.

Responder preguntas que Recurso
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

Se muestra el siguiente video: Laptop
de reflexidn Proyector
https://www.youtube.com/wat Buffer
ch?v=kAQsR8QYGTs&ab_chan
nel=WorldVisionPer%C3%BA

¢Qué hacer ante un caso de
abuso sexual?
IDENUNCIAR!
iINUNCA CALLARSE!
iYO PROTEJO A MI NINO!

Sefalar la importancia de
estar atentos a las sefiales de
alerta y por tanto la revelacion

de la misma ante las
autoridades competentes.

5 min

10 min

Se realiza preguntas para la Lista de
evaluacion: équé aprendimos cotejo
hoy?, ¢para qué hos sirve lo
aprendido?, ces importante
conocer las estrategias de
prevencion del abuso sexual

infantil?

5 -10
min
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D. EVALUACION:

Conoce Cumple el Conoce Previene y
indicadores  rol de estrategias protege al
de abuso factor de menor.
sexual protector proteccion y
infantil. y ayuda prevencion

del menor.  del abuso
sexual
infantil.
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MI ROL PROTECTOR
>

A. DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion educativa:

1.2 Responsable:

1.3 Duracion: 45 - 60 minutos.

1.4 Fecha:

1.5 Dirigido a: docentes y personal administrativo.

B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Conoce Identifica Reconoce el Lista de cotejo.
indicadores de sefales de abuso
abuso sexual abuso sexual sexual .
infantil. infantil.
Conoce Potencia las Previene y
estrategias de  habilidades de  protege al
proteccion y afrontamiento menor.
prevencion del y
abuso sexual  autoproteccion
infantil. de los
estudiantes.
(metacognicion
de la sesion
anterior) Mantiene una Brinda
comunicacion confianza
efectiva con para la
el estudiante.  revelacion
de
situaciones
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Cumple el rol  de peligro
de factor del menor,
protector y en casa, en
ayuda del la calle o en
menor. la escuela.
C. DESARROLLO:
SESIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
DE
APRENDIZAJE
INECTO) Saludo de bienvenida (personal ~ Recurso 3 min
administrativo, profesores y verbal.
psicéloga).
Se realiza una dindmica "como Buffer, 5 min
estdn las maestras como laptop y
estdn” para la integracién de  proyector.
los participantes.
Ejercicios de relajacion. Recurso 5 min
verbal
PROCESO) Se les pregunta: Recurso 20 min
Recuerdan ¢cudles son los verbal
indicadores de un posible
abuso sexual? Cabezas de
¢Qué debemos hacer ante peluche
ello? (nifios)
¢Cudl es su rol?
¢Qué deben ensefiar a los Cabeza de
nifios? peluche
Entre otros. (mostruo)
Por tanto: iniciaremos conla  Cabeza de
TEATRALIZACION: peluche de
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Se dividen papeles de: nifia o mamd, papq,

nifio, mamad, tio (agresor), maestra.
maestra, etc. Todos los
personajes que sean
necesarios para la
representacién de un caso de
abuso sexual.

Surgirdn muchas preguntas,
ejemplos, respuestas y estas
se van direccionando a que las

maestras y personal
administrativo reflexionen
acerca del abuso sexual
infantil, intervengan de
manera adecuada, eduquen al
menos en habilidades de
autoprotecciény
afrontamiento, opten
estrategias de prevenciény
mantengan un clima de
confianza con sus estudiantes
para revelar cualquier
situacién de peligro.

Responder preguntas que Recurso
surjan en el proceso de verbal
aprendizaje.

SALTIHA ¢Qué hacer ante un caso de Recurso
abuso sexual? verbal
IDENUNCIAR!

iINUNCA CALLARSE!
iYO PROTEJO A MI NINO!

Sefialar la importancia de
estar atentos a las sefiales de
alerta y por tanto la revelacion

de la misma ante las
autoridades competentes.

5 min

10 min
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Se realiza preguntas para la Lista de 5 -10
evaluacién: ¢qué aprendimos cotejo min
hoy?, ¢para qué nos sirve lo
aprendido?, ¢es importante
conocer las estrategias de
prevencidn del abuso sexual

infantil?

D. EVALUACION:

Conoce Cumple el Conoce Previene y
indicadores  rol de estrategias  protege al
de abuso factor de menor.
sexual protector proteccion y
infantil. y ayuda prevencion

del menor.  del abuso
sexual
infantil.
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i
CUIDO A MI HIJO (A) DEL ABUSO SEXUAL
>>

A. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa:

Responsable:

Duracion: 45 - 60 minutos.

Fecha:

Dirigido a: padres de familia, docentes y personal
administrativo.

e e e
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B. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA/ DESEMPENO EVIDENCIA INSTRUMENTO

CAPACIDADES DE
EVALUACION
Conoce Identifica Reconoce el Lista de cotejo.
indicadores de sefiales de abuso
abuso sexual abuso sexual sexual.
infantil. infantil.
Conoce Potencia las Previene y
estrategias de  habilidades de  protege al
proteccion y  afrontamiento menor.
prevencion del  de sus hijos.
abuso sexual
infantil.
Mantiene una Brinda
comunicacion confianza
efectiva con para la
el menor. revelacion
de
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situaciones
de peligro
en sus hijos.

C. DESARROLLO:

SESIONES

DE

APRENDIZAJE

FNTCTO)

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Saludo de bienvenida Recurso 3 min
(estudiantes, profesores y verbal.
psicéloga).
Se proyecta el tema a frabajar  Proyector 3 min
"Cuido A Mi Hijo (A) Del Abuso Laptop
Sexual”. Recurso
verbal
Y se le realiza las siguientes
preguntas:
¢De qué manera podemos
cuidar a nuestros hijos de esta
situacion problematica?
¢Cudl seria lo adecuado?
¢Qué estrategias emplearian?
¢Por qué es importante
cuidarlos?
Se le proyectard el siguiente Proyector 15 min
video: conociendo el abuso
sexual. Laptop
https://www.youtube.com/wat
ch?v=_r9 NBgwThwé&ab_chan Buffer
nel=Psic%C3%B3logoyCoachFe
rnandoPineda Recurso
verbal

Se realiza las siguientes
preguntas:
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https://www.youtube.com/watch?v=_r9_NBgwThw&ab_channel=Psic%C3%B3logoyCoachFernandoPineda
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https://www.youtube.com/watch?v=_r9_NBgwThw&ab_channel=Psic%C3%B3logoyCoachFernandoPineda

¢Quiénes pueden cometer
abuso sexual infantil?

¢Cudles pueden ser las causas
del abuso sexual infantil?
¢Como podemos identificarlo?
¢Qué hacer si ocurre un abuso
sexual infantil?

Se le proyectard el siguiente
video: estrategias de
prevencion,
https://www.youtube.com/wat
ch?v=A__DSCnzNQM&ab cha
nnel=Alcald%C3%ADadeMedell
7%C3%ADnN

En la narrativa se puede incluir
preguntas, pedir opiniones,
ejemplos.

¢Qué estrategias has aplicado
en tu familia?

¢Qué estrategias emplearian?

¢Qué estrategias faltan poner
en prdctica?

Surgirdn muchas respuestas y
estas se van direccionando a
que los padres reflexiones
acerca del abuso sexual
infantil, opten estrategias de
prevencién y mantengan un
clima de confianza con sus
hijos para revelar cualquier
situacién de peligro.

Responder preguntas que
surjan en el proceso de
aprendizaje.

Recurso
verbal

5 min
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SALIDA Se proyecta el siguiente video
de reflexién:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=Du4ZIPHAYaQd&ab chan
nel=LiveDeveloper

¢Como podemos evitar el abuso
sexual?
¢De quién depende la
prevencion?
¢Cémo podemos ayudar?

¢Es necesario informar a las

autoridades si existe algtn
caso?

Se muestra el siguiente video:
de reflexion
https://www.youtube.com/wat
ch?v=kAQsR8QYGTs&ab chan
nel=-WorldVisionPer%C3%BA

¢Qué hacer ante un caso de
abuso sexual?
IDENUNCIAR!
INUNCA CALLARSE!

Sefalar la importancia de
estar atentos a las sefiales de
alerta y por tanto la revelacion

de la misma ante las
autoridades competentes.

Laptop
Proyector
Buffer

Recurso
verbal

10 min

Se realiza preguntas para la

evaluacion: équé aprendimos

hoy?, ¢para qué hos sirve lo

aprendido?, ces importante

conocer las estrategias de

prevencion del abuso sexual
infantil?

Lista de
cotejo

5 -10
min
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D. EVALUACION:

Conoce Conoce Potencia las Mantiene
indicadores estrategias habilidades de una
de abuso de afrontamiento comunicacion
sexual proteccion de sus hijos. efectiva con
infantil. y el menor.
prevencion
del abuso
sexual
infantil.
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FICHAS
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FICHA N°01

IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO
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FICHA N°02

COLOREA E IDENTIFICA LAS PARTES INTIMAS DEL CUERPO HUMANO
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FICHA N°03

CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL CUERPO HUMANO
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FICHA N°04

ROLES Y FUNCIONES DE LA FAMILIA
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FICHA N°05
TIPOS DE AMOR
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Anexo 7. Validacion del programa por juicio de expertos.

JUEZ N°01

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EVALUA EL PROGRAMA “MI GRAN TESORO™.

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEM Pertinencial | Relevancia2 Construccion sugerencias
gramatical3
51 MO 51 NO 5l O
P REFERENCIAL Describe la 1. Describe la realidad X X X
R realidad problemética de 1a poblacién
o] @ intervenir.
G Contextualiza | 2. Lajustificacion estd X X X
R redactada en forma
A coherente.
M Sefiala datos 3. Evidendia datos estadisticos | X X X
A estadisticos. de |a situzcion problematica.
TELEQOLOGICO | Objetivo 4. Presenta coherencia interna | X X X
M general entre los diverscs elementos
1 del programa y de elles en
relacion con los objetivos.
G Objetivos 5. Son factibles de alcanzar. X X X
R especificos 5. Son operativos. x X X
A SUSTANTIVO Bases tedricas | 7. Tiene bases filosdficas X X X
M [epistemoldgicas, ontoldgicas y
metodoldgicas).
T 2. Tiene bases pedagdgicas. X X X
E 2. Tiene bases psicoldgicas. X X X
10. Tiene base social- econdmica- | X X X
g Cultural.
o 11. Tiene bases de X X X
administracion.
ESTRUCTURAL | QOrganizacion 12. El programa £5t3 organizade | X X X
teniendo en cuenta €l
dizgndstica.
13. Las acciones planteadas X X X
tienen coherenciz con el
diagnostico.
Relzcicn 14. Guarda relacion entrecada | X X ¥
uno de sus elementos.
15. Las acciones son factibles de | X X X
hacer.
METODOLOGICA | Fertinenie 15. Las acciones propusstas X X X
permitiran el logro de los
objetivos.
17. Las acciones favorecen la X X X
participacion activa de los
nifios.
Participativas 12, Permiten mejorar el nivel de | X X X
conocimiento sobre abuso
sexual infantil.
15. Permiten el desarrollo X X X
integral del nifig.
ADMINISTRATIVA | Humznos 20. Considera recursos humanos | X X X
21. Involucra a todos los X X X
participantes.
Materiales 21. Contiene los materiales X X X
necesarios.
23. 5e ha considerado los X X X
materiales adecusdos.
EVALUATIVA Coherencia 24 5e han planteado los X X X
instrumentos de evaluacidn.
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25. Los indicadores de avaluacion | X X X
corresponden a los
aprendizajes esperados.

m

Permanente 26. 5e ha planteade evaluacionss | X X X
durante &l desarrollo del

orogramas.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5| HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Lima 0& de Julio del 2022,

Apellidos y Nombres del juez evaluador: Mg. Rocio del Pilar Cavero Reap
DNI: 00243347 CPP 11592

Especialidad del evaluador: Psicologia Clinica y de la Salud

'Pertinencia: El fiem carresponde al concepto tedrico formulada.

“Relevancia: El item == apropiado para reprasentar al components o dimensidn especifica del constructe
“Construccicn gramatical: Se entiende s dificultad 2| enunciade del item, s concizo, exacts v directo,
Nota: Suficiencis, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir [a dimensidn

Firma del Experto
DNI:10628098

JUEZ N°2

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EVALUA EL PROGRAMA “MI GRAN TESORO".

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEM Pertinencial | Relevancia2 Construccion sugerencias
gramatical3
5l MO Sl NO 5l NO
P REFERENCIAL Describe la 1. Describe |z realidad X X X
R reslidad problematica de |z poblacian
[¢] a intervenir.
G Comtextualiza | 2. Lajustificacion estd x x x
R redactada en forma
A coherente.
M Sefiala datos 3. Evidencia datos estadistices | X X X
A estadisticos. de I3 situzcion probleméatica.
TELEOLOGICO Objetivo 4. Presenta coherencia interna | X X X
general entre los diversos elementos

-=

del programa y de ellos en
relacién con los objetivos.

G Objetivos 5. Sonfactibles de alcanzar. X X X
R especificos £.  Son operativos. X X X
A SUSTANTIVO Basestedricas | 7. Tiene bases filosdficas X X X
N {epistemologicas, ontoldgicas y
metodologicas).

T 8. Tiene bases pedagogicas. X X X
: 9. Tiene bases psicoldgicas. X X X

10. Tiene base social- econdmica- | X X x
o Cultural.
g 11. Tiene bases de X X X

administracion.
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ESTRUCTURAL

Organizacion

12. El programa esta organizado
tenienda en cuents el
dizgnostico.

13. Las acciones planteadas
tienen coherenciz con &l
disgnostico.

Relzcién

14. Guarda relacidn entre cada
uno de sus elementos.

15. Las acciones son factibles de
hacer.

METODOLOGICA

Pertinente

15. Las acciones propusstas
permitiran 2l logro de los
objetivos.

17. Las acciones favorecen Iz
participacion activa de los
nifios.

Participativas

18, Permiten mejorar el nivel de
conocimients sobre abuso
sexual infanitil.

=
=
3

15. Permiten el desarrallo
integral del nific.

ADMINISTRATIVA

Humznos

20. Considera recursos humanos

21 Involucrs a todos los
participantes.

Materizles

21. Contiene los materiales
neCesarios.

23. 5e ha considerado los
materiales adecusdos.

EVALUATIVA

Coherencia

24. 5e han planteado los

instrumentos de evaluacicn.

5. Los indicadores de evaluacidn
corresponden a los
aprendizajes esperados.

[

=
=
3

Permanente

6. 5e ha planteado evaluacicnes
durante £l desarrollo del
DIOgTEma.

[

Observaciones (precisar si hay suficiencia).__ 51 HAY SUFICIENCIA,

Opinion de aplicabilidad:

Agplicable [X]

Aplicable después de camegir [ ]

Apellidos y Mombres del juez evaluador: SEMINARIO YAMUNAGQUE CARMEN RO SA

DNI: 00248247

Especialidad del evaluador: lag. EN INTERVENCION PSICOLOGICA

*Pertinencia: El i=m comesponde al concapto tedrico formulade.

*Relevancia: B item 25 apropisda para representar al components © drnensu:ln espem'ﬂca del constructo

onstruccion gramatical: Se entiende sin dificitad el enunciado del ftem, es conciso. exacto v directn,

MNota: Suficiencia, se dioz suficiencia cuande los ftems planteades sen suficientes para medir I3 dimension

Mo splicable [ ]

Tryjillo, 07 de Julic del 2022

Firma del Experto
DNI:00248847
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FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EVALUA EL PROGRAMA “MI GRAN TESORO™.

JUEZ N°3

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEM Pertinencial | Relevancia2 Construccion SUgErencias
gramatical3
Sl MO Sl NO 5l MO
P REFERENCIAL | Describe Iz 1. Describe I3 realidad X X X
R realidad problematica de |z poblacion
o] g intervenir.
G Contextualiza | 2. Lajustificacion estd X X X
R redactada en forma
A coherente.
M Sefiala datos 3. Evidencia datos estadisticos | X X X
A estadisticas. de |a situacion probleméatica.
TELEOLOGICO | Objetivo 4. Presenta coherencia interna | X X X
M general entre los diversos elementos
I del programa y de ellcs en
relacion con los objetivos.
G Objetivos 5. Son factibles de alcanzar. X X X
R especificos 5. Son operativos. X X X
A SUSTANTIVO | Bases tedricas | 7. Tiene bases filosdficas X X X
N (epistemologicas, ontoldgicas v
metodolagicas).
T 8. Tiene bases pedagogicas. X X X
E 9. Tiene bases psicoldgicas. X X X
5 10. Tiene base social- econdmica- | X X X
g Cultural.
o 11. Tiene bases de X X X
administracion.
ESTRUCTURAL | Organizacion 12. El programa es51d organizade | X X X
teniendo en cuenta &l
diagndstico.
13. Las acciones planteadas X X X
tienen coherenciz con el
disgnostico.
Relacidn 14. Guarda relacidn entrecada | X X X
uno de sus elementos.
15. Las acciones son factibles de | X X X
hacer.
METODOLOGICA | Pertinents 15. Las acciones propusstas X X X
permitiran gl logro de los
objetivos.
17. Las acciones favorecen Iz X X X
participacian activa de los
nifios.
Participativas 12, Permiten mejorarel nivel de | X X X
conocimiento sobre abuso
sexual infantil.
158. Permiten el desarrclle X X X
integral del nifio.
ADMINISTRATIVA | Humanos 20. Considera recursos humanos | X X X
21, Involucra a todaos los X X x
participantes.
IMateriales 22. Contiene los materiales X X X
necesarios.
23. 3e ha considerado los X X X
materiales adecusdos.
EVALUATIVA Coherencia 24. Ze han planteade los X X X
instrumentos de evaluacian.
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25, Los indicadores de svaluacion | X X X
corresponden a los
aprendizajes esperados.
Permanents 26. 5e ha planteado evaluaciones | X X X
durante el desarrollo del
programa.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [¥] Aplicable después de corregir [ ] Mo apliczble [ ]
Trujillo 03 de Julio del 2022,
Apellidos y Nombres del juez Cubas Lozana Maria Vidaling
DIz FE203538 ] |
Esp d del evaluador: Psicdloga - Psicoterapeuta
Pertinencia: El ifzm comesponde &l concepto fzthc fommdade. —
*Ralevancia: £l item 25 apropiads pars represertar  comporents o dimensidn especifics del constracts ’
*Gonsfruccion gramatical: Se erdisrdz sin dificultad o enwiciado del fem, 25 concisn, exact v dirsts -5 {tfé_{_f
Nota: Sificiencis, se dice suiciancia cuando los ftems plartados son suficientss pars medir 3 Gmersion é ff”'ﬂ' V. Cubasloggng
MAtagy .f:.'l,.fi; 1198
Firma del Experto
DNE.. 6103638
JUEZ N°4

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EVALUA EL PROGRAMA “MI GRAN TESORO".

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEM Pertinencial | Relevancia2 Construccion SUgETEencias
gramatical3
Sl NO Sl NO sl NO

P REFEREMCIAL | Describe Iz 1. Describe Iz realidad X X X
R realidad problematica de Ia poblacion
o] a intervenir.
G Contextualiza | 2. Lajustificacion estd X X X
R redactada en forma
A coherente.
M Sefala datos 3. Evidencia datos estadisticos | ¥ X X
A estadizticos. de |a situacion problematica.

TELEOLOGICO | Objetivo 4. Presenta ccherencia interna | X X X
M general entre los diverses elementas
I del programa y de llos en

relacion con los objetivos.
G Objetivos 5. Sonfactibles de alcanzar. X X X
R especificos £. Son operatives. X X X
A SUSTANTIVO Basestedricas | 7. Tiene bases filesdficas X X X
N [epistemoldgicas, ontoldgicas y
metodoldgicas).
T & Tiens bases pedagdgicas. X X X
: 8. Tiene bases psicoldgicas. X X X
10. Tiene base socisl- econdmica- | X X X
o Cultural.
g 11. Tiene bases de X X X
administracion.
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ESTRUCTURAL | Organizacion 12. El programa esta organizado
teniendo en cuenta &l
dizgnostico.

15. Las scciones planteadas
tienen coherencia con el
diagnostico.

Relzcicn 14, Guarda relacion entre cada
uno de sus elementos.

15. Las acciones son factibles de
hacer.

METODOLOGICA | Pertinente 15, Las acciones propusstas
permitiran gl logro de los
objetivos.

17. Las acciones favorecen Iz
participacian activa de los
nifios.

Participativas 12, Permiten mejorar el nivel de
conocimiento sobre abuso
sexual infantil.

18. Permiten el desarrcllo
integral del nifio.

ADMIMISTRATIVA | Humznos 20. Considera recursas humanos

21, Involucra a todos los
participantes.

Materiales 22. Contiene los materiales
necesaros.

23. 5 ha considerado los
materiales adecusdos.

EVALUATIVA Coherencia 24 5e han planteade los
instrumentos de evaluacidn.

25. Los indicadores de evaluacion
corresponden a los
aprendizajes esperados.

Permanents 26. 5 ha planteado evaluzciones
durante &l desarrollo del
programa.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5| HAY SUFICIENCIA.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de carregir [ |

luador: Mg. Susana Alviteres Quiroga.

Mo zpliczble [ ]

Lima 09 de Julic de 2022.

07505740

Especialidad del evaluador:

' Perfinencia: El =m comasponde &l concepio tetrizo formudado
*Relevancia: El ilem 25 apropiado pars representar &l componente o dimension especifica del constructo
*Consfruccion gramatical: S erfizrde sin dificultad & enwciado del item, 25 conciso, exacto y diresto

.

b

Motz Suficiencia, ze dice suficienc do los ftems pl d

.
:_ ".Jr.'f.' i{
{lsbores 2

» g rabog L

MO

para medir la dimersion
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JUEZ N°5

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE EVALUA EL PROGRAMA “MI GRAN TESORO”.

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES ITEM Pertin Rels 2 G 6
L | gomatican |
s [wo [ sTwo| s [ w |

REFERENCIAL | Describe la | 1. Deseribe la reaidad 1 1 T ; =
realidad problemitica de la poblacion
. 3 Intervenir.
C | 2. Lajustificacion esta 1 1 1
redactada en forma
coherente.
Sefiala datos 3. Evidencia datos estadisticos | 1 1 1
estadisticos. de la situacion problematica.
TELEOLOGICO | Objetivo 4. Presenta coherencia interna | 1 1 1
general entre los diversos efementos
del programa y de ellos en
relacion con los objeti
Objetivos 5. Son factibles de alcanzar. 1 1
L1 especificos 6. 5on operativos. 11 1

SUSTANTIVO | Basestedricas | 7. Tiene bases filosoficas | 1 B
(epistemolégicas, ontolégicas y
| _ metodologicas). _|
| 8. Tiene bases pedagdgicas. 1 1
| 9. Tiene bases psicologicas. s JOR
10. Tiene base social- econdmica- | 1
. Cultural.

11. Twene bases de

administracién,

QUL

{
»zZrx003 v

narique Cruz Ro.
Ps;
Crsp 148)
= 4

evavamsenans,

E:

-

2>»2 0
-

..‘..-.-T

OOV M=~

ESTRUCTURAL | Organizacidn 1. El programa estd organizada | 1 1 1
tenlendo en cuenta el
diagndstics,

13. Las acciones planteadas 1 1 1
tienen coherencia con el
diagnostico. s e g

Relacion 14. Guarda relacidn entre cada 1 1 1
uno de sus elementos.

15. Las acciones son factibles de | 1 1 1

z ) hacer, L

METDDOLOGICA | Pertinente 16. Las acciones propuestas 1 1 1
permitirén &l logro de los
abjetivos. _ .

17. Las acciones favorecen la 1 1 1
participacion actva de los
nifios. - ]

Partipativas | 18. Permiten mejorar el nivel de | 1 1 1

conocimienta sobre abusa
sexcual Infantil. .
19, Permiten el desarrollo 1 1 1

i integral delnifio.

ADMINISTRATIVA | Humanos | 20. Considera recursos humanos | 1

21. Invelucra @ todos lag 1
participantas,

Materslabes 22. Contiene los materiales 1
necesarios. ) | ==

23. Se ha considerado los 1 1 1

_ materiales adecuados. o B

EVALUATIVA Coherencia 24, S5e han planteada los 1 1 1

instrumentos de I &n.

CPaP 1483

T L

) ‘&me E;‘-‘Z Rogougin

it

-
-
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25. Loz indicadores de evaluacidn
corresponden a los
aprendizales esperados.

-
i
1
o
-
—

Permanente 26. 5e ha planteado evaluaciones

-
-
-

durante el desarrello del
programa, Pl S (S —
Observaciones [precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [+ ] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador. Mg: ENRIQUE EDUARDO CRUZ RODRIGUEZ DNI: DE258T43
Especialidad del validador: CLINICO- FORENSE

16
R — de Julio del 2022

IRubevancla: €| ham a8 sproplado pars repregentr o components: o
dimensitn espectica dal construcio

WClaridad: Se entiende en dhicultad alguna & enindado del iwm, es
consiss, exacisy diredn

Neta: Sufidenca, 5o dies sufickencla coande las e planleades
fici para madr la =

FIRMA DEL EXPERTO
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Anexo 8: Validacién de V de Aiken del instrumento de la propuesta del

programa

Pertinencia

v

TOTAL

JUEZ
3

LR T T L I L P o S e L W I ST N R T R NS T TR I T

ITEM

N N ~ A - A A A A A A A A A A A A A A A A A A A —A

[ ¥ N ¥ o o o o o o O o I o O o o o O o o O o O o O o o o o R o R W R W R W R W

[ U SN N N W U R U U N N U RN NN RN NN VNN VEEN VNN YEEN RN N S 4

N N ~ A - A A A A A A A A A A A A A A A A A A A —A

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
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Relevancia

v

TOTAL

JUEZ
3

ITEM

o IR R e R e A e A e e A e R R e e R e e A e R e B e R e R e R e R o R |

[ O I ¥ B ¥ I o B B ¥ B o B ¥ S ¥ o R ¥ R o B ¥y SRy B Wy R Wy B ¥y R Wy R R Ty |

e b b ok b bk kR Rk Ok bk Rk R R bk Ok kR ok Rk
L R R R R I R e R e R R R R e R R R R R R R R R R |

11
12
13
14
15
16

7
13
15
20
21
22
23
24
25
26
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Claridad

TOTAL

JUEZ
3

ITEM

Ea R R R R B R R = R e B B R T B R R B R = R R B R R

[T T T T T T T T R T T R T T T T R T T T BT R T R T BT T R T T BTy

[ W R W W W R NN U U R U U R U U T U U W Y U N T . N
Ea R R R e R R R R R B B B R B B R R R R R R R R R

19
20
21
22
23
24
25
26
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