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Resumen

El problema presentado son los malos habitos de consumo de alimentos
nutritivos en los estudiantes de primer grado, la solucidon para tal problema es
aplicar talleres de dramatizacion para mejorar. El objetivo es demostrar que al
aplicar talleres de dramatizacion permitira mejorar los habitos de consumo de
alimentos nutritivos de los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
11003, Chiclayo. La muestra se conformé por 31 estudiantes de la seccion B; que
trabajaron de forma efectiva y dindmica durante el desarrollo de cada uno de los
talleres de dramatizacion. Después de la aplicacion del Pre- Test los estudiantes
obtuvieron un promedio de 4 ubicandose en un nivel bajo,

2.9 en desviacion estandary 72% en coeficiente de variabilidad. Se aplico el taller
de dramatizacion en el area de ciencia y ambiente, se trabajé con el disefio de
dos grupos con pre y post test. Después de efectuar el taller de dramatizacién se
obtuvo como resultado del Pos Test 19.4 de promedio, 2,03 de desviacidon
estandar, 10% de coeficiente de variabilidad y ubico al grupo experimental en un
nivel de logro alto y se constaté positivamente la hip6tesis con un nivel de
confiabilidad de 95 %.

Palabras clave: Dramatizacion, Habitos, Alimentacion, nutritivos.
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Abstract

The problem presented is the bad habits of consumption of nutritious food in
first grade students, the solution to such a problem is to apply dramatization
workshops to improve. The objective is to demonstrate that the application of
dramatization workshops will improve the nutritious food consumption habits of
first grade students of the Educational Institution 11003, Chiclayo. The sample
consisted of 31 students from section B, who worked effectively and dynamically
during the development of each of the dramatization workshops. After the
application of the Pre-Test, the students obtained an average score of 4, placing
them at a low level, 2.9 in standard deviation and 72% in coefficientof variability.
The drama workshop was applied in the area of science and environment,
working with the design of two groups with pre- and post-test.After the
dramatization workshop, the post-test result was 19.4 on average,

2.03 standard deviation, 10% coefficient of variability and placed the
experimental group at a high level of achievement and the hypothesis was

positively confirmed with a reliability level of 95%.

Keywords: Dramatization, Habits, Food, nutritious.

viii



INTRODUCCION

Una adecuada alimentacion durante la infancia es necesaria para tener un
optimo desarrollo cognitivo y rendimiento escolar, por lo cual es importante
reconocer el estado nutricional de los niflos para dar a conocer los factores que
repercuten, tales como: bajo ingreso, tamafno de la familia, malos habitos, falta
de informacién, entre otros. Estos factores afectan a los nifios y los hace
propensos a sufrir diferentes trastornos alimenticios, y enfermedades que limitan
su desarrollo.

Sin embargo, a pesar de habitar en una sociedad donde la globalizacion
y la industria alimentaria evolucionan, suelen motivar a través de las constantes
publicidades por redes sociales, television, etc.; a consumir productos pero
nuestro cuerpo necesita alimentos no productos, es decir la comida no debe ser
procesada, la cual ayuda a mantener buena salud y disminuir los casos de
mortalidad causada por enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer que
podrian evitarse; practicando buenos habitos y actividad fisica.

Los nifios adoptan costumbres alimentarias que les ayudara a realizar
eleccion de alimentos en el futuro, lo cual depende del seguimiento y la
orientacién en casa. En la alimentacion del nifo las loncheras saludables aportan
10 a 15% de energia que el nifio necesita durante el dia, ya que lo pierde al
realizar actividades como estudiar, jugar, hacer deporte, etc. (Mayor, 2015, p.11).

Por otro lado, los estudios nutricionales realizados a la poblacién
ecuatoriana son importantes para conocer la situacion nutricional y salud en los
individuos que estan expuestos a condiciones deficientes y a su vez evidencia
el poco conocimiento de habitos alimentarios al adquirir alimentos que ponen en
riesgo a las generaciones actuales y futuras (Valle, Bravo y Farifio, 2017, p.407).

En Espanfa la escuela se rige como el escenario idéneo para incentivarla
practica diaria de actividad fisica y fomentar una dieta equilibrada y completa en
cada uno de los estudiantes durante la jornada escolar (Lopez et al, 2019, p.270).

De tal forma Vera y Hernandez sostienen que Las Enfermedades No

Transmisibles (ENT) es un factor latente que manifiesta enfermedad y deceso



de la persona, por lo tanto, en Colombia se manifiesta ampliamente
determinados factores en relacién al comportamiento, iniciando con dietas poco
saludables (consumo excesivo de grasas, azucares, consumo exagerado de
vegetales y frutas; asimismo la ausencia de actividad fisica (2013, p.4).

En el ano 2018 UNICEF trat6 a mas de 3,4 millones de menores de
Afganistan, Yemen, Nigeria y Sudan del Sur; que presentaron desnutricion y
situaciones humanitarias, porque la mayoria de las familias vivian en condiciones
muy pobres y solian adquirir alimentos con poco aporte nutritivo y de mala
calidad, lo que provoca malnutricién y muerte prematura (Unicef, 2019, p.7).

Precisando que la televisidon en el Peru ofrece informacidén que distorsiona
los habitos y costumbres alimentarias, el Consejo Consultivo de radio y
Television menciona que 53% de la publicidad se refiere a comida poco
saludable, asimismo se calcula que este tipo de anuncios duran alrededor de 650
minutos y son vistos por nifios y adolescentes (Pajuelo, 2017, p.183).

Asimismo, en la regidbn Lambayeque los distritos de Morrope, Salas,
Incahuasi y Cafaris promovieron la ejecucién de proyectos para disminuir la
presencia de desnutricibn cronica, anemia y obesidad, enfatizando en la
poblacién infantilque se encuentran en condiciones de pobreza, asi como reducir
el indice de mortalidad en nifios a mediano o largo plazo (Sanchez, 2016, p.3).

En el evento que se realizo en la Ciudad de Chiclayo, por el Colegio de
nutricionistas de Lambayeque, dejaron en evidencia que el problema de
obesidad y sobrepeso infantil fue un tema que acaparo la atencidén de los
conocedores, puesto que es uno de los problemas de nuestra region.

Recalcando que el sobrepeso y la obesidad infantil son enfermedades
graves del siglo XXI. Segun la OMS, el sobrepeso en niflos aumenta cada afio
y cada vez se presenta a temprana edad aumentando el indice de mortalidad
en nuestra region (Rubio, Diaz y Pena, 2013, p.56).

Por lo cual se manifiesta la problematica en la escuela 11003 Karl Weiss
de la ciudad de Chiclayo; donde los alumnos del primer grado consumen
alimentos poco nutritivos que permitan un 6ptimo crecimiento y rendimiento
escolar, evidenciando que suelen consumir con frecuencia productos como

papas fritas, chocolates, gaseosa, etc. Constatando que lo mas adecuado seria



el consumo de alimentos preparados en casa y que consuman agua para evitar
la deshidratacion al haber realizado algun tipo de ejercicio. Precisando que no
reconocen que alimentos deben consumir, solo siguen sus costumbres o
publicidad sin saber que después seran la causa de algun tipo de enfermedad.

Considerando la problematica se presentd el siguiente problema general:
¢ Qué influencia tiene la dramatizacién para mejorar los habitos de consumo de
alimentos nutritivos en estudiantes del Primer Grado de la Institucion Educativa
11003, Chiclayo 20217

Seguidamente, la presente se justificd por: Conveniencia porque busca
fomentar el consumo de alimentos nutritivos en los alumnos, quienes muestran
poco conocimiento sobre el consumo adecuado. Relevante porque permitira
mejorar los habitos de consumo de alimentos nutritivos en los alumnos, que le
ayudaran a poder rendir en sus actividades diarias. Relevancia social puesto que
beneficiara a 31 nifos, quienes mejoraran sus habitos de consumo de alimentos
nutritivos, de igual forma desarrollaran conocimientos sobre alimentos nutritivos
que le permitirdn mejorar su alimentacién. Utilidad metodolégica porque se
propuso un taller de dramatizacion para mejorar los habitos de consumo de
alimentos nutritivos. Implicancia practica porque se desarrolld un taller que
consta de 20 sesiones, que ayudaron a mejorar los habitos de consumo de
alimentos nutritivos.

Es por ello, que se formul6 el siguiente objetivo general: Determinar la
influencia de la dramatizacién en la mejora de habitos de consumo de alimentos
nutritivos en estudiantes del Primer Grado de la Institucion Educativa N° 11003,
Chiclayo 2021.0bjetivos especificos: Analizar epistemolégicamenteel proceso
de desarrollo de habitos de alimentos nutritivos de los nifilos de primer grado,
Identificar el nivel de consumo de alimentos nutritivos en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria, disefiar y aplicar la dramatizacion para
mejorar el consumo de alimentos nutritivos en los estudiantes del primer grado
del grupo experimental, evaluar el nivel de consumo de alimentos nutritivos en
los estudiantes del grupo experimental y control mediante un post test, comparar
los resultados sobre el consumo de alimentos nutritivos en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria obtenidos en el pre y post test por los
grupos experimental y control para



determinar la influencia de la dramatizacion y contrastar los resultados del post
test a través de una prueba de hipdtesis.

Asimismo, se tuvo como hipdtesis general: El taller de dramatizacion
mejora habitos de consumo de alimentos nutritivos en estudiantes del Primer
Grado de la Institucién Educativa 11003, Chiclayo - 2021



. MARCO TEORICO

El presente estudio se encuentra respaldada por diferentes fuentes y
estudios previos a nivel internacional y nacional, asimismo se da a conocer
teorias y enfoques conceptuales relacionados a las variables de estudio,

dimensiones, entre otros que guarden relacion.

A nivel internacional se considerd a Colmenares et al (2020) en suestudio
tuvo como propasito analizar los habitos de alimentacién en alumnos, efectuando
una metodologia de tipo cualitativo, aplicando un grupo focal y entrevistas a los
padres de los alumnos, administrativos y directivos, cuyos datos obtenidos fueron
almacenados en una base de datos creada en el software Microsoft Excel,
posteriormente fueron procesados y analizados haciendo uso del Software Atlas-
Ti. Obteniendo como resultado que no se cuenta con un sistema apropiado, no
existe relacién ni apoyo en la casa y la Institucion, evidenciando que existe un
problema puesto que los horarios de alimentacién son distintos y que los
alimentos son totalmente diferentes en ambos lugares. Llegando a la conclusion
que es primordial proponer e informar una alimentacion apropiada desde la
infancia con la finalidad de prevenir posteriores enfermedades, desorden
alimentario, desnutricidén e incluso el deceso, ya que los padres de familia y la

institucion deben empezar a fomentar una mejora.

Flores, Entrala y Flérez (2020) en su investigacion se tuvo como proposito
evaluar los habitos de alimentacion y actividad fisica de alumnos dela Comuna
de Llanquihue, empleando como metodologia una investigaciéon descriptiva,
considerando como muestra a 1045; teniendo en cuenta una submuestra de 181
alumnos de la edad de 4 a 13 afos, a quienes se les aplico una evaluacion de
estado nutricional, cuyos datos fueron analizados haciendo uso de Statgrphics
Centurion. Cuyos resultados sostienen que en su mayoria de alumnos
almorzaban en la institucion, y que consumian alimentos elevados en azucar,
productos embotellados y comida chatarra, evidenciando que 29.4% presento
sobrepeso y 26.2% evidencian obesidad, por otro lado, en cuanto a la actividad
fisica el 58.5% de los alumnos no realizan ejercicios extra programatica.
Llegando a la conclusién de que los habitos alimentarios y la actividad fisica no

influye a cambiar las cifras de malnutricion.



Sam, Brooke y Ju (2018) en su estudio tuvieron como objetivo analizar
los habitos alimentarios y el conocimiento de los estudiantes universitarios de los
requerimientos nutricionales para la salud, para lo cual se aplic6 como
metodologia una investigacion cuantitativa, descriptiva, se tuvo en cuenta una
muestra conformada por 121 alumnos de la edad de 18 afnos; a quienes se les
aplico una encuesta y revision de literatura, cuyos datos fueron analizados y
procesados estadisticamente. Obteniendo como resultado que los alumnos
tienen conocimiento de lo que repercute ingerir comida chatarra y poco nutritiva
como productos procesados, evidenciando que la mayoria de alumnos consume
este tipo de alimentos procesados. Llegando a la conclusion de que cuentan con
conocimientos necesarios respecto a los requisitos nutricionales para la salud,
sin embargo, consumen alimentos no saludables dejandose llevar por el sabor

de estos.

Sogari et al (2018) tuvieron como objetivo analizar los factores que los
alumnos universitarios de EE.UU. percibieron influyendo en el comportamiento
alimentario saludable, para esto desarrollaron una metodologia cualitativa,
considerando como muestra a 35 estudiantes de las edades de 18 y 25 afios
quiénes efectuaron una encuesta, posteriormente los datos que se obtuvieron
fueron analizados haciendo uso del programa cualitativo CAQDAS Nvivo11
Pluspara crear codigos que categorizaron las discusiones grupales mientras se
usaba un Modelo Ecolégico. Obteniendo como resultado una lista de multiples
factores tales como la limitacion de tiempo, el consumo de comida rapida, estrés,
costos elevados en comidas saludables y por otro lado el facil acceso a comida
chatarra. Concluyendo que es importante fomentar mayor conocimiento y
educacion sobre la adecuada alimentacion, planificar horario de comidas y la

apropiada preparacion de las comidas.

Pereira y Salas (2017) en su estudio tuvo como propdsito diagnosticar el
conocimiento que tienen los alumnos de X nivel en relacién a habitos alimenticios
y nutricion, empleando como metodologia un estudio no experimental,
descriptivo realizando una investigacion etnografica, considerando como
muestra a 30 alumnos de las edades de 15y 18 afios, para lo cual se efectud
una encuesta conformada por 13 interrogantes para determinar conocimientos

delos alumnos en relacién a los habitos alimenticios



y nutricion, asi como encuesta conformada por 16 interrogantes dirigida a 18
profesores para analizar los conocimientos de los profesores respecto a la
educacién para la salud. Obteniendo como resultado que se evidencia la falta
de cultura nutricional que tiene los alumnos y el deficiente compromiso porparte
de los docentes para fomentar los buenos habitos alimenticios en las clases que
imparten cotidianamente. Concluyendo que es necesario implementar
estrategias que ayuden a concientizar a los alumnos respecto a los habitos

alimenticios.

A nivel nacional se consider6 a Yuyes (2020) en su estudio tuvo como
proposito determinar el efecto de desarrollar el programa educativo en el
fortalecimiento de los habitos alimenticios en los alumnos del Instituto 24 de Julio
de Zarumilla, empleando como metodologia un estudio cuantitativo con undisefo
pre experimental, considerando a 33 alumnos como participes del estudio
quienes efectuaron un cuestionario establecido por 43 interrogantes, cuyos datos
obtenidos fueron analizados y procesados estadisticamente. Liegando a obtener
como resultado que el 91% de alumnos presentaron un nivel medio respecto a
los habitos alimenticios, sin embargo, al efectuar el programa educativo para
fortalecer los habitos alimenticios logro que los alumnos en su totalidad
manifiesten un alto nivel. Llegando a la conclusion de que es fundamental crear
espacios donde los alumnos intercambien conocimientos para fomentar los

habitos adecuados que deben efectuar para llevar una vida saludable.

Reyes (2019) en su estudio tuvo como propdsito determinar la relacién de
los habitos alimenticios y el desarrollo de aprendizaje en los nifios de la |.E. Elias
Cedefio Jerves, empleando como metodologia una investigacion correlacional
descriptiva, considerando una poblaciéon conformada por 37 alumnos quienes
resolvieron un cuestionario para obtener informacién relevante; que coadyuve a
dar respuesta a la problematica, cuyos datos fueron analizados y procesados
haciendo uso del software estadistico SPSS. Cuyos resultados obtenidos
constatan que el 41% de los alumnos evidencian buenos habitos alimenticios y
que el 43% no tiene conocimientos de buenos habitos alimenticios, por otro lado,
respecto al nivel de aprendizaje se evidencia que el 59% presenta un nivel alto

de conocimiento y el 41% un nivel medio. Llegando



a la conclusion de es importante que se les brinde una adecuada informacién
respecto a los habitos alimenticios y de esta manera reforzar la célida de vida de

los estudiantes en lo cual involucra el aprendizaje para que sea 6ptimo.

Valquiy Villanueva (2018) en su investigacion la cual tuvo como proposito
elaborar un plan alimentario para fomentar el consumo de alimentos saludables
en los alumnos del 1° grado de primaria de la I.LE. N°18006, para lo cual
efectuaron una metodologia descriptiva bajo un disefio no experimental
considerando una poblacion establecida por 41 alumnos pertenecientes al primer
grado a quienes se les aplico un cuestionario, cuyos datos obtenidos fueron
analizados y procesados estadisticamente. Obteniendo como resultado que el
37.07% de los alumnos manifiestan que no existe un adecuado consumode
alimentos saludables y el 37.17% precisan que casi nunca consumen alimentos
saludables y que tan solo el 18.05% manifiestan que el consumo de alimentos se
da casi siempre, asi como un 11.71% sostienen que siempre consumen
alimentos saludables. Llegando a la conclusion que es importante que el plan
educativo alimentario se fomente ya que de esta manera se podra obtener

mejores porcentajes alimenticios en los estudiantes.

Fernandez (2018) en su investigacion tuvo como propdsito fomentar la
buena practica de ejecutar habitos de higiene y alimentacion en menores de la
I.E.I. N°125, para lo cual se efectu6 una metodologia de tipo cualitativa,
considerando como muestra 320 alumnos quienes efectuaron una ficha de
observacion, asimismo se realiz el proceso de tamizaje, control de peso y talla;
asi también se consider¢ talleres de lavado de manos y cepillado, recojo de
basura y consumo de loncheras saludables en nifos. Obteniendo como resultado
qgue en efecto existe un déficit respecto a los habitos de higiene y alimentacion
de los nifos, puesto que no en su totalidad conocen de los buenos habitos lo
cual repercute en su salud. Llegando a la conclusiéon de que las capacitaciones
efectuadas ha sido importante para reforzar las competencias de los docentes,
de tal manera lograr potencializar los niveles de cultura respecto a los habitos de

higiene y alimentaciéon de los alumnos.

Collantes y Carranza (2017) tuvieron como propésito determinar y analizar
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los alumnos de secundaria de
zonas rurales y urbanas pertenecientes a Chota, para lo cual



efectuaron una metodologia de tipo cuantitativo — descriptivo, considerando una
muestra conformada por 480 alumnos de la edad de 12y 18 afios pertenecientes
ala |l.LE. San Juan y la |.E. Experimental Agropecuario Almirante Miguel Grau; a
quienes se les efectud cuestionarios validados, cuyos datos recopilados fueron
analizados y procesados estadisticamente. Cuyos resultados fueron que los
habitos alimenticios inapropiados se presentan con frecuencia en las dos |.E. de
estudio, por otro lado, el estado nutricional de los alumnos se evidencia en un
nivel normal sin embargo existe un bajo porcentaje de alumnos que presentan
obesidad o sobrepeso. Llegando a la conclusién de que no existe relacion entre

las variables de la investigacion.

Por otro lado, de acuerdo a las definiciones relacionadas al tema de
investigacion, se recogi6 informacidn con respecto a la dramatizacion y consumo

de alimentos nutritivos.

Respecto a la dramatizaciéon es considerada como la accién en la cual
se evidencia drama o exageracion respecto a situaciones o hechos las cuales
afecta al individuo,esta accion se encarga de representar e interpretar el

proposito de transmitir un mensaje con sentido (Pérez y Pomares, 2017).

Asimismo,Tapia (2016) sostiene que es una representacidon de una
situacion o hecho especifico que esta relacionado con el drama y, por lo tanto,
con el teatro, y puede ser tragica o cOmica, esta misma ayuda a la creatividad del
actor, asi como a la capacidad del espectador para conectar la representacion

con la vida real, coadyuvando a comprender la realidad.

La dramatizacion teatral pretende ejecutar la capacidad de comunicarse
y desarrollar la creatividad que tienen los nifios, favoreciendo en relacionarse con
sus companeros y de esta forma desarrollar de manera apropiada sucreatividad,
este tipo de dinamicas son importantes ya que para los niflos es una forma mas
accesible de manifestarsus conflictos o problemas que se evidencian en la vida
diaria (Hermoza, 2021).

Por otro lado, la dramatizaciéon en la educacién ha fomentado diferentes
puntos de vista, llamandola también como arte dramatico, teatro o juego
dramatico; asimismo refiere que la dramatizacion es la forma de hacer teatro,

ya que de esta forma se evidencia expresiones corporales, ritmico, linguistico,
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entre otros; implicando cddigos verbales y no verbales que ayudan a adoptar

conocimientos y desarrollarse como persona (Nieto, 2018).

Asimismo, se da a conocer que la dramatizacion en la educacion, es un
aporte importante ya que es una herramienta en la cual se fomenta valores y
educacidén emocional, considerandose también un elemento motivacional el cual

coadyuva a desarrollar la creatividad de los estudiantes (Valencia, 2019).

De tal forma, se presentan definiciones relacionadas con el consumo de
alimentos nutritivos,los cuales aportan al organismo del ser humano nutrientes,
vitaminas, y componentes que son fundamentales e importantes para la salud

del ser humano (Salvador, 2020).

Los habitos de alimentacion saludable, son adoptados desde eldesarrollo
de la vida de la persona influyendo en la alimentacion adecuada de la persona,
complementandola con una dieta apropiada y efectuar ejercicios siendo esto una

forma de mantener una vida saludable (Barriguete et al, 2017).

Son los cuales abarca las necesidades nutricionales y energéticas de cada
individuo, con la finalidad de sostener un estado de salud buena, por lo cual es
necesario llevar una alimentacion saludable, con una dieta especifica por parte
de un especialista la cual debe adaptarse al requerimiento de cada persona
(Alvarez et al, 2017).

El consumo de alimentos nutritivos son aquellos nutrientes ricos en
vitaminas, micronutrientes y hierro los cuales son importantes y fundamentales
s contribuir contra la anemia y de esta forma potencializar el sistema de defensa
del ser humano, los mismos que coadyuvan a la prevencion de diferentes

enfermedades (Ministerio del Ambiente, 2021).

Referirse al consumo de alimentos nutritivos es hablar de una
alimentacion responsable, ingiriendo alimentos adecuados, sanos, sin exceso de
azucares O grasas que pongan en riesgo el organismo de la persona,
aumentando la vulnerabilidad a multiples enfermedades, lo cual también
repercute en el adecuado desarrollo fisico, mental y la productividad de la

persona (Reyes y Oyola, 2020).
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La Organizacion Mundial de la Salud, manifiesta que una adecuada y
buena nutricion es la misma que se caracteriza por una dieta balanceada y
equilibrada llevada de la mano con la actividad fisica, siendo fundamental para
fomentar la buena salud y calidad de vida, es por ello que seguir una buena
nutricion implica consumir alimentos saludables y un factor importante es tener
los recursos econdmicos para solventar una adecuada alimentacion, lo cual

hoy en dia es dificil de efectuar (Landaeta, 2018).
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11 METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio es de tipo aplicada, debido a que se pretende dar solucion a un
problema especifico, basandose en la busqueda de conocimientos para
aplicarlos, asimismo adoptar y enriquecer el conocimiento cultural y cientifico
de los individuos. Para Escudero y Cortez (2017) sostienen que es también
llamada practica o empirica, la cual tiene como objetivo desarrollar el
conocimiento técnico contrastandola con la practica para aplicar una solucién
inmediata a una situacion determinada la cual es caso de estudio.
3.1.2. Disefio

El presente esta enfocado en un estudio cuasiexperimentalde pre y post
test con un grupo control no equivalente, siendo importante para el estudio
aplicado, ya que el investigador selecciona grupos ya establecidos previamente
para su estudio, la cual esta enfocada en conocer la forma en la que serelacionan
las variables de estudio y que cual es el efecto que produce. Segun Curbeira,
Bravo y Morales (2017) refiere que la investigacion cuasi experimental efectua
estrategias enfocados a la evaluacion del impacto de tratamientos en contextos
donde la asignacién de las unidades no es al azar. Por lo cual se considero el

siguiente esquema:

GE:0O1 X O3
GC:0504

GE: Grupo experimental
GC: Grupo control

01: Pre test GE

02: Pre test GC

X: Dramatization

03: Post test GE

04: Post test GC.
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3.2.  Operacionalizacion de variables

Variable Independiente: Dramatizacion.

Definicién conceptual:
Es un conjunto de practicas al servicio de la expresion creadora del individuo y el

desarrollo integral de su personalidad (Tejerina, 2004 p.118).

Definicién operacional:
Actividad ludica orientada a crear habitos de consumo de alimentos nutritivos en los
ninos de primer grado de la Institucion Educativa N° 11003 a través de la

dramatizacion (Ver Anexo 01).
Variable Dependiente: Habitos de consumo de alimentos nutritivos.

Definicion conceptual:

Los habitos de consumo de alimentos nutritivos quedan establecidos desde el
segundo afno de vida, explicando que “el objetivo principal en la nutricién del nifio
es conseguir un crecimiento y desarrollo 6ptimo” (Vasquez, De CosyLépez, 2005 p.
198).

Definicion operacional:

Se considera a los resultados obtenidos de las actividades realizadas en los
estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N° 11003 en relacion a la
practica de los conocimientos nutricionales después de la aplicacion del taller de

dramatizacion(Ver Anexo 01).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Tabla 1. Poblacion de alumnos del primer grado de la I.E.11003.

Secciones Total
1 Grado "A" 31
1 Grado "B" 31
1 Grado "C" 18
1 Grado "D" 20
1 Grado "E" 22
Total 122

Fuente: Ndominas de matricula 2016
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Tabla 2.Muestra de alumnos del primer grado de la I.E. 11003.

Secciones Grupos N2 nifos
1 Grado "B" Grupo experimental 31
1 Grado "D” Grupo control 20
Total 51

Fuente: Nominas de matricula 2016

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

Técnicas:

Se utilizé la encuesta como técnica, la misma que esta conformada por

interrogantes aplicadas a nifos de primer grado de ambos grupos en busca de

informacion especifica utilizando un cuestionario que puede completarse en forma

oral o escrita.

Instrumento:

Como instrumento se hizo uso de un cuestionario para recolectar datos sobre

consumo de alimentos nutritivos en los ninos de primer grado del grupo

experimental y control, redactadas con un lenguaje comun y claro para facilitar la

comprension e interaccion con el contenido de este.

Nombre del cuestionario: CONANU

Autoras: Deza Jiménez Katya Maribel y Quispe Pariona Elizabeth Rosmeri

Obijetivos de la prueba:

Identificar habitos de consumo de alimentos nutritivos en los alumnos del Primer

Grado de Educacion Primaria.
Administracion: Individual - Colectiva
Tiempo de duracién: 60 minutos
Area: Ciencia y ambiente

Ambito de aplicacién: Educativo - Social
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Descripcién de la prueba:

El test CONANU es un cuestionario que presenta items precisos
relacionados con el consumo de alimentos nutritivos en el cual los alumnos tendran
que escuchar y responder con un si, no, o a veces cada una de las preguntas que

lo conforman.

Para estimar el consumo de alimentos nutritivos de los alumnos,

Pregunta Criterio de valoracién Frecuencia
1 2 puntos Nunca
2 2 puntos Nunca
3 2 puntos Nunca
4 2 puntos Nunca
5 2 puntos Nunca
6 2 puntos Nunca
7 2 puntos Nunca
8 2 puntos Nunca
9 2 puntos Nunca
10 2 puntos Nunca
11 2 puntos Nunca
12 2 puntos Nunca
Total 24

enfocandose en el Test CONANU, tomando los siguientes criterios de valoracion:

Niveles de consumo de Valoracion
alimentos nutritivos
Alto 17-24
Medio 09-16
Bajo 00-08
Validez:
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Para determinar la validez, seoptd por someter a juicio de expertos,
considerando a dos especialistas y un estadistico, quienes desde el primer instante
manifestaron cuales son las observaciones y las recomendaciones respectivas que
se deben efectuar, y por ultimo dieron a conocer su punto de vistafavorable respecto
a los indicadores que fueron considerados en el cuestionario; por lo cual se

concluye que es valido el contenido del instrumento.

Confiabilidad:

Con el propésito de medir la fiabilidad se consideré fundamental aplicar el
coeficiente Alpha de Cronbach, en el mismo que se obtuvo un valor de 0,86,
puntuacion que es considerada confiable. Mencionado coeficiente se efectua
habitualmente, tal y como menciona Morales (2000), citado en Jiménez y Lafuente

(2011), para expresar la dimensionalidad de la escala.

3.5. Procedimientos

Para recolectar los datos necesarios para nuestro estudio se solicito el
permiso correspondiente a las autoridades de la I.E. para aplicar los instrumentos
y validar el instrumento de investigacion por expertos en el tema. Luego se procedio
a la aplicacién de dicha técnica, asi como del cuestionario para finalmente analizar

e interpretar los datos obtenidos.

3.6. Meétodo de analisis de datos
Respecto al analisis estadistico de la informacion obtenida se empleé la
estadistica descriptiva e inferencial. Teniendo en cuenta ciertos criterios los mismos

que fueron empleados.

a) Tablas y graficos estadisticos: A través de estos permitié estructurar de forma
coherente y concreta los datos adquiridos sin perder la ilacién con el propdsito
de estudio, dando a conocer valores numeéricos, los mismos que facilitaron llevar
un orden y una eficiente comprension de lo que se pretende dar a conocer.

b) Medidas de tendencia central: Se considera la Media Aritmética (X), la misma
que se efectuara con el propdsito de obtener un puntaje promedio de los

estudiantes, posteriormente de haber efectuado el pre y post test.
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c) Medidas de dispersion: Se considera la Desviacion Estandar (S), mediante la
cual se da a conocer el grado en el cual los datos numéricos suelen extenderse
alrededor del valor promedio. En cuanto al Coeficiente de Variacion (C.V), la
cual esta enfocada en determinar el grado de homogeneidad del grupo al cual
se pretende estudiar.

d) Prueba z: Este tipo de prueba es utilizada para determinar el grado de
significancia estadistica, se emplea cuando las muestras de estudio estan
conformadas por un numero mayor de individuos (Soporte técnico Minitab,
2016)

3.7. Aspectos éticos

Se cit6 a diferentes autores de forma correcta para evitar el plagio de citas.
Se mantendrd la confiabilidad de la informacion brindada durante la encuesta.
Los padres y maestra de aula tenian conocimiento y dieron el consentimiento para
la aplicacion de la encuesta.En el caso de los estudiantes se evitd revelar su

identidad por ser menores de edad.
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V. RESULTADOS

Tabla 3.Resultados de la aplicacion del pre test al grupo experimental

Niveles de logro Valores f % Estadigrafos
Alto 17 -24 0 0 Media 4
Medio 09 -16 5 16,13 s 29
Bajo 00 -08 26 83,87 Cv 729,
Mediana 4
TOTAL 31 100

Fuente: Aplicacion del pre test al grupo experimental

100 7

90

80

70

60

50
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m Total

Alto Medio Bajo

Figura 1. Resultados de la aplicacién del pre test al grupo experimental
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Después de haber aplicado el Pre Test al grupo experimental se concluyé que 5
estudiantes que representan el 16.13% se encuentran en el nivel medio referente
a los habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 26 estudiantes que
representan el 83.87% se encuentran en un nivel bajo.

Por otra parte, se obtuvo como nota promedio 3.97 lo que indica que los estudiantes
se ubican en un nivel bajo referente a los habitos de consumo de alimentos
nutritivos. Asimismo, se obtuvo una desviacion estandar de 2.87; una mediana de
4 y un coeficiente de variacién del 72% lo que demuestra que es un grupo
heterogéneo.

Como se puede observar en los resultados del Pre Test del grupo experimental,
los estudiantes se encuentran en un nivel bajo por expresan no comer alimentos
nutritivos porque no son ricos ni deliciosos, no aprecian los alimentos nutritivos por
su sabor, color, textura y temperatura, los alimentos nutritivos no son apetecibles a
su paladar, no diferencian los alimentos nutritivos de los que no lo son, ho conocen
los grupos de alimentos segun su origen y funcion, no identifican que alimentos son
necesarios para evitar enfermedades y no reconocen la importancia de comer las

porciones necesarias durante el dia.

Tabla 4.Resultados de la aplicacion del pre test al grupo control

Niveles de logro Valores f % Estadigrafos
Alto 17 -24 0 0
Medio 09 -16 6 30 Media 5.6
Bajo 00 -08 14 70 S 4.24
Cv 76%
Mediana 5
TOTAL 20 100

Fuente: Aplicacion del pre test al grupo control
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Figura 2.Resultados de la aplicaciéon del pre test al grupo control

Después de haber aplicado el Pre Test al grupo control se concluyé que 6
estudiantes que representan el 30% se encuentran en el nivel medio referente a los
habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 14 estudiantes que representan
el 70% se encuentran en un nivel bajo.

Por otra parte, se obtuvo como nota promedio 5.63 lo que indica que los estudiantes
se ubican en un nivel bajo referente a los habitos de consumo de alimentos
nutritivos.

Asimismo, se obtuvo una desviacion estandar de 3.73; una mediana de 6 y un
coeficiente de variacion del 76% lo que demuestra que es un grupo heterogéneo.
Como se puede observar en los resultados del Pre Test del grupo control, los
estudiantes se encuentran en un nivel bajo porque expresan no comer alimentos
nutritivos porque no son ricos ni deliciosos, no aprecian los alimentos nutritivos
por su sabor, color, textura y temperatura, los alimentos nutritivos no son
apetecibles a su paladar, no diferencian los alimentos nutritivos de los que no lo
son, no conocen los grupos de alimentos segun su origen y funcién, no identifican
gue alimentos son necesarios para evitar enfermedades, no reconocen la

importancia de comer las porciones necesarias durante el dia.
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Tabla 5.Resultados de la aplicacion del post test al grupo experimental

Niveles de logro Valores f %
Estadigrafos
Alto 17 -24 28 90.3 Media 19,4
Medio 09 -16 3 9.7 S 2,03
Bajo 00 -08 0 0 Cv 10%
Mediana 20
TOTAL 31 100

Fuente: Aplicacion del post test al grupo experimental
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Figura 3.Resultados de la aplicacion del post test al grupo experimental

Después de haber aplicado el post test al grupo experimental se concluyé que 3
estudiantes que representan el 9.7% se encuentran en el nivel medio referente a
los habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 28 estudiantes que

representan el 90.3% se encuentran en un nivel alto.
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Por otra parte, se obtuvo como nota promedio 19.4 lo que indica que los estudiantes
se ubican en un nivel alto referente a los habitos de consumo de alimentos nutritivos.
Asimismo, se obtuvo una desviacién estandar de 2.03; una mediana de 20 y un
coeficiente de variacion del 10% lo que demuestra que es un grupo homogéneo.
Como se puede observar en los resultados del post test del grupo experimental, los
estudiantes se encuentran en un nivel alto dado que manifestaron comer alimentos
nutritivos porque son ricos y deliciosos, aprecian los alimentos nutritivos por su
sabor, color, textura y temperatura, los alimentos nutritivos son apetecibles a su
paladar, diferencian los alimentos nutritivos de los que no lo son,conocen los grupos
de alimentos segun su origen y funcion, identifican que alimentos son necesarios
para evitar enfermedades y reconocen la importancia de comer las porciones
necesarias durante el dia.

Tabla 6.Resultados de la aplicacion del post test del grupo control

Niveles de logro Valores f % Estadigrafos
Alto 17 -24 0 0 Media 5,95
Medio 09 -16 6 30 S 3,73
Bajo 00 -08 14 70 Cv 62%

Mediana 5,5

TOTAL 20 100

Fuente: Aplicacion del post test al grupo control
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Figura 4.Resultados de la aplicacién del post test al grupo control

Después de haber aplicado el post test al grupo control se concluyé que 6
estudiantes que representan el 30% se encuentran en el nivel medio referente a los
habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 14 estudiantes que
representan el 70% se encuentran en un nivel alto.

Por otra parte, se obtuvo como nota promedio 5.95 lo que indica que los estudiantes
se ubican en un nivel alto referente a los habitos de consumo de alimentos
nutritivos. Asimismo, se obtuvo una desviacion estandar de 4.24; una mediana de
6 y un coeficiente de variacion del 62% lo que demuestra que es un grupo
heterogéneo.

Como se puede observar en los resultados del post test del grupo experimental, los
estudiantes se encuentran en un nivel bajo por no comer alimentos nutritivos porque
no son ricos ni deliciosos, no aprecian los alimentos nutritivos por su sabor, color,
textura y temperatura, los alimentos nutritivos no son apetecibles a su paladar, no
diferencian los alimentos nutritivos de los que no lo son, no conocen los grupos de
alimentos segun su origen y funcion, no identifican que alimentos son necesarios
para evitar enfermedades, no reconocen la importancia de comer las porciones

necesarias durante el dia.
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Tabla 7.Resultados de la aplicacion del pre test y post test del grupo experimental

Pre-test Post-test

Niveles Valores f % Estadigrafos f % Estadigrafos

Alto 17-24 0 0 Media 4 28 90,3 Media 194

Medio  09-16 5 1613 S 2,79 3 97 S 2,03

Bajo 00-08 26 8387 Cv 72% 0 0 Cv 10%

Mediana 4 Mediana 20

Total 31 100 31 100

Fuente: Aplicacion del pre test y post test al grupo experimental
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Figura 5.Comparacion de los resultados del pre y post test al grupo experimental
Después de haber aplicado el Pre test y Post test al grupo experimental se

concluy6 que antes de la aplicacion del taller de dramatizacion se obtuvo como

resultados que 25 estudiantes que representan el 83.87% se encontraron en un
nivel bajo referente a los habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 5
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estudiantes que representan 16.13% se encuentran en un nivel medio. Mientras
que ningun estudiante obtuvo un nivel alto.

Después de la aplicacion del taller de dramatizacién se obtuvo como resultados
del Post Test que 28 estudiantes que representan el 90.3%se encontraron en un
nivel alto frente a los habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 3
estudiantes que representan el 9.7% se encuentran en un nivel medio. Mientras que

ningun estudiante obtuvo un nivel bajo.

Tabla 8.Comparacion de los resultados del pre y post test al grupo control

Pre-test Post-test

Niveles Valores f %  Estadigrafos f % Estadigrafos

Alto 17-24 0 0 Media 5,6 0 0 Media 19,4

Medio 09-16 6 30 S 424 6 30 S 2,03

Bajo 00-08 14 70 Cv 76% 14 70 Cv 10%

Mediana 5 Mediana 5,5

Total 20 100 20 100

Fuente: Aplicacion del pre test y post test al grupo control
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Figura 6.Comparacion de los resultados del pre y post test al grupo control

Al mismo tiempo se aplicé al grupo control un Pre Test obteniendo como resultado
que 6 estudiantes que representan el 30% se encontraron en un nivel medio
referente a los habitos de consumo de alimentos nutritivos en tanto 14 estudiantes
que representan 70% se encuentran en un nivel bajo. Pero ningun estudiante llegd
a obtener un nivel alto en el test.

Al grupo control no se le aplico ningun estimulo que es este caso es la dramatizacion
obteniendo como resultado que 6 estudiantes que representan el 30% se
encontraron en un nivel medio referente a los habitos de consumo de alimentos
nutritivos en tanto 14 estudiantes que representan 70% se encuentran en un nivel
bajo. Los resultados confirman que no hubo mejora en el grupo control porque no
se aplicd ningun estimulo que ayudara a mejorar los habitos de consumo de

alimentos nutritivos como se muestran en las cifras arrojadas en el Post Test
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Contrastacion de hipotesis

El objetivo 1 planea analizar epistemologicamente el proceso de desarrollo de
habitos de alimentos nutritivos de los nifos de primer grado, para esto se plantea la
hipotesis de que el proceso de desarrollo de habitos de alimentos nutritivos de los
ninos es poco efectivo, bajo esta hipotesis es que se empieza con conocer el nivel
gue presentan los nifos respecto al consumo de alimentos nutritivos de tal forma

gue se les oriente sobre la importancia que tiene el consumir alimentos nutritivos.

Respecto al objetivo especifico 2 se plantea identificar el nivel de consumo de
alimentos nutritivos en los estudiantes del primer grado de educacion primaria, de
acuerdo a esto es que se realiza el analisis de ambos grupos como lo son el
grupo experimental y el grupo control con el fin de poder conocer cual es el nivel de
habitos de alimentos nutritivos que presentan los nifos, para asi poder aplicar las
acciones correspondientes para mejorar los habitos de consumo de alimentos

nutritivos en los estudiantes. Para esto se plantea la siguiente hipoétesis:

H1: El nivel de consumo de alimentos nutritivos en los estudiantes del primer grado

es bajo.

Segun lo obtenido indicamos que tanto el grupo experimental como el grupo control
en una fase inicial presentan un nivel bajo de habitos de alimentos nutritivos, es
decir que los nifios de ambos grupos no estan consumiendo alimentos que puedan
contribuir a su salud ya sea porque les es muy dificil comer sano, puede que estén
acostumbrados a ingerir reiteradamente comida chatarra, deja de comer porque no
le gusta los alimentos saludables, el desconocimiento delos dafos que pueden

causar la comida chatarra entre otras cosas.

Determinamos que tanto los estudiantes del grupo experimental como del grupo
control del primer grado de la institucion educativa N° 11003 presentan un bajo nivel

de consumo de alimentos nutritivos.

El objetivo 3 consiste en disenar y aplicar la dramatizacion para mejorar el consumo
de alimentos nutritivos en los estudiantes del primer grado del grupo experimental
por lo cual segun lo obtenido en el objetivo especifico 2, el cual sefala que tanto

los ninos del grupo experimental como los ninos del grupo
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control presentan niveles bajos de consumo de alimentos nutritivos por tanto, se
procede a disefar y aplicar talleres de dramatizacion con el fin de mejorar estos
resultados, los cuales seran aplicados a los nifos del grupo experimental y asi
evaluar que tanto ayuda a mejorar el nivel de consumo de alimentos nutritivos en
los nifios del primer grado de la I.E. considerada como caso de estudio. Estos
talleres de dramatizacion consisten en comunicar emociones y sentimientos,
reproducir imagenes, sonidos, movimientos y formas, ensefar al estudiante a
confiar en él mismo y definir sus propias ideas, todas estas actividades ludicas estan

orientadas a crear habitos de consumo de alimentos nutritivos en los ninos.

Respecto al objetivo especifico 4 el cual planea evaluar el nivel de consumo de
alimentos nutritivos en los estudiantes del grupo experimental y control mediantela
aplicacion de un post test, para esto, después de realizar la aplicacion de los talleres
de dramatizacion a los nifos del grupo experimental del primer grado dela |.E.

considerada como caso de estudio nos planteamos la siguiente hipétesis:

H1: El nivel de consumo de alimentos nutritivos en los estudiantes del primer grado

del grupo experimental es alto.

Segun lo obtenido en los resultados indicamos que el grupo experimental después
de la aplicacion de los talleres de dramatizacién presenta un nivel alto de habitos
de alimentos nutritivos, es decir que los nifnos de este grupo ahora sefalan consumir
alimentos nutritivos porque ya tienen conocimiento del tema, ya no seles hace
dificil comer sano ni evitar alimentos nutritivos porque no les gusta, ya no dejan
verduras en sus platos de comida, entre otras cosas. Por otro lado, despuésde la
aplicacién del post test a los niflos del grupo control a los cuales no se les aplico los
talleres de dramatizacion identificamos que este grupo sigue presentando niveles

bajos de consumo de alimentos nutritivos.

Por tanto, determinamos que, los ninos del grupo experimental del primer grado de
la institucion educativa N° 11003 presentan un nivel alto de consumo dealimentos

nutritivos después de la aplicaciéon de talleres de dramatizacion.

Después de conocer la informacién estadistica de los resultados del presente
trabajo de investigacion como producto de la aplicacion del pre y post test a los

grupos control y experimental y contando con la informacion que le da sustento
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tedrico a la hipdtesis de la investigacion (teorias de las variables de estudio,
antecedentes del problema e informacidon estadistica presentada en la realidad

problematica), se ha podido constatar la hipétesis formulada inicialmente:

H1: El taller de dramatizacion mejora habitos de consumo de alimentos nutritivos en

estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa 11003 Chiclayo, 2021.

Sin embargo, tras comparar los resultados de los grupos de control y experimental,
que incluian 20 y 31 alumnos cada uno, se descubri6 que la media del grupo
experimental, 19,4, era 13,45 mas alta que la media del grupo de control, 5,95. Se
puede concluir que el uso de la dramatizacidn para ensefar a los alumnos habitos

alimentarios saludables mejora sus comportamientos.

También se puede apreciar que la desviacion estandar obtenida es de 2.03 puntos,
la misma que indica una dispersion respecto al puntaje obtenido en el promedio
aritmético. En tanto que el coeficiente de variabilidad es del 10% lo que indica que
se trata de un grupo homogéneo; es decir, que presenta caracteristicas similares

con respecto a los habitos de consumo de alimentos nutritivos.

Para el presente trabajo de investigacion se ha considerado un porcentaje de error
del 5% quedando definida de esta forma: a = 0,05; la region de rechazo se compone
de los valores de Z > 1,64 y Z < -1,64. Como el valor muestral calculado con el
estadigrafo de la prueba Z, es igual a -14.9, este valor cae en la region de rechazo,

por lo que se rechaza la hipétesis nula de igualdad de las medias.

En definitiva, existe una diferencia significativa entre las medias de la mejora de los
habitos de consumo de alimentos nutritivos. Antes y después de la aplicacion del
programa de dramatizacion. Por lo cual se concluye que el taller de dramatizacion
si tiene efectos significativos sobre los habitos de consumo de alimentos nutritivos
de los estudiantes. De hecho, los estudiantes incrementaron su nivel bajo de

consumo de alimentos nutritivos (5.95) a otro de nivel alto (19.4).
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V. DISCUSION

Esta parte esta enfocada en discutir los resultados que se han obtenido en la
presente en relacibn a dramatizacibn para mejorar habitos de consumo de
alimentos nutritivos en alumnos de 1° grado de la mencionada institucién.
Asimismo segun el disefio de investigacion se considerdé dos grupos de estudio:
experimental y control a los que se les aplico el test CONANU con el propdésito de
identificar el nivel de consumo de alimentos nutritivos de los alumnos antes y
después de aplicar cada uno de los talleres.

La presente se argumenta teniendo en cuenta antecedentes de estudio consultados
previamente, los cuales cuentan con diversos programas, talleres y estrategias para
desarrollar los habitos de consumo de alimentos nutritivos en los nifios; Panata
(2016) sostiene “su tesis diciendo que la dramatizacién permite que los estudiantes
sean participes experiencias creativas donde puedan ser espontaneos y libres de
expresar lo que sienten ante diferentes situaciones y problemas. Con ayuda de la
dramatizacion se pueden cambiar patrones de conducta y adoptar mejores habitos
como los alimenticios” (p.13).

Durante del desarrollo de los talleres de dramatizacion para mejorar los habitos de
consumo de alimentos nutritivos, permitieron a los estudiantes ser mas
espontaneos, libres y expresar sus diferentes problemas, asi como inquietudes
relacionadas a su mala alimentacién, sus malos habitos y reconozcan la
importancia de practicar una dieta saludable tanto en casa como en la escuela.

La investigacion se sustenta en antecedentes de estudio Chavez y Ruiz (2019)
finalizaron su investigacion diciendo “Que los malos habitos que tienen los nifios de
5 a 11 afios de edad se adquieren por la poca informacion, descuido y poco interés
por parte de los padres al momento de seleccionar los alimentos que contengan los
nutrientes necesarios, ignorando las graves consecuencias que conlleva la mala
alimentacion en el desarrollo intelectual y fisico de los nifios (p.56).

A través de los talleres los estudiantes identificaron los alimentos que le permitiran
tener una vida sana y prevenir futuras enfermedades, asimismo reconocieron que
los alimentos deben ser consumidos en forma equilibrada que compensaran la

energia perdida durante el dia.
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Martinez Alvarez Salgado y Rojas (2019) las investigadoras concluyeron que‘Los
ninos de la escuela primaria “Lic.: Benito Juarez” para alcanzar una calidad de vida
apropiada y un desarrollo y crecimiento optimo necesitan orientacion en cuanto a
los habitos saludables, los padres también necesitan tener informacion acerca de
los buenos habitos y los beneficios de consumir alimentos en las cantidades
necesarias que aporte los beneficios para el apropiado funcionamiento del
organismo de los nifios para combatir trastornos de nutricibn como el sobrepeso y
obesidad” (p.191).

Para el desarrollo de cada taller se propicié un ambiente adecuado y correctamente
decorado que confirman lo que expresa Montessori cuando dice: “sostiene que en
un ambiente realmente preparado, el estudiante se concentraen un determinado
centro de interés y se le permite trabajar en él, los defectos desaparecen” ya que
en el desarrollo de los talleres se considerd que los estudiantes pudieran vivenciar
cada una de las actividades en un ambiente realmente preparado para que cada
uno de sus habitos incorrectos desaparezcan.

Por otro lado, Montessori también considerd que si los nifios utilizan los materiales
adecuados obtendran un cambio extraordinario que incluso se pudo referir a nifios
“convertidos”, en referencia al repentino cambio respecto a su comportamiento.

Es por eso que durante el desarrollo de los talleres de dramatizacion se contd con
diversos materiales para elaborar titeres, disfraces, mascaras, pancartas entre
otros que ayudaron significativamente en mejorar el comportamiento y conductas
alimentarias de los estudiantes ayudando a tomar conciencia la forma en la que nos
alimentamos.

Para Jean Piaget “la asimilacién del individuo y de su entorno vienen los habitos
que la persona adoptara desde la infancia en base a sus experiencias que pueden
ser positivas como negativas”

Durante la ejecucion de los talleres de dramatizacion se considerd que los
estudiantes vivieran sus propias experiencias positivas a través de los titeres,
teatro, mimos, juego de roles de vital importancia para que los estudiantes asimilen
la nueva informacion y la acomoden a la previa para mejorar los habitos de los

estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados que se han obtenido en el presente estudio, se

presentan las siguientes conclusiones:

1. La dramatizacion mejora los habitos de consumo de alimentos nutritivos en

los estudiantes de primer grado de la institucion educativa 11003.

2. Se disenaron y aplicaron veinte talleres de dramatizacion que apuntaron a
mejorar los habitos de consumo de alimentos nutritivos de 31 alumnos del
grupo experimental porque como sefala Montessori si se hace uso de
material adecuado y de un ambiente realmente preparado el nifio lograra

aprender.

3. Al efectuar el pre test por parte de los estudiantes de 1° grado de la |.LE. N°
11003 de Chiclayo, tanto en el grupo experimental como del grupo control,
se obtuvieron una nota desaprobatoria, lo cual indica que ambos grupos se
encuentran en un nivel bajo en relacion a los habitos de consumo de

alimentos nutritivos.

4. Posteriormente de aplicar el taller de dramatizacién a los 31 alumnos del
grupo experimental se mejoro el nivel de consumo de alimentos nutritivos
frente al grupo control existiendo un incremento con respecto al promedio
alcanzado por los alumnos del grupo donde no se aplicé la dramatizacion. Lo
cual implica que la problematica descrita fue resuelta de forma satisfactoria
por parte de los alumnos que pertenecen al grupo experimental cuando se

aplicé la dramatizacion.

5. Por medio de la contrastacion se concluye que el Taller de dramatizacion si
tiene efectos significativos sobre los habitos de consumo de alimentos

nutritivos de los estudiantes.
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VILI.

RECOMENDACIONES

Enfocandose en las conclusiones a las que se ha llegado, se puede dar a conocer

las siguientes recomendaciones:

1.

Es fundamental que en las escuelas se promuevan actividades relacionadas
a la alimentacion saludable y a practicar buenos habitos para formar ninos

gue mas adelante contaran con buena salud.

La plana docente asignada a educacién primaria debe centrarse y promover
la dramatizacidén en todas las areas para que de esta manera ayudar a los
estudiantes que no solo mejore los habitos de consumo de alimentos sino

cualquier area donde el nifio presente problemas.

Se sugiere que otros estudiantes se interesen e investiguen diferentes
criterios o factores que estén relacionados con los habitos de consumo de
alimentos nutritivos de los alumnos, lo cual coadyuvara a dar a conocer de
forma adecuada el efecto positivo o negativo para desarrollar programas que
intervengan y contribuyan de cierta forma en ayudar a superar este déficit,
en el aumento de la taza de enfermedades a consecuencia a la falta de

buenos habitos al momento de alimentarse.

Trabajar con los nifios, pero también con los padres de familias los temas
de alimentacién nutritiva porque permitira a los nifios a practicar buenos
habitos de alimentacién nutritiva en casa trasladandolos en el lugar que se

encuentre.
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ANEXOS

Anexo 01. Operacionalizacion de variables

Variable(s)

Definicion
conceptual

Definicién operacional

Indicadores

Escala de
medicion

Dramatizacién

Habitos de consumo
de alimentos
nutritivos

Es un conjunto de
practicas al servicio
de la expresidon
creadora del
individuo y el
desarrollo integral de
su personalidad.
(Tejerina, 2004
p.118).

Los habitos de
consumo de
alimentos nutritivos
quedan establecidos
desde el segundo
ano de vida,
explicando que ‘el
objetivo principal en
la nutricion del nifo
€es conseguir un

Actividad ludica
orientada a crear
habitos de consumode
alimentos nutritivos en
los ninhos de primer
grado de la Instituciéon
Educativa N° 11003 a
través de la
dramatizacion.

Se considera a los
resultados obtenidos
de las actividades
realizadas en los
estudiantes de primer
grado de la Institucidon
Educativa N° 11003en
relacion a lapractica de
los conocimientos

Comunica emociones y sentimientos.

Reproduce sonidos movimientos

formas.
Confia en si mismo.

Defiende sus ideas y opiniones.
Crea colectivamente
Representa personajes.

Crea de guiones

Come alimentos nutritivos porque son ricos y
deliciosos.

imagenes,

Aprecia los nutritivos alimentos por su sabor, color,

textura y temperatura.

Los alimentos nutritivos son apetecibles a su paladar

Diferencia que alimentos son nutritivos de los que no

lo son.
Conoce los grupos de alimentos segun su origen y
funcion.

Nominal

Intervalo




crecimiento y nutricionales despues |dentifica que alimentos son necesarios para evitar

desarrollo  6ptimo” de la aplicacion del gnfermedades.

(Vasquez, De Cos y taller de

Lopez, 2005 p. 198)  dramatizacion. Reconoce la importancia de comer las porciones
necesarias durante el dia




Test para medir el nivel de consumo de alimentos nutritivos en nifios de

primer grado (test CONANU)

Este cuestionario es anonimo

Marque con una X su respuesta

. DATOS GENERALES

Edad: e

) Siempre Nunca
ITEM PREGUNTAS Veces
0 2
© |y | @
1 Para mi comer sano es muy dificil
) Acostumbro comer comida chatarra como hamburguesas,
papas fritas, helados, golosinas, gaseosa y embutido
3 Evito tomar leche porque no me gusta.
4 Acostumbro a comer fuera de hora el desayuno, almuerzo y
cena.
5 A menudo dejo las verduras en el plato de comida.
5 En casay en la escuela solo consumo alimentos que me
gustan.
7 Pienso que para estar sanos hay que comer mucho.
8 La comida chatarra no me causa enfermedades.
9 Dejo De Comer Cuando Me Sirven Cereales Y Frutas
10 | No me gusta el agua por eso no la bebo
11 Desconozco que alimentos son nutritivos
12 | Consumo muchos alimentos con grasas y azucar

SUMA DE PUNTOS

TOTAL




Registro fotogréfico




Los nifios con sus disfraces representando diferentes frutas.

DESARROLLO DE TALLER N° 01
1. DIMENSION: Psicosocial

2. INDICADOR: Conoce los malos habitos de Bolibetes a través de un cuento.

INSTRUMENTO DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
Imagenes del
cuento
Cuento Cuento Hojas de colores Lista de cotejo
Cartulinas
Plumones
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MX‘II'EEDII?(IDASLES
EVALUACION
La docente da la bienvenida a todos
los nifos y ninas.
Les invita a participar de los talleres
‘yo soy un nutricampedn” y les
entrega su distintivo de participante.
Luego los lleva al aula de AIP para
utilizar el sistema multimedia.
La docente les muestra un video Cafidn
donde se muestra una serie de multimedia
INICIO alimentos que no son buenos para la | |ista de cotejo | Computadora
salud. Video
Luego realiza algunas preguntas
como ¢ Les gusto el video? ;De qué
tratdo? ;Qué alimentos recuerdan?
¢Los han consumido alguna vez? La
docente comunica lo que se hara
durante el taller hoy vamos a
conocer cuales eran los malos
habitos de alimentacion que tenia
Bolibetes
La docente presenta la foto de Imé
Bolibetes a los estudiantes. magenes
Luego realiza algunas preguntas: CaGrtullnas
PROCESO (;anoce a la senora Bolibetes? Plurﬁg]r?es
. Como es ella? ;Se ve feliz? ;Que Papel
hay a su alrededor? ;Qué tipo de ape
comida es? Sera buena comida para Cua@e_rmllo de
actividades

Bolibetes? ;Por qué?




La docente lleva un cuento “Los
malos habitos de Bolibetes “pero con
las paginas en blanco.

A cada nifo se le entregara una
imagen relacionada con el cuento
para que junto con la maestra
puedan terminarlo.

Cada nifo ira completando y pegando
la historia de acuerdo a las imagenes
que se les entregd y sevan a irdando
cuenta de cémo es la vida de
Bolibetesy cudales son sus malo
habitos.

La docente evaluara a través de una
lista de cotejo la creatividad de cada
nifo mientras va narrando el cuento.

La docente entrega el cuadernillo de
actividades. Para que desarrollen y
reconozcan que alimentos consumia
Bolibetes.

SALIDA

La docente observa el
desenvolvimiento y la creatividad
para improvisar un cuento.

Al finalizar el cuento todos aplauden
su trabajo.

La docente lespregunta a los
estudiantes ¢Les gustd el cuento de
Bolibetes? ;Qué te parece lo que
hacia?

¢ Estaba actuando bien? ;Por qué?
¢ Esos habitos de alimentacién eran
correctos?

Carteles con
preguntas




4. ANEXOS
DISTINTIVO DE PARTICIPANTE

INU O

CAMEBEGNES

CUENTO EN BLANCO




IMAGEN DE BOLIBETES

a
\ &
A=
@
=
3
1




INSTRUMENTO DE EVALUACION

INDICADOR: Conoce los malos habitos de Bolibetes a través de un cuento.

INDICADOR INDICADOR
Narra con Reconoce que
NOMBRE seguridad la a'.'m‘?’?‘os son
secuencia de la perjudiciales para
historia la salud de
Bolibetes.
Sl NO Sl NO




CUADERNILLO DE ACTIVIDADES

¢ Pinta los alimentos que comia Bolibetes y eran sus favoritos.




DESARROLLO DE TALLER N°02
1. DIMENSION: Psicosocial

2. INDICADOR: Representa los alimentos chatarra con plastilina de colores.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Representar con
plastilina

Trabajar con
plastilina

Plastilina

Lista de cotejo

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

La docente saluda a los estudiantes
luego les muestra en un papelote un
crucigrama con palabras
horizontales y verticales.

Al finalizar la docente preguntara
¢ Que palabras hemos formado enel
crucigrama?  ;Qué  son?

¢ Conocen otros tipos?

La docente comunica a Ilos
estudiantes que aprenderan que es
la comida chatarra y cuales son,
pero lo representaran con plastilina.

PROCESO

La docente entrega plastilina de
diferentes colores a los estudiantes
Para que elaboren diferentes
alimentos chatarra que conozcan o
los que recuerdan de la dinamica.
Los trabajos de los estudiantes
seran monitoreados por la docente.
Al finalizar los estudiantes muestran
sus trabajos a través de la técnica
del museo a sus companeros.

La docente sistematiza a través de
imagenes explicando lo perjudicial
gue es la comida chatarra.

La docente entrega el cuadernillo de
actividades para que reconozcan
gue alimentos son chatarra.

Lista de cotejo

Papelote con
crucigrama

Plastilina

Ir
comiaa cnatarra

Cuadernillo

SALIDA

La docente evalua los trabajos de
los estudiantes a través de una lista
de cotejo.

Lista de cotejo




4. ANEXOS

ALIMENTOS HECHOS CON PLASTILINA

R

-~
UBITR ] ]




INSTRUMENTO DE EVALUACION

INDICADOR: Representa los alimentos chatarra con plastilina de colores.

Nombre

indicador

indicador

Identifica que alimentos
son chatarra.

Trabaja correctamente
con la plastilina.

SI

NO

SI

NO




CUADERNILLO DE ACTIVIDADES

e Marca con un aspa los alimentos chatarra




DESARROLLO DE TALLER N° 03
1. DIMENSION: Fisiolégica

2. INDICADOR: Conoce la clasificacion del plato del buen comer a través de

titeres.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Uso de titeres

Titeres

Titere
Plato del buen
comer

Ficha practica

3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

La docente da la bienvenida a los nifios.
La docente visita junto con los nifios el
aula de AIP para mostrarles un video
sobre el plato del buen comer.

La docente les realiza algunas preguntas a
los estudiantes ¢Les gusto el video? Lo
repetimos? ;Qué han observado? ;Qué
es el plato del buen comer? ;Para que
servira?

La docente comunica a los estudiantes el
dia de hoy aprenderemos sobre Ia
importancia del plato del buen comer y
cual es su uso.

PROCESO

La docente les muestra a los estudiantes a
un amiguito que nos visita su nombre es
Pepito y es un titere.

Pepito les cuenta a los ninos su experiencia
con su plato de comida y comose enfermo
por no comer las porciones necesarias.
Luego les comenta sobre la receta que le
dio el doctor “ El plato del buen comer”

El plato del buen comer sirve para conocer
las porciones que necesitamos para estar
alimentados.

La docente entrega el cuadernillo de
actividades para que desarrollen.

Ficha practica

Computadora
USB

Titere
Plato del buen
comer
Cuadernillo

SALIDA

La docente realiza algunas preguntas
como ;Qué es el plato del buen comer?
¢ Para qué sirve? ;Qué debe contener?
Ficha practica.

Ficha practica




4. ANEXOS

PLATO DEL BUEN COMER

FICHA PRACTICA

1. Completa el plato del buen comer con tres alimentos por grupo.

El Plato del Bien Comer

MUCHOS

A Sysoniwnoa

COMBINA



DESARROLLO DE TALLER N° 04
1. DIMENSION: Psicofisica

2. INDICADOR: Interpreta el papel de una deliciosa fruta a través del teatro.

ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSOS

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Interpretacion a una

fruta

Teatro

Disfraces de

Palitos de chupete
Frutas de carton

frutas

Lista de cotejo

Frutas
Yogurt
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTO MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE EVALUACION | MATERIALES
La docente saluda a los nifos.
La docente inicia con una dinamica
donde un globo ira pasando de
mano en mano al ritmo de la
INICIO musica. usB
. o Parlante
Al detenerse la musica el nifo o
nina que se quede con el globo
debera decir el nombre de una
fruta.
La docente les informa a los
estudiantes que cada uno de ellos
participara de la obra de teatro
“Ensalada de frutas”
Luego se organizara a los
estudiantes en equipos de teatro. . .
) . Lista de cotejo
La docente pega en la pizarra cinco
papelotes, en cada uno deellos Disfraces de
se encuentra en guién de cada frutas
fruta. Palitos de
PROCESO | por equipos los estudiantes chupete
recibiran sus disfraces de fruta. Frutas de cartdn
Cada equipo practicara su guion Frutas
durante unos minutos. Yogurt

Luego cada grupo a través del
teatro interpretara a una fruta.
La docente junto con
estudiantes preparara
ensalada de frutas con yogurt.
La docente La docente entrega el
cuadernillo de actividades.

los
una

La docente preguntara jte gusto la
actividad? ¢Qué hemos

Lista de cotejo




SALIDA aprendido? ;Para qué son buenas
las frutas? ¢;Cuantas debemos
comer al dia?
La docente evalua a través de una
lista de cotejo.

4. ANEXOS

DISFRACES DE FRUTAS

ENSALADA DE FRUTAS




Nombre

ltem

Item

Es espontaneo al
momento de actuar.

Es claro y coherente al
momento de hablar.

SI

NO

SI

NO

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Indicador: interpreta a una deliciosa fruta a través del teatro.

CUADERNILLO DE ACTIVIDADES

1. Completa el crucigrama.

2. Encierra las frutas que encuentres.

rFIChul Soks y s exploradores necastan Aadr algunas nias saludabiles a su plata
Encierra en un clrcubo lodas % Intas que encuentras

e e




DESARROLLO DE TALLER N° 05
1. DIMENSION: Fisiologica

2. INDICADOR:Elabora titere de mano utilizando un calcetin.

INSTRUMENTO DE
ACTIVIDAD ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
Calcetin
Elaborar titere de Titere de mano OJ'tO.S Lista de cotejo
mano Boquita
Silicona
3. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE M,'\AA'IEEDII?(IDASLES
EVALUACION
La docente saluda a los nifios y lesda
una afectuosa bienvenida.
Luego les utiliza la pirdmide
alimenticia para mostrar la punta de L
INICIO la piramide donde se encuentra las ali)i;aemn;(ijc?a
grasas y los azucares, y les pregunta
ipor qué los azucares y grasas
ocupan el lugar mas pequefo de la
piramide alimenticia?
La docente les informa a los
estudiantes “El dia de hoy vamos a
elaborar un titere de calcetin”
La docente muestra a los estudiantes
a un amigo que ha llegado a visitarlos
que se llama Memo, él ha venido a
compartirles su experiencia con los | Lista de Cotejo
dulces y frituras.
Memo tuvo una mala experiencia por
consumir muchos dulces. Calcetin
El pide a los nifos a hacer un Silicona
compromiso de no comer muchos Ojitos
PROCESO | qulces y frituras para ello cada uno de Boquita
ellos debe elaborar su propio titere de Papelote con
calcetin. compromiso

Al terminar el trabajo cada nifo se
coloca su titere en la mano y se
procedera a la lectura delcompromiso.
La docente felicita a los nifios por su
compromiso y su buen trabajo.

Luego cada estudiante desarrollara




su cuadernillo de actividades.

SALIDA

La docente evalua el trabajo de los
estudiantes utilizando una lista de
cotejo.

Lista de cotejo

TITERE DE CALCETIN

PIRAMIDE ALIMENTICIA

Grasas y Aceites
pequefias cantidades




5. ACEITES Y GRASAS

‘ENERGIA

+ACIDOS GRASOS (SATURADOS,
MONO Y POLIINSATURADOS)

*VITAMINAS (E, A, D, K)

6. AZUCAR Y DULCES

.
I

‘ENERGIA

No nos ofrecen sustancias
nutritivas indispensables

CUADERNILLO DE ACTIVIDADES

1. Encierra en un circulo los alimentos que se ubican en la ultima parte de la
piramide.




1.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Indicador: Elabora titere de mano utilizando un calcetin.

Item

Item

Sigue cada una de las

Nombre pautas para la Es Cr:e;t'\io y
elaboracion del titere. original.
Sl NO Sl NO
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