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Resumen

La presente investigacion presentd como objetivo general determinar por medio
de la revision de literatura la eficacia de los programas de prevencién ante la
ansiedad en estudiantes universitarios, 2011 - 2021. La busqueda se realiz6 en
las plataformas cientificas Scielo, Dialnet, Redalyc, Pubmed, Revista espafiola de
Psicologia y SienceDirect. Entre las palabras clave mas usadas para la
investigacién encontramos: abordaje de ansiedad en universitarios y tratamiento
en casos de ansiedad, la muestra estuvo conformada por 20 articulos para su
analisis. Se identificé las tematicas mas presentadas, las cuales han abordado 4
tipos de ansiedad: especifica, generalizada, rasgo y social respectivamente,
teniendo en niveles altos la ansiedad especifica 65% en primer lugar. Asimismo se
determind que existe una eficacia del 87% entorno a los programas preventivos
ante la ansiedad en estudiantes universitarios, asimismo que se presenta un 13%
que han evidenciado limitaciones. Se han presentado en la mayoria de
investigaciones la reduccion de palpitaciones y preocupaciones, asimismo
fortalecieron su capacidad de regulacion emocional, estableciendo mayor

confianza, reduciendo los pensamientos y potenciando la relacion con el entorno.

Palabras claves: abordaje de ansiedad en universitarios, tratamiento en casos de

ansiedad, eficacia

Vii



Abstract

The general objective of this research was to determine, through a literature review,
the effectiveness of anxiety prevention programs in university students, 2011 - 2021.
The search was carried out on the scientific platforms Scielo, Dialnet, Redalyc,
Pubmed, Revista Spanish Psychology and SienceDirect. Among the most used
keywords for the investigation we find: approach to anxiety in university students and
treatment in cases of anxiety, the sample consisted of 20 articles for analysis. The most
presented topics were identified, which have addressed 4 types of anxiety: specific,
generalized, trait and social, respectively, with specific anxiety at high levels 65% in the
first place. Likewise, it was determined that there is an efficacy of 87% around
preventive programs against anxiety in university students, as well as 13% that have
shown limitations. The reduction of palpitations and worries have been presented in
most of the investigations, they also strengthened their capacity for emotional
regulation, establishing greater confidence, reducing thoughts and enhancing the

relationship with the environment.

Keywords: anxiety approach in university students, treatment in cases of anxiety,

effectiveness
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l. INTRODUCCION:

Durante la vida universitaria, es imprescindible afrontar nuevos retos en los
diferentes ambitos: econdmico, académico y social, llegando a ser estos
estresores desencadenantes de diversas alteraciones vinculadas al estado
de &nimo como también en ansiedad. Los procesos de estudios
universitarios han ido modificandose en el tiempo en la medida que los
aspectos cientificos han ido avanzando, de esta manera las casas de

estudios promueven un desarrollo integral (Misra y McKean, 2000).

Es necesario mencionar la ansiedad esta netamente vinculada con un
estado de tension, el cual inicia con la anticipacion de una situacién o evento
preocupante que genere miedo o peligro, cuya causa puede llegar a ser
incierta (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013). Asimismo, se define a
la ansiedad como un proceso nocivo para el individuo cuando atraviesa una
situacion problematica, ya que, la persona al generar un desborde de las
herramientas que conoce para resolver un conflicto, genera un desbalance
emocional (Castillo y Luque, 2018). Por otro lado, también se le atribuye que
es una reaccion emocional, ya que implica diversas emociones intrinsecas
como: preocupacion, tension, nerviosismo, temor, etc. Asimismo, el sistema
nervioso sufre una alteracion en su actividad (Spielberger, 1980). Es asi que,
la ansiedad dentro de los procesos de tension universitaria cumple un rol
relevante, puesto que el dia a dia de un estudiante estd cargando de
situaciones amenazantes, las cuales influyen en su capacidad de resiliencia
y autocontrol, y estas pueden desencadenar efectos de un posible fracaso o
una forma de desenvolverse no adecuada (Spielberger, 1980). Esto ultimo,
corroborado en investigaciones realizadas a universitarios donde al realizar
el proceso de evaluacion sobre ansiedad ante las evaluaciones
universitarias, se hallaron en los alumnos de primeros ciclos mayores niveles
de ansiedad (Casari, Anglada y Daher, 2014).

Asimismo, los trastornos con la ansiedad se vinculan principalmente con el
desarrollo origen y alteracion en la edad adulta y el funcionamiento
académico, emocional y social (Donovan y Spence, 2000). Por otro lado, se

menciona que ante las personas tienen a reaccionar de manera ansiosa en



situaciones peligrosas o amenazantes las cuales le generen tensiéon (Lang,
2002).

Cabe recalcar, estudios ejecutados en jovenes se identifican indices con
aproximaciones de 15% para ansiedad y 22% para depresion, existiendo una
notoriedad clara en el género femenino (Navarro, Meléndez, Sales y
Sancemi, 2012). Por otro lado, se procedié a analizar la ansiedad rasgo en
estudiantes universitarios espafioles, donde se logré evidenciar que el 16%
presenta ansiedad rasgo y el 13% de la ciudadania ansiedad estado,
considerando prevalencia en mujeres (Martinez-Otero, 2013). Por otro lado,
en China se ha presentado un porcentaje altisimo en comparacién a otros
afos, donde el 20.4% poblacion ha podido evidenciar sintomas de ansiedad,
de los cuales el 8.4 pertenecen a universitarios, presentando dificultades

para conciliar el suefo, preocupaciones entre otros (Liu et al., 2020).

Con respecto a nuestro pais, es necesario mencionar los datos estadisticos
gue nos otorga el Ministerio de Salud (MINSA, 2014) donde se considera
que la ansiedad afecta a 5 millones de habitantes, considerando que casi el
80% no esta vinculado a ningun tipo de tratamiento. Entorno a datos
actualizados se presume que por la pandemia Covid 19, un total de 23% de
pacientes recuperados presentan ansiedad luego de padecer el virus
(Nizama, 2021). Cabe recalcar que en la capital de nuestro pais,
evidenciando un aumento considerable de 6,7% de casos especificos en
ansiedad, relacionandolos directamente con la interrupcion y limitacion para
relacionarse y mantener vinculos con otras personas de su entorno (Andina,
2021). Ante ello, es indispensable considerar que esta problemética se
agrava con mas intensidad la cual hace necesario e importante la
planificacion y ejecucion de programas preventivos, considerando la
categorizacion de los trastornos y el proceso de los mismos (Diekstra y
Gravesteijn, 2013). En la actualidad se manifiesta un interés de conocer la
vision y perspectiva de un joven ante el peligro, con la intencién de modificar
esas interpretaciones, haciéndolos participes de intervenciones preventivas
vinculadas netamente al cuidado, existiendo una posibilidad de que adopten
caracteristicas o comportamientos de proteccién los cuales generen en ellos

el desarrollo. Afiadido a ello, se considera la indispensable la renovacion de



material de abordaje de acuerdo a la realidad actual, potenciando las
investigaciones cualitativas, abordando tematicas esenciales como la
ansiedad en adolescentes (Poveda y Arroyave, 2014). A partir de ello, se
analizara bajo la siguiente interrogante de estudio: ¢Ante una revisién de
literatura cual es la eficacia de los programas de prevencion ante la ansiedad

en estudiantes universitarios, 2011 - 20217

Es por ello que se justifica esta investigacion mediante la relevancia tedrica
ya que esta servird para indagar datos existentes dando una mayor
visualidad dentro de estos estudios. De manera practica nos menciona que
esta indagacién toma mayor fuerza, ya que nos muestra resultados sobre los
programas de prevencion y su eficacia con referencia a la ansiedad
ayudando a formular resultados Optimos de los estudios ya encontrados
tomando en cuenta la informacion relacionada con lo que se pretende
analizar. Por el lado social, mejorara la calidad de intervencién en los
establecimientos lo que permitira brindar un servicio idéneo a la ciudadania,
para finalizar, en el ambito metodoldgico, esta investigacion buscara ser
precisa, clara y sintactica en cuanto a su analisis en lo que corresponde a la
eficacia de los programas preventivos de la ansiedad en alumnos que cursan
ciclos académicos universitarios, de igual forma servirdA a futuras
investigaciones para determinar el buen uso de los programas preventivos
vinculados principalmente a la ansiedad en universitarios. De este modo,
esta investigacion plantea como objetivo general: Determinar por medio de
la revision de literatura la eficacia de los programas de prevencion ante la
ansiedad en estudiantes universitarios, 2011 - 2021. Por otro lado, como
objetivos especificos: Identificar los programas psicoldgicos que existen en
la prevencion de la ansiedad en estudiantes universitarios, analizar la
tematica de los programas psicol6égicos de prevencion ante la ansiedad en
estudiantes universitarios y describir le eficacia de los programas

psicolégicos de prevencion ante la ansiedad en estudiantes universitarios.



I. MARCO TEORICO:

En base a la investigacion se han considerado estudios direccionados a la
ansiedad en estudiantes universitarios, direccionado a programas trabajados
en revisiones sistematicas, ante ello se reconoce el estudio de andlisis de
literatura el cual presenta el objetivo de identificar programas especificos en
procesos de ansiedad, con tratamiento de terapia de la activacion
conductual. En investigacién se analiz6 un total de 17 articulos que datan
entre los afios 2013 y 2018, considerando muestras entre 18 a 80
participantes, 30% hombres y 70% féminas. Desarrollaron entre 5 a 20
sesiones con una frecuencia de 1 vez por semana, durando cada sesion
entre 1 y 2 horas. Se mantuvo el objetivo de abordar los pensamientos

recurrentes y negativos que presentaban los individuos (Coto, et al, 2020).

De igual forma, en la revision sistemética se planteé identificar el grado de
efectividad del Mindfulness en procesos especificos de ansiedad en jovenes
y adolescentes universitarios. Se consideraron articulos con una frecuencia
de afios entre el 2007 y el 2017, siendo seleccionados 11, estableciendo
como promedio de sesiones 14 a 18, el 25% dadas 2 veces por semanay el
75% desarrolladas de manera semanal con una duracién aproximada de 60
a 120 minutos. Se establecié considerablemente la problematica tratada,
direcciondndose a puntos especificos como los pensamientos constantes

(Pizarro y Espinoza, 2020).

Por otro lado se evidencio una investigacion titulada: Ansiedad ante los
examenes en estudiantes universitarios: Correlatos y tratamiento, la cual se
consider6 alumnos de ambos sexos, que sean universitarios y que se
encuentren en edad promedio de 24-25 afos. Un total de 19 alumnos fueron
los considerados para la investigacion realizando el enfoque racional —
emotivo, con un total de 12 sesiones, 2 horas por sesion con una frecuencia
activa de 3 meses. Al concluir la investigacion se evidencio la efectividad de
las técnicas de terapia racional emotiva y cognitiva (Furlan, Piemontesi,
Heredia y Sdnchez, 2015).



Por otro lado, se evidencio en un estudio titulado: Nivel de eficacia clinica de
los programas psicologicos fundamentados en la atencién plena para el
tratamiento de la depresion y ansiedad. Se consideré 1450 articulos como
parte de la revision, considerando 15 estudios que se basaban en los
criterios de los investigadores. El andlisis de los estudios reporta un a
reduccion de sintomatologia depresiva, asimismo de la ansiedad, basado el
modelo terapéutico presentado, extendiendo a nuevos estudios la precision
en resultados (Mird, Perestelo, Pérez, Rivero, Gonzales, De la Fuente y
Serrano, 2011).

Cabe recalcar que se desarrolld una investigacion en Argentina titulada:
Ansiedad ante los Examenes en estudiantes universitarios: Correlatos y
Tratamiento, donde se consider6 mujeres y hombres universitarios, con
edades de entre 24 y 25 afos, estableciendo una muestra de 19 alumnos.
Ante ello, se plante6 como objetivo determinar los efectos de un programa
en ansiedad y Procrastinacion académica ante las evaluaciones a
universitarios, obteniendo como resultados el aumento de la autoeficacia,
reduccion de los niveles de ansiedad ante un examen, considerando un nivel
de efecto moderado y grande de acuerdo a las dimensiones (Oblitas, Soto,
Anicama y Arana, 2019)

Por otro lado, se desarroll6 un estudio donde se trabajé con 51 estudiantes
de sexo femenino, estableciendo edades entre 18 y 23 afios (30 del grupo
experimentado y 21 del grupo control). Al concluir la investigacién se pone
en evidencia la efectividad del tratamiento para potenciar la autorregulacion,
entorno a estrategias organizacionales, vinculadas con la reflexion sobre el
mismo proceso, busqueda de soporte, estrategias de elaboracion entre
otras. Asimismo, se pone de manifiesto una reduccion considerable en base
a los niveles de ansiedad generadas por las demandas académicas(Nocito
y Navarro, 2018).

Ademds, considerando investigaciones en otros idiomas, comprende el
estudio titulado: A systematic review of prevention programs targeting
depression, anxiety, and stress in university students, donde se considerd
una muestra de 62 articulos de trabajo, indagando sobre los principales
elementos como Psicoeducacion, relajacion y reestructuracion cognitiva. Al
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concluir la investigacion se tuvo como resultado que la muestra en mencién
tenia elementos de practica comun y produjeron una reduccion moderada de
los sintomas en general, invitando a realizar contenido actualizado (R Rithm,
Boustani, y Chorpita, 2019).

Anexando a ello, se considera también el estudio titulado: Stress and anxiety
among nursing students: A review of intervention strategies in literature
between 2009 and 2015, donde identificaron y evaluaron a 26
investigaciones con categorias establecidas: factores estresantes,
afrontamiento y evaluacion. El estudio concluy6 haciendo hincapié en una
necesidad de abordar estudios metodolégicamente sélidos, con base
estadistica pertinente para poder abordar la problematica, sin embargo, se
menciona que las categorias presentadas, se evidencian en la mayoria de
investigaciones de estudio dentro de la investigacion (Turner y Lander,
2017).

Por ultimo, se establece la investigacion titulada: Strategies to Reduce
Nursing Student Test Anxiety: A Literature Review, la cual present6 el
objetivo de identificar intervenciones utiles para generar reduccion de
ansiedad en universitarios de enfermeria, siguiendo los patrones de Prisma.
Se identificaron 7 articulos para su inclusion en esta revision, tras el analisis
se identificaron 2 categorias de intervenciones ante los examenes: ajustes
ambientales y modificaciones del comportamiento, siendo las mas

destacadas del analisis (Quinn, y Peters, 2017).

Es necesario definir que es la ansiedad, englobando diferentes perspectivas,
pero siendo la mas idonea, la composicion de distintas exteriorizaciones
cognitivas y fisicas las cuales son reflejadas en momentos o episodios de
crisis, en diversos casos, volviéndose un patron constante, generando una
amplitud de conductas y pensamientos irracionales que conducen al pavor,
precipitacion, temor y miedo al futuro (Thyer, 1987). En congruencia con ello,
nace la necesidad de diferenciar 2 términos tan vinculados, ansiedad y
miedo, la primera vinculada a la emision de una respuesta menos focalizada,
difusa, generando una aprension para el individuo. Por otro lado, una de las

caracteristicas mas identificables en la ansiedad es el aspecto anticipatorio,



identificando o sefialando una amenaza para el estudiante (Sandin y Chorot,
2005).

En general, este término en particular, alude a diversas manifestaciones
mentales y fisicas en su conjunto, ya sea como un estado de persistencia o
en forma de crisis. Por otro lado, puede manifestarse en conductas
neuréticas. El miedo se diferencia de la ansiedad ya que el miedo nace ante
estimulos presentes como una perturbacién, sin embargo, la ansiedad esta
relacionada con la anticipacion de peligros imprevisibles o futuros (Maks,
1996). Por otro lado, se han establecido durante algunas variantes mediante
una clasificacién para detectar el tipo de ansiedad, considerando entre ellos
a la ansiedad social, el trastorno de angustia y el TAG (DSM-V, 2013).
Ademas, se menciona la diferencia entre ansiedad estado y rasgo,
considerando la primera (AE) como un estado personal de forma transitoria,
cambiante de intensidad y tiempo, el cual pone como sintomas principales
los sentimientos de aprension y tensién. Por otro lado tienden a percibir mas
situaciones como amenazadoras para su vida, condicionadas
indispensablemente a las experiencias previas. (Spielberger, Gorsuch y
Lushene, 1997).

De manera especifica sabemos que cuando una persona mantiene niveles
equilibrados de ansiedad resulta beneficioso, debido a que puede generar
un mejor desenvolvimiento entorno a los retos y metas de la vida
universitaria. Cuando estos niveles sobrepasan a los normales y se vuelven
excesivos, pueden tener efectos contrarios en el estudiante, entre 1os mas
destacados: deterioro de las relaciones interpersonales, bajo rendimiento
académico y problemas de salud fisica/mental. Por lo tanto, es aqui donde
la ansiedad toma un papel importante en la vida del universitario, siendo
considerada como una patologia cuando sus sintomas son penetrantes
duraderos y graves, los cuales interfieren de manera considerada en la vida
cotidiana del estudiante (Bhave y Nagpal, 2005). Ante un inicio de ansiedad
patolégica o clinica es necesario hacer un breve recuento sobre la
dedicacion al estudio en el campo universitario, el cual desarrolla un sacrificio
en base a un proceso de involucramiento total en el cumplimiento de metas

u objetivos, acompafnado de privaciones las cuales son asumidas de forma



consecutiva por los estudiantes ya que restringen aspectos en base a su
economia personal (Martinez-Otero, 2013). Ante ello es imprescindible
identificar la sintomatologia ansiosa, la cual segun el planteamiento clasico,
se divide en triple respuesta: Plano psicologico (miedo, entre otras),
conductual (desercién, enfado, entre otras) y fisiol6gico (temblor, sensacién

de asfixia y taquicardia).

Es necesario mencionar los diferentes modelos teoricos que se presentan
como consecuencias posteriores a la ansiedad previo a examenes de
evaluacion, generando 2 tipos de resultados esenciales: el primero
interfiriendo en la capacidad de funcionamiento ejecutivo de la memoria, y el
segundo en la activacién de recursos que sirven de complemento vinculadas
con acciones que de funcionan y procesan de forma auxiliar; ante lo
mencionado, es necesario que los adolescentes consideren y reconozcan
que presentan recursos complementarios suficientes como para emplearlos
y reducir las secuelas con carga negativa que presenta la ansiedad, logrando
la optimizacion total en su rendimiento (Lang, 1968), Asimismo, el modelo de
afrontamiento, ligados a aspectos como aproximacion, rumiacion
autofocalizada, autoayuda, autoculpa y acomodacion para poder brindar
apoyo a la superacién de la ansiedad ante situaciones complejas en
estudiantes universitarios, considerando desde aspectos basicos la cognitivo
conductual, herramienta basica y con antecedentes positivos para su

aplicacion. (Cope, Zuckerman y Gagne, 2003).



METODOLOGIA:

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

Se ha establecido el tipo basico — descriptivo, donde se considera
como finalidad la recoleccién de informacién tedrica, para luego
proceder con un andlisis de nivel metodoldgico, siendo consideradas
las estrategias y hallazgos principales de la investigacion (Muntané,
2010).

Asimismo, se ha empleado el disefio de revision sistematica, el cual
tiene como objetivo recopilar, analizar y criticar los distintos estudios
considerando dar respuesta veraz a los objetivos planteados,
generando y reafirmando el conocimiento evidenciado en la
comunidad (Ato et al., 2013).

3.2 Categoria, subcategoria 'y matriz de categorizacion.

Categoria: Enfoque de intervencion

Subcategorias: Distintos modelos de prevencion considerando con

la ansiedad en universitarios.

3.3 Escenario de estudio

Estudios que se hayan ejecutado durante los afios 2011 al 2021, y se
encuentren en revistas indexadas de acceso libre. Asimismo se ha
considerado como bases principales: Scielo, Dialnet, Redalyc,
Pubmed, Revista espafiola de Psicologia y SienceDirect. Entre las
palabras clave méas usadas para la investigaciébn encontramos:
abordaje de ansiedad en universitarios y tratamiento en casos de

ansiedad.

3.4 Participantes:

La poblacion se considera finita, esta conformada por diversos
estudios obtenidos de bases reconocidas como: Scielo, Dialnet,

Redalyc, Pubmed, Revista espafiola de Psicologia y SienceDirect.

Posterior a la revision, se plasmé un muestreo intencional, mediante
el cual se seleccionaron 20 articulos, los cuales cuentan con
informacion empleada para el andlisis y necesaria para su aplicacion
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para indagar sobre la eficacia de los programas preventivos en

adolescentes universitarios.

Fueron recolectados de las bases acotadas anteriormente,
considerando los criterios de exclusion e inclusion mencionados a

continuacion:
Criterios de Inclusioén:

v Investigaciones que presenten reportes de efectividad en sus
diversos programas sobre ansiedad en adolescentes universitarios.

v Investigaciones que cuenten con un disefio de estudio
experimental, cuasi experimental, ensayos aleatorizados y de
control.

v Investigaciones obtenidas de bases de datos confiables

v Investigaciones publicadas entre 2011 al 2021.

v' Estudios de idioma espafiol e ingles
Criterios de Exclusion:

v Investigaciones que se encuentren fuera de los afios considerados.

v Investigaciones de estudios sin aplicacién de programas.

v Investigaciones que indiqguen falta de rigor cientifico y no
especifique aspectos metodoldgicos.

3.5 Técnica e Instrumentos de recoleccién de datos:
La técnica que se usO fue la revision documental, la cual esta
representada bajo un enfoque sistematico, basandose en el
procedimiento de poder agrupar diversos antecedentes, acentuando
el énfasis en un objetivo especifico, encontrando de por si diferencias

o0 versiones en los investigadores (Dulzaides y Molina, 2004).

El instrumento que se uso para la investigacion fue la ficha de datos,
donde se considerd para su elaboracion los criterios de inclusion y

objetivos identificados en la investigacion.
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3.6 Procedimientos.

El proceso de desarrollo del estudio tuvo como inicios la observacion
de la realidad problematica dentro del contexto, siendo ella una muy
requerida en estos afios donde se ha evidenciado altos indices de
ansiedad por motivos de pandemia y otras patologias. Ante ello, se
reflej6 la necesidad de abordar la ansiedad en adolescentes
universitarios por medio de diversas intervenciones psicolégicas, las

cuales, en su mayoria, presentan como objetivo reducir sus niveles.

Después de ello, se dio inicio a las busquedas planteadas en base a
la ansiedad universitaria. Asimismo, la basqueda se generé desde el
2011 al 2021, considerando bases de datos de alto impacto
indexadas, para su analisis posterior en tablas, donde se obtendra los

resultados segun los objetivos identificados para el estudio.

3.6.1 Diagrama de Flujo

Estudios primarios caon
informacion empirica
propuestos para la evaluacion
n= 8h?

Investigaciones que se excluyen
n= 540

Articulos sin rigor cientifico n=
G0

Publicados en revistas no
indexadas n = 98

Estudios restantes para la
evaluacion n=154

Antigiiedad mas de 10 afios n= 40

L

[ Investigaciones excluidas n= 55 ]

Estudios restantes para ser
incluidos n= 55

(Estudios excluidos
,L Por estudios preliminares n =35

[ Estudios seleccionados n= 20 ]

Figura 1. Flujograma de seleccion de articulos cientificos
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3.7 Rigor Cientifico:
Se establece 4 criterios para fundamentar una investigacion (Cuba,

1981), los cuales se detallan a continuacion:

- Audibilidad: Durante el desarrollo del proceso, la investigaciéon fue
analizada y revisada por profesionales con conocimiento en la forma

de trabajo metodoldgica.

- Credibilidad: Se recolectaron los articulos mas relevantes entre todos
los estudios encontrados, basandose principalmente en los objetivos

planteados.

- Transferibilidad: Proceso que presenta el objetivo de expandir
resultados a otros disefios de investigacion, favoreciendo al proceso

cientifico como también a la salud mental.

- Legitimidad: Se base principalmente en la autenticidad de la
informacion recolectada, la cual fue verificada y paso por un proceso

de seleccidn por el investigador.

3.8 Método de anélisis de datos

Se plasmé una matriz de articulos considerando los aspectos mas
destacados de las investigaciones en consideracion, sobre los

programas de intervencion en ansiedad en estudiantes universitarios

Por otro lado, estos documentos llevaron un proceso de analisis por
medio de una literatura juiciosa y se sistematiz6 en tablas, utilizando
criterios semejantes para determinar los aspectos de consideracion
direccionados a los objetivos y criterios de inclusion y exclusion.

(Sangaku, 2020) siguiendo las normas APA 7 edicion.

3.8.1 Codificacion de los estudios

Entorno a la metodologia del trabajo, se considerara la unificacion
de todos estudios de aproximacion (Morillo y Ruiz, 2009). Por otro
lado, la muestra se considerara segun la cantidad de investigaciones
gue cumplan con los criterios de inclusion y exclusion mostrados en

el diagrama de flujo de la investigacion.
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Asimismo, los criterios de calidad estaran acorde a los de Dixon —
Woods, considerando los andlisis de resultados y efectividad de los

modelos plasmados en referencia a la intervencién.

3.9 Aspectos éticos

Segun el cddigo de ética de la UCV, considera en su articulo 48° de la ley
universitaria N°30220, la cual se vincula con la practica correcta
direccionada al respeto y consideracion del trabajo realizado por distintos
autores.

Por su parte, el Colegio de Etica del Psicélogo peruano (2019) considera
en su articulo 22 el cumplimiento de la buena préactica de las normas
legales. Asimismo, en su articulo 26, menciona que toda la informacion
recogida se encuentra segun los estandares de originalidad pertinentes.
Por ultimo, en el articulo 65, se considera el proceso adecuado y correcto

de citas por cada trabajo consultado dentro del estudio.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion se establecid segun lo
plasmado en los objetivos, donde el primer especifico comprende identificar
los programas psicoldgicos que existen en la prevencion de la ansiedad en
estudiantes universitarios, incluyendo 20 articulos de diferentes bases de
datos: redalyc, reseachGate, scielo, Pubmed, Revista espafiola de
Psicologia y dialnet, considerando de acuerdo a las caracteristicas

principales del estudio.

Tabla 01

Cantidad de articulos segun bases de datos

Fuentes Cantidad
ReseachGate 06
Dialnet 04
Redalyc 04
SienceDirect 02
Pubmed 02
Scielo 01
Revista Espafiola de Psicologia 01
Total 20

Nota: Fuente propia

Con respecto a Tabla 01 se puede apreciar la cantidad de articulos
considerados para la investigacion segun las bases de datos establecidas
en el estudio (20), verificando que ReseachGate (6) es donde mas se ha
encontrado investigaciones y la Revista espafiola de Psicologia (1) donde

menos se han podido evidenciar estudios.
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Tabla 02.

Distribucién de estudios segun los buscadores bibliogréaficos.

Titulo

Autor

ARo

Fuente

01

Programa Gestiona:
programa psicoeducativos
para adolescentes
universitarios con elevada
Ansiedad.

Martinez, M

2017

Redalyc

02

Eficacia de una Intervencion
para disminuir la ansiedad
frente a los examenes en
estudiantes universitarios
argentinos.

Furlan, J

2013

ReseachGate

03

Evaluacion de un programa
de prevencion de la ansiedad
en adolescentes

Aznar, K

2014

Redalyc

04

Mejora de las estrategias de
autorregulacion del
aprendizaje en universidad:
Impacto de un programa de
adaptacion académica a
grado.

Nocito, G

Navarro, E

2018

Scielo

05

Incidencia del Mindfulness en
el estrés académico en
estudiantes universitarios: Un
estudio controlado

Oblitas, L
Soto, D,
Anicama, J

Arana, A

2019

Redalyc

06

Estrategias para reducir la
ansiedad durante las
actividades orales en
estudiantes de inglés.

Cordero, D

Morales, Y

2016

Redalyc

07

Estudio cuasi experimental
sobre las terapia de relajacion
en pacientes con ansiedad

Soriano, J

2012

Reserchgate

08

Terapia para la eficacia social
y tratamiento de adultos
jovenes espafioles con fobia
social generalizada.

Olivares, P
Macia, D

Olivares, J

2012

Reachgate
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09

Efecto de diversas
actividades fisicas en el
estado animico depresivo en
estudiantes universitarios
costarricenses.

Campos, C
2012
Moncada, J

Reachgate

10

Efecto de un programa
basado en la atencién plena
sobre los niveles de estrés
académico de estudiantes
universitarios.

Olivares, P 2018

Reachgate

11

Efecto de un programa
basado en la atencidn plena
sobre los niveles de estrés
académico de estudiantes
universitarios.

Alvaro, G

Burmerter,
C 2019

Soto-
Vasquez, R

Reachgate

12

El programa de Mindfulness
“‘Aprendiendo a Respirar” en
adolescentes haciendo la
transicion a la universidad,
ensayo piloto  controlado
aleatorizado.

Gomez-
Ordinola, J

Calvete, E
Orue, |

Fernandez,
Gonzales, L

2016

Royuela -
Colomer, E

Prieto
Fidalgo, A

Dialnet

13

Reduccioén de los sintomas de
ansiedad y sensibilidad a la
ansiedad mediante la
aplicacién de un programa de
meditacion Mindfulness.

Yague, L

Sanchez,
Rodrigues,
L

Maﬁas,L 2016

Gomez
Bcerra, |

Franco, C

Dialnet

Efectividad de un programa
de prevencion en salud

Londofio, N, 2016

Dialnet
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mental mediante el didlogo Palacio,J,
socratico el pensamiento
14 e y P Acosta,C
critico
Juarez, F
Aguirre,
Acevedo, D
Londoiio, N,
Prevencion de la depresion y Jaramillo, J
15 la ansiedad en estudiantes Castafio, M, 2015 Dialnet
universitarios. Rivera, D
Correa, D
Effects of transcendental
16  meditaton and  muscle zyroft, |
relaxation on trait anxiety, 2018 Pubmed
maladjustment, locus of Schwarz,J,
control, and drug use.
He effectiveness of self-help Taylor, B;
17 mindfulness-based cognitive Strauss, C;
therapy in a student sample: a 2014 Pubmed
randomised controlled Cavanagh,
trial K
Jones, F.
Effect of a mindfulness Gallego, J;
rogram on Stress, anxiet . .
prog . ) y Aguilar, P; 2015 Revista
and depression in university ~
Espafola de
18 students Cangas, A, - .
Psicologia
Langer, A
Manas, |
Effects of mindfulness-based
stress reduction on . .
19 : . Song, Y; 2014  SienceDirect
depression, anxiety, stress
and mindfulness in Korean Lindquist, R

nursing students.
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Mindfulness-based
meditation to decrease stress
and anxiety in college
students: a narrative Kraenzle, J
synthesis of the research.

20 Bamber, M; 2016 SienceDirect

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la Tabla 02, se considera el analisis pertinente para el proceso
previo de analisis, donde se muestra el titulo de la investigacion, los autores, el
afo y la base de datos. Asimismo, se evidencia un nivel de predominancia en
investigaciones durante el 2016 (5), por otro lado, en el 2013(1) y 2017(1)
respectivamente, se evidenciaron menor cantidad de estudios. Por otro lado,
ReseachGate (6) es donde mas se ha encontrado investigaciones y la Revista

espafola de Psicologia (1) donde menos se han podido evidenciar.
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Tabla 03.

Distribucién de los estudios segun los criterios de calidad.

Puntajey
Calificacion

Criterios de calidad

Nombre

No

£sauoisnjouod A uogroelaidiaiul
| ‘solep a11ud SO|NJUIA SO| UOS SoJed ue) and)?

(sauoisnjouo)) ¢ugioebnsaaul ap seunbaid
Sse| sep @9luaw ependape uspuodsay?

(ugioebnsanul ap opelnNsal [ap eulaIxa A euiajul
Zapl[eA ¢SOpe)NSal ap pepljiqeluod / zapijea
©| uod ewsajqoid saiopebisanul so| uanasig

(sopeynsai so| ap uglorlaidiaul ¢ugioebisaaul
©] 9p soAnalgo so| e uspuodsal sope)nsal so7?

(uoioebnsanul el ap soAnslgo so| e ugiduny us
SeolSIpelIsa Sedluddl) ¢sorep so| Jezijeue eled
sependape Seodns)peIse Sseoluds) ueziin as?

(SO1Ep SO| ap sisifeue ap opoIdW)
¢solep ap sisiieue [ap ousodoid |9 oJed s3?

(sorep so| uaquasa anb se|qgel
0 Soj1ep ap ziew ap ugloerluasald) ¢sopeidod
solep SO| 8uswependape 01Idsap uey aS?

(sorep ap ugI229]09
9p OlusIWIpadold) ¢sorep ap uoloe(idodal
9P SOPO0lIaW SO| SjuawependIape uaguosap as?

‘(sopez||nn ugIx28|02
B9p SOUBWNJISUI pepligeyuod A zapieA e| ap
BIDUBPINS SB|geleA Se| ap uogloezijeuoldeladO

(seonsipeisa
seolud9) A UuQID29|0J8) Bp SoBWNASUl B
SeoIud9] ‘0ansanw ap ealudal A odn) ¢uoldd9|as
ueoynsnl as A sepezjin seowudg) se?

(opesjdwsa ouas ap odn) ¢sonnalqo

so)so Jeibo| ered opeussip anj oipnisa [37?
(uoroebnsanul

ap elunbaid e ap uglouny ua ¢uogloebnsaul
el ap soAnalgo so| syuswele|d uedynadss as?

12

01

12

02

12
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03

04

12

05

12

06

12

07

12

08

12

09

12

10

12

11

12

12
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12

13

12

14

12

15

12

16

12

17

12

18

12
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19

20

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla N°3 se consideran los criterios de calidad los cuales en su totalidad estan acorde a los de Dixon — Woods, considerando
los analisis de resultados y efectividad de los modelos plasmados en referencia a la intervencion. Estos criterios cumplen funciones

especificas para que la investigacion en curso incida en algun aspecto clave del estudio. (Dixon-Woods, 2006).
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Tabla 04:

Eficacia de los programas de intervencion de ansiedad en adolescentes

universitarios

Articulo Tipo de ansiedad abordada Resultados
Intervencion

Disminucion de los pensamientos

1 relacionados a la obsesion y temor,
Ansiedad Generalizada asimismo mas control emocional.

Mayor confianza, estabilidad vy
2 Ansiedad especifica bienestar ante los examenes.

Mejor vinculo entorno a los
3 Ansiedad Generalizada sentimientos 'y  expresion  de

pensamientos de los adolescentes.
4 Ansiedad especifica Mejora en referencia a la

autorregulaciéon emocional.

Reduccion de pensamientos,

Ansiedad especifica palpitaciones y sudoracion. Mayor

5 atencion plena en el desarrollo de

actividades universitarias.

Mejoran y potenciar sus habilidades
6 Ansiedad Social comunicativas. Mayor participacion.

Los resultados fueron satisfactorios.
7 Ansiedad Especifica Genero mas capacidad de relajacion

en los estudiantes.

Los programas de terapias tienen
8 Ansiedad Social resultados de éxito

Mejora en la relacidon entorno a los
9 Ansiedad Especifica pensamientos y estado animico.

Presento limitaciones.

Eficacia del programa. Presento
10 Ansiedad Especifica algunas limitaciones.
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11

12

13

14

15

16

17

18

Ansiedad Social

Ansiedad Especifica

Ansiedad Especifica

Ansiedad Especifica

Ansiedad Especifica

Ansiedad Razgo

Ansiedad Especifica

Ansiedad Especifica

Reduccién notable en sintomas de
ansiedad, mejor actitud ante
situaciones.

Mayor confianza, estabilidad vy
bienestar, un adecuado empleo de
estrategias

Reduccion de palpitaciones vy
preocupaciones. Mejor capacidad de
recepcion emocional.

Disminucibn de sintomas de
ansiedad al culminar el programa.

Reduccion de los sintomas,
asimismo mayor capacidad de
regulacion emocional.

Reduccion de sintomas por medio de
las practicas auto guiadas
posteriores

EL 85% redujo sus niveles de
ansiedad a base de la préactica
constante del Mindfulness, de 3 a 4
dias por semana.

40% que recibi6 las 8 sesiones,
tuvieron una reduccidn en sintomas
de ansiedad con una préactica
frecuente diaria. Asimismo se
presentd reduccion en los otros
aspectos.
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19 Ansiedad Especifica

20 Ansiedad Razgo

Disminucion de sintomas de
ansiedad al culminar las sesiones
entre otros aspectos vinculados con
las demas variables, entre ellas: mas
seguridad, autoestima fortalecida,
entre otras.

Disminucién de sintomas de
ansiedad al culminar las sesiones.

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 04, se puede visualizar que un 87% de los articulos presentan
efectividad en sus intervenciones respectivas, por el otro lado un 13 % de los
articulos muestran limitaciones. Asimismo se evidencia el tipo de ansiedad
abordada en la intervencion, donde la Ansiedad especifica es la que mas
predominancia ha presentado obteniendo un porcentaje de 65%, posteriormente
la ansiedad social, la cual obtuvo un porcentaje de 15%, a continuacion la
ansiedad generalizada con 15% y por ultimo la ansiedad rasgo con 10%. Por otro
lado, como parte de los resultados finales destacan que se han presentado en la
mayoria de investigaciones la reduccion de palpitaciones y preocupaciones,
asimismo fortalecieron su capacidad de regulacion emocional, estableciendo
mayor confianza, reduciendo los pensamientos y potenciando la relacién con el

entorno.
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DISCUSION

El presente estudio cumple con los parametros establecidos de una revision
sistematica, donde se realiz6 un analisis detallado de articulos con
relevancia alta para el proceso de seleccion. Ante lo mencionado, la
investigacion tiene como objetivo general Determinar por medio de la
revision de literatura la eficacia de los programas de prevencidén ante la
ansiedad en estudiantes universitarios 2011 — 2021. Por otro lado, se
detallan tres objetivos especificos ligados a la identificacion de programas,
analisis de la tematica de programas y descripcion de le eficacia de los
programas. Es asi que, la ansiedad dentro de los procesos de tensién
universitaria cumplen un rol relevante, puesto que el dia a dia de un
estudiante esta cargando de situaciones amenazantes, las cuales influyen
en su capacidad de resiliencia y autocontrol, y estas pueden desencadenar
efectos de un posible fracaso o una forma de desenvolverse no adecuada
(Spielberger, 1980). Esto ultimo, corroborado en investigaciones realizadas
a universitarios en Espafa donde se evidencio que los alumnos de primeros
ciclos presentaba niveles mayores de ansiedad ante los examenes(Casari,
Anglada y Daher, 2014). Por lo mencionado, es necesaria la elaboracion de
una revisién sistematica, considerando informacién entre los afios ya
mencionados, orientandola al analisis de los programas preventivos ante la

ansiedad en estudiantes universitarios.

En general, el término ansiedad se vincula a manifestaciones tanto mentales
como fisicas las cuales se presentan como crisis como un estado
persistente. Asimismo, se pueden evidenciar en diversos casos
caracteristicas neuréticas, tales como algunos indicios de histeria u
obsesion, pero que no logran dominar el cuadro clinico. Es necesario
mencionar que la ansiedad es muy cercana al miedo, sin embargo una
caracteristica bastante diferencial es que el miedo es generado ante una
perturbacion y se manifiesta ante los distintos estimulos presentes, siendo la
ansiedad relacionada directamente con la anticipacion de peligros que no
pueden ser previstos y los del propio futuro. Por otro lado, se han establecido
durante algunas variantes mediante una clasificacion para detectar el tipo de

ansiedad, considerando entre ellos a la ansiedad social, el trastorno de
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angustiay el TAG (DSM-V, 2013). Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA,
2014) considera que la ansiedad afecta a 5 millones de habitantes,
considerando que casi el 80% no esta vinculado a ningun tipo de tratamiento.
Entorno a datos actualizados se presume que por la pandemia Covid 19, un
total de 23% de pacientes recuperados presentan ansiedad luego de

padecer el virus (Nizama, 2021).

Es necesario acotar que para el desarrollo y seleccién de los articulos a
analizar se consider6 Unicamente trabajos relacionados en adolescentes
universitarios, anexando en algunos casos patologias acompafiantes en las
investigaciones como depresion. Es importante detallar que la adolescencia
es un proceso trascendental de la persona, donde se originan cambios con
un nivel significativo alto, destacando la toma de decisiones, la identidad,
entre otras modificaciones de corte psicolégico (Castro, 2016). Ante ello
podemos destacar una investigacion en Argentina titulada: Ansiedad ante los
Examenes en estudiantes universitarios: Correlatos y Tratamiento,
considerando hombres y mujeres de 24 y 25 afios que cursen estudios
universitarios. Se encontré6 que al culminar el estudio, disminuyeron sus
niveles de ansiedad, aumentando considerablemente su autoeficacia
(Oblitas, Soto, Anicama & Arana, 2019). Se plasmé una matriz de articulos
considerando los aspectos mas destacados de las investigaciones en
consideracion, sobre los programas de intervencion en ansiedad en

estudiantes universitarios

Por otro lado, estos documentos llevaron un proceso de analisis por medio
de una literatura juiciosa y se sistematiz6 en tablas, utilizando criterios
semejantes para determinar los aspectos de consideracion direccionados a
los objetivos y criterios de inclusion y exclusion. (Sangaku, 2020) siguiendo

las normas APA 7 edicion.

Es importante acotar que dentro de las investigaciones se considerd. Se
plasman estudios sobre ansiedad rasgo, es por ello que se presenta la
necesidad de conocer la diferencia entre ansiedad estado y rasgo,
considerando la primera como (AE) como un estado personal de forma

transitoria, cambiante de intensidad y tiempo, caracterizado por los
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sentimientos de aprension y tensién. Por otro lado, la segunda (AR)
identifican  situaciones amenazadoras con fluidez, condicionado
indispensablemente a las experiencias previas. (Spielberger, Gorsuch y
Lushene, 1997).

Ante ello, es indispensable centrar nuestro interés en analizar de forma
especifica segun los objetivos planteados, es por ello que se logrd evidenciar
la cantidad de articulos considerados para la investigacion segun las bases
de datos establecidas en el estudio (Tabla N°1) donde se consideré 20
investigaciones las cuales cumplen adecuadamente con los criterios de
inclusion y exclusion. En base a ello, se consideran los aspectos comunes,
generando acciones para su exclusion y eliminacion que no guarden

vinculacion con el estudio trabajado (Arias, Villasis y Miranda, 2016).

En referencia a la distribucion de estudios (Tabla N°2) segun los buscadores
bibliograficos se considera el andlisis pertinente para el proceso previo,
donde se muestra el titulo de la investigacién, los autores, el afio y la base
de datos. Asimismo, se evidencia un nivel de predominancia en
investigaciones durante el 2016 (5), por otro lado, en el 2013(1) y 2017(1)
respectivamente, se evidenciaron menor cantidad de estudios. Por otro lado,
ReseachGate (6) es donde mas se ha encontrado investigaciones y la

Revista espafiola de Psicologia (1) donde menos se han podido evidenciar.

Entorno a la distribucion de los estudios segun los criterios de calidad (Tabla
N°3) se consideran en su totalidad acorde a los de Dixon — Woods,
considerando los andlisis de resultados y efectividad de los modelos
plasmados en referencia a la intervencion. Estos criterios cumplen funciones
especificas para que la investigacion en curso incida en algun aspecto clave
del estudio. (Dixon-Woods, 2006).

Por ultimo, se identificd la eficacia de los programas de intervencién de
ansiedad en adolescentes universitarios (Tabla N°4) donde se puede
visualizar que un 87% de los articulos presentan efectividad en sus
intervenciones respectivas, por el otro lado un 13 % de los articulos
muestran limitaciones. Asimismo se evidencia el tipo de ansiedad abordada

en la intervencién, donde la Ansiedad especifica es la que mas
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predominancia ha presentado obteniendo un porcentaje de 65%,
posteriormente la ansiedad social, la cual obtuvo un porcentaje de 15%, a
continuacion la ansiedad generalizada con 15% y por ultimo la ansiedad
rasgo con 10%. Por otro lado, como parte de los resultados finales destacan
gue se han presentado en la mayoria de investigaciones la reduccién de
palpitaciones y preocupaciones, asimismo fortalecieron su capacidad de
regulacion emocional, estableciendo mayor confianza, reduciendo los

pensamientos y potenciando la relacién con el entorno.

Ante ello, se acota que en China se ha presentado un porcentaje altisimo en
comparacion a otros afios, donde el 20.4% poblacion ha podido evidenciar
sintomas de ansiedad especifica, de los cuales el 8.4 pertenecen a
universitarios, presentando dificultades para conciliar el suefo,
preocupaciones entre otros (Liu et al., 2020), siendo crongruente esta
informacion con la cantidad alta de articulos dirigidos a trabajar ansiedad

especifica.

Asimismo, existe una vinculacién directa con la Ansiedad social, donde en la
investigacion titulada: Strategies to Reduce Nursing Student Test Anxiety: A
Literature Review, se identificaron 7 articulos para su inclusiéon en esta
revision, cumpliendo con los criterios PRISMA, tras el analisis se identificaron
2 categorias de intervenciones ante los exadmenes: ajustes ambientales y
modificaciones del comportamiento, siendo las mas destacadas del analisis
(Quinn, y Peters, 2017), es asi que se reconoce el aspecto social como uno
predominante para su intervencion y reduccion de ansiedad en adolescentes
universitarios. Cabe recalcar que en la capital de nuestro pais, se ha
evidenciado un incremento considerable del 6.7% en casos especificos de
ansiedad, relacionandolos directamente con la interrupcion y limitacion para
relacionarse y mantener vinculos con otras personas de su entorno (Andina,
2021).

A su vez, nuestro resultado se vincula con el estudio realizado por espafioles,
donde el 13% de la ciudadania presenta ansiedad estado y el 16% manifiesta
ansiedad rasgo, manifestando una prevalencia en el sexo femenino
(Martinez-Otero, 2013).
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De igual forma, por medio de una revision sisteméatica se planteé identificar
el grado de efectividad del Mindfulness en casos especificos de ansiedad en
adolescentes y jovenes universitarios. Se consideraron articulos con una
frecuencia de afios entre el 2007 y el 2017, siendo seleccionados 11, donde
se establecio la mejora altamente considerable entre la problemética tratada,
direccionandose a puntos especificos como los pensamientos constantes
(Pizarro y Espinoza, 2020), reconociendo como tal, que existe una incidencia
y predominio en los sintomas en general, los cuales son reducidos mediante

una intervencion, en este caso, especificamente por el Mindfulness.

Es importante acotar que la investigacion aclara y brinda informacion real
sobre el abordaje de la ansiedad en estudiantes universitarios, por medio de
programas preventivos, siendo medida su eficacia dentro del periodo: 2011
al 2021, considerando que el 87% de los programas desarrollados entorno a
la variable han sido eficaces, teniendo por otro lado un 13% que no, por
limitaciones que se han encontrado en el camino, entre ellas, la falta de

asistencia, las complicaciones de salud, entre otras.
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V.

CONCLUSIONES

Los estudios que sirvieron de base para la investigacion procediendo
de 7 bases de datos, cumpliendo con los criterios de inclusion y
exclusién. Asimismo se consider6 a la poblacién adolescente
universitaria que hayan sido parte de estudios entre 2011 y 2021,
teniendo como objetivo general: Determinar por medio de la revision
de literatura la eficacia de los programas de prevencion ante la

ansiedad en estudiantes universitarios.

Se evidencia un nivel de predominancia en investigaciones durante
el 2016 (5), por otro lado, en el 2013(1) y 2017(1) respectivamente,
se evidenciaron menor cantidad de estudios. Asimismo,
ReseachGate (6) es donde mas se ha encontrado investigaciones y
la Revista espafiola de Psicologia (1) siendo esta en la que menos
se ha presentado.

Se identific6 las tematicas mas presentadas, las cuales han
abordado 4 tipos de ansiedad: especifica, generalizada, rasgo y
social respectivamente, teniendo en niveles altos la ansiedad
especifica 65%, posteriormente la ansiedad social 15%, ansiedad
generalizada con 15% y por ultimo la ansiedad rasgo con 10%..

Por ultimo, se presenta reconocer que existe una eficacia del 87%
entorno a los programas preventivos ante la ansiedad en estudiantes
universitarios, asimismo que se presenta un 13% que han
evidenciado limitaciones. Se han presentado en la mayoria de
investigaciones la reduccién de palpitaciones y preocupaciones,
asimismo fortalecieron su capacidad de regulaciébn emocional,
estableciendo mayor confianza, reduciendo los pensamientos y

potenciando la relacion con el entorno.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar otros tipos de estudios, para que en futuras
investigaciones se pueda fortalecer el contenido de la informacion
y se logre fomentar la intervencion a contenido actualizado.
Potenciar los estudios entorno a revisiones sistematicas de
diversos continentes para comparar e identificar diferentes
realidades entorno a una sola problematica. Asimismo, vincular a
la ansiedad con dificultades derivadas como estrés, depresion
entre otras, identificando por medio de estudios comparativos o
correlacionales en universitarios.

Proceder a generar una actualizaciébn entorno a realidades
distintas, siendo una bastante notoria, la pandemia, considerada un
evento estresor y traumatico para algunas personas, la cual ha
desencadenado diversidad de problemas en salud mental, siendo
una de ellas la ansiedad.
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ANEXOS.

Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo de la Planteamiento Objetivos de la Justificacién Importancia Metodologia
Investigacion del Problema investigacion
Tedrica: ya que Se recalca el Tipo de investigacion:
o . . esta servira para interés por Tedrica
Eficacia de los ¢,Cuél es la Objetivo general: . P P
. indagar datos conocer la o : L
programas de eficacia de los . . : : Disefio de investigacion:
- Analizar la eficacia  existentes dando perspectiva que
prevencion ante programas

la ansiedad en
estudiantes
universitarios:
una revision
sistematica

psicolégicos de
prevencion ante
la ansiedad en
estudiantes
universitarios:
una revision
sistematica?

de los programas
psicolégicos de
prevencion ante la
ansiedad en
estudiantes
universitarios a
través de una

revision sistematica.

una mayor
visualidad dentro de
estos estudios.

Practica: nos
muestra resultados
optimos de los
estudios ya
encontrados
tomando en cuenta
la informacion
relacionada con lo
gue se pretende
analizar.

presentan los
jovenes
haciéndoles
participes en
intervenciones
preventivas
relacionadas con
el cuidado.

Revision Sistematica
Enfoque: Cualitativo
Instrumento: Lista de cotejo
Unidad de Analisis:

Programas psicologicos de
prevencion ante la ansiedad
en estudiantes universitarios

Unidad Muestral: 1 articulo
Unidad de registro:

20 articulos vinculados con la
prevencion ante la ansiedad
en estudiantes universitarios
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Objetivos
Especificos:

Identificar los
programas
psicoldgicos que
existen en la
prevencion de la
ansiedad en
estudiantes
universitarios.

Analizar la tematica
de los programas
psicologicos de
prevencion ante la
ansiedad en
estudiantes
universitarios

Describir la eficacia
de los programas
psicologicos de
prevencion ante la
ansiedad en
estudiantes
universitarios.

Social: mejorara la
calidad de
intervencion en los
establecimientos lo
gue permitira
brindar un servicio
idéneo a la
ciudadania.

Metodoldgico: esta
investigacion
buscara ser precisa,
clara y sintactica Y
servira a futuras
investigaciones
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