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RESUMEN

Por medio de la investigacion, se propuso como objetivo determinar la relacion
entre la agresividad y la ansiedad en los estudiantes de la CEPRE UNAC Callao,
2022. La metodologia aplicada se fundamenté en un enfoque cuantitativo, basico,
correlacional, no experimental, trasversal, con una muestra de 202 estudiantes,
pertenecientes al grupo etario de 16 a 18 afios, la técnica de recoleccion de datos
empleada fue la encuesta y como instrumento se aplicaron; cuestionario de
agresividad AQ y el Inventario de Ansiedad de Rasgo — Estado (IDARE). A través
de los resultados se resaltd que entre las variables agresividad y ansiedad existia
una interrelacion positiva considerable (,541), con un efecto grande (,292) y una
significancia valorada como p< ,05. Concluyéndose que se logré determinar la
existencia de una interrelacion positiva considerable y significativa entre las
variables de estudio, es decir que a mayor presencia de agresividad se incrementa
la ansiedad de los estudiantes generandose situaciones internas en su
individualidad.

Palabras clave: Agresividad, ansiedad y estudiantes.
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ABSTRACT

Through the investigation, the objective was to determine the relationship between
aggressiveness and anxiety in the students of CEPRE UNAC Callao, 2022. The
applied methodology was based on a quantitative, basic, correlational, non-
experimental, transversal approach, with a sample of 202 students, belonging to the
age group of 16 to 18 years, the data collection technigue used was the survey and
as an instrument they were applied; AQ aggressiveness questionnaire and the Trait
Anxiety Inventory — State (IDARE). Through the results, it was highlighted that
between the variables aggressiveness and anxiety there was a considerable
positive interrelation (.541), with a large effect (.292) and a significance valued as p
< .05. Concluding that it was possible to determine the existence of a considerable
and significant positive interrelation between the study variables, which leads to
demonstrate that, the higher the level of aggressiveness, the greater the anxiety.

Keywords: Aggressiveness, anxiety and students.
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I. INTRODUCCION

La educacion es un factor de relevancia para el desarrollo cognitivo de las
personas, el cual se basa fundamentalmente en la materializacion del proceso de
ensefianza aprendizaje, el cual requiere para su maxima eficiencia que los
estudiantes establezcan un equilibrio interno y externo de sus potencialidades,
habilidades y destrezas, siendo capaz de contrarrestar las diversas amenazas que
se les pudieran presentar. Ante este planteamiento, se debe destacar que dentro
del contexto educativo, en la actualidad se reflejan una serie de elementos que
podrian repercutir como obstaculos en el proceso de formacién de los estudiantes,
siendo estos la reacciones emocionales como la agresividad y ansiedad, las cuales
son respuestas que usualmente se presentan en la adolescencia y juventud, y que
se han visto reforzadas con la pandemia por COVID-19 que puso en cuarentena a
todas las personas en el mundo (Ertesvag y Havik, 2021).

La agresividad en muchas situaciones es proyectada como respuesta de soluciéon
ante determinados conflictos interpersonales los cuales pueden originarse por
divergencia de intereses (Carvalho y Pianowski, 2019). También este es
considerado como una condicibn emocional subjetiva de caracter adaptativo,
asociado a un patron de movilizacibn psiquica, con base fisiologica y
comportamientos manifiestos con arraigos a la cultura donde el sujeto se desarrolla
(Paico et al., 2021)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021), sefiala que la agresividad se
ubica en el cuarto lugar de las causas de muerte, mas concurrentes a nivel mundial
teniendo como consecuencia aproximadamente 200 mil descensos, siendo el 83%
de estos casos al género masculino. Asimismo, se dicen que no existe un pais, ni
comunidad que se excluya de la agresividad, pues se encuentra en las calles,
hogares, colegios, centros de labores y otros (Antofianzas, 2020). Lo cual permite
vislumbrar que la agresividad es una problematica universal que radica en fuerza o
poder fisico que se ejerce contra otra persona o un grupo, que origina lesiones,
muertes, dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones, entre otros
(Alawiyah, 2020).

Asimismo, el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2020), indico en cuanto a la

agresividad que este es una problemética que se encuentra dentro del escenario



educativo, siendo que en el Peru el nUmero de estos eventos registrados desde su
Gltima actualizacion, hasta abril del 2018 fueron de 14408 casos en total, cuya
clasificacion respecto a su tipologia reflejan un 46,2% en casos de violencia fisica,
el 22,1% en violencia psicoldgica, el 16,3% de violencia sexual y el 11,1% a
violencia verbal. Realidad que resulta alarmante y que bien pudieran incidir en la
aparicion o agravamiento de situaciones como la ansiedad.

La ansiedad estd relacionada a una sensacidn interna que experimentan las
personas y que le genera aceleracion, excitacion, sobresalto, inquietud y temor a
que ocurra alguna situacién que se les haga complicado de resolver de manera
eficiente, la cual puede ser revelada en forma fisiologica a través de la respiracion
rapida u otras sintomatologias (Duefias y Pacheco, 2021). En correspondencia,
esta se presenta como una posible respuesta psiquica y fisiolégica del organismo
de un individuo cuando se estima la existencia de un peligro real o imaginario
(Osborn et al., 2020). Ante situaciones de ansiedad, es de hacerse notar que las
respuestas expresadas por la persona pueden ser voluntarias (se piensan antes de
hacerlas y pueden controlarse) o involuntarias (no pensadas y que no se pueden
controlar) (Matos y Espinoza, 2021).

En correspondencia a esta variable, la OMS (2022) ha mencionado un aumento del
26% al 28% de los casos de ansiedad, en solo 2 afios del 2019- 2021,
constituyéndose en una problematica social e individual, siendo este en la
actualidad uno del primer motivo de las personas para visitar un consultorio
psicolégico. Se estima que el 23% de la poblacion mundial sufre de algun nivel de
ansiedad y en la region panamericana se calculé un 31%. En México, se hicieron
estudios en donde 13.4 millones de personas sufren algun trastorno de ansiedad,
posicionandose en el segundo lugar en las enfermedades mentales (Instituto
Mexicano del Seguro Social, 2018).

En el Perd, el Ministerio de Salud (MINSA, 2018), destaco que el 20,7% de la
poblacion mayor de 12 afios de edad sufre algun tipo de trastorno mental. En este
orden de ideas, se conocio que las prevalencias anuales mas altas en los casos de
salud mental se hallan entre las poblaciones de las zonas urbanas de las ciudades
de Ayacucho, Puerto Maldonado, Iquitos, Tumbes, Puno y Pucallpa, las
investigaciones hechas en las zonas rurales del pais hallaron que esta prevalencia

es de 10,4%, siendo mayor en la zona rural de la region Lima (Instituto Nacional de



Estadistica e Informatica [INEI], 2018). Los estudios realizados sobre ansiedad
detectaron que uno de los ambientes que desencadenan mayor respuesta de
ansiedad es el ambiente académico (Paico et al, 2021).

En el Callao, se ha conocido que para el afio 2019 del 100% de los casos que se
registraron de agresion el 51.2% de las victimas eran femeninas y el 48.8%
masculinos, cuyos porcentajes por tipologia fueron; 57% psicoldgicas, 26.8% fisica
y 6.3% sexual. Para el afio 2020 se registraron 362 casos, cuya distribucion de
incidencia se determiné de la siguiente manera; 16.2% sexual, 37.5% fisica y 46.2%
psicolégica (Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables, 2021). Asimismo, se
destacé que en Callao el 12.3% de los adolescentes presentan algun tipo de
trastorno de ansiedad (MINSA, 2021). Situaciones que se ven reflejadas en el
ambito educativo, presentandose el caso de la CEPRE UNAC Callao, donde llama
la atencién se han venido reflejando discusiones entre comparfieros de clases,
peleas, burlas, contactos fisicos irrespetuosos de manera recurrentes, lo cual
pudiera estar incidiendo en generar situaciones de ansiedad entre la poblacién
estudiantil.

Ante tales planteamientos surge la idea de realizar el presente estudio dirigido a la
agresividad y ansiedad en estudiantes de la CEPRE UNAC Callao, 2022.
Generandose como pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacién entre
agresividad y ansiedad en estudiantes de la CEPRE UNAC Callao, 20227

El presente estudio en su consecucion se justifica a nivel tedrica, porque posibilita
nuevas evidencias tedricas acerca de la relacion entre la ansiedad y la agresividad
en una muestra de estudiantes, considerada como vulnerable, lo cual permite
ampliar las bases referenciales de estas variables. Como justificacion practica, se
resalta que los datos acerca de la problematica en el campo de la psicologia clinica
hacen posible el establecer de estrategias de deteccidn y abordaje preventivo de
las situaciones. En correspondencia, a nivel metodoldgico el estudio se justifica
porque se fundamenta en la aplicabilidad del método cientifico el cual le ofrece
confiabilidad a cada uno de sus aportes, permitiendo brindar herramientas, técnicas
y procedimientos para atender la situacién de la agresividad y ansiedad.

Por lo que se plante6 como objetivo general: Determinar la relacién entre la
agresividad y la ansiedad en los estudiantes de la CEPRE UNAC Callao, 2022; y

para su logro se plantearon los objetivos especificos siguientes: Identificar el nivel



de agresividad en los estudiantes de la CEPRE UNAC Callao, 2022; identificar el
nivel de ansiedad en los estudiantes de la CEPRE UNAC Callao, 2022; Establecer
la relacién entre las dimensiones de la variable agresividad (agresion verbal,
agresion fisica, hostilidad e ira y la variable ansiedad en los estudiantes de la
CEPRE UNAC Callao, 2022. Posteriormente se plante6 como hipoétesis general:
Existe relacion significativa entre la agresividad y la ansiedad en los estudiantes de
la CEPRE UNAC Callao, 2022. Y como hipétesis especificas: Existe relacion
significativa entre agresion verbal y las dimensiones de ansiedad en los
estudiantes; Existe relacion significativa entre agresion fisica y las dimensiones de
ansiedad en los estudiantes; Existe relacion significativa entre las dimensiones de
la variable agresividad (agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira y la variable
ansiedad en los estudiantes



Il. MARCO TEORICO

Para hacer posible el desarrollo del presente segmento, se llevd a cabo una
exhaustiva revision de bibliografias relacionadas al tema, las cuales aportaron
sustento tedrico de caracter cientifico para el planteamiento de los antecedentes de
la investigacion y las bases tedricas. Destacandose entre los antecedentes
internacionales la investigacion desarrollada por:

Quiroz (2020), quien desarroll6 un estudio cuantitativo, béasico, descriptivo-
correlacional, donde se plante6 determinar el relacionamiento de estilos parentales
y conductas agresivas en adolescentes, cuya muestra fue de 200 alumnos de
secundaria, el instrumento para la recoleccién de datos fue escala de estilos de
socializacion parental en la adolescencia y el cuestionario de agresion de Buss y
Perry, los resultados indicaron un estilo parental de autorizativo en un 40% de los
encuestados y un nivel de agresividad moderado por parte de un 30% de los
encuestados, de los cuales el 30% presenta agresion fisica moderada, un 31%
verbal moderada, el 32% ira moderada y 31% hostilidad bajo, se determiné que
existe una correlacion inversa media entre las variables de estudio.

Herrera (2020), ejecutd un estudio cuantitativo, basico, correlacional, Trasversal,
no experimental donde se planteé determinar el nivel de resiliencia y agresividad
en adolescentes, con una muestra de 37 personas, los instrumentos aplicados para
recolectar datos fueron; escala de resiliencia de Wagnild y Young y el Cuestionario
de agresividad premeditada e Impulsiva en Adolescentes. Entre los resultados se
indicé que el nivel de resiliencia fue bajo en un 40.5% de encuestados, la
agresividad fue determinada como impulsiva en un 62,2% y premeditada en un
24.3%, asimismo, se reflejé que entre las dos variables existe una relacion negativa
considerable.

Gualoto (2020), desarroll6 un estudio cuantitativo, basico, correlacional, que
planteo como objetivo determinar la relacion entre las variables de estudio;
autoestima y agresividad de adolescentes, siendo la muestra de 175 estudiantes,
los instrumentos empleados para recoger datos fueron; el inventario de autoestima
de Coopersmith y el test de agresion de Buss y Perry. Los resultados indicaron que
el nivel de autoestima es medio en un 49,1% de encuestados, asimismo, la

agresividad se registr6 como medio en un 31.4% de estudiantes, en cuanto a las



dimensiones de esta se indico; verbal 38.9% alto, fisico 31.4% medio, Ira 30.3%
alto y hostilidad 31.4% bajo, asimismo, se reflejé que entre las dos variables existe
una relacion negativa media.

Iglesias (2020), en su estudio cuantitativo, basico, descriptivo y correlacional,
formulo como objetivo determinar la relacién entre espectadores de bullying,
depresion y ansiedad en adolescentes, siendo la muestra de 140 estudiantes,
empleandose como instrumento el inventario de depresion (IDI) de Kovacs y Escala
de tipo de espectador de violencia entre pares (Tevep), los resultados indicaron un
nivel de depresion alto en un 36% y de ansiedad de alto en un 28%.

Reyes (2020) en su estudio de enfoque cuantitativo, basico, descriptivo, no
experimental, donde plantea hacer la descripcién de los niveles de depresion y
ansiedad adolescentes perteneciente al grupo etario de 16 a 19 afios, donde se
trabajo con una muestra de 45 adolescentes, recogiéndose los datos a través del
inventario de ansiedad estado-rasgo (STAI) y el Inventario de depresiéon (BDI-II).
Entre los resultados se resalté que la depresion fue nivel bajo en un 53.3% y en
cuanto a la ansiedad se conoci6 que es baja en un 50%, detallandose tu tipologia
segun el nivel; de estado 28,65 bajo y rasgo el 33,3% baja.

Dentro de este marco de ideas, se presentan los antecedentes nacionales,
mencionandose a: Geronimo (2021), ejecutdé un estudio, bajo un enfoque
metodoldgico cuantitativo, bésico, descriptivo y correlacional, cuyo fin fue
determinar el relacionamiento de las variables; agresividad y la ansiedad,
abordandose una muestra de 267 adolescentes, los instrumentos de recoleccion
de datos empleados fueron; el cuestionario de agresividad premeditada impulsiva
(CAPI-A) y el inventario de ansiedad de Beck (BAI). Entre los resultados se indicé
que el 44.6% de encuestados registraron agresion nivel medio y un 46.4% un nivel
medio de ansiedad, también se resalté una interrelacion positiva y baja entre las
variables.

Cuyutupa (2021), bajo un enfoque cuantitativo, basico, descriptivo correlacional,
con el objetivo de determinar la interrelacion entre ansiedad y agresividad, la
muestra estuvo constituida por 125 estudiantes de secundaria, donde los
instrumentos aplicados fueron; Inventario de Ansiedad de Zung y el inventario de
Agresividad de Buss y Durkee. Entre los resultados se reflejé6 un nivel bajo de
agresividad en un 60% de los adolescentes y en el 44% un nivel de ansiedad



ausente, asimismo se determind que existia una interrelacion positiva considerable
entre la ansiedad y la agresividad, también al cruzar la variable ansiedad con las
dimensiones de la agresividad se determind una relacion positiva considerable con
agresion verbal, agresion fisica e ira y respecto a la interrelacion con la dimension
hostilidad se valor6 una relacion positiva media.

Salazar y Salazar (2021), plantearon una investigacion cuantitativa, basica,
descriptiva y correlacional, con el fin de establecer la correlacion entre agresividad
y ansiedad de estudiantes de secundaria, con una muestra de 240 adolescentes,
aplicandose como instrumentos para la recabacion de los datos el test de Ansiedad
de Zung y el Cuestionario de Agresividad AQ de Buss y Perry. Se establecio entre
los resultados un nivel moderado de agresividad en un 30.8% de adolescentes y un
nivel de ansiedad nulo en un 81,7%, se determind una correlacion positiva media
entre las variables de estudio, también al relacionarse la variable ansiedad y las
dimensiones de agresividad fisica, verbal e ira se conocié una relacion positiva
media y con respecto a la dimension hostilidad el resultado reflejo una interrelacion
positiva y considerable.

Matos y Espinoza (2021), desarrollaron una tesis bajo un enfoque cuantitativo,
basico, correlacional, con el propdsito de demostrar la interrelacion entre las
variables ansiedad y agresividad en adolescentes escolarizados, con una muestra
de 121 alumnos, siendo los instrumentos aplicados para la recoleccion de datos;
cuestionario de Agresion de Buss y Perry —AQ, inventario y escala de depresion de
Zung. Entre los resultados se destaca un nivel medio de agresividad en un 65.29%
de los encuestados; agresion fisica en un 60.3% medio, agresion verbal en un
62.8% medio, ira en un 60,3% medio y hostilidad en un 60.3% medio. En cuanto a
la ansiedad se indico un nivel ausente en un 72.73% de adolescentes, en este orden
de ideas, al correlacionarse la ansiedad y la agresion se obtuvo una relacién
positiva media, asimismo al interrelacionarse la variable ansiedad con las
dimensiones de agresion fisica, verbal e ira la relacion fue positiva media, siendo
gue con la dimension hostilidad fue considerable.

Vera (2021), en su investigacion desarrollada como cuantitativa, basica, descriptiva
correlacional, se plante6 como propadsito determinar la interrelacion entre ansiedad
y agresividad, trabajando con una muestra de 603 personas entre el grupo etario
de 16 a 24 afos, para lo cual aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos;



inventario de ansiedad y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. Los
resultados indican que se registro un nivel de agresividad alto en un 80% de los
encuestados, y un 68% reflejé un alto nivel de ansiedad, asimismo se establecio6 la
existencia de una relacioén positiva considerable entre las variables abordadas. En
consonancia se observo una relacion positiva considerable entre la ansiedad y las
dimensiones de la agresividad; ira, agresion verbal, agresion fisica, hostilidad.
Seguidamente se desarrollan las bases conceptuales de la investigacion,
ofreciendo un enfoque tedrico de la Agresividad, la cual es considerada como un
tipo de conducta que surge en una persona con la intencion de generar algin
perjuicio en otro ser (Buss y Perry, 1992). También esta referida a un tipo de
conducta que puede ser manifestada por las personas y denota violencia en su
funcionalidad (Moore et al., 2019). Al respecto, también es mencionada como una
accion cuyo fin se desarrolla para hacer dafio en la humanidad de otro organismo
(Sudjiwanati, 2022).

Se destaca que dentro de las teorias psicoldgicas que brindan explicacion a la
variable agresividad se determina: Teoria del aprendizaje social, cuyo precursor
principal es Bandura (1977), quien plantea que la agresividad es una conducta que
se aprende por observacién e imitacién, cuando el individuo ha estado sujeto a la
exposicion de este tipo de comportamiento de manera continua y repetitiva dentro
de su contexto. Asumiéndose por medio de esta teoria, que la agresividad es un
comportamiento adquirido por medio del proceso de socializacion de los
adolescentes, los cuales absorben patrones de conductas que son usuales en el
circulo donde se desarrollan (Ojeda et al., 2018).

Dollard y Miller (1950, citado en Dugré and Potvin, 2021) en su Teoria de la
frustracién- agresion, los cuales a través de sus planteamientos resaltan que la
agresion surge en respuesta de las frustraciones que los individuos pueden
experimentar, siendo esta una emocionalidad que se crea cuando existen
limitaciones que obstaculizan el logro de objetivos propuestos, En concordancia, se
destaca que a mayor frustracion la agresion manifiesta pueda desarrollarse a
elevadas proporciones (Johannes and Malte, 2017).

Por otro lado, Buss (1989) en su Teoria Comportamental, considera que las
conductas agresivas son parte de la naturaleza de las personas, pudiendo ser

mecanismo de respuesta asumido de manera usual, debido a la practica rutinaria.



Se resaltan tres componentes dentro de este enfoque, fisico-verbal, activo-pasivo
y directo-indirecto, las cuales describen un tipo de contestacion por la magnitud de
la situacion vivida (Obregon, 2017).

Es importante mencionar que las dimensiones de la agresividad desarrolladas son
las siguientes (Buss y Perry, 1992, citado en Matalinares et al., 2012):

Agresividad fisica: esta es una tipologia de agresion que se desarrolla como una
conducta violenta que se dirige a lesionar la integridad fisica de una persona o
grupo social en especifico (Pronina y Gerasimova, 2018). Dejandose en evidencia
un contacto fisico que acarrea dafios y perjuicios en otro individuo, estos suelen
ocasionar secuelas psicologicas. Entre sus indicadores se resaltan; golpes,
bofetadas, patadas, entre otros.

Agresividad verbal: se refiere a una accion que se desarrolla a través del uso de
palabras hirientes y mal intencionadas, las cuales son emitidas en funcion de
afectar la emocionalidad de las personas (Rugen, 2019). Este tipo de agresion es
producto de la violencia psicolégica y afecta notablemente la psique de las
personas, sus estados de animos y estabilidad interna (Theocharis and Bekiari,
2018). Se consideran como indicativos de las agresiones verbales los gritos,
insultos, palabras groseras, amenazas, entre otras.

Hostilidad: esta es una accién que se desarrolla de forma negativa hacia las
personas y que denota conductas y palabras predispuestas hacia la confrontacién
con otros individuos. También se pudiera considerar como una forma de violencia
psicolégica que genera la emocionalidad de las personas y que cierra canales de
comunicacion entre iguales (Tsikandilakis et al., 2020).

Ira: este tipo de agresion se manifiesta como una reaccién emocional cuando un
individuo se siente vulnerado o abusado en su interés al creerse victima intencional
de otros o que el dafio recibido es producto de la ineficiencia de respuestas precisas
por medio de terceros (Al Ubaidi, 2018). La ira podria generar dafios fisicos o
psicolégicos los cuales podrian ser irreparables en muchos de sus casos
(Tsikandilakis et al., 2020). Entre los indicadores destaca; cOlera, furia, irritabilidad.
Dentro de este contexto, se desarrolla un enfoque tedrico de la variable ansiedad,
sobre la cual se puede destacar que obedece a un sentimiento que se genera en el
interior de las personas y le llena de incertidumbre, temor, inseguridad y miedo con

respecto a situaciones inciertas o que le resulten demandantes (More, 2020).



Refiere a una respuesta del organismo que se activa cuando las personas que la
experimentan se sienten bajo amenaza ante un escenario que le sugiere tension
(Rodriguez et al., 2021). Esta también es asumida como un mecanismo de defensa
que manejan los seres humanos y se despierta ante situaciones de estrés
experimentadas (Kocak y Secer, 2018).

Entre las teorias que permiten explicar la variable ansiedad, se destaca la teoria
rasgos- estado, Spielberger (1966), el cual refiere que la ansiedad es un estado
interno experimentado por los individuos en situaciones de tensiones y desequilibrio
interior, pudiendo ser una condicion que puede o0 no ser transitoria. En sus
planteamientos se forja el interés de establecer una diferenciacién de la ansiedad
como respuestas a estimulos emergentes ante situaciones amenazantes o como
aspectos caracteristicos de la personalidad de los individuos, los cuales pudieran
ser permanentes o emergentes, limitando en gran sentido el desarrollo de su
individualidad. Desde este enfoque se fundamentan los tipos de ansiedad; ansiedad
rasgo y ansiedad estado (Vega, 2020).

Teorias de la preparacion, Seligman (1970), este enfoque tedrico da lugar a la
ansiedad por medio del desarrollo de la fobia como proceso que genera
alteraciones en el organismo de las personas y son capaz de limitar respuestas
ante estimulos precisos, puesto que se pudiera crear una situacion de
desproporcion ante aparentes amenazas. De esta forma, se podrian originar
estados de ansiedad estacionales o pasajeros, dependiendo del proceso de
condicionamiento al que han estado sometidos (Diaz y Iglesia, 2019).

Teoria psicodindmica, Freud (1917), en la cual se sostiene que la ansiedad es un
estado interno se origina cuando las personas sienten tension, angustias e
incertidumbres ante situaciones que le generan un desequilibrio interior, el cual es
capaz de afectar su desarrollo y funcionamiento personal y social. Planteandose
gue la misma tiene reacciones biolégicas y emocionales, asi mismo se enfatiza que
la ansiedad puede ser una respuesta habitual adoptada por las personas o
simplemente una reaccion pasajera ante un estimulo determinado (Rivera, 2020).

Las dimensiones de la ansiedad tomadas en consideracion para desarrollar el
presente estudio seran (Spielberger et al., 1975, citado por More, 2020):

Ansiedad de Estado: este refiere a un tipo de ansiedad transitoria que es capaz de

variar en el tiempo y que dependen de las emocionalidades de los individuos y la
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intensidad con que se asuman las circunstancias que la desarrollan. Sabiéndose
gue sera una reaccion que desaparecera en el trascurrir del tiempo, puesto que no
es permanente y esta sujeto a la subjetividad de las personas y la gestion de sus
emociones (Vega, 2020).

En este orden de ideas, se debe resaltar que la ansiedad de estado se caracteriza
por presentarse cuando el individuo se siente amenazado de una u otra forma, lo
cual conlleva a un estado de incertidumbre, angustia y tension interna que le limita
a su desarrollo normal y afecta su emocionalidad (Bazan, 2021).

Ansiedad de Rango: esta tipologia de ansiedad se estima es permanente y llega a
formar parte de la conducta de las personas, convirtiéndose en una forma de
respuestas ante diversos estimulos. Asimismo, se debe considerar que la ansiedad
de rasgo se convierte en un mecanismo de defensa psicoldgica que se manifiestan
en la conducta de las personas cuando se enfrentan a situaciones de incomodidad
y tensién (Pérez, 2018). Existen personas que suelen adoptar este tipo de ansiedad
como respuestas frecuentes ante cualquier situacion que le genere estrés, tension
o incomodidad (Vera, 2021).

La ansiedad de rango es una situacion que perturba de manera notable a la
individualidad de las personas, por lo que se estima la misma debe ser abordada y
canalizada para evitar que limite el desarrollo de los individuos y su relacionamiento
con los diversos estimulos del medio circundantes (Bazan, 2021).

Es importante destacar que desde el punto de vista teorico la agresividad y la
ansiedad guardan una estrecha relacién segun Ramos (2018), al mencionar que
ambas variables influyen en la conducta de los adolescentes, pudiendo ser
caracteristicas distintivas reflejadas en sus interacciones sociales; escuela, familia,
grupos de pares, entre otras e interfiriendo de manera negativa en su
desenvolvimiento cotidiano. En este sentido, la agresividad es considerada un
patrén que podria ser condicionado a raiz de los niveles de ansiedad y estrés vivido
por los adolescentes, manifestandose como expresion de la carga emocional que
sufren, pudiendo llegar a incurrir en; agresiones verbales, fisicas, hostilidad e ira,
conociéndose como dato alarmante que pudieran ser aspectos que se adhieran a
la personalidad de los mismo y ser un patrén repetitivo de su comportamiento.
Dentro de este contexto, se debe destacar que tanto la agresividad y la ansiedad

son reacciones emocionales que son capaz de influenciar el comportamiento de los
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adolescentes e involucrarlos en circulos viciosos capaces de generarles
situaciones conflictos para su desarrollo. La cual son situaciones que tienen como
génesis una situacion de tension, estrés, agobio e insatisfaccion que suele ser
manifestada bajo este tipo de eventos (Vera, 2021).

Es asi, como se hace necesario que los adolescentes sean capaces de generar
estrategias de afrontamiento de situaciones como agresividad para evitar se
susciten hechos violentos de los cuales podrian lamentarse en el futuro, asi como
también eliminar posibles tensiones e inestabilidades internas que le podrian incidir
en desarrollar aspectos como la ansiedad, el cual es una condicion de la muchos
adolescentes y jovenes en la actualidad estan siendo victimas y no los deja

progresar a nivel individual ni social.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es béasica y correlacional.
Se considera cuantitativa porque aplica los saberes de la matematica y la
estadistica para soportar la formulacién del estudio (Hernandez y Mendoza,
2018). En este sentido, se emplea el uso de la cuantificacibn numeérica para
procesar datos y generar resultados de investigacion.

Se ha planteado como basica al estar enfocada en producir conocimientos sobre
una realidad determinada (Arias, 2019). En efecto, por medio de la realizacion del
trabajo en cuestion, se pretendio generar datos e informaciones de interés sobre la
situacion abordada. Se defini6 como correlacional, puesto que es un nivel de
investigacion que se aplica para conocer las interrelaciones entre dos variables de
indagacion (Hernandez et al. 2018). Al respecto, la investigacion propuesta se
inscribié bajo el esquema correlacional, al plantearse como obijetivo: determinar la
relacion entre la agresividad y la ansiedad en los estudiantes de la CEPRE UNAC
Callao, 2022.

Con respecto al disefio de investigacién, se considera no experimental, siendo
aguel donde no se desarrollan manipulaciones de las variables de estudio a ser
abordadas (Baena, 2017). En concordancia, se destaca que no se registraron
acciones de manejo intencional de las variables de estudio por parte de la
investigadora, puesto que existié un interés de conocer la realidad de las variables
de manera espontanea en su contexto natural y cotidiano. También es transversal,
gue refiere a los estudios que toman como referente un lapso temporal Unico para
la realizacién del mismo. Lo cual fue coincidente con el estudio presentado al

destacar que este, tiene una delimitacion temporal ubicado en el afio 2022.
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3.2. Operacionalizacion de las variables

Variable 1: Agresividad

Definicion conceptual:
La agresividad es considerada como un tipo de conducta que surge en una persona

con la intencién de generar algun perjuicio en otra ser (Buss y Perry, 1992).

Definicion operacional:

Los datos relacionados a esta variable fueron recolectados a través del cuestionario
de agresividad AQ, el cual ha sido realizado por Buss y Perry, 1992 y adaptado en
el Peru por Matalinares (2012).

Indicadores: este instrumento esta conformado por 29 items, en un disefio de tipo
de Likert, el cual abarca 4 dimensiones; Agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad.

Nivel de medicién: Ordinal

Variable 2: Ansiedad

Definicion conceptual:

La ansiedad, obedece a un sentimiento que se generar en el interior de las personas
y le llena de incertidumbre, temor, inseguridad y miedo con respecto a situaciones
inciertas o que le resulten demandantes (More, 2020)

Definicion operacional:

Para el desarrollo de la recabacion de datos de la variable en cuestién, se empled
el Inventario de Ansiedad de Rasgo — Estado (IDARE), cuyos autores son
Spielberger y Diaz (1975) y adaptado al contexto peruano por More (2020).

Indicadores: este instrumento esta conformado por 40 items, en un disefio de tipo

de Likert, el cual abarca 2 dimensiones.
Nivel de medicién: Ordinal
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Esta refiere a la totalidad general del conglomerado que forma parte de una unidad
de estudio, que exponen caracteristicas similares y comparten de manera especial
su ubicacién temporal (Arias, 2019). Para efectos del presente trabajo, la poblacion
objeto de estudio es de 425 estudiantes de la CREPRE-UNAC, Callao, 2022.

Criterios de inclusion

e Ser estudiantes de la CEPRE — UNAC, Callao, 2022.

e Tener una edad comprendida entre 16 a 18 afios

e Firmar el consentimiento informado

e Llenar las encuestas en su totalidad.

e Contar con autorizacién de los padres o representantes para poder participar

en el estudio

Criterios de exclusion

e No ser estudiantes de la CEPRE — UNAC, callao, 2022.

e Estudiantes cuyas edades se encuentren fuera del rango de 16 a 18

e No haber firmado el consentimiento informado

e No presentar la autorizacién de padres (en el caso de los estudiantes menores

a 18 afos).

Muestra

La muestra es una parte distintiva de la poblacion, que se toma como representativa
por caracterizarse por rasgos similares y compartir su delimitacion temporal y
espacial (Hernandez y Mendoza, 2018). Al respecto, se debe destacar que la
muestra es de 202 estudiantes de la CEPRE — UNAC, callao, 2022 (Ver anexo 5)

Muestreo
Este alude al procedimiento que se emplea para la obtencién del calculo de la
muestra (Hernandez y Mendoza, 2018). En este orden de ideas, el tipo de muestreo

aplicado fue el probabilistico aleatorio simple, que se suele aplicar cuando en una
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poblacion objeto de estudio todos los participantes tienen la misma posibilidad de
ser seleccionados por sus caracteristicas coincidentes (Arias G., 2020).
Toméandose este tipo de muestreo como idoneo para el célculo de la muestra del

estudio.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra.

F %
Sexo Masculino 129.00 63.86
Femenino 73.00 36.14
Total 202.00 100.00
Estado Soltero 170.00 84.16
civil Casado/conviviente 28.00 13.86
Separado/divorciado 4.00 1.98
Total 202.00 100.00
Edades 16 7 3.5
17 39 19.3
18 156 77.2
Total 202 100.0

Nota: N = Tamafio de muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

Por medio de la tabla 1, se plantea que entre las caracteristicas sociodemogréficas
de la poblacién objeto de estudio, se evidencio que en cuanto al sexo 129 (63.86%)
estudiantes fueron masculinos y 73 (36.14%) femeninas. De acuerdo a su estado
civil, se evidencio que 170 (84.16%) adolescentes eran solteros, 28 (13.86%)
casados/ convivientes y solo 4 (1.98%) separado/divorciado. Respecto a la edad se
demostré6 que 156 (77.2%) tenian 18 afios, 39 (19.3%) 17 afio y 7 (3.5%)

estudiantes 16 afos.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

La técnica aplicada es la encuesta, la cual permite centrar la tematica objeto de

estudio y enfocar la recoleccién de datos hacia el logro de los objetivos planteados
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(Baena, 2017). Esta es una técnica que es de gran relevancia porque brinda

funcionalidad operativa para recabar informacién de manera rapida y objetiva.

Instrumento

El instrumento de recoleccion de datos empleado es el cuestionario, que implica la
presentacion de un formato estructurado contentivo de items respectivos al estudio
(Arias, 2019).

El instrumento que se aplico para obtener datos de la variable agresividad fue el
cuestionario de agresividad AQ, el cual ha sido realizado por Buss y Perry (1992) y
adaptado en el Peru por Matalinares et al., (2012). Esta escala busca evaluar los
tipos de agresividad y consta de 29 items, que abarca 4 dimensiones; Agresion
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad y presenta una opcién de respuesta tipo
escala de Likert.

En cuanto al instrumento original de Buss y Perry (1992), la validez fue otorgada a
través de un andlisis factorial que indico un valor de 0.89 en su totalidad, cuyas
dimensiones fueron validadas entre de la siguiente manera; Agresion fisica 0.85;
agresion verbal 0.72; ira 0.83 y hostilidad 0.77; y su confiabilidad se obtuvo
aplicando Alfa de Cronbach donde se reflejé una fiabilidad total de 0.88 y sus
dimensiones; agresion fisica 0.8, agresion verbal 0.76, ira 0.72 y hostilidad 0.74.
En referencia a la adaptacién peruana realizada por Matalinares et al., (2012), se
puede resaltar que este fue validado a través de un analisis factorial, donde se
demostré una varianza acumulada total de 60,81%, en cuanto al analisis de cada
uno de los componentes de las dimensiones se destaca que la agresividad fisica
se calific6 con una carga factorial de 0,773, la agresion verbal reflejo 0,770, la Ira
un valor de 0,812y la hostilidad 0,764. La confiabilidad del instrumento fue otorgada
a través del coeficiente Alfa Cronbach, reflejandose un valor total de 0,836 con una
valoracion alta y aplicable, en cuanto a sus dimensiones se demostraron los
siguientes coeficientes; agresion fisica= 0,683; agresion verbal= 0,565; Ira= 0,552
y Hostilidad= 0,650.

El instrumento aplicado para recabar datos relacionados de la variable ansiedad es
el Inventario de Ansiedad de Rasgo — Estado (IDARE), cuyos autores son
Spielberger y Diaz (1975) y adaptado al contexto peruano por More (2020). Esta
escala busca evaluar los tipos de ansiedad y se encuentra conformado por 40
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items, en un disefio de respuestas tipo de Likert, el cual abarca 2 dimensiones;
ansiedad estado y ansiedad rasgo.

En su version original, este instrumento recibié una validez por concurrencia cuyos
valores fueron entre 0.52 y 0.83 considerandose moderadamente altas en su valor
total. En cuanto a la confiabilidad, se calculé por medio del Alfa de Cronbach,
obteniéndose en la escala de ansiedad estado 0.73 y ansiedad de rango 0.86.

Se resalta que en cuanto a la adaptacion peruana su validez fue determinada por
contenido, siendo sometida al juicio de expertos, asimismo se empleé la V de Aiken,
obteniéndose valores de 1, en el constructo. También se realizé un analisis factorial
en el cual se destaca que el constructo de la dimensién ansiedad estado reflejo
valores entre 0.336 y 0.640 y la ansiedad rasgo indico indices de 0.402 y 0.759
ambas escalas reflejando estandares de alta significancia.

La confiabilidad se determind a través del coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor total de 0.863, el cual determina una fiabilidad alta. En cuanto
a la dimension ansiedad de estado, se obtuvo un valor de consistencia interna de

0.853 y en la dimensidn ansiedad de rasgos se reflejé un coeficiente de 0.901.

Tabla 2

Confiabilidad de los dos instrumentos empleados (N=30).

Dimensiones items a w

Variable 1: Agresividad 29 0.886 0.898

0.757 0.811
Agresividad Verbal 0.800 0.820

Agresividad Fisica 9
5

Ira 7 0.782 0.801
8

Hostilidad 0.759 0.773
Variable 2: Ansiedad 20 0.859 0.874
Ansiedad de Estado 10 0.791 0.812
Ansiedad de Rasgo 10 0.795 0.817

Nota: a= Alfa de Cronbach; w= Omega de McDonald;
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En la tabla 2, se establecié la confiabilidad de los instrumentos empleados,
determinandose el valor del alfa Cronbach de 0.886 para la variable agresividad en
general y para la variable ansiedad su indice de 0.859. Asimismo, sus dimensiones
fueron analizadas demostrando valores, entre los rangos 0.757 y 0.820. Esta
fiabilidad también fue calculada a través del coeficiente de Omega donde se obtuvo
para la variable agresividad un indice de 0.898 y para ansiedad 0.874,
determindndose por medio del andlisis de las dimensiones valores entre 0.791 y
0.817. Evidenciandose que los valores reflejados a través del célculo del Alfa de
Cronbach y Omega son aceptables porque ser superior a 0.70, asumiéndose como

aceptable los instrumento (Hogan, 2015).

3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo el desarrollo de la presente investigacion, inicialmente se
procedi6 a solicitar autorizacion para el estudio al director de la CEPRE UNAC, en
la cual se le expreso la finalidad del estudio, sus beneficios y justificacion, a la vez
que se le hizo de su conocimiento la necesidad de aplicar un instrumento de
recoleccion de datos a los estudiantes en funcién de recabar informaciones
respecto a las variables de estudio.

Después de haber conseguido el permiso, se contabilizé a los estudiantes que
formaron parte de la investigacion, asi como también solicito el permiso de
participacion de los estudiantes, menores de 18 afios, previa a la autorizacion de
sus padres para participar en el estudio y la firma de su consentimiento informado,
donde se le especifico que la investigacion se rige bajo principios de
confidencialidad, donde las informaciones se manejaran bajo estricto anonimato.
Seguidamente se procedio a aplicar el instrumento de recoleccién de datos, para la
cual la investigadora ha visitado las instalaciones de la institucion ofreciendo el
cuestionario seguido de las instrucciones sugeridas.

Una vez obtenidos los datos se procede a la tabulacion de los mismos de forma
organizada a hojas de Excel y sometiéndolos a analisis estadisticos por medio del
programa SPSS V. 26. Siendo los resultados expuestos en tablas y graficos
estadisticos para su debida interpretacidbn y generacion de conclusiones y

recomendaciones.
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3.6. Métodos de andlisis de datos

El método empleado para el analisis estadistico es el descriptivo- correlacional,
siendo procesados los datos por medio de la estadistica descriptiva e inferencial.
Donde inicialmente se generara la descripcion de los niveles de agresividad y
ansiedad, para posteriormente establecer correlaciones entre las variables y sus
dimensiones, hasta desarrollar la comprobacion de hipdtesis al asumirse como
verdadera o falsa alguna de los planteamientos realizados por la hipétesis nula o la

hipotesis de trabajo.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion en su desarrollo se fundamenté por medio del
cumplimiento de aspectos éticos como el respeto, el cual implica inicialmente la
adopcién de los planteamientos del cdodigo de ética impulsado por el gremio de
profesionales en Psicologia del Perd, en el que se resalta lo conveniente del
consentimiento informado como muestra de participacion voluntaria de las
personas colaboradoras en una investigacion (Colegio de Psicologos del Perq,
2017).

Se hace necesario, destacar que otro aspecto ético considerado dentro del estudio
es el Cédigo De Etica En Investigacion De La Universidad César Vallejo, en el cual
se resalta: la autonomia, puesto que se brinda la posibilidad de los participantes
bajo su propia voluntad manifiestan su deseo o no de involucrarse en el estudio.
Asimismo, se resalta, el respeto que se hace a la aplicacion de las normas APA
7ma edicion, preservando el derecho y reconocimiento de los aportes de los autores
gue brindan sustento tedrico a la investigacion. También, la beneficencia y no
maleficencia se expresa, debido a que la investigacion busca generar bienestar en
la poblacion objeto de estudio y sus involucrados, evitando en todo momento causar
malestar en su intervencion (Resolucion De Consejo Universitario N° 0262-
2020/UCV, 2020)
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IV. RESULTADO

Tabla 3

Correlacion entre agresividad y la ansiedad.

Agresividad
Rho de Spearman  Ansiedad rs 541
P ,000
r? ,292
N 202

Nota: p= nivel de significancia, rs= prueba de correlacién de rangos de Spearman, r>= coeficiente
de determinacion, N= poblacion.

Por medio de la tabla 3, se evidencia que entre las variables agresividad y
ansiedad, se determina una interrelacién positiva considerable (,541) (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018), donde se determina un efecto grande (,292) (Cohen,
1992). Asimismo, los datos reflejados establecen la aceptacion de la hipotesis
general de trabajo la cual afirma la relacion entre las variables, al reflejarse un P

valor segun parametros proyectados (p< ,05) (Rendén-Macias et al., 2021)
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Tabla 4

Niveles de la variable agresividad.

Niveles Agresividad
f %
Bajo 5 2
Medio 179 89
Alto 18 9
Total 202 100

Nota: f= frecuencia; %=Porcentaje

Por medio de la presente tabla, se visualizan los niveles de la variable agresividad

y sus dimensiones, evidenciandose que 179 encuestados que representan el 89%

de la poblacion de estudio, indicaron un nivel medio de agresividad, asimismo 18

estudiantes que remite al 9% de sujetos encuestados, refirid un nivel alto, también

se conoci6 que 5 alumnos representativos del 2% resaltaron un nivel bajo.
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Tabla 5

Niveles de la variable ansiedad.

. Ansiedad
Niveles
f %
Bajo 0 0
Medio 192 95
Alto 10 5
Total 202 100

Nota: f= frecuencia; %=Porcentaje

En la tabla 5, se deja constancia de los resultados de los niveles de la variable
ansiedad y sus dimensiones. Notandose que, segun 192 estudiantes,
representativos del 95% tienen un nivel medio, también 10 adolescentes reflejaron

en un 5% que su nivel era alto.
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Tabla 6

Correlacion entre la ansiedad y dimension de la agresividad en los estudiantes.

Agresion Agresion  ilidad

I
verbal fisica “
rs 424 271 461 228
Rho de Ansiedad p  gop .000 ,000 ,000
Spearman
2 179 073 212 051
N 202 202 202 202

Nota: p= nivel de significancia, rs= prueba de correlacion de rangos de Spearman, r’= coeficiente
de determinacion, N= poblacion.

Latabla 6, muestra que entre la variable ansiedad y las dimensiones de la agresion;
agresion verbal, agresion fisica, ira y hostilidad existe una interrelacion calificada
como positiva media (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), con significancia
estadistica (rs= ,424, rs= ,271, rs= ,228 y rs= ,461). Destacandose un tamafo de
efecto pequefio en las dimensiones; agresion fisica (r>=,073), ira (r>=,051) y un
efecto grande en las dimensiones; agresion verbal (r2=,179) y hostilidad (r*=,212)
(Cohen, 1992). Partiendo de los datos aportados se establece la aceptacion de las
distintas hipotesis especificas de trabajo propuestas, debido a que la P valor

reflejada se corresponde a parametros proyectados (p< ,05).
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V. DISCUSION

La presente investigacion referida a la agresividad y ansiedad refleja los hallazgos
obtenidos, por medio del proceso de recoleccion de datos realizado, los cuales
posterior a un analisis estadistico de corte descriptivo e inferencial logro brindar
respuesta a los objetivos de la investigacion, dandose a conocer cémo se
comportan estas variables dentro de la poblacion abordada; estudiantes de la
CEPRE UNAC Callao, 2022. A continuacion, se destacan aspectos relevantes
sobre los hallazgos obtenidos, al ser contrastados con otras investigaciones
relacionadas:

Al respecto, se pudo determinar que entre las variables agresividad y ansiedad,
existia una interrelacion positiva considerable (rs= ,541) (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018), donde se determiné un efecto grande (,292) (Cohen, 1992),
pudiéndose apreciar que la agresividad es un elemento que se relaciona con la
ansiedad de los estudiantes pertenecientes a la realidad abordada, es decir que
cuando mas presente se haga la agresividad esta potenciara los niveles de
ansiedad de los adolescentes. Destacandose que estos resultados guardan
estrecha relacion con lo expuesto por Salazar y Salazar (2021), durante la
realizacion de su estudio, quienes mencionaron que al cruzar las variables
agresividad y ansiedad obtuvieron una relacién positivamente significativa y
considerable. En ilacion Cuyutupa (2021), al estudiar la correlacion entre las
variables agresividad y ansiedad afirm6 la existencia de wuna relacion
significativamente considerable y positiva, lo cual fue recurrente en la investigacion
de Vera (2021), quién coincidié en sus resultados determinando una interaccion
estadisticamente significativa, positiva y considerable entre las variables.

En base a lo planteado, se hace necesario destacar que la agresividad es
considerada como un tipo de conducta que surge en una persona con la intencion
de generar algun perjuicio en otro ser (Buss y Perry, 1992). De esta forma, se
evidencia que la agresividad es un proceso que se determina a través de las
diversas relaciones que el individuo establece y puede manifestarse o trasladarse
a cualquier contexto en el que este se desarrolle causando dafos intencionales en
los demas. Lo cual puede ser explicado a través de la teoria del aprendizaje social

de Bandura (1977), que sostiene que es una conducta que se aprende por
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observacion e imitacion, cuando el individuo ha estado sujeto a la exposicion de
este tipo de comportamiento de manera continua y repetitiva dentro de su contexto,
siendo una situacion que puede ser generada a través de su proceso de
socializacion (Ojeda et al., 2018). Planteamiento tedrico, que varia un poco a los
postulados de la teoria de la frustracion- agresion de Dollard y Miller (1950), que
atribuye que la agresividad es una respuesta usual e innata del individuo ante
situaciones que le generan tension y frustraciones (Johannes and Malte, 2017), lo
cual se constituye como punto de encuentro con lo plasmado por Buss (1989) en
su Teoria Comportamental donde se asume que la agresividad es forma parte de
respuestas que obedecen a la naturaleza humana y que se activa dependiendo la
situacion vivida (Obregon, 2017).

Es importante destacar que la agresividad es una variable que se relaciona
estrechamente con la ansiedad, segin Ramos (2018), quien menciona que ambas
variables influyen en la conducta de los adolescentes, pudiendo ser caracteristicas
distintivas reflejadas en sus interacciones sociales; escuela, familia, grupos de
pares, entre otras e interfiiendo de manera negativa en su desenvolvimiento
cotidiano.

En cuento, a la ansiedad se destaca que obedece a un sentimiento que se genera
en el interior de las personas y le llena de incertidumbre, temor, inseguridad y miedo
con respecto a situaciones inciertas o que le resulten demandantes (More, 2020).
Razones por la cual puede llegar a agudizar situaciones vividas por las personas
como la agresividad, siendo una respuesta ante el agobio mental, emocional y fisico
que este representa para la individualidad humana. A nivel filoséfico esta es una
variable que se puede explicar al revisarse la teoria rasgos- estado, Spielberger
(1966), el cual refiere que la ansiedad es un estado interno experimentado por los
individuos en situaciones de tensiones y desequilibrio interior, pudiendo ser una
condicion que puede o no ser transitoria (Vega, 2020).

Dentro de este contexto, se debe destacar que tanto la agresividad y la ansiedad
son reacciones emocionales que son capaz de relacionarse para incidir en el
comportamiento de los adolescentes e involucrarlos en circulos viciosos capaces
de generarles situaciones conflictos para su desarrollo (Vera, 2021).

Respecto al analisis descriptivo de los niveles de agresividad, se puede resaltar que

se identificd que los niveles de agresividad fueron determinados por el 89% de la
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poblacién de estudio con un nivel medio, asimismo el 9% de sujetos encuestados,
refirid un nivel alto, también se conocid que el 2% de estos adolescentes resaltaron
un nivel bajo. En concordancia, Gerénimo (2021) coincidié con los hallazgos
encontrados, al referir en su investigacion que el nivel de agresividad de la
poblacidén de adolescentes abordada era medio, siendo esta afirmacion recurrente
en el trabajo presentado por Matos y Espinoza (2021), quienes desde su
experiencia refuerzan los planteamientos realizados, al manifestar por medio de
sus resultados que el nivel de agresion en los estudiantes convocados fue medio.
En este orden de ideas, Quiroz (2020), fue puntual en reflejar que sus resultados
son coincidentes a los indicados por los autores anteriormente citados, al evidenciar
que la agresividad resulté moderada dentro de su poblaciéon objeto de estudio.
También Gualoto (2020), por medio de su estudio puntualizé que en la poblacién
estudiantil de adolescentes abordados hall6 la presencia de la agresividad de
manera moderada. Dentro de este contexto, se menciona que Vera (2021), indico
que la agresividad fue hallada dentro de su estudio, con un nivel de concurrencia
alta.

Continuando con la identificacion de los niveles de ansiedad, se puede destacar
gue por medio del presente estudio, se evidencia que esta es valorada en un 95%
con un nivel medio. Lo cual estéa relacionado con los hallazgos demostrados por el
autor Geronimo (2021), quién refleja coincidencia al determinar que la ansiedad era
nivel medio dentro de su poblacién. En correspondencia Matos y Espinoza (2021),
destacaron que sus resultados estdn estrechamente relacionados con los
anteriores indicando un nivel de ansiedad media entre su unidad de estudio. Por su
parte Vera (2021), sefial6 al respecto, que concuerda con el hallazgo de la ansiedad
como aspecto determinante dentro de la poblacion de adolescentes estudiada, cuyo
nivel fue valorado como alto, guardando relacién con lo plasmado por Iglesias
(2020) quien expuso que en su estudio el nivel de ansiedad era alto.

Dentro de esta perspectiva, se plantea que al establecer la relacion entre las
dimensiones de la variable agresividad (agresion verbal, agresion fisica, ira y
hostilidad) y la ansiedad, se demostr6 que existia una interrelacion calificada como
positiva media (rs= ,424, rs= ,271, rs= ,228 y rs= ,461) (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Destacandose un tamafo de efecto pequefio en las dimensiones;
agresion fisica (r> = ,073) ira (r> = ,051) y un efecto grande en las dimensiones;
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agresion verbal (r>=,179) y hostilidad (r>=,212) (Cohen, 1992). Desde el punto de
vista psicolégico se interpreta que la agresividad y sus dimensiones actiian como
un agente potencializador de la ansiedad, puesto que su presencia puede activar
sus manifestaciones. En concordancia, se debe resaltar los hallazgos expuesto por
Vera (2021), quién al correlacionar las dimensiones de la variable agresividad, con
la variable ansiedad hallé6 que cada una de sus combinaciones arrojaba una
relacion positiva media. Al respecto, Salazar y Salazar (2021), al desarrollar en su
investigacion el cruce de la ansiedad con las dimensiones de la agresividad, obtuvo
la existencia de una correlacion positiva media al referirse a la dimension agresion
fisica, agresividad verbal e ira, resaltando que con respecto a la dimensién
hostilidad, se reflejo6 una relacién positiva considerable. Por su parte, Cuyutupa
(2021), resalt6 su coincidencia con los resultados expresados al destacar que por
medio de su estudio al establecerse correlaciones entre la variable ansiedad y las
dimensiones sefialadas de la agresividad, se determiné que la dimension hostilidad,
reflejaba una interaccién positiva media con la ansiedad y que las dimensiones
agresividad fisica, agresividad verbal e ira se correlacionaban de forma positiva y

considerable.
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CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se logr6 determinar la existencia de una interrelacion positiva
considerable (,541), donde se determina un efecto grande (,292) y se
establece una significancia de (p<,05). Lo cual lleva a demostrar que, a

mayor nivel de agresividad, mayor sera la ansiedad.

La presente investigacion hizo posible realizar la identificacion del nivel
de agresividad en la poblacion objeto de estudio, evidenciandose que la
misma se establece en un nivel medio (el 89%), siendo indicado por mas

de la mitad de la poblacién encuestada.

Se destaca que a través de los resultados obtenidos por medio del
proceso de recoleccion de datos desarrollado se logré dar respuesta a
la identificacion del nivel de ansiedad de los estudiantes convocados,

indicAndose que este se ubica en un nivel medio (95%).

Esta investigacion realizada, ha permitido desarrollar resultados, con
respecto al establecimiento de la relacibn existente entre las
dimensiones de la variable agresividad (agresion verbal, agresion fisica,
hostilidad e ira) y la variable ansiedad en los estudiantes de la CEPRE
UNAC callao, 2022; ante la cual se debe resaltar que se hayo que existe
una interrelacion calificada como positiva media, con significancia
estadistica (rs= ,424, rs= ,271, rs= ,228 y rs= ,461). Destacandose un
tamano de efecto pequefio en las dimensiones; agresion fisica (r2 =
,073), ira (r? = ,051) y un efecto grande en las dimensiones; agresion
verbal (r>=,179) y hostilidad (r>=,212).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a las futuras generaciones de investigadores que se

Segunda:

encuentren motivados en abordar esta temética, que establezcan una
investigacion con un nivel de estudio mas profundo, con respecto a cada
una de estas variables, en funcidn de determinar causas y efectos de las

mismas y poder generar acciones tendentes a atender esta realidad.

Se hace necesario recomendar el desarrollo de estudios dirigidos a
abordar la variable agresividad de forma individual con un tamafio de
muestra amplio, para profundizar en su conocimiento y seguir
contribuyendo a la actualizacion y amplitud del marco teorico referencial
de esta situacion que cada dia aumenta su presencia dentro de la

sociedad y que requiere atencién inmediata.

Tercera: Se sugiere que se refuerce estudios con respecto a la variable ansiedad,

Cuarta:

donde se incremente el nUmero de muestra y hasta se puedan tomar en
cuenta la delimitacién de factores sociodemograficos, los cuales sean
abordados a través de la aplicabilidad del método cientifico para
continuar reforzando los hallazgos con respectos a esta situacion y que
exista un nivel de informacién oportuna sobre el desarrollo de la misma,
en pro de que se establezcan esfuerzos dirigidos a mejor esta
problemética que podria repercutir en el desenvolvimiento social,

individual y académicos de los involucrados.

Se estima, que es necesario que se focalicen estudios referentes a las
relaciones establecidas entre las dimensiones de la variable agresividad
(agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira) y la variable ansiedad,
en funcion de generar mayor difusion de conocimiento sobre estas
realidades para que puedan ser canalizadas de manera eficientes a nivel

personal y social dentro de la dinamica de los involucrados.
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Anexo 1.

ANEXOS

Matriz de consistencia.

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢ Cudl es la relacion
entre agresividad y
ansiedad en
estudiantes de la
CEPRE UNAC

Determinar la relacién
entre la agresividad y
la ansiedad en los
estudiantes de la
CEPRE UNAC Callao,

Existe relacion
significativa  entre la
agresividad y la ansiedad
en los estudiantes de la
CEPRE UNAC Callao,

los estudiantes de la
CEPRE UNAC Callao,
2022.

Callao, 2022? 2022 2022.

OBJETIVOS HIPOTESIS

ESPECIFICOS ESPECIFICOS

Identificar el nivel de

agresividad en los

estudiantes de la

CEPRE UNAC Callao,

2022;

Identificar el nivel de

ansiedad en los

estudiantes de la

CEPRE UNAC Callao,

2022;

Establecer la relacion Existe relacion

ggtre Ia; dlmecgl?;bﬁz si_gnificgtiva entre las

agresividad (agresion dlmens!onesde Iavarla.b,le

verbal, agresion fisica, agresividad _,(agrt'es]on

hostilidad e ira y la | Yroah —agresion fisica,

variable ansiedad en hosplldadelraylavarlable
ansiedad en los

estudiantes.

Tipo: Bésica,
Correlacional

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio: No
Experimental-

Trasversal

Muestra: 202

Técnica:
Encuesta

Instrumento  de
recoleccion de
datos:
Cuestionario




Anexo N° 2.
Operacionalizacion de Variable

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES |(items Escala
CONCEPTUAL OPERATIVA
Agresividad | La agresividad es | Los datos relacionados | Agresion fisica |1,5,9,13,1| Escala
considerada como | a esta variable, fueron 7,21,24,2 | ordinal
un tipo de conducta | recabados a través del 7,29
gue surge en una | cuestionario de
persona con la | agresividad AQ, el cual
intensién de generar | ha sido realizado por
algin perjuicio en | Buss y Perry, 1992 y
otra ser (Buss y | adaptado en el Perl por | Agresién verbal [2,6,10,
Perry, 1992). Matalinares et al., 14,18
(2012).
Ira 3,7,11,15,
19, 22, 25
Hostilidad. 4,8,12,
16,20,232
6,28
Ansiedad La ansiedad, | Para el desarrollo de la | Agresion estado |1,2,3,4,5, | Escala
obedece a un | recabacion de datos de 6,7,8,9,10 | ordinal
sentimiento que se | la variable en cuestion, ,11,12,13,
generar en el interior | se empled el Inventario 14,15,16,
de las personas y le | de Ansiedad de Rasgo — 17,18,19,
llena de | Estado (IDARE), cuyos 20
incertidumbre, autores son Spielberger
temor, inseguridady |y Diaz  (1975) vy | Agresiénrango |21,22,23,
miedo con respecto | adaptado al contexto 24,25,26,
a situaciones | peruano por More 27,28,29,
inciertas o que le | (2020). 30,31,32,
resulten 33,34,35,
demandantes 36,37,38,
(More, 2020) 39,40




Anexo 03: Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento para agresividad
Cuestionario de Agresion (AQ)
Edad: Sexo: Femenino () Masculino ( )

Distrito de vivienda:

Instrucciones

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa tu opinion

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF = Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

Ccv = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma
como ta percibes, sientes y actias en esas situaciones:

ITEMS CF|BF |VF|BV| C

1. De vez en cuando no puedo controlar las ganas
de golpear a otra persona

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en
seguida

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy enojado, muestro el enojo que
tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente




9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también

10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11.Algunas veces me siento tan enojado que tengo
ganas de estallar

12.Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades

13.Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal

14.Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

15.Soy una persona tranquila

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

20.Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas

21.Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos

22.Algunas veces pierdo el control sin razon alguna

23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24.No encuentro ninguna buena razén para pegar a
una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26.Algunas veces siento que la gente se estéa riendo
de mi, a mis espaldas

27.He amenazado a gente que conozco

28.Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 04: Instrumentos de recoleccion de datos Ansiedad

Edad: Sexo: Estado civil:

IDARE

Ansiedad de Estado
Inventario de autoevaluacion
(Spielberger y Diaz, 1975)

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y marque la frase que indique como se siente en estos
momentos. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta
gue mejor describa sus sentimientos ahora.

NO

Vivencias

No en
absoluto

un
poco

Bastante

Mucho

Me siento calmado.

Me siento seguro.

Estoy tenso.

Estoy contrariado.

Me siento a gusto.

Me siento alterado.

N O g A W N P

Estoy preocupado actualmente por algun
posible contratiempo.

Me siento descansado.

Me siento ansioso.

10

Me siento comodo.

11

Me siento con confianza en mi mismo.

12

Me siento nervioso.

13

Estoy agitado.

14

Me siento a punto de explota.

15

Me siento relajado.

16

Me siento satisfecho.

17

Estoy preocupado.

18

Me siento muy preocupado y aturdido.

19

Me siento alegre.

20

Me siento bien.




IDARE

Ansiedad de Rango

Inventario de autoevaluacion
(Spielberger y Diaz, 1975)

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y marque la frase que indigue como se siente
generalmente, habitualmente

NO

Vivencias

Casi
nunca

Algunas
veces

Frecuentemente

Casi
siempre

21

Me siento mal.

22

Me canso rapidamente.

23

Siento ganas de llorar.

24

Quisiera ser tan feliz como otras
personas parecen ser.

25

Pierdo oportunidades por no poder
decidirme.

26

Me siento descansado.

27

Soy una persona tranquila, serena 'y
sosegada.

28

Siento que las dificultades se me
amontonan al punto de no poder
superarlas.

29

Me preocupo demasiado por cosas
sin importancia.

30

Soy feliz.

31

Tomo las cosas muy a pecho.

32

Me falta confianza en mi mismo.

33

Me siento seguro.

34

Trato de sacarle el cuerpo a las
crisis y dificultades.

35

Me siento melancdlico.

36

Me siento satisfecho.

37

Algunas ideas poco importantes
pasan por mi mente.

38

Me afectan tanto los desengafios
gue no me los puedo quitar de la
cabeza.

39

Soy una persona estable.




40

Cuando pienso en los asuntos que
tengo entre manos me tenso y
altero.
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Anexo 05: Procedimiento del calculo de la muestra

Por ello se obtuvo la muestra en base a la formula de las cantidades finitas:




Nx (2)*xpxq
e2x(N—-1)+(=)?*xpxq

n =

Donde:
N = total poblacional (425)

Z = Seguridad 1.96 (la seguridad es del 95%)
p = Porcion esperada (0.5)

q=1-p (0.5)

e = Error (0.05)

Reemplazando:

425 x (1.96)%x (0.5)x(0.5)
(0.05)2 x (425) + (1.96)% x (0.5) x (0.5)
408.17
2.0204

= 202.024

Redondeando: 202

La muestra fue de 202 estudiantes de la CEPRE-UNAC

Anexo 06: Prueba de normalidad

Tabla



Prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov para las variables

de estudio

Estadistico gl Sig.
Variable 1: Agresividad ,218 202 ,000
Agresividad fisica ,179 202 ,000
Agresividad verbal ,209 202 ,000
Ira ,243 202 ,000
Hostilidad ,368 202 ,000
Variable 2: Ansiedad ,309 202 ,000
Agresividad Fisica ,238 202 ,000
Agresividad Verbal ,198 202 ,000

Nota: N = tamafo de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia

estadistica

Distribucién no paramétrica, debido a que los valores Sig. Son < 0.01, por ello
para las correlaciones hay que usar la formula de Rho Spearman.

Anexo 7. Carta de autorizacién de la CEPRE-UNAC, Callao, 2022.
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