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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la agresividad en adolescentes de una institucion
educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho, el disefio de la
investigacion es no experimental, correlacional, de tipo basico. La poblacion estuvo
conformada por 129 escolares de una institucion educativa, entre varones y
mujeres de edades entre los 13 a 17 afios. Se usaron los siguientes instrumentos:
el cuestionario de agresividad de los autores Buss y Perry (1992), adaptado al Peru
por Matalinares et al. (2012), y la escala APGAR familiar del autor Smilkstein (1978),
adaptado al Peru por Castilla et al., (2015). En los resultados obtenidos se evidencia
gue no existe relacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad, del mismo
modo se determiné que no existe relacion entre las dimensiones (Agresividad
verbal, hostilidad) sin embargo se hall6 una correlacion inversa débil de las
dimensiones de (agresion fisica, y la ira), es decir a mayores indices de

funcionamiento familiar menores indices de agresion fisica e ira.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between family
functioning and aggressiveness in adolescents from a public educational institution
in a district of the city of Ayacucho, the research design is non-experimental,
correlational, of a basic type, the population was made up of 129 schoolchildren
from an educational institution, between men and women between the ages of 13
and 17. The following instruments were used: the aggressiveness questionnaire of
the authors Buss and Perry (1992), adapted to Peru by Matalinares et al. (2012),
and the family APGAR scale of the author Smilkstein (1978), adapted to Peru by
Castilla et al., (2015). In the results obtained, it is evident that there is no relationship
between family functioning and aggressiveness, in the same way it was determined
that there is no relationship between the dimensions (verbal aggressiveness,
hostility) however, a weak inverse correlation was found between the dimensions of
(aggression and anger), that is, the higher the indexes of family functioning, the

lower the indexes of physical aggression and anger.

Keywords: Family functioning, aggressiveness, adolescents
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I. INTRODUCCION

La agresividad acomparia al ser humano durante toda su existencia, anteriormente
esta conducta tenia una base instintiva, es decir que servia para que el ser humano
pueda sobrevivir a un entorno peligroso, sin embargo, a medida que el ser humano
fue desarrollandose, este instinto se convirtid en una conducta propiamente

adversa, muchas veces afectando a su entorno (Sanmartin, 2000).

La OMS (2014) postula que, dentro de las poblaciones susceptibles a ser
victimas de conductas agresivas son los adolescentes y jovenes, este estudio
sefala que un 35 % son los que lo padecen, este tipo de conductas genera diversos
problemas, como: problemas en la salud mental, consecuencias fisicas, etc. Las
edades en las que se encuentran estos problemas oscilan entre 15 a 24 afos

respectivamente.

Segun Claps y Vidal (2011) mencionan que los seres humanos expresan su
agresividad dependiendo de su entorno social, del mismo modo, segun Trujillo
(2013) menciona que la civilizacion preside en el proceso de agresividad, ademas
afirma que un comportamiento agresivo se convierte en violencia, por ende, en un

entorno de hostilidad surgiran personas agresivas.

Asi mismo en Europa, Matali (2016) Afirma que existe una incidencia del 96%
de jovenes adolescentes que muestran conductas, propiamente desfavorables
entre ellas estan la agresividad, impulsividad, estos comportamientos estan ligados

al uso de drogas.

Del mismo modo, en el Perd segun cifras la INEI (2008), existe un porcentaje
del 52.5% de padres que usan la agresidbn como castigo, estos tutores suelen
castigar a sus hijos para controlar cierta conducta que no es apropiada. Por otro
lado, segun ENDES (2019), entre un 10% y 15% de victimas en el ultimo afio
sufrieron agresiones de tipo hostil, estas agresiones lo sufren los jévenes inmersos,
en una relacion de pareja, por otro lado, segun fuentes del Diario La Republica

(2016) en el Peru 7 de cada 10 jévenes universitarios son agredidos.

Asi mismo en la region de Ayacucho Segun MINDES (2005) existen varias
denuncias de agresion, sobre todo en la ciudad de Huanta, que tiene uno de los
mas grandes indices de denuncias con un porcentaje del 69.2%, en los datos que

se manejan estan; menores de edad que en su mayoria son mujeres entre 15 a 24



afos, 66.7%, que entre ellas 59.3% pertenecen a la zona rural. Segun Fuentes del
Diario Jornada (2021), los casos de agresion fueron aumentando progresivamente,
sobre todo en varones, esto a consecuencia las leyes. Del mismo modo segun
fuentes del Diario Correo Ayacucho (2022), las denuncias por agresion contra la
mujer y el grupo familiar, lidera como nimero uno en el top, las cifras que manejan

son de 3096 denuncias.

Ante lo mencionado, en la ciudad de Ayacucho existen muchos problemas
relacionados a la agresividad, y es por ello la importancia de su investigacion, en
este contexto la agresividad es un mal que se vive dia a dia, y este problema esta
presente en todas las edades, sin embargo la poblacion adolescente se ha vuelto
inmerso en esta problematica, si bien es cierto la funcionalidad familiar ha sido
afectada por muchos factores, entre ellas la crianza, la falta de comunicacién, y la
poca convivencia, es por ello que a partir de ello desencadend en diferentes

estigmas, entre ellas la agresividad.

Ante esto se plantea la incognita: ¢ Cual es la relacion entre el funcionamiento
familiar y la agresividad en adolescentes de una institucién educativa publica en un

distrito de la ciudad de Ayacucho?

De valor tedrico, la investigacion pretende revelar la existencia de una relacion
de las variables: funcionamiento familiar y la agresividad, de tal modo que servira
con el propdsito de ayudar a mejorar investigaciones futuras, ademas permitira el
aporte de conocimientos actuales, como también serd de importancia revisar estas
0 mas variables relacionadas dentro de la carrera profesional de psicologia.
Respecto a la conveniencia, la presente investigacion resulta conveniente ya que

no existen investigaciones de esa naturaleza en la poblacion investigada.

De valor practico, la investigacion presente, pretende aportar conocimientos
acerca del funcionamiento familiar y la agresividad. Es con el fin de dar a conocer
la problematica y dar solucion a ello, es conveniente por que sera provechoso para
autoridades capacitadoras, como también para la comuna psicolégica, ademas se
pretende realizar un plan de trabajo, charlas, frente a esta problematica. Respecto
a la relevancia social, gracias a la investigacion presente, a ras de los resultados
obtenidos, se podra elaborar el plan de trabajo en respuesta al problema, y a raiz
de ello repercutird favorablemente en la familia, en el grupo escolar, y en la

poblacién Ayacuchana.



A continuacion, se desarrolla el objetivo general: determinar la relaciéon que
existe entre el Funcionamiento familiar y Agresividad en adolescentes de una
institucién educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho, Los
especificos son los siguientes, se tiene como primer objetivo especifico: identificar
el funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa publica en
un distrito de la ciudad de Ayacucho, como segundo objetivo especifico: identificar
la agresividad en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito
de la ciudad de Ayacucho, como tercer objetivo especifico: identificar la relacién
que existe entre las dimensiones (Adaptacion, Asociacion, Desarrollo, afecto,
resolucién) del funcionamiento familiar y las dimensiones (agresion fisica, agresion
verbal, ira, hostilidad) de la agresividad en adolescentes de una institucion
educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho.

En cuanto a la hip6tesis general, se afirma: que existe una relacion entre el
funcionamiento familiar y la agresividad en adolescentes de una institucion
educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho. Ademas, se tiene como
hipotesis especificas: que existe relacidn entre las dimensiones (Adaptacion,
Asociacion, Desarrollo, afecto, resolucion) funcionamiento familiar y las

dimensiones (agresion fisica, agresion verbal, ira, hostilidad) de la agresividad.



Il. MARCO TEORICO
Investigaciones en el plano local

Najarro Quispe (2021), elabor6 una investigacion con la intencién de establecer
una correlacion entre la funcionalidad familiar y la agresividad de un colegio en un
distrito de Ayacucho. Se conté con la participacion 236 escolares de nivel
secundaria para la muestra, estos fueron de sexos diferentes. Las pruebas
empleadas fueron el APGAR familiar, y la escala de agresividad de Buss Y Perry.
Esta investigacion es de tipo no experimental, descriptivo correlacional, donde el
muestreo fue no probabilistico e intencional. Finalmente, se establece que entre la

funcionalidad familiar y la agresion existe una relacion significativa.

Zambrano Cavalcanti (2019), elaboro un estudio con el propésito de relacionar
el clima social familiar y agresividad en un colegio de la ciudad de Ayacucho. El
estudio fue correlacional de tipo descriptivo, con un corte transversal. Participaron
150 escolares de sexo femenino, como muestra. Para este fin se usaron pruebas
como: el cuestionario Fes de Moos y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
Finalmente, se concluye que ambas variables tienen una correlacion con datos
Rho= ,678; P<0,05. En este sentido, se aceptan hipotesis alternas y se rechazan

las hipoétesis nulas.

Curi et al., (2013), elaboraron un estudio teniendo como propdésito relacionar las
variables del bullying y la funcionalidad familiar en un colegio de Ayacucho. La
investigacion pertenece a un nivel descriptivo de corte transversal de enfoque
cuantitativo, y de tipo aplicativo. La muestra estd compuesta por 223 alumnos. Se
usaron pruebas como: EI APGAR familiar y el auto Test de Acoso Escolar.

Finalmente se tiene la una correlacién de ambas variables antes mencionadas.
A continuacion, se presentan investigaciones en el plano nacional

Bohdorquez Condori (2022), elaboré una investigacion teniendo como propasito,
hallar una correlacion entre las variables del funcionamiento familiar y la agresividad
en un colegio en Lima. El estudio es de tipo descriptivo correlacional con disefio no
experimental y de tipo transversal. Se cont6 con la participaron 368 alumnos de
diferentes sexos de edad entre los 13 a 18 afios, como muestra. Se usaron pruebas
como: El cuestionario de cohesion y adaptabilidad FACES Ill y Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry QA, con adaptacion peruana. Finalmente se concluye

gue entre el funcionamiento familiar y la agresividad no existe una correlacién.



Velezmoro (2017), Elabor6 un estudio con el propdsito de hallar una conexion
entre la funcionalidad familiar y agresividad. Se conto con la participacion de 1852
escolares de una institucion educativa de edades entre los 12 a 18 afios. El estudio
es correlacional, no experimental de corte transversal. Se usaron las pruebas del
APGAR familiar, y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, como conclusion
se tiene como resultado, que entre la funcionalidad familiar y agresividad existe una

correlacion significativa de tipo inversa.

Flores (2018), elaboré una investigacion con el propdésito de determinar si existe
una conexion entre entre la funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes del
Callao. Se conté con la participacion de 284 escolares. Las pruebas que se usaron
fueron: la escala APGAR familiar y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry
(1992), La investigacion fue de tipo basica, no experimental con corte transversal.
Como resultado se evidencio la existencia de una correlacion inversa entre la
funcionalidad familiar y agresividad. Por altimo, como conclusién, se evidencia que
los escolares, presentaran menores bajos niveles de conductas agresivas, Si

muestran un nivel alto de funcionalidad familiar.

Falcon Tolentino (2018), elabor6 un estudio con el propdsito de hallar si existe
una conexion entre la agresividad y el funcionamiento familiar en el distrito de los
Olivos. Para este fin la muestra se compuso de 300 escolares de sexos diferentes,
de 11 a 18 afios respectivamente. Se usaron las siguientes pruebas: el Cuestionario
de agresion (AQ) de Buss y Perry, como también la Escala APGAR familiar de
Smilkstein. En cuanto a los resultados, indicaron lo siguiente: que entre agresividad
y funcionamiento familiar existe una relacion inversa significativa. En este sentido

si existe mayor agresividad disminuye el funcionamiento familiar.

Vasquez Seminario (2019), present6 un estudio, con el propésito de establecer
una conexion del funcionamiento familiar y la agresividad en el distrito de Villa El
Salvador. Participaron 478 estudiantes de grados distintos entre varones y mujeres,
como muestra. Para este fin se us6 el muestreo no probabilistico. Se usaron las
siguientes pruebas: el funcionamiento familiar FFSIL y el inventario de agresividad
de autoria de Buss Durkee. Finalmente se evidencia una relacion altamente

significativa en ambas variables.

Rojas Manrique (2019), presentd una investigacion teniendo como propésito

establecer una correlacion de las variables del funcionamiento familiar y la



agresividad en el distrito de Comas. Se conto con la participacion de 226 escolares
de 12 a 18 afios, como muestra. La investigacion es de disefio no experimental usa
un enfoque cuantitativo, de corte transversal y alcance correlacional. Las pruebas
empleadas fueron: FACES IIl de Oslon y el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry adaptado al Perd. Se concluye que ambas variables se relacionan
significativamente con datos p=0.041. Finalmente se determina que si existe un

funcionamiento familiar adecuado, mindsculos seran la agresividad en sus niveles.

Julca Solis (2018), elabor6 un estudio, con el propdsito de hallar la existencia
de una conexién del funcionamiento familiar y la agresividad en el distrito del Rimac.
Por consiguiente, se tuvo una muestra de 302 escolares entre varones y mujeres,
del mismo modo, para este proceso se uso el muestreo no probabilistico por cuotas.
La investigacion pertenece a un disefio no experimental, de tipo correlacional y de
nivel basico. Entre Las pruebas que se usaron estan: el cuestionario de
Funcionamiento Familiar de Raquel Atri y Zetune, y el cuestionario de agresion de
Buss y Perry. En cuanto a los resultados, se evidencié una correlacién significativa

de las dimensiones del funcionamiento familiar y la agresividad.

Mego (2021), elabor6 un estudio en el que tuvo como propdsito de encontrar
una conexion de la funcionalidad familiar y la agresividad en escolares de la ciudad
de Cajamarca. Para ello se conté con 80 escolares entre los 12 a 19 afios. Por
consiguiente, se usé metodologia un enfoque cuantitativo. El estudio es corte
transversal y alcance correlacional, de disefio no experimental. Las pruebas que se
usaron son los siguientes: La escala de cohesion y adaptabilidad familiar FACES |lI
y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Finalmente se evidencio que entre el

funcionamiento familiar y agresividad existe una relacion inversa no significativa.
Investigaciones en el plano Internacional

Uribe et al., (2012), elaboraron un estudio con el propdésito de establecer una
conexion entre el bullying las redes de apoyo social y funcionamiento familiar en
Santander, Colombia. La investigacion es de tipo descriptivo correlacional con un
disefio no experimental. En el estudio participaron 304 escolares de 10 a 18 afios
de sexos diferentes, como muestra. Ademas, para el fin se usaron las siguientes
pruebas: El cuestionario Paredes Lega y Vernon, el cuestionario APGAR Familiar,
y por ultimo el Cuestionario MOS de apoyo social. Se utilizo el estadistico Spss 17.0



para el procesamiento de los datos. Finalmente se evidencia que existen conductas
pertenecientes al bullying agresion, exclusion, intimidaciéon, Ademas existe un

porcentaje del 30,5% de estudiantes que admitieron haber agredido alguna vez.

Zuiieda et al., (2016), ejecutaron una investigacion en la que tuvo como
propoésito encontrar diferencias en las caracteristicas sociodemogréaficas vy
familiares, en salud mental y agresividad. En cuanto a la muestra se compuso por
34 adolescentes, como también de otro grupo 81 adolescentes VFP, estos no eran
violentos contra sus progenitores. En cuanto los resultados se confirmaron que en
los dos grupos existieron diferencias, en las variables de niveles de agresividad
fisica, nivel de escolarizacion, estructura familiar, e ira, cohesién; Sin embargo, en

los niveles de agresividad, no existieron esas diferencias.

Paternina Gonzélez (2017), desarroll6 una investigacion teniendo como
propasito conocer el grado de funcionalidad familiar y las conductas de riesgo social
en Sincelejo Colombia. Se conté con una poblacion de 440, de los cuales 69
estudiantes de sexos diferentes se tomaron como muestra. Se usaron las pruebas
de Percepcion del Funcionamiento Familiar FF-SIL, y la Encuesta de
Comportamientos agresivos y Prosociales COPRAG. Para el procesamiento de
datos se realizé con el programa EPI Info 3.5.4. En conclusién, se evidencia, que
un 83% de estudiantes del sexo masculino presentaban conductas de riesgo.
Finalmente, una de las conductas repetitivas fue el de la violencia estudiantil, como

también la morbilidad psicoldgica vy fisica.

Avila et al., (2017), ejecutaron una investigacion, en el cual se buscaba
determinar la correlacion de las variables la dindmica familiar y comportamiento
agresivo de Herlinda Toral. En la mencionada investigacion, presenta un tipo de
investigacion cuantitativa, descriptiva, y de tipo transversal. Para la muestra se
compuso por 189 escolares entre 14 y 15 afios, para ello se uso6 un tipo de muestra
no probabilistica por conveniencia. Las pruebas que usaron, fueron: La Escala de
Agresividad EGA y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL. Finalmente
se determina una agresividad de nivel medio en las dimensiones (fisica, verbal,

psicolégica)

Vasquez etal., (2017) ejecutaron una investigacion buscando hallar una
correlacion del clima escolar y la variable funcionalidad familiar en Antioquia,

Colombia. Contaron con una poblacién de 2421 escolares entre 9 a 18 afios



respectivamente. Las pruebas utilizadas fueron La Escala de Clima Escolar y la
Escala APGAR familiar como también el CIE — A abreviado. Finalmente se concluyo
que existe una correlacion de las variables, con un p<.05, lo que evidencia lo
siguiente un clima escolar poco apropiado, menores seran los riesgos de verificar

intimidacion entre escolares.

La agresividad estd presente en toda etapa de la vida de un individuo, y esto
trae consecuencias en lo largo de la vida del mismo, Segun Hurlock (2000), la
agresion es un acto de hostilidad genuino, muchas veces manifestado por ataques
de tipo fisico o verbal, en el que un individuo intenta imponer sus reglas para lograr
su objetivo, del mismo modo para Marsellach (2006), explica que la agresion ocurre
cuando se dafia a una persona u objeto, este comportamiento agresivo puede ser

fisico o psicologico.

Para Myers (1986), una conducta que es verbalizada o fisica, es lo que
manifiesta la agresion, esta conducta puede ser visible, y esta generalmente se
manifiesta con la intencién de destruir y dafiar, mientras que la agresividad es la
disposicion a agredir, del mismo modo Geen (2001), concluye que debe haber una
provocacion, para que suceda un evento agresivo, esta provocacién debe ser
interna o externa ademas debe tener la intencion de dafar a otro, y que el ataque

tenga posibilidades de éxito.

Por otro lado, Buss y Perry (1992) aducen, gue una conducta agresiva se puede
expresar como el deseo de causar dafio a los demas, este tipo de comportamiento
debe ser desaconsejado ya que repercute negativamente en la vida social e

interfiere en la convivencia armoniosa.

La agresividad es perjudicial en todo entorno, y en toda etapa. Para (Clay,
1995), familias disfuncionales, un entorno poco adecuado, presion social, presion
negativa de los comparieros y falta de capacidad para tomar decisiones, estos son
los factores que influyen en el desarrollo de un comportamiento agresivo en un

adolescente.

Renfrew (2001), aduce que la agresion tiene diversos principios, entro ellos
estan, las de origen bioldgico, las de origen conductual, emocional. Por otro lado,
para Chapi (2002), complementa que las conductas agresivas estan estrechamente
ligadas a una situacion estresante, ademas considera que la familia no es el unico

medio de que ocurran conductas agresivas, en este mismo sentido, para Corsi



(1994), concluye que las conductas agresivas tienen principios fisiolégicos, y estos

se dan como manera de resguardo ante situaciones adversas.

Segun Shaffer (2000), Explica que ser agresivo esta vinculado a dos factores:
uno es la influencia de las normas y valores sociales, y el otro es la influencia de
los contextos familiares. Estos dos conjuntos de influencias sociales ayudan a
explicar por qué algunos adolescentes son mas agresivos que otros, de igual
manera, Para Macias (2001) aduce que por medio de la imitacién, y la observacion
se aprende un comportamiento agresivo, estos comportamientos se dan con mayor
frecuencia en cuanto se visualicen, y suele convertirse en habitos, ademas, otro
factor que influye son las presiones y frustraciones. Esto se evidencia a partir de
los indices de agresividad, mientras una sociedad tenga mayores indices en este

aspecto, su poblacién estara vulnerable ante hechos agresivos.

Para Garaigorobil (2005), impulsividad ,hostilidad e inestabilidad emocional son
los rasgos que un adolescente agresivo presenta, todos ellos vinculados a
comportamientos delictivos, asi como altas cogniciones perjudiciales, bajo

rendimiento académico, y falta de empatia.

De acuerdo con Buss y Perry (1992) la agresividad se compone por 4
dimensiones se menciona fisica, verbal, ira y hostilidad. Por un lado, tenemos a la
agresividad fisica, segun Solberg et al., (2003) lo define como, el uso del cuerpo
como un objeto externo para dafar, y esta se manifiesta a través de agresiones
fisicas como golpes, empujones. En cuanto a la agresividad verbal, para Cairns
(2001), es una manera verbal de como se expresa lo emocional y tiene acciones
de desprecio, amenazay rechazo. Uno de los lugares donde se tiende a evidenciar
regularmente es en los salones de clases, donde no faltan insultos, incomodidad y
sufrimiento. En cuanto a la ira segun Berkowitz (1996), la ira contribuye a que se
aumenten recuerdos emocionales involuntarios, muchas veces de indole
provocativos. En cuanto a la Hostilidad, para Bandura (1973), las conductas hostiles
se fomentan a partir de un aprendizaje social, de manera que, si se fomentan

comportamientos agresivos, estos afloraran.

Por otro lado Spielberger et al., (1995), aducen para que se produzca el acto
de agresividad existe una secuencia, y estos se dan en el siguiente orden: por un
lado comienza con la ira, esta emocion se va involucrada por una condiciéon

negativa, el cual repercute en su alrededor, como consiguiente, se tiene a la



hostilidad, en esta parte del proceso generalmente puede terminar en una accion
violenta, finalmente, se tiene a la agresion el cual genera consecuencias no

positivas.

Para Berkowitz (1993), la respuesta impulsiva inicial a una emocion negativa
puede, pero no siempre es la primera etapa del comportamiento agresivo. Por el
contrario, la hostilidad, y la ira, suelen ser rudimentarios. Lo que si viene a ser un
determinante son los procesos cognitivos, es decir en cuanto este piense si la
conducta a ejercer es buena o no, este proceso es llamado la valoracion de las
consecuencias, descrita segun la teoria del aprendizaje social. Por el contrario, si
la persona no contempla esta diferencia, y esta rodeado de situaciones en el cual,
una conducta agresiva es percibida como algo comun, no podra ejercer este

pensamiento

Por otro lado, la familia se considera el érgano principal de toda persona,
(Forero et al., 2006), define a la familia como una unidad, y una de sus ocupaciones
mas esenciales es asistir a la salud de todos sus érganos a través de la transmision
de valores y creencias de padres a hijos, del mismo modo apoyandolos. En este
sentido Olson (1989), manifiesta que la funcionalidad familiar es el intercambio de
conexiones emocionales entre la familia. Por ende, en el momento que la familia
presente desafios en el camino, se les proporcionara la capacidad de cambiar una

estructura propiamente familiar para su superacion.

Para Smilkstein et al., (1982), la percepciéon y un soporte que un individuo que
percibe de la familia se denomina "funcionalidad familiar®, ademas define a una
familia funcional, como aquella en la que los individuos sienten conectados vy, al
mismo tiempo, brindan la sustento y los suministros necesarios para el desarrollo

personal y el sustento frente a los retos de la vida .

Gabriel Smilkstein (1978), explica su modelo a través de cinco componentes
basicos: Adaptacion: Nivel de satisfaccion con la asistencia recibida cuando se
requieren recursos familiares; Participacion: Nivel de satisfaccién con la forma en
gue los 6rganos de la familia colaboran con las decisiones y se informan para
resolver problemas de manera mutuamente beneficiosa; Crecimiento: El grado en
qgue los miembros estan satisfechos con la libertad que tienen para cambiar de
posicién y lograr metas, crecer y madurar; Afecto: grado con la forma en que se

comparten las practicas emocionales en familia; Recursos: grado de satisfaccion

10



en cuanto a como se comparte el tiempo, el espacio y el dinero.

Por otro lado, para Florenzano (1995), el funcionamiento familiar en los
adolescentes es un elemento determinante para su desarrollo. El término
"funcional” o "disfuncional” se refiere a si una familia realiza 0 no sus funciones de
manera efectiva, del mismo modo segun Mufiuzuri (1994), menciona que existen
algunas caracteristicas dentro de una familia funcional: la obtencion de apoyo
familiar, &nimo y sentido de pertenencia para sus miembros, finalmente un
crecimiento y desarrollo humano, sin embargo para Ledesma (2012), menciona que
familias disfuncionales son aquellas donde la falta de afecto y existe déficit de
comunicacion, la falta de reglas de la casa y una distribucion inadvertida de
responsabilidades, entre otras cosas a la vez estas pueden causar problemas a los

miembros de la familia en los ambitos, social, biolégico y psicolégico.

Ares (2004), menciona que se identifica una familia funcional cuando, al
enfrentar crisis familiares compartidas, cada miembro tiene autonomia en el
abordaje de los problemas, estando claramente definidos el espacio y los roles. En
ellos se fomenta la creatividad y se favorece el cambio , se respeta la individualidad
y la diversidad, y se cumple la mision social de cada persona, todo ello manteniendo
el proceso de interaccion, la calidad de las relaciones internas y el desarrollo

individual de acuerdo con las necesidades de cada uno.

Para Minuchin (1984), el funcionamiento familiar, es una estructura, y se realiza
a través de una serie de etapas que incluyen sentido y continuidad, comenzando
con la formacion de la pareja seguido de ello, la paternidad. Estas sucesivas etapas
por las que pasa una familia de manera regular brindan varias oportunidades para

gue surjan tensiones y conflictos entre sus miembros.

En el modelo estructural de Micuchin (1984), afirma que la familia no es una
entidad estatica, sino que siempre estd en movimiento, lo que implica que las
evaluaciones deben basarse en la interaccion familiar , es decir , en construcciones
tanto transaccionales como basadas en la realidad que estan vinculadas a las
experiencias familiares, ademas expresa que la familia es el factor mas importante;
es un conjunto social natural que establece las contestaciones de sus miembros
por medio de estimulos desde adentro hacia afuera, que se manifiesta en la
proteccion psicosocial de sus miembros, y desde afuera en los que permite la

aculturacion y mutacién de esa cultura.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion
El estudio presente es de tipo basica. Como sefialan los Investigadores Solis et
al., (2008), la investigacion basica es de uso para la investigacion aplicada y

tecnoldgica; y este a la vez permite el desarrollo de la ciencia, este desarrollo

comprende la expansion del conocimiento mismo.
Disefio de Investigacion

La investigacion presente es no experimental y correlacional, segun Kerlinger
(2002), la investigacion no experimental se basa en que el indagador, no posee un
real dominio acerca de las variables, sobre todo de la variable independiente, por
gue estas no son manipulables. Correlacional donde se busca cuantificar las

variables para estudiar su correlacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

—p = <—<

7
~

<

2

Donde:

M= Muestra

V1= Funcionamiento familiar
V2= Agresividad

r= Correlacion

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable funcionamiento familiar
Definicion conceptual

Para Smilkstein (1978), El funcionamiento familiar es representada como un
sistema en el que la familia brinda el apoyo y cuidado necesario, ademas este
funcionamiento determinara un desarrollo integral en los miembros que componen
la familia. Entre las caracteristicas mas importantes estan: (Recibir apoyo, la

comprension y el animo que brinda la familia).
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De igual manera para segun Ortiz (2013), puntualiza que el funcionamiento
familiar como un vinculo estructural, por el cual la familia resulta una estructura

incompresible, es decir que cada familia tiene una organizacion diferente.
Definicion operacional

El funcionamiento familiar sera cuantificada por la escala APGAR familiar, el
cual dispone de 5 dimensiones (adaptacion, participacion, crecimiento, afecto,
resolucioén), 5 indicadores y 5 items, con escala tipo ordinal, adaptado al Peru por
Cabello et al., (2015).

Dimensiones

Las dimensiones que presenta la variable son las siguientes: adaptacion,
participacion, crecimiento, afecto, resolucion: con items 1, 2, 3, 4, 5,

respectivamente.
Indicadores

Entre sus indicadores podemos encontrar: adaptacion, participacion,
crecimiento, afecto, resolucion, son los (items 1, 2, 3, 4, 5).

Escala de medicion

Esta serd una escala tipo Likert
Variable Agresividad
Definicion conceptual

De acuerdo con Buss y Perry (1992), aluden sobre concepto de agresividad,
como una réplica incesante y continua, esta respuesta estara presente en lo largo
de la vida del individuo, y esta se da con el propésito de dafar, lastimar, estas
agresiones generalmente se manifestaran de manera verbal y fisica, por lo que
resulta dafiino, ademas suelen estar acompafiados por emociones de ira y la

hostilidad. La prueba trata de medir estas dimensiones.
Definicion operacional

La variable de Agresividad sera cuantificada por el cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry, el cual esta compuesta por 4 dimensiones en el cual se encuentran
29 items de escala Likert, las que se puntian en base a 5 respuestas

respectivamente, adaptada por los autores Matalinares et al., (2012).
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Dimensiones

Entre las dimensiones encontramos las siguientes: Agresion fisica con los
items 29, 27, 24, 21, 17, 13, 9,5 y1. Por otro lado, Agresién verbal con los items 18,
14, 10,6 y 2. Ira con los items 25, 22, 19, 15, 11,7 y 3. Hostilidad con los items 28,
26, 23, 20, 16, 12,8 y4.

Indicadores

Los indicadores son los siguientes: (Agresividad fisica hacia una persona, que
mide el lado fisico, dafio verbal con amenazas e insultos, irritabilidad y enfado,

Actitud defensiva ante diversas situaciones).

Escala de medicion

Para la presente investigacion se usé la medicion ordinal politémica.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Desde el punto de vista de Arias (2012), una “poblacién” es aquella que tiene
un acervo finito o infinito de elementos. En cuanto a poblacién esta estara

compuesta 3237 adolescentes de 13 a 17 afios, del distrito de Ayacucho.
Criterios de inclusion
- Aquellos adolescentes que se albergan en el distrito de Ayacucho.

- Aguellos adolescentes, en que los tutores o padres accedieron al consentimiento
informado.

- Aquellos adolescentes que anunciaron participar voluntariamente.

Criterios de exclusion

- Aquellos adolescentes que pertenezcan a otro distrito de la ciudad de Ayacucho
- Aquellos adolescentes que estén fuera del rango de edad entre los 13 a 17 afios
- Aquellos adolescentes que rechazaron su participacion de manera voluntaria.
Muestra

Para el estudio presente, se contara con adolescentes que comprenden los
13 a 17 afios, sin distincion de sexos, con una muestra de 129 personas. Para
Hernandez et al., (2014), lo que representa una muestra es un conglomerado de

caracteristicas que corresponden a un conjunto de detalles definidos por el
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investigador.
Muestreo

El muestreo que seréd usado en el estudio, pertenece al tipo probabilistico.
Como expresa Arias (2006), es aquella en la que se conoce la probabilidad de que

cada componente se combine para formar la muestra.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este fin se usara la evaluacion psicométrica. Para Rey (1973), una
evaluacion psicométrica es un procedimiento estandar compuesto por items
preseleccionados y organizados disefiados para provocar reacciones observables
especificas en el individuo; reacciones de cualquier tipo en cuanto a su complejidad,

duracion, forma, expresion y significado.
Descripcién de la prueba:

El APGAR familiar, cuenta con autoria del Dr. Gabriel Smilkstein (1978), quien
es de origen estadounidense, estd escala fue concebida para valorar de manera
general y asequible el funcionamiento familiar, por otro lado, los autores Gémez y
Ponce (2010), sostienen que esta escala sirve no solamente para cuantificar el
funcionamiento familiar, sino, ademéas posibilita dar una comparacién entre la
funcionalidad y la disfuncionalidad. Cuenta con 5 items que valoran los siguientes
indicadores: Adaptacién, Asociacion, Desarrollo o Crecimiento, Afecto vy

Resolucidn, estos items se puntlan por la escala Likert de 4 puntos.

La escala fue creada en el afio de 1978, esta puede ser administrada tanto de
manera individual como colectiva, el tiempo de administracion varia entre los 10 a

12 minutos.
Propiedades psicométricas del instrumento

(Bellon Saamefio et al., 1996) concretaron investigar la validez y confiabilidad
en Espafa granada, Los coeficientes de correlacion dentro de la clase para los 5
items fueron sobresalientes a 0,55, los coeficientes de escala fueron 0,86 y 0,81,
respectivamente. La correlacion item-escala varié entre 0,61 y 0,71. En el alfa de

Cronbach se obtuvo la cifra 0,84. Por lo tanto la escala es valida y confiable.
Propiedades psicométricas peruanas

Castilla Cabello et al., (2015) Realizaron una adaptacion de la escala APGAR
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familiar, donde participaron de 228 puberes peruanos de 12 a 18 afios, como
muestra. La fiabilidad es satisfactoria, y el coeficiente alfa de Cronbach es
apropiado de 0,70. Por ende la escala APGAR familiar de Smilkstein es valida y

confiable.
Descripcion de la prueba

El cuestionario se cre6 por los autores Buss y Perry (1992) (AQ), estos autores
basaron su creacion en fundamentos psicométricos, no obstante, en un inicio
propusieron una escala de seis dimensiones en las cuales se encontraban las
siguientes: (resentimiento, hostilidad, agresion indirecta, agresividad verbal,
agresion fisica e ira), sin embargo, mediante el andlisis factorial, se redujo solo a
cuatro dimensiones que entre ellas encontramos: (agresion fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira). Anteriormente el cuestionario contaba estaba con 40 items en el
cual era de escala Likert. Finalmente, el cuestionario debido a una adaptacion

hecha por (Matalinares et al., 2012), adoptdé tomar 29 items.

El cuestionario a usarse consta de 29 items, la administracion se da de manera
grupal e individual, el tiempo de aplicacion se da entre 15 a 20 minutos

respectivamente.
Propiedades psicométricas del instrumento

Chahin et al., (2012) presenta una investigacion para determinar de validez y
confiabilidad del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry para preadolescentes
y adolescentes. Participaron 535 estudiantes de 8-16 afios, en instituciones
educativas diferentes, como muestra. Como resultado el cuestionario arrojé una
confiabilidad satisfactoria con datos de un alfa de Cronbach de 0.82. Por ende, se

finiquita que el cuestionario es altamente valida y confiable
Propiedades psicométricas peruana

(Matalinares et al., 2012) Realizaron una adaptacion peruana del cuestionario
de Agresividad Buss y Perry, la adaptacion investigé las principales propiedades
psicométricas del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Se conté con una
poblacion participante de 3632 adolescentes peruanos que comprendian edades
diferentes. Donde se encontro una validez y confiabilidad que se expresa a traves
del alfa de Cronbach de 0.83, confiabilidad alta. Lo que sugiere que la prueba es

valida y confiable en el entorno peruano,
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3.5. Procedimientos

Al inicio, se tuvo en consideracion las diferentes problematicas del medio,
ademas se consulté con diferentes repositorios y medios de informacién confiables,
posteriormente, se inicid6 con el proceso de solicitar una autorizacion de los
instrumentos de la autoria correspondiente. Asimismo, se pidio el permiso a toda la
plana directiva, como consiguiente se acarre0 a la aplicacién y construccion de la
prueba piloto, ademas, ante ello se procedié a ejercer de manera correcta las
medidas de la proteccion del COVID-19, el cual consiste en usar las medidas de
proteccion. Como consiguiente, se aplicé las pruebas de manera presencial, para
ello, se contemplé el asentimiento informado a los estudiantes, asi como la ficha
sociodemogréfica donde se siguié los lineamientos de salubridad antes
mencionados, por ultimo, estas pruebas aplicadas fueron evaluadas y revisadas.

Finalmente, en el momento de haber obtenido los datos de la muestra final se
efectuaron los analisis estadisticos necesarios, y estos dieron respuesta a los
objetivos e hipétesis que se plantearon desde un comienzo. Entonces, sobre la

base de estas consideraciones se establecio las discusiones.
3.6. Método de analisis de datos

Desde un comienzo se considerd usar diversos programas para este paso, en
este sentido se utilizé el programa de Microsoft Excel, que se uso con la intencion
recolectar informacién deseada, de los test del funcionamiento familiar y
agresividad, estos datos se tomaron en la institucion de manera presencial, frente
a ello se realizé el vaciado de datos correspondiente, omitiendo las pruebas que en
las cuales no dieron el consentimiento necesario, como consiguiente para el
procesamiento de datos, se uso el Spss 27.0, al cual se traslado la informacion que
se tuvo en un principio, este programa estadistico sirvid para obtener la
confiabilidad de ambas pruebas, asi como también la prueba de normalidad, y los

estadisticos descriptivos.

Se uso el procedimiento de Kolmogorov Smirnov para la prueba de normalidad,
con la intencion de conocer si el estudio cumple los requisitos de ser paramétrica,
0 no paramétrica. Posterior a ello, se procedio a considerar usar el coeficiente de

correlacion de Rho Spearman, para las correlaciones
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3.7. Aspectos éticos

Es de suma importancia que en todo estudio se tengan como base a los
aspectos éticos, por tanto, en esta investigacion se utilizé un codigo de ética que
se maneja en la prestigiosa Universidad César Vallejo, posteriormente, ademas se
tuvo en consideracion los lineamientos del manual APA Séptima edicion, para
establecer las referencias bibliogréaficas y citas textuales, como también se tomé en
cuenta el porcentaje de similitud dictado por la universidad, el cual establece no
exceder los limites establecidos.

En cuanto al proceso de aplicacién de las pruebas, se tomé en cuenta presentar
el asentimiento informado dirigido a los tutores del grupo muestral, posterior a ello
se presentd el consentimiento informado a los adolescentes participantes del
estudio, para ello se considerd lo declarado por Colegio de Psicologos del Peru
(2017), declara en su articulo 24 lo siguiente: En las investigaciones que se realicen
con personas, se les debe mostrar un consentimiento y asentimiento informado,
esto con la intencion de que los participantes pudieran elegir su participacion de
manera voluntaria, como también se respetd la confidencialidad de cada
participante, donde se tomo en cuenta, lo propuesto por la convencién de Helsinki
(2013) para que se constituya una investigacion como primer punto se debe
proteger la privacidad de los involucrados.
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IV. RESULTADOS

Los resultados fueron obtenidos de una muestra 129 de estudiantes de una
institucion educativa, los cuales se presentan de la siguiente manera: los objetivos

descriptivos, tablas de objetivos correlacionales.

Tabla 1

Distribucion de los niveles del funcionamiento familiar de adolescentes de una

institucién educativa publica.

Niveles del

Funcionamiento familiar  Frecuencia Porcentaje
Disfunciéon severa 54 42.0
Disfunciéon moderada 40 31.0
Disfuncion leve 35 27.0
Funcién familiar
Normal 0 0.0
Total 129 100.0

En la tabla 1 se aprecia, un porcentaje de 42% en el nivel de Disfuncion severa.
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Tabla 2
Distribucion de los niveles de la Agresividad de adolescentes de una institucion

educativa publica.

Niveles de

Agresividad Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 60 47.0
Bajo 48 37.0
Medio 16 12.0
Alto 4 3.0
Muy alto 1 1.0
Total 129 100.0

En la tabla 2 se aprecia un porcentaje de 47% en el nivel de muy bajo de

agresividad.
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Tabla 3

Prueba de correlacion de Rho Spearman del funcionamiento familiar y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de

la ciudad de Ayacucho

Variable Agresividad

Funci ot Rho -0.170

Curclonamiento p
N 129

En la tabla 3, se relacionan los resultados del funcionamiento familiar y la
agresividad, haciendo el uso del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman,
encontrandose un P valor =0.054 > 0,05, P valor es mayor que el margen de error

= 0,05. Por lo tanto, no existe correlacioén.
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Tabla 4

Prueba de correlacion de Rho Spearman el funcionamiento familiar y la dimension
agresion fisica en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito

de la ciudad de Ayacucho

Agresion
Variables fisica
Funci ot Rho -,204"
Ineonament
N 129

Nota: *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En latabla 4, se relacionan los resultados del funcionamiento familiar y la dimension
agresion fisica, haciendo uso del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman,
encontrdndose (Rho=-.204*; p<0.05), P valor es menor que el margen de error =
0,05. Y un Rho=-204* se concluye en la existencia de una correlacion inversa débil,
por lo tanto, a mayores indices de funcionamiento familiar menores seran los

indices de agresividad fisica.
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Tabla b

Prueba de correlacion entre de Rho Spearman del funcionamiento familiar y la
dimensién de agresividad verbal en adolescentes de una institucion educativa

publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho

Agresividad

Correlaciones verbal
E . et Rho -0.134
inconemente g
N 129

En latabla 5, se relacionan los resultados del funcionamiento familiar y la dimension
agresividad verbal, haciendo uso del coeficiente correlacion de Rho de Spearman,
encontrandose un P valor =0.131 > 0,05, P valor es mayor que el margen de error

= 0,05. Por lo tanto, no existe correlacioén.
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Tabla 6

Prueba de correlacion de Rho Spearman del funcionamiento familiar y la dimensién
ira en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de la ciudad

de Ayacucho

Variable Ira
Funcionamiento Rho -,265™
familiar P 0.002

N 129

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En latabla 6, se relacionan los resultados del funcionamiento familiar y la dimension
ira, haciendo uso del coeficiente correlacion de Rho de Spearman, encontrandose
un (Rho=-.265**; p<0.05), P valor es menor que el margen de error = 0,05. Y un
Rho=-.265**, en lo que se concluye que la existencia de una correlacion inversa
débil, es decir a mayores indices de funcionamiento familiar menores seran los

indices de ira.
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Tabla 7

Prueba de correlacion entre de Rho Spearman del funcionamiento familiar y la
dimensién hostilidad en adolescentes de una institucion educativa publica en un

distrito de la ciudad de Ayacucho

Variable Hostilidad
Funcionamiento Rho -0.072
familiar P 0.419

N 129

Enlatabla 7, se relacionan los resultados del funcionamiento familiar y la dimension
ira, haciendo uso del coeficiente correlacion de Rho Spearman, encontrandose un
P valor =0.419 > 0,05, P valor es mayor que el margen de error = 0,05. Por lo tanto,

no existe correlacion.
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V. DISCUSION

En el objetivo especifico nimero uno, se evidencia lo siguiente: Que, dentro de
los niveles de funcionamiento familiar en adolescentes, existe un 42% de disfuncion
severa, mientras que en el nivel de disfuncion moderada se presenta en un 32%,
por el contrario, dentro del nivel de disfuncion leve se encuentra en un porcentaje
del 27%, asi mismo, dentro del nivel de funcion familiar normal, esta se encuentra
en un 0%, lo que significa que dentro de los niveles que se pueden identificar,
resalta, una en particular, la disfuncion severa que presenta un porcentaje de 42%,
esta cifra en particular evidencia que dentro del grupo muestral existe una
inadecuada funcionalidad familiar. Esto se argumenta desde el punto de vista del
autor Ledesma (2012), quién menciona que, dentro de una familia disfuncional, va
a existir problemas en los ambitos psicoldgicos, sociales y bioldgicos. Todo lo
mencionado se relaciona con la falta de afecto y poca comunicacion dentro de la
familia, es decir desde el resultado que se muestra se infiere lo siguiente: es
probable que dentro del grupo de estudio existan problemas dentro de la familia,
relacionados a los factores antes mencionados.

Estos resultados no guardan coincidencia, a diferencia de los encontrados por
Flores (2018), quién descubre un porcentaje de (46%) en el nivel de disfuncién leve,
(7%) en el nivel de disfuncion severa, a esto se suma los resultados obtenidos por
Velezmoro (2017), quién encontré los siguientes indices, (42%) en el nivel de
funcionalidad leve, (6%) en el nivel de disfuncion severa.

En cuanto al objetivo especifico dos, se presenta lo siguiente: En los niveles de
agresividad en adolescentes, se hallan los siguientes datos: existe un porcentaje
de 47% en el nivel muy bajo, 37% en el nivel bajo, 12% en el nivel medio, mientras
que, en el nivel alto se halla alto se halla un 3%, finalmente dentro del nivel muy
alto se halla el 1%. Lo que significa que dentro del grupo muestra existen niveles
de agresividad muy bajo, esto se representa por el porcentaje de 47%, esta cifra
evidencia que los indices de agresividad en su mayoria tiene poca actuacion, esto
se argumenta desde el punto de vista del autor Berkowitz (1993), quién menciona
gue a la hora de que se produzca un hecho en el cual sea necesario actuar de
manera agresiva, va a existir un proceso cognitivo llamado “valoracion de

consecuencias” que le va a permitir a la persona a pensar en los resultados de sus
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acciones, es decir desde el resultado se infiere que el grupo de estudio cuenta con
esta capacidad.

Los resultados mencionados, no guardan coincidencia con los resultados
obtenidos por mego (2021) quién, encuentra un porcentaje en los niveles: Muy bajo
(3%), Nivel medio (46%), del mismo modo, en los resultados de Solis (2018), se
halla que no guarda similitud, encontrando valores en los cuales el autor hace
hincapié, mencionando que los puntajes mas significativos se hallan en el nivel alto
(30%), y en el nivel medio (32%).

En relacion la hipotesis general, se rechaza la hipoétesis, que indica que existe
relacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad en adolescentes de una
institucién educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho (Rho= -.170;
P>0.05), Esto se argumenta desde el punto de vista de Bandura (1973), quién
menciona que el aprendizaje social influye en un acto hostil, es decir que, no
solamente la familia va a ser participe y fomentador de un acto agresivo, sino que,
dentro de las amistades y la gente que rodea al adolescente va a existir patrones
en los cuales este va a copiar, a través del aprendizaje, por otro lado para Ares
(2004), menciona que cada integrante de la familia tiene autonomia en el abordaje
de los problemas definidos en espacios y roles, es decir que la familia emplea
ciertos aprendizajes en los cuales en el momento dado seran empleados.

A diferencia estos resultados obtenidos de Najarro Quispe (2021), quién
concluy6 en que existe una correlacion inversa y moderada de las variables de
funcionalidad familiar y agresividad (Rho=-0.36; p<0.05), es decir que, en tanto
mayores sean los niveles de la funcionalidad familiar, menores serén los niveles de
la agresividad, a esto se suma, los resultados encontrados por Seminario (2019),
quién determina que la existencia de una relacion entre el funcionamiento familiar

y agresividad, con un resultado (Rho=-034*; P<0.05).

En cuanto a la hipotesis general, se buscO encontrar la existencia de una
relacion del funcionamiento familiar y la agresividad en adolescentes de una
institucion educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho, teniendo como
resultado que se rechaza la hipoétesis

En relacion a la primera hipotesis especifica, se aprueba la hipétesis, que indica
existe relacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad fisica en

adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de la ciudad de
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Ayacucho, se determind la existencia de una correlacion inversa débil, (Rho=-.204*,
p<0.05), por lo tanto a mayores indices de funcionamiento familiar menores seran
los indices de agresividad fisica, este resultado se contrasta por el autor Florenzano
(1995), quién manifiesta que el funcionamiento familiar en adolescentes es un
elemento determinante para su desarrollo, es decir, si la familia involucra una buena
crianza en base al funcionamiento familiar adecuado, no existiran repercusiones
agresivas. En este sentido, si un estudiante absorbe todo lo positivo que se ensefia
en una familiar, es muy probable que dentro del area académico no tenga que
acudir a la agresion, ni tampoco querer fomentarla.

De igual manera para Shaffer (200), menciona que dependiendo de cuanta
influencia negativa o positiva haya aprendido una persona, esto repercutira en una
persona agresiva y ademas, sefiala que dentro de estas influencias se encuentra
la familia. En contrastacion este resultado difiere de lo encontrado por Flores
(2018), quién determind la existencia de una correlacion inversa significativa la
correlacién entre la funcionalidad familiar y la agresividad fisica (r=-.209; p<0.01)
por ende, si se evidencia un aumento, como también una disminucién en la
funcionalidad familiar, estos afectarian a la agresividad fisica.

En relacion a la segunda hipétesis especifica, se rechaza la hipotesis, que
indica: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la agresividad verbal en
adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de la ciudad de
Ayacucho (Rho=-.134; p>0.05), Esto se argumenta desde el punto de vista de
Rewfrew (2001), quién menciona que la agresion, tiene diversos origenes, siendo
estos bioldgicos, conductuales y hasta emocionales, es decir que la agresividad no
solamente tiene un origen estipulado, por el contrario esto va a depender de un
origen. Desde el punto de vista de Clay (1995) la existencia una presién social, la
presién negativa, son estos factores los que desarrollan un comportamiento
agresivo. En este sentido la familia muchas veces no es participe de que un
adolescente sea agresivo.

Sin embargo, este resultado no se contrasta con el un estudio realizado por
Velezmoro (2017), quien encontrdé una correlacion inversa débil significativa entre
el funcionamiento familiar y la agresividad verbal, (Rho=-195; p<0.01), lo que
sugiere que, a menores indices de agresividad, mejores niveles de funcionamiento

familiar.
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En relacidn a la tercera hipétesis especifica, se aprueba la hipotesis, que indica
existe relacion entre el funcionamiento familiar y la ira en adolescentes de una
institucion educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho, se determina
ademas la existencia de una correlacion inversa débil (Rho=-.265**; p<0.05), por lo
tanto a mayores indices de funcionamiento familiar menores seran los indices de
ira, este resultado se contrasta desde el punto de vista del autor Berkowitz (1996),
quién menciona que la ira es una fuente de recuerdos emocionales involuntarios.

Sin embargo, para Mufiuzuri (1994) dentro de la familia si existe apoyo y animo
familiar, se lograra que el ser humano logre un desarrollo 6ptimo, es decir si la
familia otorga un desarrollo 6ptimo, las conductas agresivas seran facilmente
abordadas y controladas, en este mismo sentido para Oslon (1989) menciona, la
familia proporciona la capacidad de cambiar una estructura en su entorno para su
superacion, es decir, que en una familia que exista buenas conexiones afectivas,
emocionales, no va ser posible qgue un miembro sea facilmente influido a cometer
actos agresivos, y si sucediera, este sera facilmente superado.

Este resultado guarda relacion, con lo descubierto por Falcon Tolentino (2018),
quién en su investigacion hallo el siguiente resultado, que entre ira y funcionamiento
familiar existe una relacién inversa débil, (Rho= -.212**; p<.0.05) por lo tanto
concluye, que a un nivel mayor de ira presentaran un nivel bajo en funcionamiento
familiar.

En relacion a la cuarta hipétesis especifica, se rechaza la hipotesis, que indica:
Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la hostilidad en adolescentes de
una institucion educativa publica en un distrito de la ciudad de Ayacucho (Rho=-
.072; p>0.05). Esto es argumentado por el autor Macias (2001), quién menciona
que por medio de la imitacibn y observacion se aprenden comportamientos
agresivos, en este sentido, la familia no solamente va a propiciar que una persona
tenga una conducta hostil, sino por el contrario, muchas veces este habito es
referido por las mismas instituciones donde los adolescentes suelen imitarlos. Por
otro lado, desde este punto de vista del autor Chapi (2002), menciona que las
conductas agresivas estan relacionadas a una situacion estresante, y que la familia
no es el unico medio de que ocurran conductas agresivas, manteniendo asi la
posicion de que la hostilidad no guarda vinculo con la familia.

Este resultado difiere de lo encontrado por Julca Solis (2018), quién resalta la

existencia de una correlacion directa débil (Rho=.305; p<.0.05) entre la agresividad
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y laira.

Finalmente, es de importancia mencionar que no se encontraron resultados de
una correlacion entre el la agresividad y el funcionamiento familiar, sin embargo, si
se llegaron a encontrar correlaciones entre algunas variables de la agresividad y el
funcionamiento familiar, ante este resultado, cabe mencionar que hayan existido
algunos causales externos obstruccionistas en este estudio, sin embargo también
es necesario mencionar que la familia no es el unico factor que se involucra como
causal de la agresividad.

Teniendo como referencia a los resultados, es necesario mencionar que el
presente estudio serd de gran utilidad en diferentes ambitos, como en
investigaciones a futuro, ya sean en ubicaciones de origen nacional y regional y
local, ademés ser& provechoso para la poblacion en general. Cabe mencionar que
este estudio aporta un sentido metodolégico como practico. Una de las fortalezas
de nuestra investigacion fue la gran cantidad de informacion disponible en términos
de teorias variables, que proporciond una base tedrica amplia.

También es crucial sefalar las limitaciones que se encontraron a lo largo del
estudio, esto con el fin de que sean tomadas en cuenta en futuros estudios,
continuacion se mencionan algunas de ellas: La escasez tedrica, esto limité mucho
la informacion percibida respecto a los antecedentes, tanto a nivel local, nacional,
e internacional. Ademas, una se menciona otro factor que influyé mucho en este
aspecto, es la poca accesibilidad que se tuvo respecto a la poblacion, ya que en el
entorno en el cual se desarroll6 la investigacion, pocas instituciones educativas

cuentan con acceso al desarrollo de investigaciones en sus locales.

30



VI. CONCLUSIONES

1. Se determina que no existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de

la ciudad de Ayacucho.

2. Se determina que existe relacion entre el funcionamiento familiar y la agresion
fisica en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de la

ciudad de Ayacucho.

3. Se determina que no existe una relacion entre el funcionamiento familiar y la
agresividad verbal en adolescentes de una instituciéon educativa publica en un

distrito de la ciudad de Ayacucho.

4. Se determina que existe relacion entre del funcionamiento familiar y la ira en
adolescentes de una institucién educativa publica en un distrito de la ciudad de

Ayacucho.

5. Se determina que no existe relacion entre el funcionamiento familiar y la
hostilidad en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de la

ciudad de Ayacucho.

6. Se aprecia que, dentro de los niveles del funcionamiento familiar existe un nivel

sobresaliente en disfuncion severa (42%).

7. Se aprecia que, dentro de los niveles de Agresividad, existe un nivel
sobresaliente en el nivel muy bajo (47%).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Perseverar y generar mas investigaciones, sean estas de las mismas
variables como del funcionamiento familiar y la agresividad, dentro de todo
ambito, sea este a nivel escolar, rural, esto con el fin de generar nuevos

conocimientos, y que estos sean de provecho e interés.

2. Desarrollar talleres enfocados a mejorar el funcionamiento familiar, donde se
ha encontrado niveles contundentes de disfuncionalidad, estos talleres se
abordaran desde el enfoque de la terapia familiar estructural, donde se
involucre tanto al estudiante como a los padres de familia, donde se pretende

mejorar el clima familiar.

3. Desarrollar un plan de intervencion enfocado a la disminucion de la
agresividad, para este fin se tendrd como herramienta las terapias de

relajacion, esto con el objetivo de manejar la agresividad y sus efectos.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacién de variables

Variable Agresividad Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
De acuerdo con Buss y Perry
(1992) La agresividad es el Agresion fisica Golpear, patear, 1,5,9, 13,17, 21, 24, 27,
comportamiento que empujar, morder 29
ocasiona una activacion
emocional potente, ante una
. Insultos, gritos,
amenaza, esto Agresion verbal 2,6, 10, 14, 18
: amenazas, burlas
generalmente viene
acomparfiado de
comportamientos
Agresividad Ordinal

impulsivos, y hostiles.

Hostilidad

Disgusto, evaluacion

negativa

4,8, 12, 16, 20, 23

Ira

Enojo, enfado

3,7,11, 15, 19, 22, 25
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Variable Funcionamiento

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
familiar

Para Smilkstein Adaptacion Capacidad adaptativa
(1978), el funcionamiento
familiar es definido como
un sistema en el que la Asociacion Capacidad de asociar
familia brinda el apoyo y Disfrutar de la
cuidado necesatrio, comunicacion mutua.
ademas este Desarrollo y Crecimiento | Promover la autonomia
funcionamiento

Funcionamiento familiar | determinara un desarrollo 1,2,3,4,5 Escala likert

integral en los miembros
que componen la familia.
Entre las caracteristicas

mas importantes estan

Afecto Compartir las viviendas
emocionales
Demostrar compromiso
Compartir con los
Resolucion integrantes de la

familia.
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Anexo 2: Instrumentos utilizados

Escala APGAR familiar
Autor: Smilkstein (1978) Adaptado al Peru por Castilla et al. (2014)

Edad:

Sexo:

Grado/seccion:

Instrucciones

Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar acerca de tu forma de ser. Deseamos
gue contestes a cada una de las siguientes preguntas con una X la casilla que mejor represente la

frecuencia con que actlas, de acuerdo con la siguiente escala:

0: Nunca 1: Casi nunca 2: Algunas veces 3: Casi siempre 4: Siempre

Casi Algunas Casi
Nunca Nunca Veces | Siempre | Siempre

1. Estoy satisfecho con la
ayuda que recibo de mi
familia cuando algo me
preocupa.

2. Estoy satisfecho con la
forma en que mi familia
discute asuntos de interés
comun y comparte la
solucion del problema
conmigo.

3. Mi familia acepta mis
deseos para promover
nuevas actividades o
hacer cambios en mi
estilo de vida

4. Estoy satisfecho con la
forma en que mi familia
expresa afecto y
responde a mis
sentimientos de amor y
tristeza

5. Estoy satisfecho con la
cantidad de tiempo que mi
familia y yo compartimos.

41



Cuestionario de Agresiéon (AQ)

Autor: (Buss y Perry 1992) Adaptado al Peru por Matalinares et al., (2012)
Edad:
Sexo:
Grado/seccion:
INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que
deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién. No hay respuesta s
buenas o malas, s6lo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlias en esas situaciones.
CF=Completamente falso para miBF= Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para miBV= Bastante verdadero para mi
CV= Completamente verdadero para mi
Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda la informacién recaudada

mediante este cuestionario sera de caracter confidencial.

CF BF VF BV CcvV

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
otra persona.

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.

3. Me enojo rdpidamente, pero se me pasa en seguida

4. A veces soy bastante envidioso.

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo quetengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.
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9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
También

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como siestuviera a
punto de estallar.

12. Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos.

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas.

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago.

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20. Sé gue mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas.

27. He amenazado a gente que conozco.

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran.

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Anexo 3
Asentimiento informado

~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

................................................................................................ Conel debido
respeto me presento a usted, mi nombre es CASAS TAIPE ANTONY HARDY,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre “Agresividad y Funcionamiento
Familiar en adolescentes de una institucién educativa publica en un distrito de
la ciudad de Ayacucho”; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicolégicas: La escala APGAR
familiar, y el cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. De aceptar participar en
la investigacién, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se me
explicara cada una de ellas. Gracias por su colaboracion.

Finalmente es mi deseo:
( ) Acepto participar en la investigacion

() No deseo mi participacion

Atte. CASAS TAIPE ANTONY
HARDY
ESTUDIANTE DE LA EP DE

PSICOLOGIA
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Anexo 3: Autorizacién de los autores

Solicito autorizacion para la aplicacion del cuestionario de agresividad de Buss y Perry adaptado al Peru B

Antony Casas <nardyjunio@gmail.com> @ vie, 27 may, 20:47 ﬁ ~
para maria_luisa93 «

Estimada Autora, quien le escribe es un estudiante de la UCV, de la carrera de psicologia, espero se encuentre bien en todos los aspectos, el motivo por el cual le escribo es el siguiente: quisiera
que se me brinde la autorizacion para usar su prueba, puesto que es solo con fines académicos, no lucrativos.

Una vez mds le hago llegar, mis mas sinceros deseos, espero que me autorice.

A continuacion le adjunto la carta correspondiente.

(B carta de autorizaci.. y
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Solicito autorizacion para usar la escala APGAR familiar adaptado al Peru & [

Antony Casas <hardyjunio@amail.com> @ vie, 27 may, 21:26 ﬂ( «
para humberto.castilla +

Estimado investigador, quien le escribe es un estudiante de la carrera de psicologia de la UCV. el motivo por el cual les escribo es porque solicito su autorizacidn para usar la escala APGAR
familiar, con fines investigativos no lucrativos, y con fines netamente académicos. Desde ya le agradezco por su atencion.

Para ello quedo con usted. Se adjunta la carta de autor

ot o

[ CARTAAUTOR 2.d.. y
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Anexo 4: Declaracion jurada para el uso de los instrumentos

DECLARACION JURADA

Yo, ANTONY HARDY CASAS
TAIPE (25), identificado con D.N.l.No. 78114473; mediante el presente
documento, conforme al Art. 41. 1.3y 42 de la Ley de Procedimiento
Administrativo General-Ley No. 27444,

DECLARO BAJO JURAMENTO

Que, en mi condicion de estudiante del
curso de Titulacién de la Universidad César Vallejo, con codigo estudiante
700280878, con mi tesis titulado: AGRESIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA EN UN DISTRITO DE LA CIUDAD DE AYACUCHO, requiero usar las
dos pruebas psicoldgicas adaptadas: Cuestionario de agresividad de Buss y
Perry adaptada por la Autora: Maria Matalinares y la escala APGAR familiar
adaptadapor el autor: Humberto Castilla Cabello; y en tal sentido el uso de las
pruebas sefialadas seran solo con FINES ESTRICTAMENTE ACADEMICOS
NO LUCRATIVOS, Y QUE HE TRATADO DE CONTACTAR A LOS AUTORES

Formulo la presente en honor a la verdad
de los hechos expuestos, y en caso de faltar a la verdad, me someto a las
sanciones legales previstas en el Cddigo Penal, sobre Falsa Declaracion en
Proceso Administrativo-Art. 411 del

C.P. y delito contra la Fe Publica-
Falsificacion de Documentos-Falsedad Genérica-Art. 427 y 438 del C.P.,
concordante con el Art. IV 1.7 del Titulo Preliminar de la Ley de Procedimiento
Administrativo General No. 27444.

Ayacucho, 25 de junio del 2022.

ANTONY HARDY CASAS TAIPE

D.N.I.N0.78114473
C.E.700280878
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Anexo 5: Carta de aceptacion

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA

“MARISCAL CACERES”

AYACUCHO - PERU
TRABAJO - HONRADEZ - DIGNIDAD

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES"
“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Ayacucho,03 de mayo de 2022.

SENORA : Mg. SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Coordinadora de la Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo -
Filial Lima

De mi mayor consideracion.

Es sumamente grato dirigirme a usted, para comunicar la aceptacion de trabajo de investigacion del
estudiante ANTONY HARDY CASAS TAIPE con DNI 78114473 de la Escuela Profesional de Psicologia de
la Universidad Cesar Vallejo; trabajo de investigacion para optar su titulo de Licenciado en Psicologia titulado
"AGRESIVIDAD Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITCION
EDUCATIVA PUBLICA EN UN DISTRITO D ELA CIUDAD DE AYACUCHO”, en esta Emblematica
Institucion Educativa Mariscal Caceres, para lo cual se le brindaré las facilidades del caso.

Sin otro particular me suscribo de usted.

Atentamente,

C.c. Archiva
FVT/Dir
gen/sec

Av. Independencia N° 435 — Ayacucho Celular: 966877140
Correo electronico: mariscalcaceresgue@gmail.com
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Anexo 6: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov del funcionamiento familiar y la
agresividad en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito

de la ciudad de Ayacucho

Kolmogorov-Smirnov?

Variabl : ,
anapies Estadistico gl Sig.
Funcionamiento 0.111 129 0.00
familiar
Agresividad 0.06 129 ,200"

En la tabla se aprecia la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, en el
cual se tiene en la variable de funcionamiento familiar, un P valor de 0.00 < 0.05,
mientras que en la variable de agresividad se cuenta con un P valor 0.20 > 0.05,
estas variables presentan una distribucion anormal, por lo tanto, se concluye en

usar el coeficiente de correlacion de Rho Spearman.
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Anexo 7: Prueba Piloto

Prueba de confiablidad del alfa de Cronbach y el omega de McDonald’s del

funcionamiento familiar y la agresividad.

Funcionamiento familiar

Cronbach's McDonald's
o w

0.763 0.781

En la tabla se aprecia la prueba de confiablidad del funcionamiento familiar, siendo a

mayor que 0.70, por lo tanto se considera que la prueba es confiable.

Agresividad

Cronbach's McDonald's
a w

0.903 0.906

En la tabla se aprecia la prueba de confiabilidad de la agresividad, siendo a mayor que

0.70 por lo tanto se considera que la prueba es confiable.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARLOS ESTEBAN BORREGO ROSAS, docente de la FACULTAD DE
HUMANIDADES de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Agresividad y funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa publica en un distrito de la ciudad de
Ayacucho.", cuyo autor es CASAS TAIPE ANTONY HARDY, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 22.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 28 de Setiembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
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