i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION
EDUCATIVA

Salud mental y retorno a clases en estudiantes del VI ciclo de una

institucion educativa de Carabayllo Pospandemia - 2022

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestro en Educacion con mencion en docencia y gestion educativa

AUTOR:
Saldafa Oblitas, Richard Victor (orcid.org/0000-0002-3236-3987)

ASESOR:
Dr. Cardenas Valverde, Juan Carlos (orcid.org/0000-0003-1744-5746)

LINEA DE INVESTIGACION:

Gestién y Calidad Educativa

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacién en todos sus niveles

LIMA - PERU
2022


https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0002-3236-3987
https://orcid.org/0000-0003-1744-5746
smantilla
Texto tecleado
TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE:

smantilla
Texto tecleado
Maestro en Educación con mención en docencia y gestión educativa


Dedicatoria

A mi hijo Johansen por su inmenso amor y
carifio y a mis padres Victor y Sara que, desde
el cielo, derraman sus bendiciones sobre mi
vida, a ellos les dedico todo reconocimiento y
felicidad que acomparfa mi existencia por que
fueron, excelentes padres, abuelos, dignos,
luchadores, perseverantes, amorosos,
tiernos, compasivos, dadivosos, honestos,
respetuosos y continuaria con una lista
interminable de virtudes y valores que

llenarian mas lineas de esta Tesis



Agradecimiento

Para lograr concluir esta meta, la lista
es muy amplia, sin embargo, agradezco
a todas las personas que me
impulsaron a concluir esta maestria, e
incluso a todas aquellas personas que
aportaron con su granito de arena, y me
permitieron lograr este  obijetivo,
Gracias a todos y en especial al 302 de

mi vida.



indice de contenidos

Caratula
Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
indice de gréficos y figuras
Resumen
Abstract
l. INTRODUCCION
Il. MARCO TEORICO
lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.2. Variables y operacionalizacién

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.5. Procedimientos
3.6. Métodos de analisis de datos
3.7. Aspectos éticos
IV. RESULTADOS
V. DISCUSION
VI. CONCLUSIONES
VIl. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS

Vi
Vil

viii

17
17
19
19
21
22
22
23
24
50
55
56
57



indice de tablas

Tabla 1 Sexo 24
Tabla 2 Edad 25
Tabla 3 ¢ Te concentras bien en lo que haces? 26
Tabla 4 ¢ Tus preocupaciones te hacen perder suefio? 27
Tabla 5 ¢Sientes que juegas un papel utill en tu vida? 28
Tabla 6 ¢ Tomas decisiones sin ningan problema? 29
Tabla 7 ¢ Te sientes agobiado y tensionado? 30
Tabla 8 ¢ Sientes que no puedes resolver tus problemas? 31
Tabla 9 ¢ Realizas tus actividades cotidianas con normalidad? 32
Tabla 10 ¢ Enfrentas los problemas conmuchas capacidad? 33
Tabla 11 ¢te sientes poco feliz y deprimido? 34
Tabla 12 ¢ Tienes confianza en ti mismo? 35
Tabla 13 ¢ piensas que no vales nada? 36
Tabla 14 ¢ Te sientes feliz permanentemente? 37
Tabla 15 Niveles de la disfuncion social 38
Tabla 16 Niveles de la angustia 39
Tabla 17 Niveles de la pérdida de confianza 40
Tabla 18 Niveles de la variable Salud Mental 41
Tabla 19 Niveles de la fase preparatoria 42
Tabla 20 Niveles de la fase de retorno 43
Tabla 21 Niveles de retorno a clases presenciales 44
Tabla 22 Pruebas de normalidad 45
Tabla 23 Correlacién entre salud mental y retorno a clases presenciales 46

Tabla 24 Correlacion entre disfuncidon social y retorno a clases presenciales a7
Tabla 25 Correlacion entre Angustia y retorno a clases presenciales 48

Tabla 26 Correlacion entre Pérdida de confianza y retorno a clases presenciales
49



indice de gréficos y figuras
Figura 1 Sexo
Figura 2 Edad
Figura 3 ¢ Te concentras bien en lo que haces?
Figura 4 ¢ Tus preocupaciones te hacen perder suefio?
Figura 5 ¢ Sientes que juegas un papel utill en tu vida?
Figura 6 ¢ Tomas decisiones sin ningun problema?
Figura 7 ¢ Te sientes agobiado y tensionado?
Figura 8 ¢ Sientes que no puedes resolver tus problemas?
Figura 9 ¢ Realizas tus actividades cotidianas con normalidad?
Figura 10 ¢ Enfrentas los problemas conmuchas capacidad?
Figura 11 ¢ Te sientes poco feliz y deprimido?
Figura 12 ¢ Tienes confianza en ti mismo?
Figura 13 ¢ piensas que no vales nada?
Figura 14 ¢ Te sientes feliz permanentemente?
Firuga 15 Niveles de la disfuncion social
Figura 16 Niveles de la angustia
Figura 17 Niveles de la pérdida de confianza
Figura 18 Niveles de la variable Salud Mental
Figura 19 Niveles de la fase preparatoria
Figura 20 Niveles de la fase de retorno

Figura 21 Niveles de retorno a clases presenciales

24

25

26

27

28

29

30

318

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Vi



Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la
relacion de salud mental y el retorno a clases presenciales en estudiantes del VI
ciclo de una institucion educativa de Carabayllo, en tiempos de pospandemia
Covid-19, 2022. Para ello se tendra en cuenta diversos antecedentes y teorias que
sustentan esta investigacion. Para la cual, se emple6 un disefio no experimental,
de nivel correlacional, de tipo aplicada, de enfoque cuantitativo, de corte
transversal y de método hipotético-deductivo. De una poblacion de 484
estudiantes, se obtiene la muestra de estudio de 94 estudiantes de la IE. La Flor
de Carabayllo. Se emple6é como instrumento de recojo de datos un cuestionario
para la primera variable, asimismo los datos obtenidos y recolectados fueron
procesados usando el software SPSS v.25.0 segun los analisis descriptivos e
inferenciales se evidenciaron valores no paramétricos, también en la prueba de
Rho de Spearman resultdé para la hipétesis general 0.167 y p=0.187<0.05.
Permitiendo concluir que existe relacion entre las variables salud mental y retorno
a clases presenciales.

Palabras clave: Salud mental, retorno a clases, habilidad socioemocional,

afectaciones.
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Abstract

The general objective of this research work was to determine the relationship
between mental health and return to classes in students of the VI cycle of an
educational institution of Carabayllo in times of pos-pandemic Covid-19, 2022. For
this, various backgrounds and theories that support this research will be taken into
account. For which, a non-experimental design, correlational level, applied type,
guantitative approach, cross-sectional and hypothetical-deductive method was
used. The population consisted of 484 students and the sample consisted of 94
students from the IE La Flor de Carabayllo. A questionnaire was used as a data
collection instrument for the first variable, likewise the data obtained and collected
were processed using SPSS v.25.0 software, according to the descriptive and
inferential analyses, non-parametric values were evidenced, also in the Spearman's
Rho test, the result for the general hypothesis was 0.167 and p=0.187<0.05. This
allows us to conclude that there is a relationship between the variables mental health

and return to classroom attendance.

Keywords: Mental health, return to classes, socioemotional ability,
affectations.
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l. INTRODUCCION

Fukuhara y Fernandez (2022) manifestaron que la pandemia es la nueva
enfermedad del coronavirus 2019, nos impuso repentinos cambios en nuestras
actividades diarias y el campo de la educacion no fue la excepcién, se adoptaron
medidas restrictivas y urgentes como cuarentenas en todos los paises afectados,
se cerraron colegios y universidades, al inicio se penso que seria un cese de pocas
semanas, sin embargo siguiendo la evolucién de la pandemia se tomé conciencia
de gue esta situacién tomaria varios meses y que era necesario adoptar acciones
necesarias para darle continuidad a la educacion basica, como a la educaciéon
superior, recurriendo a las diversas plataformas digitales, se logré implementar la

educacion a distancia.

Villa et al. (2020) precis6 que el confinamiento ocasionado por el Covid-19
ha conducido necesariamente a una fraccion critica de la vida, colocando la
digitalizacion de cara a la virtualidad. Durante y después de la pandemia,
iniciandose la evaluacidon subjetiva, que en muchas ocasiones se traduce en un
papel simplista ya sea de preferencia o de oposicion. La polarizacion de las
actitudes se ve a menudo acentuada por la prevalencia de ocasiones inesperadas
gue propician dificultades profundas y conversaciones excesivas en la opinion
publica. Anchundia-Lépez et al. (2022) a su turno menciono que la salud mental
considera la aptitud intelectual como el producto final del involucramiento del

individuo, junto con su contexto.

Duarte (2021) indic6é que la pandemia sucedida en estos afios provoco el
confinamiento de la poblacion como un enfoque de desacuerdo generado por los
gobiernos de sanidad, el gobierno y los logros de ejercicios en el sector, y de esta
manera, el confinamiento de atletas que dur6 varios meses, en el primer grado de
la pandemia. Moreira et al. (2022) Mencion6 que debido a los estragos que trajo
consigo el Covid-19 se presentaron dificultades hacia la salud intelectual en las
personas a nivel del mundo entero, un nimero considerable de seres humanos se
han convertido en enfermos mentales. Pedro et al., (2021) reforzé la idea que el
Covid-19 ha permitido hasta ahora la planificacion sanitaria mas dura que ha
pasado que afrontar las personas desde la centuria nimero veintiuno, y ayudo a

evolucionar ante momentos traumaticos y duros.



Quinga et al. (2022) reiter6 que, en 2019, se produjo un acontecimiento que,
hasta la fecha, despierta y ataca a mas del cincuenta por ciento de los habitantes
del sector, el Covid-19 lleg6é para cambiar la vida normal a la que los humanos

estaban acostumbrados.

Sanchez (2021) expres6 que el Covid-19 se convirtié en una emergencia de
salubridad publica a consecuencia de la elevada cantidad de muertes provocada
en las personas, junto con las amplias repercusiones de orden econémico y mas
las repercusiones de orden psicosocial, siendo los estudiantes de educacion
basica, el grupo principalmente susceptible por encontrarse relacionada con el
aumento de problemas y/o dificultades de diversos factores psicolégicos, asociados
a la violencia intrafamiliar, disminucion de costumbres, practicas sanas y exceso de
las Ultimas ciencias. La presente Investigacion, nos permite visualizar la
adaptabilidad de los estudiantes a un nuevo contexto pos pandemia del Covid-19.
Luego de haber experimentado diversas experiencias personales, familiares,
sociales, académicas relacionados a un confinamiento involuntario, donde fueron
los mas vulnerables y siendo los adultos los responsables de su cuidado, con
normas urgentes impuestas en cada hogar como, el no permitirles salir de sus
hogares, utilizar mascarillas, desinfectarse con alcohol e incluso desinfectar los
productos de consumo diario etc., situacién que era de cuidado personal y por ende
el cumplimiento de politicas publicas, amparada en las normativas del gobierno que
velaba por la seguridad y el valor a la vida humana, ante un virus no conocido por
el hombre, que hasta ese entonces no existia tratamiento alguno, en marzo del
2021 empezaron a aparecer las primeras personas de la tercera edad vacunadas,

situacidn que permitié proteger a la poblacién senil del pais.

Por ello, a nivel Internacional se evidencio la impotencia y el estrés colectivo
entre las diferentes autoridades de cada nacion producto de la pandemia y que
opciones optaba cada pais para no seguir observando como colapsaba el sistema
de Salud a nivel Mundial, que trajo consecuencias de mortalidad para la vida y la
salud, acompafada de una crisis econdmica aun dificiles de evaluar, dejando al

descubierto las desigualdades de las naciones.



Sin embargo, las politicas educativas en el Peru se transformaron para dar
paso a la educacion Virtual en tiempo de Pandemia, donde los tiempos se tornaron
muy dificiles y ahora en este periodo 2022 se regreso a la presencialidad en todas
las Instituciones educativas del pais, situacién preocupante es la que nos brindé el
INEI en el 2020 indicO, que en el Peru solo el 47,7% de domicilios cuentan con
acceso a internet; y en zonas rurales escasamente el 11,4% accede a este servicio,
situacion que mejoro al finalizar el tercer trimestre del 2021. Conforme al lugar de
residencia, el nimero de hogares con acceso a Internet aument6é en todas las
regiones, con el mayor incremento en las zonas urbanas, del 47,7% al 59,0%,
seguido de las zonas rurales, del 11,4% al 20,7%, y en la capital, Lima, del 64,2%
al 72,0%.

El problema se agravo por el confinamiento debido al SARS COV 2 que da
una lucha por la reconstruccién emocional de los estudiantes, docentes, padres de
familia y la preservacion del medio ambiente y el buen uso de las nuevas
tecnologias, cuando Soto-Aguirre (2020) examin0 que para implementar la
ensefanza a distancia en linea “Se hicieron muchos esfuerzos para adaptar y crear
plataformas educativas divididas en plataformas comerciales, software libre y
software de pago gracias al empleo de la nube” enfatizando entre las aplicaciones
mas utilizadas: ATutor, Moodle, Sakai, Google Classroom, Zoom o0 Meet, etc.,
disponibles en linea y empleadas de forma gratuita por muchas instituciones
educativas de todo el mundo. El confinamiento producto del Covid - 19, generé
diversas variaciones en el ambito educativo, situacion que repercutid en la
ensefianza online, cabe mencionar que algunos de los cambios mas importantes
gue se han experimentado en la virtualidad, lo llegaron a estudiar Villa et al. (2020)
manifestando que los alumnos se encuentran insatisfechos con el aprendizaje-
ensefianza en linea, particularmente por la forma de evaluar las asignaturas donde

se prioriz6 el aprendizaje basado en la virtualidad.

Elinvolucramiento de los familiares de los estudiantes en la educacion virtual
ha provocado graves conflictos en muchas familias por falta de recursos o de
formacion. Los cambios en la metodologia, manera de realizar las clases,
procedimiento de interactuar entre compafieros y profesores, etc., se han

convertido en un gran reto para todos.



En ese marco, durante el periodo de cuarentena, "la interrupcién de las
clases presenciales se compenso con la creacion de actividades de aprendizaje a

distancia".

Rivera, Intriago (2022) indicaron que la vuelta a las clases de manera
presencial propone un conjunto de situaciones exigentes basados en un nivel
formativo, porque conforma una comunicacidn con repercusiones psicolégicas,
evidenciando la necesidad de armar a los alumnos emocionalmente en casa desde
los primeros niveles. Cortés-Cortés (2022) nos recuerda que tanto los afios de
formacion como los afios de aprendizaje se consideran niveles prioritarios para el
perfeccionamiento de las personas. La interaccion generada por los factores
exdgenos y enddgenos en esos niveles genera ajustes neurobiolégicos que pueden
encontrarse y producirse en la existencia de las personas adultas como una

repercusion méas cercana a determinados comportamientos.

Todas estas condiciones resultantes de la pandemia contribuiran sin duda al
desarrollo o la aplicacion de esta nueva metodologia de aprendizaje virtual y se
convertiran en sugerencias de mejora continua que se convertiran en una

alternativa al aprendizaje presencial tradicional.

Considerando el problema de la investigacion, es que inicio preguntandome
la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion de la salud mental y el retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo
en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022? y en los problemas especificos, la
pregunta uno ¢Cudl es la relacion de la Disfuncion Social y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa de Carabayllo
en tiempos de pospandemia Covid-19, 20227 Y la pregunta dos ¢,Cual es la relacién
de la Angustia y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022? Y
la pregunta tres ¢ Cual es la relacion de la pérdida de confianza y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo

en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022?



Para responder a la pregunta debemos entender el motivo de los estudios
gue se plantearon de esta manera, siendo el objetivo: Establecer la relacion de la
salud mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19,2022, y
los objetivos especificos: uno, determinar larelacion de la Disfuncion Social y retorno
a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una instituciéon educativa de
Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19 2022, dos, determinar la relacion
de la Angustia y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19 2022,
tres, determinar la relacion de la pérdida de confianza y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo

en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022.

Ademas de proponer como hipotesis, la relacion es significativa de la salud
mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022 vy las
hipétesis especificas: uno, larelacion es significativa de ladisfuncion social y retorno
a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022, dos, la relacion es
significativa de la angustia y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI
ciclo de una institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pospandemia
Covid-19, 2022y tres, la relacién es significativa de la pérdida de confianza y retorno
a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de

Carabayllo en tiempos de pospandemia Covid-19,2022.

El estudio se justifica: Primero en forma tedrica porque podra aportar a la
literatura en cuanto como el gobierno electronico afecta el procedimiento
administrativo, siendo el proceso administrativo el marco del gobierno electrénico;
Segundo en forma metodoldgica debido a que se aplicara un instrumento elaborado
por el autor, el cual posterior a ser validado y demostrada su confiablidad podra ser
utilizado en futuras investigaciones; y Tercero en forma practica porque se
conocera el comportamiento de las variables mencionadas y de esta manera al

comprender mejor la dinamica se podra realizar algunas recomendaciones.



Il. MARCO TEORICO

Para un contexto internacional que nos permita comprender el estado de las

variables, sugerimos lo siguiente:

Davila (2022) coment6 que las instituciones académicas no son ajenas a las
consecuencias que trajo consigo la epidemia mundial del SARS-COVZ,
convirtiéndose en el mayor reto que hacen frente los establecimientos educativos
de inicial en relacién con el regreso seguro a la escuela secundaria es la ausencia
de deportes recreativos, ya que parece tener un efecto directo en el rendimiento de
los nifios. Por este motivo, surge la necesidad de reconocer el esfuerzo de los nifios
en el regreso seguro a una clase presencial en el nivel de escolaridad temprana,
cuyo objetivo es describir la utilidad del ejercicio de los nifios en el regreso seguro
a la formacion presencial en el nivel de escolaridad temprana, para lo cual se
ejecuta la operacionalizacién de cada variable por clases y una triangulacion de
hechos. La metddica que usa principalmente es cualitativa de prototipo elemental,
con disposicion bibliografica, con un alcance descriptivo con el que se otorgo
alcance a los objetivos estipulados. Para ello, se emple6 la entrevista con su
dispositivo adecuado, mediante interrogantes abiertas dirigido a los profesores, que
consta de 10 items especificos; ademas, se formuld una entrevista a los padres,
con 9 objetos, que permitié recoger datos relevantes sobre la actividad de los nifios
y la vuelta segura a las clases presenciales; Estos mismos dispositivos fueron
confirmados por medio de profesionales de la Educacion Infantil, lo que permitio la
evaluacion de las estadisticas; Tras el examen de las estadisticas acumuladas, se
llegé a la conclusiébn de que el compromiso del nifio es esencial dentro en
ensefianza-aprendizaje y que producto a la pandemia mundial se ha visto afectado,
ya que algunos de los instructores se han visto obligados a reestructurar la

metodologia de entrenamiento para llegar a cada uno de los alumnos.

Diaz (2022) debido a la actual pandemia debido a Covid-19, la educacién
Infantil necesita excelentes situaciones exigentes, en relacion con el revolucionario
regreso a las clases presenciales. Uno de los temas predominantes es la
problematica dentro de la guia de los hogares dentro del sistema educativo para
este nuevo escenario. Esto requiere que los docentes consoliden técnicas que les

permitan fortalecer el trabajo colaborativo con la madre y el padre con la intenciéon



de cosechar una continuidad pedagogica. Por ello, el principal motivo de este
estudio es investigar las técnicas del profesorado-familia para la progresiva vuelta
a las instrucciones presenciales en la formacion temprana. La metodologia se
realiza con un método cualitativo, con un esquema de estudios de accion, en sus
dos primeras etapas, comenzando por la seccién de diagndéstico del contexto de la
mirada, para continuar con la segunda seccion, que consiste en ofrecer técnicas de
pinturas familiares propias del profesorado para la vuelta progresiva a la formacion
presencial en educacion a los infantes. Para recaudar los datos para la
investigaciéon, se implementé la entrevista, con su respectivo dispositivo que son
guiones de preguntas semiabiertas, que incluyen siete preguntas, una de ellas
dirigida a docentes y psicélogos y la alternativa a madres y padres que pertenezcan

al area inicial del colegio Tarcila Albornoz de Gross de la metropoli de Ambato.

Meneses (2022) el objetivo de su investigacibn de esta mision fue
diagnosticar las consecuencias de la pandemia basicamente en el factor emocional
de los niflos de educacion basica, para lo cual realizé un estudio de caso en una
institucién nacional perteneciente a Pasto, Narifio, Colombia. La serie de datos se
complet6 a través de entrevistas cara a cara con la primaria y los psicologos de la
institucion. Adicional a esto se hizo la investigacidn sobre las problematicas de
antes, durante y después de la pandemia para comprender las problematicas
desencadenadas y la dimension. Con base a estos dos puntos se procedio a aplicar
diferentes metodologias y herramientas de andlisis y diagndstico estratégico para
posterior a esto plantear una propuesta con buenas practicas para hacer unos
aportes en el manejo emocional de los estudiantes en el retorno a la presencialidad.
Teniendo en cuenta la autonomia de las instituciones en Colombia, se propone
algunas acciones por diferentes canales e incluyendo a los familiares de los
estudiantes para comenzar a trabajar en el aspecto emocional como una medida

preventiva mas que correctiva.

Mite (2022) en todos los estados de EEUU, el Centro de operaciones de
emergencia permitio el necesario y revolucionario regreso al aula escolar dentro de
cada region, basandose en el estado epidemiolégico y el progreso de la vacunacion
contra el Covid-19. Por esta razon, el administrador académico tiene un proyecto

laborioso en este método, ya que debe tener el grupo educativo listo para reunir a



instructores, padres y estudiantes. La reapertura de los dispositivos de instruccion
incluye la implementacién de rutas y practicas de movimiento que podrian ser
excepcionales de las que existian antes del cierre. Se trata de un nuevo contexto
en el que se trata de adaptar en funcién de los conocimientos adquiridos a nivel
mundial, pero también en funcién del hecho nacional, y especialmente, en el marco
de cada comunidad académica. El retorno a los dispositivos académicos constituye
una tarea dentro de las realidades académicas especiales, urbanas, rurales, pero
también para los seres humanos encargados de dirigir la técnica: directores,
profesores, personal de asistencia, estudiantes universitarios y sus familias,
ademas de los movimientos participativos y la generacién de poderosos procesos

de comunicacion y co obligacion con las familias y los estudiantes.

Nufiez (2022) el mundo de los aparatos de instruccion fue perjudicado
principalmente por la pandemia, afectando asi al 95% de los estudiantes. Los nifios
en la educacion temprana tuvieron que cambiar y adaptarse como absolutamente
todos los demas, por lo tanto, este trabajo de investigacion "Los videojuegos de
grupo como deportes de integracion dentro de la duracion de la variacion de la
vuelta moderna a las lecciones presenciales dentro del Nivel Inicial" se convirtié en
evolucionado con el objetivo principal de la lectura de los videojuegos de la
institucion visto, asi como una iniciativa que impulsa la unién. El propdsito se
convirtid en reconocer el papel importante de los videojuegos grupales dentro del
retorno a las lecciones que se dan de manera presencial como una buena manera
de disminuir el efecto originado por el confinamiento y consecuentemente poder
generar en los estudiantes un ambiente de integracion, este expediente se
desarroll6 con una técnica cualitativa, un disefio de investigacion de area en sus
primeros niveles y también estudios bibliograficos, ademas, se han recogido datos
estadisticos a través del software de dos dispositivos, consistentes en las preguntas
recogidas de la entrevista que fue realizada a los académicos del area inicial, que
fue antes revisado a través de expertos, y la adaptacion de un informe anecdotico
con el que hemos podido observar la utilidad de las dinamicas por parte de los

profesores a los jévenes de esta etapa.

Quintana (2022) actualmente el sector esta pasando por una emergencia

fisica, que generd impacto en el area educativa como en el estilo de vida, en



estrategias y en la aplicacion de nuevos métodos llevados a cabo para la
persistencia del conocimiento mediante el uso de un modo virtual de observacion y
trabajo, posteriormente el analisis de historias de aprendizaje y el crecimiento de
talentos en la manera de convivir para el regreso a las instrucciones presenciales
de los nifios en la Educacion Infantil, el método utilizado se volvido de caracter
cualitativo debido al recojo de informacion mediante el software de los artilugios que
incluyen la entrevista demostrada por los especialistas y aplicada a los maestros.
Se montaron datos bibliograficos acumulados de revistas médicas, sitios web
actualizados, etc., que contribuyeron al desarrollo de la investigacion. Los
resultados son exploratorios debido al desastre en el estudio de los estudios y la

mejora de las capacidades.

Ortiz (2021) en su investigacion acerca de “El regreso a clases” en México
DF, presento como objetivo: Exponer la afectacion de la pandemia en nifios,
jovenes y universitarios, asi como profesores/as, y empleados/as de cada recinto
escolar, cuya hipotesis de investigacion fue: La problematica de las afectaciones
diversas, gener60 cambios en las formas y maneras de actuar, desde una
perspectiva econdmica, académica, familiar y social. El siguiente hallazgo fue que
los estudiantes se convirtieron en victimas del estrés en sus propios hogares
cuando tuvieron que asistir a las clases a través plataformas digitales y/o medios
de comunicacion, y el lugar donde podian relajarse, jugar, ser ellos mismos, se
convirtié en un entorno de aprendizaje, el hogar se convirtié en un factor de estrés
y un lugar de gran tension familiar. Asimismo, la mayoria de las familias ya no
contaban con las fuentes importantes para que sus hijos participaran en la
educacion a distancia, no contaban con una era lo suficientemente buena, no
contaban con salas propicias para el aprendizaje virtual, muchas casas ya no
contaban con un patio o jardin para realizar actividades fisicas, lo que indica que
papd y mama ya no cuentan con el tiempo necesario para acompafar con
seguridad a sus hijos en las aulas virtuales, no cuentan con la escolaridad minima
para avalar a sus hijos o aprehender a sus profesores, lo que termina en la siguiente

conclusién para las autoridades académicas es vital.

El confinamiento, producto de la pandemia permitié encontrar debilidades en

las diferentes formas de contacto afectivo, tecnolégico, social, educativo y/o



académico, afectando a la familia y generando alteraciones entre los vinculos
afectivos, llegando en muchos casos a causar malestar producto de situaciones
gue no eran faciles de resolver, llevando a muchas personas a situaciones de
estrés, frustracién, ansiedad asociado a la crisis mundial producto de las

consecuencias de la Pandemia en el afio 2020 y 2021 vividos en el Pera.

Tarrillo (2022) mostré efectos psicologicos de las lecciones digitales en los
estudiantes de secundaria en Chota 2022, el propdésito de esta observacion fue el
hipotetizar aproximadamente los resultados mentales de la implementacion de las
lecciones digitales en los estudiantes universitarios excesivos en Chota, 2021: Los
resultados mentales relacionados con la formacion virtual en los estudiantes de
secundaria en Chota, concluy6 indicando que hay efectos mentales que afectan a
los componentes cognitivos, conductuales y emocionales de los estudiantes
universitarios excesivos, se puede encontrar que hay algunos efectos en términos
interpersonales. Los estudiantes que regresaron a clases con la autorizacion del
gobierno central, evidencian una informacion trasmitida por los propios docentes
indicando, que observaron a los nifios entusiastas por regresar a clases, sin
embargo pueden observar que ha disminuido los niveles en cuanto a logro de
aprendizaje de acuerdo a la edad que les corresponde, ha disminuido su nivel de
socializacion, experimentan impulso de acercamiento al contacto fisico,
generandoles frustracion al no poder tener contacto entre ellos, evidenciando que
la pandemia los ha afectado en su rendimiento académico y en su nivel de

socializacion.

Miranda, Ylla (2020) Presentaron una investigacion sobre el ciberacoso
perpetrado por la pandemia del Covid-19 entre los alumnos de la Institucion
Educativa Madre Admirable (Lima), que tiene como objetivo identificar el ciberacoso
perpetrado por el Covid-19 entre los alumnos y se concluye que el ciberacoso no
tuvo lugar durante el encarcelamiento de los alumnos del Covid-19, ya que la
hipotesis muestra que el ciberacoso esta relacionado con el encarcelamiento de los
alumnos de la institucion educativa Madre Admirable: No se detectaron insultos
electrénicos, acoso, calumnias, suplantacion de identidad, influencia y persuasion,
exclusién y ostracismo entre los estudiantes de educacion durante el

encarcelamiento Covid-19. Los efectos colaterales para la infancia ocasionados por
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la pandemia de Covid-19 ha traido dificultades para la poblacion educativa, frente
al cierre de instituciones educativas y continuar de manera virtual las actividades
de ocio y educacion, ha elevado el riesgo que los nifios y nifias tengan mayor
exposicion al ciberbullying. Asi mismo las actividades virtuales ha permitido que los
libros de registros de Incidencia de cada institucién educativa reflejen una reduccion
de acontecimientos referentes al acoso escolar. Situacion que alerta para prevenir
situaciones de ciberbullying y/o cualquier otro tipo de acoso producidos en redes

sociales, hoy en tiempos en que se ha regresado a la presencialidad.

Terrazas et al. (2022) en su publicacién acorde al estrés escolar y las
alteraciones efusivas en los alumnos de educacion universitaria, presentd el
objetivo de identificar las emociones de los estudiantes en la educacion turistica,
las cuales, segun la hipétesis, estan significativamente afectadas por el
confinamiento y el rendimiento escolar en el desarrollo del aprendizaje y
ensefianza: La actividad académica a través de los medios virtuales ha provocado
la implicacion emocional y el estrés en las comunidades educativas, y se publicaron
los siguientes resultados, en los que los estudiantes afirmaban que ante el
aislamiento se concluy6 que estos factores influian directa o indirectamente en el
abandono escolar. Encontrarse en una situacion de Pandemia producido por el
Covid-19 generd experiencias negativas y hasta mortales en muchas familias y
estudiantes, presentando dificultades que no permitian tener un adecuado nivel de
concentracion, incrementando la ansiedad, el agotamiento intelectual, la baja
motivacién para realizar las tareas académicas, aumento del desalifio personal,
mantener la pena o tristeza por periodos mas prolongados, experimentar un bajo
rendimiento académico, incrementar el temor y/o miedo. Situaciones que alteraron
la fisiologia de las personas, como la frecuencia cardiaca, aumento de presion

arterial, alteracién del metabolismo y la baja actividad fisica.

Masqueraque (2020), presentd los estudios sobre Salud Mental en
adolescentes y Covid-19 (Espafia-Madrid), estimulados por el objetivo; la
pandemia, considerada como una ocasion exigente, se predice que tendra efectos
terribles en el bienestar intelectual de los nifios y jévenes, los problemas mentales
en las niflas y los nifios creceran y alcanzaran las siguientes consecuencias: la vida

prolongada en el hogar, el duelo, la violencia doméstica, el uso inmoderado de la
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red y las plataformas digitales son factores que pueden provocar psicopatologia en
los jovenes. La pérdida de la propia vida familiar se identificé adicionalmente como
una causa o0 cuestidon traumatica, y se concluydé que los trastornos psiquiatricos
predichos son la enfermedad de tensién posterior a los problemas depresivos de
ansiedad y de los signos de duelo, ademas del riesgo de desarrollar una nueva
psicopatologia, los jovenes que ya estan en tratamiento y cuya cura ordinaria se
interrumpe también son propensos a desarrollar una nueva psicopatologia.
Ademas, se demuestra que en el primer segmento de confinamiento la demanda
de atencion a los adolescentes, tanto en el dmbito ambulatorio y en el ambito
sanitario como las emergencias en centros de salud, disminuye sensiblemente, lo
gue explica que este fendmeno pueda ser multiple. En los casos en los que la salud
popular se convierte en una preocupacion, la gente ha tenido miedo de visitar una
clinica debido al indudable peligro de contaminacién. Reconocemos que el impacto
es desigual y se inspira en varios factores, entre ellos la forma en que el gobierno
maneja la situacion, la presencia o ausencia de enfermedad intelectual precedente
y el tipo de enfermedad, los patrones de conocimiento de los padres, el estrés del
circulo de familiares y la presencia de la violencia doméstica en muchos hogares.

Montafio (2021) el fin de este estudio se basa en reconocer los efectos
psicolégicos esenciales que causo el confinamiento en la poblacién de alta calidad
en Loja. La especulacion suministrada es que hay condiciones psicoldgicas en las
personas que responden indudablemente a Covid-19. Conclusién final y publicada:
Los cambios psicoldgicos precipitados por el uso de Covid-19 dentro de la
poblacion examinada fueron los siguientes: la preocupacién inmoderada de la
infeccidn, los malos pensamientos, los sentimientos que consisten en la tristeza, la
tension, el dolor, la pérdida de aficion en los deportes de todos los dias, la mente

suicida, la desesperanza y los problemas de suefio.

Aponte (2022) el estudio se basa en los niveles de presion que actualmente
se perciben en la mayoria de maestros debido a la epidemia y el regreso al deporte
educativo. Este estudio determinara el grado de estrés de los profesores
universitarios y sus actitudes hacia la vuelta a las clases de manera presencial a
tiempo completo. Por lo tanto, es necesario llevar a cabo una investigacién para

evaluar gradualmente el grado de estrés y, por lo tanto, hacer pleno uso de las
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herramientas y estrategias para medir este grado. Los profesores estan
experimentando un cambio en la forma tradicional de transferir conocimientos,
pasando de lo cotidiano a lo que jamas se ha usado, lo que genera largas jornadas
de trabajo en la ensefanza, la investigacion, el parentesco (hijos), los miembros de
la familia social y las responsabilidades escolares. La metodologia de la
investigacion se centra en el esbozo de un método cuantitativo y descriptivo con
una serie de técnicas, estrategias y herramientas importantes para la recogida de
datos estadisticos para el disefio del estudio, conseguimos averiguar si existe una
correlacion entre las variables propuestas y los estadios de alto estrés en los

docentes.

Quispe (2022) presento como objetivo: Recoger el impacto del aislamiento
generados por el confinamiento gracias a la recurrencia de episodios como la
esquizofrenia que fueron estimados en la ciudad de Arequipa en los afios que
comprenden desde el 2019 al 2021. Para ello los métodos se revisaron mediante
la lista de atencidn de las personas afectadas y se han referido los ingresos y citas
que fueron por momentos dramaticos. Los resultados se reflejan en registros
descriptivos y las variables se comparan entre organismos independientes

mediante un analisis de chi-cuadrado.

Cabanillas (2022) en el estudio realizado, planteod la creacion de un programa
especialmente para adolescentes que sufrian de depresion y que pertenezcan a la
ciudad de Pacasmayo en el afio 2021. La investigacién se presenta como prototipo
realizado, representativo proposicional, no empirico, el patron estuvo conformado
por 30 nifios entre trece y 18 afios de edad via muestreo no probabilistico de
confort. Para ello se hizo uso de la escala de depresién para adolescentes de
Reynolds, adaptada por Nelly Ugarriza y Miguel Escurra Cavagnaro (2022). Se
complet6 un software la finalidad de reducir y tener conocimiento de la afectaciéon

de los jévenes reconocidos con depresion.

Cavagnaro (2022) investigd la comunicacion interna que se dirige a
empleados y quiere vender su intervencion en las tacticas de administracion con la
finalidad de promover el entusiasmo para poder lograr el equilibrio en la agencia y
los trabajadores. La investigacion trata de estimar la vanguardia de las

conversaciones internas que se originan en el corazon de la empresa Masaris para
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gue asi puedan trazar y generar un plan para poder cubrir la escasez de un
intercambio verbal y poder impulsar la conexion en los trabajadores ante el regreso
a sus puestos de trabajo después del confinamiento, con el propdsito de mejorar la
efectividad en su pasatiempo laboral. Se utilizo el método descriptivo, cualitativo y
cuantitativo ya que ayuda a recaudar informacion acerca de la verdad de la

conversacion que tiene un empleado.

Gonzéles (2022) el objetivo de esta observacion descriptiva correlacional fue
decidir el impacto de la epidemia en el estado mental de las mujeres embarazadas
gue fueron asistidas en Tumbes especificamente en Zarumilla en el afio 2021, es
asi como 80 mujeres embarazadas fueron entrevistadas al azar. Los efectos
reflejan que se encontréo que el 14,3% de las embarazadas estudiadas sufre
depresion y lo mas efectivo es que el 1,4% no mostraron sintomas de
desesperacion y un par de 8% de las embarazadas se encontraron con ideas
suicidas. Ademas 67,1% tenian ansiedad, de la cual el 45,7% se clasificO como leve

y el 21,4% como excesiva; el 32,9% no presentaba signos de ansiedad.

Lopez (2022) los adolescentes se involucran en técnicas de cambio que les
permiten ampliar su identidad; esta etapa del ciclo vital es importante para su
formacion intelectual. Los informes recibidos a través del Departamento de
Consejeria Estudiantil, de la unidad de formacion donde se llevo a cabo el trabajo,
indic6 que los adolescentes experimentan problemas de comportamiento,
emocionales y de aprendizaje. Los profesionales del equipo creian que esto estaba
relacionado con la insatisfaccion con su entorno familiar. El objetivo del estudio era
determinar la relacion entre el gusto familiar y la capacidad intelectual. Con este
objetivo, se realizé un estudio correlacional transversal sobre una muestra de 227
estudiantes seleccionados por muestreo aleatorio del colegio General Unificado,
una institucion educativa no gubernamental del cantén de Ambato. Se utilizaron
instrumentos como la Escala de estado funcional (FSS) y el Continuum de Salud
Mental. A partir de estos datos, se realizé una evaluacion correlacional y se obtuvo
una ligera correlacion totalmente significativa entre la salud mental y la felicidad del

circulo de parentesco rho Spearman =.485**

Davila (2022) explico la forma de utilizar los descansos para los nifios a lo

largo de la vuelta segura a los deportes en el jardin de infancia. Sin embargo, carece
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de hipoétesis en el trabajo de investigacion, siendo su conclusion final publicada
donde se establece que la recreacion infantil es fundamentalmente significativa en
el desarrollo integral del infante, debido a que es una estrategia de aprendizaje.
Afirmando que diferentes autores respaldan esta indagacién y consideran que el
juego es aprendizaje, y el juego constituye la base para una comprensién mas
concreta del aprendizaje mas adelante, son todos aquellos instantes donde el nifio
goza la actividad que esta llevando a cabo, fomenta la creatividad, alegria y placer,
se considera como un instrumento pedagdgico que permite al maestro la aplicacién

de varias actividades orientadas al desarrollo del infante.

Unicef (2020) en el trabajo de investigacion referente a que la vuelta a clases
presenciales ayudara a reducir las afecciones ocasionadas por el confinamiento,
expone que el principal problema es que el cierre de escuelas también ha
provocado un aumento de las tasas de abandono escolar. Segun un estudio
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, para conocer las
consecuencias que trajo consigo la pandemia en la formacién, alrededor de 1,5
millones de estudiantes universitarios de entre tres y 18 afios no se matricularan en
los afios de confinamiento 2020 y 2021 por motivos relacionados con la pandemia.
El estudio pretende que los alumnos de primaria adquieran soélidos habitos de
higiene, apoyados por un acceso constante a los productos de higiene basicos. La
conclusién final publicada es que los que se encuentran en situaciones vulnerables,
no se benefician de los esfuerzos significativos de aprendizaje a distancia. Por lo
tanto, la reanudacion de los estudios presenciales es de extrema importancia en
este momento, y Unicef seguird trabajando para que tanto los nifios como los
jovenes puedan volver a las escuelas tan pronto como sea posible en un entorno

gue permita las medidas preventivas vitales y garanticen una buena educacion.

La importancia para el bienestar de mantener la actividad fisica se ilustra en
las explicaciones aditivas SHapley (SHAP) valores estimados de funciones
adicionales por diferencias de actividad. Un valor SHAP se aproxima a la
contribuciéon marginal de una caracteristica al riesgo predicho de una observacion
particular, donde un valor SHAP mas alto indica un mayor riesgo de depresion final.
En la cohorte de 2020, el riesgo de depresion aumenta sustancialmente con caidas

mayores en las horas activas diarias, mientras que en 2019 la relacion es en gran
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parte plana. El grupo de alto riesgo en 2020 experimenta una disminucién de
alrededor de una a tres horas activas diarias menos (alrededor del 2020 promedio
de 1.5 h), con interrupciones de tal magnitud en gran medida ausente en la cohorte
de 2019. Es importante destacar que para la cohorte 2020, aquellos participantes
gue mantienen horas activas diarias similares a la linea de base (es decir,
diferencias cercanas a cero) muestran un riesgo probable menor de depresion final.
Estos resultados sugieren que mantener una vida saludable y habitos fisicos esta

fuertemente asociado con el bienestar durante la pandemia
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: Arias, Covifios (2021) manifestaron que la
investigacion, al haberse realizado dentro del campo, dentro del mismo
lugar y en el mismo tiempo, es viable tener estadisticas ordenadas y
relacionadas, siendo este su principal objetivo, en el cual el método mas
utilizado en la investigacion es la entrevista, la encuesta y/o la
observacién. Asi mismo este trabajo, se enfoca en estudios no
experimentales ya que las variables no han sido manipuladas, por el
contrario, la informacion habia sido ubicada dentro del contexto,
respondiendo a la razon de ejecutar una Investigacion Basica o Formal
por la verdad que se buscoé generalizar informacion tedrica y de acuerdo
a lo sefalado por Rios (2017), en consonancia con el nivel de
conocimiento, se debe tomar como referencia todo aquello que esta
relacionado con el objeto de estudio, e indicando que el nivel de
conocimiento es de tipo relacional, porque permite conocer la correlacion
qgue se da en 2 0 mas variables estudiadas para no decidir las razones,

sino con el fin de ofrecer posibles indicios de causalidad.

3.1.2 Disefio de investigacion: El presente estudio se basa en la recopilacion
del nivel correlacional o de afiliacidén no causal en sus variables de estudio,
alcanzando un nivel correlacional al tratar de establecer una conexion

entre dos variables de estudio.

El trabajo de estudios se convirti6 en avanzado bajo un tipo
primario, que segun Sanchez Carlessi et al. (2018) se centra en la
busqueda de nuevos datos e informacion sobre las variables a través de
la aplicacion de la comprension e informacion previamente evolucionada,

con el objetivo de potenciar un hecho.

Esta investigacion es de prototipo no experimental y transversal.
Segun Hernandez Escobar et al. (2018) el disefio no experimental se debe
a que en la observacion no hay manipulaciones de las variables y es

milimétricamente transversal en cuanto a que su aplicacién es en una sola
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duracién. De manera similar a la mirada prevaleciente considerando que
no puede haber intervencion por medio de la manipulacion de las
variables del examen, los registros se recogen realmente en un estado

herbario de la institucién en mencion.

Asimismo, se eligié un nivel correlacional debido a que se intent6
localizar una asociacion entre el constructo de salud mental y el retorno a
clases. El nivel correlacional permite explorar la relacion que existe entre
dos o mas estandares o variables que no pueden identificar una

predisposicion o experimentar una indagacion causal.

Figura 1

Esquema de los estudios con disefio correlacional.

Fuente: Elaboracion propia
Donde:
n : Muestra de estudio
V1 : Salud Mental
V2 : Retorno a clases presenciales
r : Correlacion

Segun Hernandez-Sampieri and Mendoza Torres (2018) presenta un
enfoque cuantitativo cuando se exhibe la informacion a través de nimeros
y estadisticos que ayudan a entender la realidad estudiada. En otras
palabras, se estudio los fendmenos a través de valoraciones numéricas
las cuales tienen una puntuacion escalar en un instrumento, la cual ayudo
a realizar formulas estadisticas para lograr el objetivo del trabajo de

estudio.
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3.2. Variables y operacionalizacién

Definicion conceptual Salud mental.

Anchundia-Lopez et al. (2022) salud mental es la aptitud intelectual como el
producto final del involucramiento del individuo junto con su contexto.
Definicion operacional de salud mental.

Es una variable de naturaleza cualitativa y se mide con la escala de Likert. Se
considerd 4 dimensiones, 12 indicadores; los mismos que fueron de utilidad
para realizar el cuestionario tipo Likert. Las dimensiones son: Disfuncion social,
Angustia, Pérdida de confianza,

Definicion conceptual del retorno a clases.

Unicef (2022) implica desarrollar mecanismos de apoyo emocional para los
miembros de la comunidad educativa, segun las necesidades que se detecten;
involucra, ademas, la identificacibn de situaciones socioecondémicas que
pudieran afectar a las familias y otras posibles causas de desercion de los
estudiantes, ante la tendencia regional de poner un signo de alerta en la
poblacién estudiantil que tiene un contrato débil con la escuela.

Definicion operacional de retorno a clases.

Variable con dimensiones: Fase preparatoria y Fase de retorno.

Indicadores: Infraestructura, Organizacion de los grupos; Comunicacion a la
comunidad educativa, Medias de seguridad obligatorias, Momentos criticos, De
la limpieza y desinfeccion del local escolar

Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién: Un poblado es un grupo de miembros, temas, casos o
diferentes individuos con rasgos seguros en un momento dado de una
observacion Hernandez (2018) En esta ocasion se trata de 485

estudiantes de la Institucion Educativa La Flor de Carabayllo.

3.3.2 Muestra: La muestra es un conjunto de la poblacién por lo que se ha
decido trabajar con 94 estudiantes del primer afilo de secundaria. Esta

seleccién se hizo al azar.

3.3.3 Muestreo: Fue el probabilistico.
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El patron se entiende como una agrupacion de los mismos habitantes y

esta tiene que caracterizarse por ser representativo. En el mismo sentido,

el estudio utilizara el muestreo de oportunidad, que Hernandez-Sampieri

y Mendoza (2018) ven como una manera en la que se aplica un

componente de oportunidad para determinar la amplia variedad de sujetos

dado el criterio de que cada uno de los temas tiene la misma oportunidad

de ser protegido en el estudio.

Por lo tanto, se propuso el siguiente método para lograr la variedad de

temas:

ZZ*N*p*q
_EZ*(N—1)+ZZ*p*q

n

Donde las variables son:

N = 485 (Poblacidn)

Z = 1.96 (95% de confianza)

p = 50% (Probabilidad a favor)

g = 50% (Probabilidad en contra)
E = 5% (Margen de error)

n = Muestra

Resolviendo:

1.962% x 481 * 0.5 * 0.5

= = 84
0.05% % (481 — 1) + 1.962 0.5 * 0.5

n

Criterios de inclusion
Un estudiante de la IE la Flor.

Matriculado en el presente afio lectivo.

Consentimiento para participar voluntariamente en el estudio.

Criterios de exclusioén

Estudiantes que se encuentran retirados de la institucion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé el cuestionario como método de recopilacion de antecedentes porque
coincide con lo que denomina un formato que esta estructurado de manera
estandar y que tiene como finalidad la recoleccién de informacién y datos de

una muestra, poblacion o poblacién a estudiar con fines cientificos.

Ademas, el instrumento utilizado fue un cuestionario, que es el mas
utilizado en la investigacion cuantitativa como el presente estudio. Se compone
de items que expresan preguntas derivadas de las cuestiones tratadas como
variables de investigacion. Los cuestionarios se administran directamente o
fisicamente a través de la distribucion de un cuestionario impreso o virtualmente

a través del uso de un nuevo software como se indica.

También fue importante la validacion de los instrumentos, lo que implicé
la elaboracion de un constructo que tomara en consideracion las diferentes
teorias utilizadas en el trabajo basado en el tipo de operacion de las variables,
junto con medidas y sefaladores que pudieran ayudar en la mejora de los

dispositivos de la férmula de consulta.

Segun Lépez (2022), se trata de un proceso que tiene en cuenta cinco
activos de evidencia, que incluyen el contenido, la estructura interna, las

relaciones entre las variables y los procesos de reaccion.

Una vez desarrolladas las herramientas, la metodologia y los procesos
de gobierno y gobernanza electronicos, se discutieron con expertos en la
materia que aportaron sus comentarios tras el estudio. Ademas, los expertos
revisaron las revisiones pertinentes segun tres criterios: pertinencia, interés y
apertura. Por dltimo, los expertos confirmaron que las herramientas creadas

para este estudio eran aplicables.

Por otro lado, se procedié a medir este indicador de compatibilidad segun
Naupas (2018), es decir, la fiabilidad, lo que significa que la herramienta mide

variables soportadas.

Se ha realizado una prueba piloto con 30 estudiantes con los mismos

rasgos y se ha obtenido un alfa de Cronbach con la informacién adquirida. La
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3.5.

3.6.

fiabilidad de la herramienta es de 0,868 para la salud mental y de 0,902 para el

retorno a clases, lo que indica una alta fiabilidad del dispositivo.
Procedimientos

Primero, se dio lugar a la verificacion de la literatura cientifica sobre las dos
variables y, a continuacion, se describid el contenido de los dispositivos
basandose principalmente en las ultimas teorias y definiciones para garantizar
una base tedrica sélida para el analisis, ademas de la validez y la fiabilidad de

los dispositivos creados.

A continuacion, se han revisado los especialistas en la materia y el
método para afirmar la aplicabilidad de los dispositivos. Ademas, la segunda
propiedad psicométrica, la fiabilidad, se probd adicionalmente y puso en

practica la prueba piloto en 30 alumnos.

Posteriormente, para poder ejecutar el trabajo se hizo envio de una
diligencia de permiso y al final del ejercicio se confirmo que todas las preguntas

habian sido contestadas correctamente.

Por lo tanto, una vez cumplimentados los cuestionarios en su totalidad,
se dispuso a la creacion de un banco de referencias, se codificaron dichos datos
con Excel y se introdujeron en el programa informatico SPSS 26 para su
tratamiento estadistico y orientacidon. Se realizaron analisis descriptivos, como

los de frecuencia y porcentaje, asi como gréficos circulares e histogramas.
Métodos de andlisis de datos

Para este analisis, las respuestas obtenidas de la encuesta se codificaron
primero con Excel. A continuacién, los datos se procesaron mediante registros
descriptivos, como frecuencias y posibilidades, con el programa informatico
SPSS 26, y se ofrecieron en tablas y figuras. Esto se complet6 para reconocer
mejor la distribucion a nivel de la muestra. Los registros inferenciales utilizados
para remediar las hipotesis del examen se han llevado a cabo mediante el uso
del estadistico Rho de Spearman, que recibiéo una distribucion previa no
paramétrica mediante el uso del andlisis de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, que se utilizé porque la longitud del patron era superior a 50 y las

variables eran numéricas.
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3.7. Aspectos éticos

Esta tesis se ha llevado a cabo dentro de los parametros de integridad ética y
confidencialidad para ser aceptada por la comunidad investigadora nacional o
internacional y la universidad, buscando maximizar el beneficio y minimizar el
error o el dafo. El enfoque, la recogida de datos y los resultados son objetivos

y no estan influidos por intereses personales, financieros o politicos.

Se cumplieron las reglas éticas de la beneficencia, porque las
consecuencias se utilizaron solo para fines de estudio y se excluyé cualquier
dafio directo u oblicuo o derivado de la investigacion; la autonomia, debido a
gue cada participante en la investigacion tomdé parte voluntariamente en la
mirada y lo expres6 mediante la aceptacion de presentar el consentimiento

informado.

Por dltimo, se han acompafiado estrictamente los consejos de la
Universidad César Vallejo en la disciplina de informatica, asi como los consejos
de disertacion para los niveles universitarios y etapas de experto, para que

usted pueda crear una tesis de maestria valida y real.
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IV. RESULTADOS

Gracias a los cuestionarios, se pudo recopilar los siguientes resultados ya que se
procesaron con el programa SPSS. En la fase descriptiva, se analiz6 la informacion
sociodemografica agrupada por sexo y edad para determinar las caracteristicas
globales del patrén, observadas a través de los grados de las variables y sus
correspondientes medidas. En cuanto al analisis inferencial, se han realizado
comprobaciones de normalidad y correlaciones adecuadas para confrontar y

responder a las hipotesis originales.

Tabla 1
Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Hombre 50 53,2 53,2 53,2
Mujer 44 46,8 46,8 100,0
Total 94 100,0 100,0
Figura 1
Sexo

Sexo

[ Hombre
W wiujer

Se puede observar tanto en la tabla 1 y figura 1 que 50 estudiantes son varones y

44, mujeres, evidenciando porcentualmente, 53.19% y 46.81% respectivamente
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Tabla 2

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 12 44 46,8 46,8 46,8
13 40 42,6 42,6 89,4
14 10 10,6 10,6 100,0
Total 94 100,0 100,0
Figura 2
Edad
Edad
m12
i3
W14

En la tabla y figura 2 se puede observar que los estudiantes participantes tienen 12,

13 y 14 afos, evidenciando porcentualmente, 46,8%, 42,5% y 10,6%
respectivamente.
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Tabla 3

Te concentras bien en lo que haces

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 19 20,2 20,2 20,2
Algunas veces 36 38,3 38,3 58,5
Frecuentemente 34 36,2 36,2 94,7
Muy frecuentemente 5 53 53 100,0

Total 94 100,0 100,0

Figura 3

Te concentras bien en lo que haces

50 Media = 2,27
Desviacion estandar = 845

Frecuencia

Te concentras bien en lo que haces

Interpretacion:

En la tabla y figura 3, se observa que 19 estudiantes respondieron Nunca (20%),
36, algunas veces (38%), 34, Frecuentemente (36%) y 5, muy frecuentemente (5%)

para la pregunta ¢ Te concentras bien en lo que haces?
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Tabla 4

Tus preocupaciones te hacen perder suefio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido  Nunca 23 245 245 24,2
Algunas veces 24 25,5 25,5 50,0
Frecuentemente 25 26,6 26,6 76,6
Muy frecuentemente 22 23,4 23,4 100,0

Total 94 100,0 100,0

Figura 4

Tus preocupaciones te hacen perder suefio

40

30

20

Frecuencia

e
0

Interpretacion:

1 2 3

Tus preocupaciones te hacen perder suefio

Media = 2,49

Desviacion estandar = 1,105
4

En la tabla y figura 4, se observa que 23 estudiantes respondieron Nunca (24,5%),

24, algunas veces (25,6%), 25, Frecuentemente (26,6%) y 22, muy frecuentemente

(23,4%) para la pregunta ¢ Tus preocupaciones te hacen perder suefio?
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Tabla 5

Sientes que juegas un papel Gtil en tu vida

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Algunas veces 38 40,4 40,4 40,4
Frecuentemente 45 47,9 47,9 88,3
Muy frecuentemente 11 11,7 11,7 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura5

Sientes que juegas un papel util en tu vida

60 Media = 2,71
Desviacion estandar = 666

Frecuencia

15 20 25 30 a5 40 45

Sientes que juegas un papel util en tu vida

Interpretacion:

En la tabla y figura 5, se observa que 38 estudiantes respondieron Algunas veces
(40,4%), 45, Frecuentemente (47,9%) y 11, muy frecuentemente (11,7%) para la
pregunta ¢ Sientes que juegas un papel util en tu vida?
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Tabla 6

Tomas decisiones sin ningun problema

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 2,1 2,1 2,1
Algunas veces 31 33,0 33,0 35,1
Frecuentemente 48 51,1 51,1 86,2
Muy frecuentemente 13 13,8 13,8 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 6

Tomas decisiones sin ningun problema

&0 [ ' ' Media = 2 77
Desviacion estandar = 71

a0

|

30

Frecuencia

20

Tomas decisiones sin ningun problema

Interpretacién:

En la tabla y figura 6, se observa que 2 estudiantes respondieron Nunca (2,1%), 31,
algunas veces (33%), 48, Frecuentemente (51,1%) y 13, muy frecuentemente
(13,8%) para la pregunta ¢ Tomas decisiones sin ningun problema?
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Tabla 7

Te sientes agobiado y tensionado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Algunas veces 1 1,1 1,1 11
Frecuentemente 51 54,3 54,3 55,3
Muy frecuentemente 42 447 447 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 7

Te sientes agobiado y tensionado

80

G0

|

Frecuencia

20

——
15 : 25 30

Media = 3,44
Desviacion estandar = 52

35 40 45

Te sientes agobiado y tensionado

Interpretacion:

En la tablay figura 7, se observa que 1 estudiante respondi6 Algunas veces (1,1%),

51, Frecuentemente (54,3%) y 42, muy frecuentemente (44,7%) para la pregunta

¢ Te sientes agobiado y tensionado?
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Tabla 8

Sientes que no puedes resolver tus problemas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Algunas veces 37 39,4 39,4 39,4
Frecuentemente 48 51,1 51,1 90,4
Muy frecuentemente 9 9,6 9,6 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 8

Sientes que no puedes resolver tus problemas

Media=27
Desviacion estandar = 536

Frecuencia

15 20 25 30 35 40 45

Sientes que no puedes resolver tus problemas

Interpretacion:

En la tabla y figura 8, se observa que 37 estudiantes respondieron Algunas veces
(39,4%), 48, Frecuentemente (51,1%) y 9, muy frecuentemente (9,6%) para la
pregunta ¢ Sientes que no puedes resolver tus problemas?
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Tabla 9

Realizas tus actividades cotidianas con normalidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Algunas veces 41 43,6 43,6 39,4
Frecuentemente 49 52,1 52,1 90,4
Muy frecuentemente 4 4,3 4,3 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 9

Realizas tus actividades cotidianas con normalidad

Media = 2,51
Desviacion estandar = 572

Frecuencia

15 20 25 30 a5 40 45

Realizas tus actividades cotidianas con normalidad

Interpretacion:

En la tabla y figura 9, se observa que 41 estudiantes respondieron Algunas veces
(43,6%), 49, Frecuentemente (52,1%) y 4, muy frecuentemente (4,3%) para la

pregunta ¢ Realizas tus actividades cotidianas con normalidad?
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Tabla 10
Enfrentas los problemas con mucha capacidad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nunca 22 23,4 23,4 23,4
Algunas veces 43 45,7 45,7 69,1
Frecuentemente 27 28,7 28,7 97,9
Muy frecuentemente 2 2,1 2,1 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 10

Enfrentas los problemas con mucha capacidad

Media=21
Desviacion estandar = 777
N =94

Frecuencia

Enfrentas los problemas con mucha capacidad

Interpretacion:

En latablay figura 10, se observa que 22 estudiantes respondieron Nunca (23,4%),
43, algunas veces (45,7%), 27, Frecuentemente (28,7%) y 2, muy frecuentemente

(2,1%) para la pregunta ¢ Enfrentas los problemas con mucha capacidad?
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Tabla 11

Te sientes poco feliz y deprimido

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 4 4,3 4,3 4,3
Algunas veces 38 40,4 40,4 44,7
Frecuentemente 48 51,1 51,1 95,7
Muy frecuentemente 4 4,3 4,3 100,0

Total 94 100,0 100,0

Figura 11

Te sientes poco feliz y deprimido

60
a0

40

30

Frecuencia

20

Te sientes poco feliz y deprimido

Interpretacion:

Media = 2,55
Desviacion estandar = 65

En la tabla y figura 11, se observa que 4 estudiantes respondieron Nunca (4,3%),
38, algunas veces (40,4%), 48, Frecuentemente (51,1%) y 4, muy frecuentemente

(4,3%) para la pregunta ¢ Te sientes poco feliz y deprimido?
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Tabla 12

Tienes confianza en ti mismo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 3,2 3,2 3,2
Algunas veces 35 37,2 37,2 40,4
Frecuentemente 50 53,2 53,2 93,6
Muy frecuentemente 6 6,4 6,4 100,0

Total 94 100,0 100,0

Figura 12

Tienes confianza en ti mismo

g0 Media = 2,63
Desviacion estandar = 556

50

|

30

Frecuencia

20

Tienes confianza en ti mismo

Interpretacion:

En la tabla y figura 12, se observa que 3 estudiantes respondieron Nunca (3,2%),
35, algunas veces (37,2%), 50, Frecuentemente (53,2%) y 6, muy frecuentemente

(6,4%) para la pregunta ¢ Tienes confianza en ti mismo?
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Tabla 13

Piensas que no vales nada

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nunca 35 37,2 37,2 37,2
Algunas veces 36 38,3 38,3 75,5
Frecuentemente 21 22,3 22,3 97,9
Muy frecuentemente 2 2,1 2,1 100,0

Total 94 100,0 100,0

Figura 13

Piensas que no vales nada

50 ' ' ' ' Media = 1 89
Deszviacion estandar = 523
=54

40

30

Frecuencia

20

-

Piensas que no vales nada

Interpretacion:

En latablay figura 13, se observa que 35 estudiantes respondieron Nunca (37,2%),
36, algunas veces (38,3%), 21, Frecuentemente (22,3%) y 2, muy frecuentemente

(2,1%) para la pregunta ¢ Piensas que no vales nada?
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Tabla 14

Te sientes feliz permanentemente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A|gunas veces 26 27,7 27,7 27,7
Frecuentemente 62 66,0 66,0 93,6
Muy frecuentemente 6 6,4 6,4 100,0
Total 94 100,0 100,0
Figura 14
Te sientes feliz permanentemente
Media = 2,79
Desviacion estandar = 546
N=g4

60

40

Frecuencia

20

15 20 25 30 s 40 45

Te sientes feliz permanentemente

Interpretacién:

En la tabla y figura 14, se observa que 26 estudiantes respondieron Algunas veces
(27,7%), 62, Frecuentemente (66%) y 6, muy frecuentemente (6,4%) para la

pregunta ¢ Te sientes feliz permanentemente?
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Tabla 15

Niveles de disfuncion social

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Regular 14 14,9 14,9 14,9
Alta 7 81,9 81,9 96,8
Muy Alta 3 3,2 3,2 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 15

Disfuncién social

100

Frecuencia

Interpretacion:

25

Media = 2,38

Desviacion estandar = 411

30 35 10 45

Disfuncion social

De acuerdo a la tabla y figura 15 se puede observar que 14 estudiantes
respondieron Regular (14,9%), 77, Alta (81,9%) y 3, Muy alta (3,2) correspondientes

a los niveles de Disfuncién social de la variable 1.
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Tabla 16

Angustia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Regu|ar 21 22,3 22,3 22,3
Alta 69 73,4 73,4 95,7
Muy Alta 4 4,3 4,3 100,0
Total 94 100,0 100,0
Figura 16
Angustia

Frecuencia

15 2,0 25 30 35 | 43

Angustia

Interpretacion:

Media = 252
Desviacion estandar = 486
=94

De acuerdo a la tabla y figura 16 se puede observar que 21 estudiantes
respondieron Regular (22,3%), 69, Alta (73,4%) y 4, Muy alta (4,3) correspondientes

a los niveles de Angustia de la variable 1.
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Tabla 17

Pérdida de confianza

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Regular 3 3,2 3,2 3,2
Alta 84 89,4 89,4 92,6
Muy Alta 7 7,4 7,4 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 17

Pérdida de confianza

Media = 3,04
Desviacion estandar = 325
N =54

Frecuencia

15 p 25 30 35 | 45

Pérdida de confianza

Interpretacion:

De acuerdo a la tablay figura 17 se puede observar que 3 estudiantes respondieron
Regular (3,2%), 84, Alta (89,4%) y 7, Muy alta (7,4) correspondientes a los niveles
de Pérdida de confianza de la variable 1.
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Tabla 18

Salud Mental
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
valido  pjtg 93 98,9 98,9 98,9
Muy Alta 1 1,1 1,1 100,0
Total 94 100,0 100,0
Figura 18
Salud Mental
Salud mental
400 Media = 3,01
De_sviacién estandar = 103
300
o
o
c
[ E]
3 200
2
L
100
0 (]
25 i s L'J 45
Salud mental

Interpretacién:

De acuerdo a la tabla y figura 18 se puede observar que 93 estudiantes
respondieron Alta (98,9%) y 1, Muy alta (1,1) correspondientes a los niveles de
Salud Mental; evidenciando que el retorno a clases presenciales, trae consigo

ciertas dificultades.
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Tabla 19

Fase preparatoria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  peficiente 12 12,8 12,8 12,8
Regular 15 16,0 16,0 28,7
Eficiente 67 71,3 71,3 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 19

Fase preparatoria

Fase preparatoria

Media = 2,59
Desviacion estandar = 71
N =94

Frecuencia

Fase preparatoria

Interpretacién:

Se observa en la tabla y figura 19 que hay 12 estudiantes que han respondido
Deficiente (12,8%), 15, Regular (16,0%) y 67, Eficiente (71,3%) correspondiente a

la fase preparatoria de la variable Retorno a clases presenciales.
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Tabla 20

Fase de retorno

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  peficiente 3 3.2 3.2 3.2
Regular 19 20,2 20,2 23,4
Eficiente 72 76,6 76,6 100,0
Total 94 100,0 100,0

Figura 20

Fase de retorno

80 ' ' ' ' T Media=273

Frecuencia

Fase de retorno

Interpretacion:

Desviacion estandar = 512

Se observa en la tabla y figura 20 que hay 3 estudiantes que han respondido
Deficiente (3,2%), 19, Regular (20,2%) y 72, Eficiente (76,6%) correspondiente a
los niveles de la fase de retorno de la variable Retorno a clases presenciales.

43



Tabla 21

Retorno a clases presenciales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  peficiente 1 11 11 11
Regular 22 23,4 23,4 24,5
Eficiente 71 75,5 75,5 100,0
Total 94 100,0 100,0
Figura 21
Retorno a clases presenciales
100 Media =274
Desviacion estandar = 462
N=94

80

60

Frecuencia

40

20

4

Retorno a clases presenciales

Interpretacion:

Se observa en la tabla y figura 21 que hay 1 estudiante que han respondido
Deficiente (1,1%), 22, Regular (23,4%) y 71, Eficiente (75,5%) correspondiente a

los niveles de la variable Retorno a clases presenciales.
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Analisis de correlacion entre Salud Mental y el Regreso a clases presenciales
en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo en
tiempos de pospandemia Covid-19, 2022

Prueba de normalidad

Ya que la muestra es 94 estudiantes se usoO la prueba de ajuste de bondad
Kolmogérov-Smirnov para poder saber si es que los datos se distribuyen de forma
normal y asi poder usar la correlacion correcta. Para ellos se elabor6 la prueba de
normalidad para cada una de las variables, cuyo resultado fue que la distribucién
fue no normal, por lo que se tuvo que utilizar el Rho de Spearman para encontrar

asociaciones en dichas variables.
Tabla 22

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Disfuncién social 463 94 ,000 553 94 ,000
Angustia 422 94 ,000 651 94 ,000
Pérdida de confianza 478 94 ,000 434 94 ,000
Salud mental ,530 94 ,000 079 94 000
Fase preparatoria 433 94 ,000 ,606 94 ,000
Fase de retorno 464 94 ,000 553 94 ,000
Retorno a clases ,465 94 ,000 556 94 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 22, se presentan los resultados de los datos analizados mediante la
prueba estadistica de Kolmogorov en base a una poblacion de 94 estudiantes, lo
gue dio como resultado un p valor de 0,000 para la variable salud mental; y un p
valor de 0,000 para los datos de la variable Retorno a clases presenciales;
Asimismo la dimensién angustia arrojo un p valor de 0.000,por otro lado la
dimensién pérdida de confianza dio como resultado un p valor de 0,000 ,mientras
gue la otra dimensién Pérdida de confianza dio un p valor de 0,000; todos estos
datos analizados dieron un p valor inferior al nivel de significancia estadistica del p
valor a = 0,05;en consecuencia se acepta H1 y se concluye que los datos de las

muestras analizadas no tienen una distribucién normal.
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Hipotesis general

Ho: La relacion no es significativa de la salud mental y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo

en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022.

Hi: La relacion es significativa de la salud mental y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo

en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022
Tabla 23

Correlacién entre salud mental y retorno a clases presenciales

Correlaciones

Salud mental| Retorno a clases
presenciales
Coeficiente de
correlacion 1,000 ,059
S7E1Ie | G Sig. (bilateral) . .
N 94 94
Rho de Spearman —
Coeficiente de
i4 ,059 1,000
correlacion
Retorno a clases : :
presenciales Sig.(bilateral) 573
N 94 94

En la tabla 23 se observa una significancia de 0,573, el p valor es mayor a 0.05
aprobando la hipotesis nula (Ho) y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que
se concluye que no existe una relacién significativa entre salud mental y retorno a
clases presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacién de Pearson

de 0.059, es decir hay una correlacion baja.
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Hipotesis especifica 1

Ho: La relacion no es significativa de la disfuncion social y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo
en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022.

Hi: La relacion es significativa de la disfuncion social y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo

en tiempos de pospandemia Covid-19, 2022

Tabla 24

Correlacion entre disfuncién social y retorno a clases presenciales

Correlaciones

Disfuncion | Retorno a clases
social presenciales
Coeficiente de
correlacion 1,000 027
Disfuncion social Sig. (bilateral) 798
N 94 94
Rho de Spearman —
Coeficiente de
- ,027 1,000
correlacion
Retorno a clases ——
presenciales Sig. (bilateral) ,798
N 94 94

En la tabla 24 se observa una significancia de 0,798, el p valor es mayor a 0.05
aprobando la hipotesis nula (Ho) y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que
se concluye que no existe una relacion significativa entre disfuncion social y retorno
a clases presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacion de

Pearson de 0.027, es decir hay una correlacion baja.
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Hipotesis especifica 2

Ho: La relacion no es significativa de la angustia y retorno a clases

presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo

en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022.

Hi: Larelacion es significativa de la angustia y retorno a clases presenciales

en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo en tiempos

de pos pandemia Covid-19, 2022

Tabla 25

Correlacion entre angustia y retorno a clases presenciales

Correlaciones

Angustia | Retorno a clases
presenciales

Coeficiente de 1

correlacion /000 /098
Angustia Sig. (bilateral) 349

N 94 94

Rho de Spearman —

Coeficiente de 098 1.000

correlacion ’ ’
Retorno a clases —
presenciales Sig.(bilateral) ,349

N 94 94

En la tabla 25 se observa una significancia de 0,349, el p valor es mayor a 0.05

aprobando la hipétesis nula (Ho) y rechazando la hipoétesis alterna (H1) por lo que

se concluye que no existe una relacién significativa entre Angustia y retorno a

clases presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacion de Pearson

de 0.098, es decir hay una correlacion baja.
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Hipotesis especifica 3

Ho: La relacion no es significativa de la pérdida de la confianza y retorno a

clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de

Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022.

Hi: La relacion es significativa de la pérdida de la confianza y retorno a

clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de

Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022

Tabla 26

Correlacion entre la pérdida de la confianza y retorno a clases presenciales

Correlaciones

Pérdida de | Retorno a clases
confianza presenciales
Coeficiente de 1000 15
correlacion ’ ¢
Pérdida de confianza Sig. (bilateral) 145
N 94 94
Rho de Spearman —
Coeficiente de
., ,152 1,000
correlacion
Retorno a clases —
presenciales Sig. (bilateral) ,145
N 94 94

En la tabla 26 se observa una significancia de 0,145, el p valor es mayor a 0.05

aprobando la hipotesis nula (Ho) y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que

se concluye que no existe una relacién significativa entre pérdida de confianza y

retorno a clases presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacion

de Pearson de -0.152, es decir hay una correlacion baja.
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V. DISCUSION

En el estudio se indagaron diversas fuentes tedricas acerca de las variables
propuestas y la relacion que existia o no entre ellas. Los datos recopilados fueron
procesados para describir los niveles de las variables y de sus respectivas
dimensiones. Ademas, se comprobo la relacion de las variables de estudios y la
correlacion entre gobierno digital y transparencia mediante la prueba de correlacion
de Rho de Spearman. Por tanto, es pertinente brindar una introduccion sobre el
significado de cada, para luego describir los hallazgos y compararlo con los
antecedentes.

La discusion de los resultados se realizé de acuerdo a los objetivos de
investigacion:

En la investigacion, respecto al objetivo general, se expuso establecer la
relacion de la salud mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI
ciclo de una institucién educativa de Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-
19, 2022, corroborada con la hipotesis: la relacion es significativa de la salud mental
y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucién
educativa de Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022, sin embargo
en la tabla 23 se observa una significancia de 0,573, el p valor es mayor a 0.05
aprobando la hipotesis nula (Ho) y rechazando la hipotesis alterna (H1) por lo que
se concluye que no existe una relacién significativa entre salud mental y retorno a
clases presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0.059, es decir hay una correlacion baja.

Los resultados encontrados se contraponen a: Belisario (2022). El precio de
recaida de los episodios psicoticos agudos de esquizofrenia evaluados en el Centro
Comunitario de Salud Mental Hunter, Arequipa durante todo el afio 2019 fue de
45,24%. Cabanillas Pérez (2022). En los adolescentes usuarios de un Centro de
Salud Mental, Pacasmayo, predomina el estadio de Depresion Leve, representado
por medio del cuarenta,0%. Cavagnaro (2022). La catastrofe de la pandemia trajo
consigo no solo resultados econdémicos efectivos, sino también un cambio profundo
en la forma de funcionar. Los empleados tuvieron que adaptarse a un nuevo hecho,
donde la interaccion ha sido virtual. Masaris no contaba con un sistema de
comunicacién interna estable, por lo que en el transcurso de la pandemia se hizo

dificil crear vinculos y enlaces con su publico interno. Quintana (2022). El
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confinamiento como medida de lucha ante el desastre del covid-19 ha marcado
ampliamente el proceso educativo y dentro de éste la escolarizacion inicial es una
de las maéaximas afectadas, ya que las precipitadas modificaciones han
desencadenado resultados dentro del pais emocional de los alumnos, limitando la
escolarizacion y por tanto retrasando el proceso educativo y su correcto
perfeccionamiento, ya que hay habilidades vitales que quieren ser estimuladas y el

entorno presencial es un factor absolutamente importante.

En la investigacion, respecto al objetivo especifico uno, se expuso
determinar la relacion de la Disfuncién Social y retorno a clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa de Carabayllo en tiempos de
pos pandemia Covid-19, 2022, corroborada con la hipétesis: La relacion es
significativa de la disfuncion social y retorno a clases presenciales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pos pandemia
Covid-19, 2022, sin embargo en la tabla 24 se observa una significancia de 0,798,
el p valor es mayor a 0.05 aprobando la hipétesis nula (Ho) y rechazando la hipotesis
alterna (H1) por lo que se concluye que no existe una relacion significativa entre
disfunciéon social y retorno a clases presenciales, asimismo se muestra un

coeficiente de correlacién de Pearson de 0.027, es decir hay una correlacion baja.

Estos resultados se relacionan con: Gonzales (2022). Las madres
embarazadas han sido informadas sobre los casos, muertes y todo lo relacionado
con la pandemia de Covid-19, es decir, han estado muy informadas o ciertamente
informadas sobre la pandemia de Covid-19. Lopez (2022). Con base en los
fundamentos tedricos de la salud mental, se ha montado que la aptitud no es
simplemente la ausencia de enfermedad, sino un grado de bienestar necesario
donde el personaje se siente pleno en una de sus regiones. Estas pueden ser
sociales, emocionales y mentales. Ademas, la salud intelectual se construye
durante la vida de una personay es el resultado de las historias de la preocupacion.
Aponte (2022). De sesenta y una encuestas realizadas a los docentes se evidencia
una tension por medio del teletrabajo que es un estadio medio considerando las
dimensiones, si el comun es mayor a 4 se considera un grado de presion bajo, entre
una media de 2,6 a 3,9 el estadio de estrés podria ser medio y si el comin es menor

a 2,5 el estadio de presion se considera excesivo, como puede verse en la tabla 11
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gue sugiere una mediana de 3,83 lo que implica que es un nivel de estrés medio.
En el retorno a las clases presenciales se evidencia una media de 2,54, por lo que
es un nivel de estrés excesivo, corroborando que en los objetos mas completos se
evidencian preguntas que incluyen ¢(Me agota considerar constantemente el
retorno a las clases presenciales? indicando que si consideran el retorno a las
clases presenciales.

En la investigacion, respecto al objetivo especifico dos, se expuso
Determinar la relacion de la Angustia y retorno a clases presenciales en estudiantes
del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pos pandemia
Covid-19, 2022, corroborada con la hipétesis: La relacion es significativa de la
Angustia y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022,
sin embargo en la tabla 25 se observa una significancia de 0,349, el p valor es
mayor a 0.05 aprobando la hipétesis nula (HO) y rechazando la hipotesis alterna
(H1) por lo que se concluye que no existe una relacion significativa entre Angustia
y retorno a clases presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacién
de Pearson de 0.098, es decir hay una correlacion baja.

Los resultados se relacionan con: Aguilar (2022). Las técnicas
metodoldgicas basadas en la expresion creativa para el desarrollo socioemocional
de los nifios de Inicial Il en instancias de pandemia, sera un proceso para que les
permita reunir un mayor sistema de autorregulacion y expresion en sus emociones
en ausencia de deportes colegiales presenciales e interactivos que ahora no
disfrutaron debido al encierro a través de Covid-19. Los nifios de la Escuela de
Educacién Basica "10 de noviembre" pudieron disfrutar de la realizacién de
numerosos deportes como forma de complementarse con las variables ofrecidas,
gue son la musica, el arte y el ejercicio de Mindfulness, utilizando las fuentes del
entorno. Mancilla et al. (2022). Con base en toda la informacion acumulada en algun
momento de la monografia se puede concluir que la afectacion mental ha sido
enorme dentro de la poblacion mundial, siendo los signos méximos comunes la
depresion, la ansiedad y la tensiébn postraumatica. Martinetti (2022). Esta
sugerencia de intervencion tiene como objetivo establecer técnicas que guien las
interacciones socioemocionales entre los profesores y los nifios de cuatro afios en

algun momento de la duracion de la variacion dentro de la vuelta a las instrucciones

52



después del confinamiento, por la razén de que paso a paso el retorno progresivo
a las instrucciones en la modalidad semipresencial y posteriormente presencial
completa puede ser una realidad. Miranda, Ylla (2020). No se han reconocido
insultos electronicos durante todo el encierro Covid-19 en los estudiantes de la
Institucion Educativa Madre Admirable. Ramén (2021). Una persona con Covid-19
atraviesa una cadena de condiciones duras durante toda la técnica que debe
atravesar lo que motiva una descompensacion psicoldgica que puede hacer que la
salud empeore aun mas. Nufez (2022). El concepto de deportes de integracion y
ejecucion de videojuegos grupales para la utilidad de las actividades dentro de la
instruccién innovadora, permite a los docentes adecuar mejor el espacio, el tiempo
y los recursos que se pueden tener para los jovenes, fortaleciendo los vinculos
entre docentes y jévenes, manteniendo los requisitos de bioseguridad basados en
la adquisicion de conocimientos y la busqueda de una disminucién dentro del
impacto social de los mismos, lo que permite equilibrar la combinacién de los
jovenes, con el imaginario de una formacion progresiva en el aula.

Finalmente en la investigacion, respecto al objetivo especifico tres, se
expuso Determinar la relacion de la Pérdida de confianza y retorno a clases
presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa de Carabayllo
en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022, corroborada con la hipoétesis: La
relacion es significativa de la pérdida de confianza y retorno a clases presenciales
en estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa de Carabayllo en tiempos
de pospandemia Covid-19, 2022, sin embargo En la tabla 26 se observa una
significancia de 0,145, el p valor es mayor a 0.05 aprobando la hipétesis nula (HO)
y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que se concluye que no existe una
relacion significativa entre pérdida de confianza y retorno a clases presenciales,
asimismo se muestra un coeficiente de correlacién de Pearson de -0.152, es decir
hay una correlacién baja.

Relacionandose con los trabajos de: Tarrillo (2022). Entre las afectaciones
cognitivas, se perciben dudas sobre las estrategias de conocimiento de la memoria,
también hay para algunos, una distorsion de la nocién de los otros, el uso de la red
se destaca como una ayuda principal dentro del sistema de conocimiento, pero al
mismo tiempo como el principal distractor de las clases digitales. Aqui también

podemos destacar que la automotivacion esta relacionada con la capacidad de
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autoaprendizaje. Davila (2022). Después de investigar distintos articulos cientificos,
repositorios y recursos bibliograficos, se instala que el ejercicio infantil es
basicamente generalizado en el desarrollo critico del infante, debido a que es lejos
un método de conocimiento, segun autores especificos que asisten a esta
indagacion, recuerdan que el juego es el estudio y el deporte es la idea de lo que
va a permitir luego al niflo aprehender mayores aprendizajes concretos; son todos
aquellos momentos en los que el nifio disfruta de la actividad que esta realizando,
fomenta la creatividad, la alegria y la satisfaccion, se considera de lejos como un
dispositivo pedagdgico que permite al instructor utilizar numerosas actividades
orientadas al desarrollo del pequefio. Diaz (2022). A través de la fundamentacion
tedrica, se concluye que las técnicas de circulos escolares de familiares son el
conjunto de movimientos planificados y realizados por los profesores para favorecer
la conexion con los padres, promover la participacion de los padres en el proceso
educativo de sus hijos y en el deporte dentro y fuera del aula. Meneses (2022). A
nivel mundial, los colegios no dan prioridad al aspecto de la aptitud mental, a pesar
de que se busca dar relevancia a la etapa instructiva, nutricional y estructural, la
orientacion al aspecto emocional y de salud en los nifios no es tan notoria, siendo
uno de estos aspectos fundamentales y omitidos. Mite (2022). El administrador
instruccional tiene que practicar su gestion para adquirir la adecuacion precisa de

las instalaciones del colegio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Queda demostrado que no existe relacion significativa entre la salud
mental y el retorno a clases presenciales, como se observa en la tabla 23 se
observa una significancia de 0,573, el p valor es mayor a 0.05 aprobando la
hipotesis nula (HO) y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que se concluye
gue no existe una relacion significativa entre salud mental y retorno a clases
presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacion de Pearson de

0.059, es decir hay una correlacion baja.

Segunda. Queda demostrado que no existe relacién significativa entre la disfuncion
social y el retorno a clases presenciales, como se observa en la tabla 24 se observa
una significancia de 0,798, el p valor es mayor a 0.05 aprobando la hipétesis nula
(HO) y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que se concluye que no existe
una relacioén significativa entre disfuncién social y retorno a clases presenciales,
asimismo se muestra un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.027, es decir

hay una correlaciéon baja.

Tercera. Queda demostrado que no existe relacion significativa entre la angustia y
el retorno a clases presenciales, como se observa en la tabla 25 se observa una
significancia de 0,349, el p valor es mayor a 0.05 aprobando la hipétesis nula (HO)
y rechazando la hipotesis alterna (H1) por lo que se concluye que no existe una
relacion significativa entre Angustia y retorno a clases presenciales, asimismo se
muestra un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.098, es decir hay una

correlacion baja.

Cuarta. Queda demostrado que no existe relacion significativa entre la pérdida de
confianza y el retorno a clases presenciales, como se observa en la tabla 25 se
observa una significancia de 0,349, el p valor es mayor a 0.05 aprobando la
hipotesis nula (HO) y rechazando la hipétesis alterna (H1) por lo que se concluye
gue no existe una relacion significativa entre Angustia y retorno a clases
presenciales, asimismo se muestra un coeficiente de correlacion de Pearson de

0.098, es decir hay una correlacion baja.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la comunidad educativa observar, ayudar y colaborar a
los estudiantes para que puedan ellos, continuar superando los sentimientos
complejos y los sentimientos que les son abrumadores para su proceso educativo
y para el desarrollo de su estabilidad emocional, ayudandolos a confrontar la crisis
gue pueden percibir los estudiantes desde su preocupacion o desconocimiento.
Segunda: Entender desde la familiay la escuela, la necesidad de proteger la salud
mental de los estudiantes quienes se encuentran viviendo una nueva normalidad
pos pandemia, generando factores de proteccion que permitan un cuidado de la
Salud fisica y mental.

Tercera: Mantenerse en alerta desde la comunidad educativa acerca de las
emociones que se deben de prevenir de manera constante como la Ansiedad, el
estrés, la depresion la evasiéon y el desconcierto, generando en nifios y
adolescentes nuevas emociones de una nueva resocializacion ante la reapertura
de las escuelas, la integracion con los amigos y compaferos, donde necesitaran
sentirse mas aceptados y apoyados por los pares y docentes, luego de la
frustracion, impotencia y tristeza que experimentaron ante las pérdidas que
sufrieron, sintieron o percibieron en su entorno.

Cuarta: Los directivos de las IIEE deben brindar las condiciones de seguridad
generando espacios de capacitacion a los docentes dentro de las IIEE para detectar
intervenir y disminuir las conductas en los estudiantes que generaran acciones
frenéticas, de abuso, de maltrato y/o violencia, llegando en muchos casos al
Bullying o Ciberbullying, en la medida que avance el afio escolar. Por ello los
estudiantes de los diferentes niveles, deben de participar en los asuntos publicos,
de su lIEE o de su comunidad, y puedan ser escuchados, al detectar los problemas
de su entorno escolar, familiar y social, generando sus propias alternativas de
solucion, condicién necesaria para fortalecer el regreso a la presencialidad desde
la vision y propuesta de los estudiantes.

Quinta: Brindar capacitaciones de soporte socioemocional por profesionales de la
salud mental (Psicélogos) a la comunidad educativa, para restaurar la salud mental
en la poblacién docente y administrativa, generando un efecto positivo y la mejora

de los vinculos afectivos entre los colegas y los estudiantes.
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ANEXOS
Anexo 1: Tabla/Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
= Operacionalizacion de Salud Mental
Definicion Definicién Escala de

Variable conceptual | operacional Diasnsionse ndioadoree items |  medicion '::g:
Anchundia- Es una ¢ Te concentras bien en lo que haces? 1
Lopez et al. vanable de Disfuncion ¢ Tomas decisiones sin ningln problema) 4
(2022) salud naturaleza Social ¢ Realizas tus actividades cotidianas con E
mental es la cualitativa y se normalidad? Escala: Ordinal Muy Alta
aptitud mide con la ¢ Tienes confianza en ti mismo? 10 ' 37-48
intelectual como | escala de ¢ Tus preocupaciones te hacen perder suefio? 2| Nunca (1)

Salud Mental | el producto final | Likert. Se . ¢ Te sientes agobiado y tensionado? 5 Algunas veces Alta
del considert 4 Aog ¢Enfrentas los problemas con mucha capacidad? ) 25-36
involucramiento | dimensiones, ¢Piensas que no vales nada? 11_| Frecusntemente
del individuo 12 ¢ Sientes que juegas un papel Gtil en tu vida? 3 |3 Regular
‘:;::’e;": ™ :::mdores ¢ Sientes que no puedes resolver tus problemas? 6| Muy 13-4

; weenon ¢ Te sientes poco feliz y deprimido? 9 | frecuentemente
que fueronde | Pérdida de : i Mala
utidad para sonlianrs ¢ Te sientes feliz permanentemente? 12 |9 1.12
realizar el
cuestionano
tipo Likert.




Tabla 2

Operacionalizacién de Retorno a clases presenciales

un contrato débil con
la escuela.

desinfeccion del local?

4 Se verifica el cumplimiento de la limpleza del aula?

17

¢ Se limpian los barios completamente de manera

diaria?

18

: Nively
Definicion Definicion Escala de
Variable conceptual operacionsl Dimensiones Indicadores items Voracibh m% :':
UNICEF (2022) ES una variable ¢ Se ha venficado y adecuado Ia Infraestructura? 1
implica desarroliar de naturaleza |_/Se tiene Ia provisidn garantiza de Insumos? 2|
mecanismos de cuanttativa y se (Existe organizacion y senalizacion de los espacios 3
apoyo emocional mide con I3 educativos?
para los miembros de | escala de Likert ¢ Se han organizado grupos de trabao y estudio? 4
la comunidad Se considert 4 Fase ¢ Existe planificacion de la permanencia en el local 5
educativa, segin las | dimensiones, 12 preparatoria | educativo?
necesidades que se mdicadonsyzo &&MQmmgmmuw‘) g
detecten; involucra, | items; los mismos [ Se otorgan comunicados en os paneles de 1a IE? 7 Eficiente
ademas, la que fueron e ¢ Se ofrecen comunicacion con os grupos whatsape? | 8 | Escala: 37-54
identficacion de utiidad para < Se ha elegido un representante para las g | Ordinal
Retornoa | Sltuaciones reaizar el comunicaciones? Regular
clases | Socioeconomicas que | cusstionario ipo . Se utiizan de mera adecuado el lapabocas? 10__| Nunca (1) %
presenciales | Pudieran afectar alas | Likert , Se realizan el lavado de manos? 11| Algunas —
"“‘::"m . . Se realiza el distanciamiento apropiaca? 12| veces(2) e
g:‘; orc;:z?: ¢ Existen recomendaciones para el Ingreso al centro 3 | Slempre )
estudiantes, ante 1a SquCaING?
tendencia regional de Fase de 2'5:52? recomendaciones para la permanencia en 14
it bt ol fe10M0 [ Se han planiicado actvidades al are ibre? 1
eckudontl oos Soue. ¢ Se han coordinado actividades de impieza y -




Anexo 2: Matriz de consistencia

Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022

Salud mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢ Cudl es la relacion de la salud
mental y retorno a clases
presenciales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia
Covid-19, 2022?

Problemas Especificos:

1) ¢,Cudl es la relacion de la
Disfuncion Social y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 20227

2) ;Cual es la relacion de la
Angustia y retorno a clases
presenciales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia
Covid-19, 20227

3) ¢ Cual es la relacion de la
pérdida de confianza y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucién educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022?

Objetivo general:

Establecer la relacion de la salud
mental y retorno a clases
presenciales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia Covid-
19, 2022

Objetivos especificos:

1) Determinar la relacién de la
Disfuncion Social y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022

2) Determinar la relacion de la
Angustia y retorno a clases
presenciales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia Covid-
19, 2022

3) Determinar la relacion de la
pérdida de confianza y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022.

Hipétesis general:

Ho La relacién no es significativa
de la salud mental y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022

H1 La relacion es significativa de
la salud mental y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022

Hipoétesis especificas:

1)

Ho La relacién no es significativa
de la disfuncion social y retorno
a clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022

H1 La relacion es significativa de
la disfuncion social y retorno a
clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022,

Variable 1: Salud mental

. . . . Escalade | Nivelesy
Dimensiones Indicadores ltems medicion rangos
¢ Te concentras bien en lo que 1
haces?
Disfuncién ¢ Tomas decisiones sin ningiin 4
Social problema)
¢ Realizas tus actividades cotidianas 7
con normalidad? Escala: Ordinal | Muy Alta
2 Tienes confianza en ti mismo? 10 37-48
¢ Tus preocupaciones te hacen 2 Nunca (1) Alta
perder suefio? Algunas veces 2536
Angustia ¢ Te sientes agobiado y tensionado? 5 g)e centemente
¢ Enfrentas los problemas con 8 ) Regular
mucha capacidad? Muy 13-24
LPiensaS que no vales nada? 11 frecuentemente
2 Sientes que juegas un papel util en 3 4) :\A_ag
tu vida?
pérdida de ¢ Sientes que no puedes resolver tus 6
confianza problemas?
¢ Te sientes poco feliz y deprimido? 9
¢ Te sientes feliz permanentemente? 12
Variable 2: retorno a clases presenciales
. . . . Escalade | Nivelesy
Dimensiones Indicadores Items medicién rangos
Infraestructura 123
Escala: Ordinal
Fase _ Organizacion de los grupos 45,6
preparatoria Comunicacién a la comunidad 7,89, /l;llunca () Efidiente
. gunas veces 37-54
educativa 2 Regular
Medidas de seguridad obligatorias 101112 | siempre (3) 19-36
r':e"’;z?n?)e Momentos criticos 13,14,16 Deficiente

1-18




2)

Ho La relacion es significativa de
la angustia y retorno a clases
presenciales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia Covid-
19, 2022

H1 La relacion es significativa de
la angustia y retorno a clases
presenciales en estudiantes del
VI ciclo de una institucion
educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia Covid-
19, 2022

3)

Hola relacion no es significativa
de la pérdida de confianza y
retorno a clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022

H1 la relacion es significativa de
la pérdida de confianza y retono
a clases presenciales en
estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos
pandemia Covid-19, 2022

De la limpieza y desinfeccion del
local escolar

16,17,18




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo: Basica

Nivel: Descriptiva
correlacional

Disefio: No experimental y
de corte transversal

Método: Hipotético —
deductivo

Enfoque: Cuantitativo

Poblacién:

Conformada por 484
estudiantes de la IE La Flor de
Carabayllo

Muestra: censal (94)
estudiantes

Muestreo: No probabilistica

Variable 1: Salud Mental
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Variable 2: Retorno a clases presenciales
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

DESCRIPTIVA:

Analisis descriptivo simple

- Presentacion en tablas de frecuencia y figuras
- Interpretacién de los resultados

- Conclusiones

INFERENCIAL:

Contrastacion de hipétesis:
Rhod de Spearman




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE SALUD MENTAL
Instrucciones:

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene el propdsito de
recoger informacion sobre la salud mental. Mucho le agradeceré
marcar con un aspa “X” en el recuadro que corresponda segun su
percepcion.

1 2 3 4
Nunca Algunas veces Frecuentemente Muy frecuentemente

Escala de

N° Pregunta &
valoracion

DIMENSION 1: Disfuncién Social 11234

¢, Te concentras bien en lo que haces?

¢, Tomas decisiones sin ningun problema)

¢ Realizas tus actividades cotidianas con
normalidad?

Bl IN-

¢ Tienes confianza en ti mismo?

DIMENSION 2: Angustia

¢ Tus preocupaciones te hacen perder suefio?

¢, Te sientes agobiado y tensionado?

¢ Enfrentas los problemas con mucha
capacidad?

| N [OO;

¢ Piensas que no vales nada?

DIMENSION 3: Pérdida de confianza

9 | Sientes que juegas un papel util en tu vida?

10 ¢, Sientes que no puedes resolver tus
problemas?

11 | ; Te sientes poco feliz y deprimido?

12 | ; Te sientes feliz permanentemente?




CUESTIONARIO SOBRE RETORNO A CLASES PRESENCIALES

Instrucciones:

Estimado estudiante, la presente encuesta tiene el propdsito de recoger
informacion sobre el retorno a clases presenciales. Mucho le agradeceré
marcar con un aspa ‘X" en el recuadro que corresponda segun su
percepcion.

1 2 3
Nunca Algunas veces Siempre
N° Pregunta Escala de valoracién
DIMENSION 1: Fase preparatoria 1 2 3
Infraestructura

¢,Se ha verificado y adecuado la infraestructura?

2 | ¢ Se tiene la provisién garantiza de insumos?

3 | ¢ Existe organizacion y sefializacién de los espacios educativos?

Organizacion de los grupos

¢, Se han organizado grupos de trabajo y estudio?

5 | ¢Existe planificacién de la permanencia en el local educativo?

6 | ¢Se han agrupado en grupos de whatsapp?

Comunicacion a la comunidad educativa

¢,Se otorgan comunicados en los paneles de la IE?

¢, Se ofrecen comunicacion con los grupos whatsapp?

¢,Se ha elegido un representante para las comunicaciones?

DIMENSION 2: Fase de retorno

Medidas de seguridad obligatorias

10 | ¢Se utilizan de mera adecuado el tapabocas?

11 | ¢ Se realizan el lavado de manos?

12 | ¢Se realiza el distanciamiento apropiado?

Momentos criticos

13 | ¢ Existen recomendaciones para el ingreso al centro educativo?

14 | ¢ Existen recomendaciones para la permanencia en el aula?

15 | ¢,Se han planificado actividades al aire libre?

De la limpieza y desinfeccion del local escolar

¢, Se han coordinado actividades de limpieza y desinfeccion del

16 local?

17 | ¢ Se verifica el cumplimiento de la limpieza del aula?

18 | ¢ Se limpian los bafios completamente de manera diaria?




Anexo 4. Certificado de validacidn de instrumentos

Universidad Ceésar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

INVESTIGACION:

Titulo: Salud mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucién educativa de Carabayllo en
tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022

Autora: Richard Victor Saldafia Oblitas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SALUD MENTAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Disfuncién Social Si | No | Si | No | Si | No

1 | ¢Te concentras bien en lo que haces? X X X

2 | ; Tomas decisiones sin ningun problema) X X X

3 | ;Realizas tus actividades cotidianas con normalidad? X X X

4 | ;Tienes confianza en ti mismo? X X X
DIMENSION 2: Angustia Si |No | Si [No | Si |No

5 | ¢Tus preocupaciones te hacen perder suefio? X X X

6 | ;Te sientes agobiado y tensionado? X X X

7 | ;Enfrentas los problemas con mucha capacidad? X X X

8 | ;Piensas que no vales nada? X X X
DIMENSION 3: Pérdida de confianza Si |No | Si |[No | Si |No

9 | ;Sientes que juegas un papel util en tu vida? X X X

10 | ; Sientes que no puedes resolver tus problemas? X X X

11 | ¢ Te sientes poco feliz y deprimido? X X X

12 | ; Te sientes feliz permanentemente? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Puede aplicar el instrumento




Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.Juan Carlos CARDENAS VALVERDE DNI: 20048150

Especialidad del validador: Licenciado en Educacién Secundaria, especialidad Informatica y Matematica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 04 de julio del 2022
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

< Z )d uj.uj A /d
UA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items . '

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE RETORNO A CLASES PRESENCIALES

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Fase preparatoria
Infraestructura Si No Si | No Si | No

1 ¢, Se ha verificado y adecuado la infraestructura? X X X

2 ¢, Se tiene la provisién garantiza de insumos? X X X

3 ¢ Existe organizacion y sefalizacion de los espacios educativos? X X X
Organizacion de los grupos Si No Si | No Si | No

4 ¢ Se han organizado grupos de trabajo y estudio? X X X

5 ¢ Existe planificacion de la permanencia en el local educativo? X X X

6 ¢,Se han agrupado en grupos de whatsapp? X X X
Comunicacion a la comunidad educativa Si No Si | No Si | No

7 ¢, Se otorgan comunicados en los paneles de la IE? X X X

8 ¢, Se ofrecen comunicacion con los grupos whatsapp? X X X

9 ¢, Se ha elegido un representante para las comunicaciones? X X X
DIMENSION 2: Fase de retorno
Medidas de seguridad obligatorias Si No Si | No Si | No

10 | ¢Se utilizan de mera adecuado el tapabocas? X X X

11 | ¢ Se realizan el lavado de manos? X X X

12 | ;Se realiza el distanciamiento apropiado? X X X
Momentos criticos Si No Si | No Si | No

13 | ¢Existen recomendaciones para el ingreso al centro educativo? X X X

14 | ¢ Existen recomendaciones para la permanencia en el aula? X X X

15 | ¢Se han planificado actividades al aire libre? X X X
De la limpieza y desinfeccion del local escolar Si No Si | No Si | No

16 | ¢ Se han coordinado actividades de limpieza y desinfeccién del local? X X X

17 | ¢ Se verifica el cumplimiento de la limpieza del aula? X X X

18 | ;Se limpian los bafios completamente de manera diaria? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Puede aplicar el instrumento
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.Juan Carlos CARDENAS VALVERDE DNI: 20048150

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Secundaria, especialidad Informatica y Matematica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 04 de julio del 2022

/
formulado. GQAMLM i
2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension



Universidad Ceésar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
INVESTIGACION:

Titulo: Salud mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Carabayllo
en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022

Autor: Richard Victor Saldaria Oblitas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SALUD MENTAL

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia®! Relevancia®? | Claridad?® Sugerencias

DIMENSION 1: Disfuncion Social Si No Si No Si No

¢, Te concentras bien en lo que haces?

¢, Tomas decisiones sin ningun problema)

¢ Realizas tus actividades cotidianas con normalidad?

AIWIN|F

¢ Tienes confianza en ti mismo?

DIMENSION 2: Angustia Si No Si | No Si | No

¢, Tus preocupaciones te hacen perder suefio?

¢ Te sientes agobiado y tensionado?

¢ Enfrentas los problemas con mucha capacidad?

[ec NN RN&) ]

¢ Piensas que no vales nada?

DIMENSION 3: Pérdida de confianza Si No Si | No Si | No

9 ¢ Sientes que juegas un papel util en tu vida?

10 | ¢Sientes que no puedes resolver tus problemas?

11 | ¢ Te sientes poco feliz y deprimido?

12 | ¢ Te sientes feliz permanentemente?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Puede aplicar el instrumento



Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. José Ricky Cruzalegui Arellano DNI: 09629036

Especialidad del validador: Licenciado en Educacidn Secundaria, especialidad en Tecnologia Educativa

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico

formulado. -
?Relevancia: El item es apropiado para representar al 05 de julio del 2022
componente o dimensién especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo A

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE RETORNO A CLASES PRESENCIALES

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Fase preparatoria
Infraestructura Si No Si No Si No

1 ¢, Se ha verificado y adecuado la infraestructura? X X X

2 ¢ Se tiene la provision garantiza de insumos? X X X

3 ¢ Existe organizacion y sefializacion de los espacios educativos? X X X
Organizacion de los grupos Si No Si No Si No

4 ¢Se han organizado grupos de trabajo y estudio? X X X

5 ¢ Existe planificacién de la permanencia en el local educativo? X X X

6 ¢, Se han agrupado en grupos de WhatsApp? X X X
Comunicacion a la comunidad educativa Si No Si No Si No

7 ¢, Se otorgan comunicados en los paneles de la IE? X X X

8 ¢, Se ofrecen comunicacién con los grupos WhatsApp? X X X

9 ¢ Se ha elegido un representante para las comunicaciones? X X X
DIMENSION 2: Fase de retorno
Medidas de seguridad obligatorias Si No Si No Si No

10 ¢ Se utilizan de mera adecuado el tapabocas? X X X

11 ¢ Se realizan el lavado de manos? X X X

12 ¢ Se realiza el distanciamiento apropiado? X X X
Momentos criticos Si No Si No Si No

13 ¢ Existen recomendaciones para el ingreso al centro educativo? X X X

14 ¢ Existen recomendaciones para la permanencia en el aula? X X X

15 ¢ Se han planificado actividades al aire libre? X X X
De la limpieza y desinfeccion del local escolar Si No Si No Si No

16 ¢, Se han coordinado actividades de limpieza y desinfeccién del local? X X X

17 ¢, Se verifica el cumplimiento de la limpieza del aula? X X X

18 ¢ Se limpian los bafios completamente de manera diaria? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Puede aplicar el instrumento

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. José Ricky Cruzalegui Arellano

Especialidad del validador: Licenciado en Educacion Secundaria, especialidad en Tecnologia Educativa

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 09629036

05 de julio del 2022

Firma del Expe

0 Informante.




Universidad Cesar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

INVESTIGACION:

Titulo: Salud mental y retorno a clases presenciales en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de
Carabayllo en tiempos de pos pandemia Covid-19, 2022

Autor: Richard Victor Saldafia Oblitas

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE SALUD MENTAL

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Disfuncién Social Si No Si No Si No

¢, Te concentras bien en lo que haces?

¢, Tomas decisiones sin ningln problema)

¢ Realizas tus actividades cotidianas con normalidad?

AIWIN|F

¢ Tienes confianza en ti mismo?

DIMENSION 2: Angustia Si |No | Si |[No | Si | No

¢, Tus preocupaciones te hacen perder suefio?

¢ Te sientes agobiado y tensionado?

¢ Enfrentas los problemas con mucha capacidad?

D|N|O| O

¢ Piensas que no vales nada?




DIMENSION 3: Pérdida de confianza Si No Si | No Si | No
9 ¢ Sientes que juegas un papel til en tu vida?
10 | ¢Sientes que no puedes resolver tus problemas?
11 | ¢ Te sientes poco feliz y deprimido?
12 | ¢ Te sientes feliz permanentemente?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Puede aplicar el instrumento
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hugo Mario Reyes Argielles DNI: 08211638
Especialidad del validador: Lic. En Educacién Secundaria y Dr. en Educacion
lPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico 05 de julio del 2022 ,\
formulado.
°Relevancia: El item es apropiado para representar al o\ _* e i

componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

1
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Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE RETORNO A CLASES PRESENCIALES

N.© DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Fase preparatoria
Infraestructura Si No Si No Si No

1 ¢, Se ha verificado y adecuado la infraestructura? X X X

2 ¢ Se tiene la provision garantiza de insumos? X X X

3 ¢ Existe organizacion y sefializacion de los espacios educativos? X X X
Organizacion de los grupos Si No Si No Si No

4 ¢Se han organizado grupos de trabajo y estudio? X X X

5 ¢ Existe planificacién de la permanencia en el local educativo? X X X

6 ¢, Se han agrupado en grupos de WhatsApp? X X X
Comunicacion a la comunidad educativa Si No Si No Si No

7 ¢, Se otorgan comunicados en los paneles de la IE? X X X

8 ¢, Se ofrecen comunicacién con los grupos WhatsApp? X X X

9 ¢ Se ha elegido un representante para las comunicaciones? X X X
DIMENSION 2: Fase de retorno
Medidas de seguridad obligatorias Si No Si No Si No

10 ¢ Se utilizan de mera adecuado el tapabocas? X X X

11 ¢ Se realizan el lavado de manos? X X X

12 ¢ Se realiza el distanciamiento apropiado? X X X
Momentos criticos Si No Si No Si No

13 ¢ Existen recomendaciones para el ingreso al centro educativo? X X X

14 ¢ Existen recomendaciones para la permanencia en el aula? X X X

15 ¢ Se han planificado actividades al aire libre? X X X
De la limpieza y desinfeccion del local escolar Si No Si No Si No

16 ¢, Se han coordinado actividades de limpieza y desinfeccién del local? X X X

17 ¢, Se verifica el cumplimiento de la limpieza del aula? X X X

18 ¢ Se limpian los bafios completamente de manera diaria? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Puede aplicar el instrumento

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Hugo Mario Reyes Arguelles DNI: 08211638
Especialidad del validador: Lic. En Educacién Secundaria y Dr. en Educacion 05 de julio del 2022

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

SClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, |
es conciso, exacto y directo J

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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= El Resultado - Frecuencia  Porcentaje valido acumulado -
(8 Regisiro valido  Deficiente 12 128 128 128
- {E] Frecuencias
Titulo Regular 15 16,0 16,0 287
) Motas Eficiente 67 71,3 71,3 1000
Conjunto de datos activo Total 94 1000 1000
-[f Estadisticos - -
E--{&] Tabla de frecuencia
[E) Titulo
------ @ Fase preparatoria Fase de retorno
------ @ Fase de retorno FPorcentaje Forcentaje
------ @ Retorno a clases presenciales Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
&-§ Histograma vilido  Deficients 3 32 32 32
------ Titulo
______ () Fase preparatoria Regular 19 20,2 20,2 23,4
------ [ﬁ]’j Fase de retorno Eficiente 72 76,6 76,6 1000
------ (i1 Retorno a clases presenciales Total 94 100.0 100.0
------ @ Registro I : :
& {E] Explorar
Titulo Retorno a clases presenciales
Motas
@ Resumen de procesamiento de casos FPorcentaje Forcentaje
- Descriptivos Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
[ Pruebas de normalidad vélido  Deficients 1 1,1 1,1 1,1
- Disfuncién social Regular 2 234 234 245
...... - Titulo g ' ' '
Grafico de tallo y hojas Eficiente 71 755 755 100,0
- ([ Grafico Q-Q normal Taotal 94 100,0 100,0
------ [ﬂﬁ] Grafico 0-Q normal sin tendencia
------ (i Diagrama de caja
= Angustia Histograma
...... Titulo
Grafico de tallo y hojas
Grafico Q-C normal .
------ % Grafico -0 nermal sin tendencia . ) Fase preparatoria =]
------ (il Diagrama de caja ; 1

P
IBI SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode:ON |




Anexo 6: Carta de Aceptacidn Institucional y Autorizacion

*AR0 DEL FORTALECIMIENTD DE LA SOBERAMIA POPUILAR"

I.E. N° 3054 “LA FLOR”

“INNOVACION, CREATIVIDAD Y CALIDAD"

Jr. Industrial N° 281 - PP_JJ. *La Flor'- Carsbayllo - Teléfono: 938521930
Email: InstitucioneducativaldSafior@gmailcom | viclorraulricscasiro? (2 0Egmail com

UGEL N2 04 = COMAS
Carabayllo 26 de Julio del 2022

OFICHD N 146-DIE N° 3054 LA FLOR-2022-UGEL 04

DOCTORA:
HELGA RUTH BAID BAARRUFO
JEFA DE LA ESCUELA DE POSGRADD CAMPUS LIMA ATE DE LA UNIVERSIDAD CESAR WVALLEND

HAsunto: Aceptacidn y autorizacktn Instituclonal

Tengo a blen dirigirme a usted y brindarle un saludo en nombre de la Institucion Educativa
MN* 3054 LA FLOR - Carabayllo, por intermedio de la presente confirmo lo sigulente.

Habiéndose presentado el Seflor Richard Victor Saldafia Oblitas a nuestra Institucidn
identificado con DN 09485326, v con codige de matricula N® 6000028 706, alumno de la UCY del
programa académico de maestria en educacidn con menchkin en Docencla y Gestibn Eduwcativa, s
gue Informo a usted que ha skdo ACEPTADO su solicitud para gue continue con su proceso de
Investigacidn en nuestra institucidn educativa, sobre “Salud mental ¥ retorno a clases en
estudiantes del W1 ciclo Pospandemia — 2022°.

5in otro en particular, le expreso mi estima personal en apoyo a la Investigacidn que se
impulsa para la salud mental y la mejora de los aprendizajes en bos estudiantes.

Atentamente.

.‘_I_.-"_ ____.—-""_F-_.______.:.
i —
& Rjor Castro
OIRECTOR

¥ CPPe N* (45614
A7 CMN® 100BETIE04



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARDENAS VALVERDE, Juan Carlos, docente de la ESCUELA DE POSGRADO de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - ATE, asesor de Tesis titulada: "SALUD MENTAL Y RETORNO A CLASES EN
ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CARABAYLLO POSPANDEMIA, 2022",
cuyo autor es SALDANA OBLITAS, Richard Victor, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud
establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin (17%), el cual ha sido realizado sin

filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no constituyen plagio. A mi
leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la

Universidad César Vallejo.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u omision

tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas

académicas vigentes de la Universidad César Vallejo.

LIMA, 26 de agosto de 2022

Apellidos y Nombres del Asesor Firma

CARDENAS VALVERDE, Juan Carlos

DNI: 20048150 .
ORCID: 0000-0003-1744-5746 G i~

oo INVESTIGA
.m.' ucv



