' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia
Emocional en jovenes Universitarios de Huaraz 2022

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciado en Psicologia

AUTORES:
Hinostroza Rodriguez, Milagros Celeste (orcid.org/0000-0001-5661-8190)

Ramirez Rivera, Jhamil Jhojan (orcid.org/0000-0001-9459-1726)

ASESORA:
Mg. Soriano Navarrete, Sabik Alioth (orcid.org/0000-0001-8207-9127)

LINEA DE INVESTIGACION:
Psicométrica

LINEA DE RESPONSALIBIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

HUARAZ - PERU

2022


cei.as1
Texto tecleado
TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:
Licenciado en Psicología


Dedicatoria
Para nuestros padres por haber forjado
la importancia del saber, la educacién

y la investigacion.



Agradecimiento

Agradecemos a nuestros familiares y
docentes que son personas de gran
sabiduria, quienes han aportado de

distintas maneras en nuestra

formacion.



indice de contenido

(@ 1= L (1| = T [
[ To [ o= 1 (] 1 - U PPN Il
Lo | = To [=Tod 110 1T=T o1 (o BT PPPPPPPPPRPPP 1]
Yo [1er=Yo [N =1 o] = L= RORRPPR \Y
INGICE A& fIGUIAS........eveeieeeeee ettt ettt te e VI
RESUIMEBIN. ..ttt e et e e e et e e ee et e e e e aa e e eeaeeeees VI
Y 011 - Vo Vi
I
l. o o [ T o3 o] o 1
I. 1= Voo 0 =0 ] o o PSRRI 4
PR /11 (oo (o] (oo | - VPO U U PR U TP RTTPPPP 10
3.1 Tipo y disefo de INVESHGACION.........ccuiiiiiiiiiiieiiecieiiiii e 10
3.2 Variables y OperacionalizacCion.................ueeieinieeeeieeeeseeieeeeeeeiieesnnnnens 10
3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis..........ccccceevveeeeeeeennn. 11
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...............oeeeevvvvennnee. 12
3.5 ProCEAIMIENTO. . cciiiiiiiiee et e e e e 14
3.6 Método de analisisS de datOS.........ccceevveiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 15
3.7 ASPECIOS BLICOS. .. .cciieieieieiieeit et e e e e e e e aea e 15
Y (ST U 7= To [0 1P UPPPPPPRR 16
V. 19 o 1= ] o 29
VI CONCIUSIONES. .. .uiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e es s s s e e s nnnnnes 33
VII.  RECOMENUACIONES. ... .uuiiiiiiiiiiiiiiie e e e ettt ettt e ae e e e e e e e e s s e b rbrba e 35
= 1= =T T = L 36
F T (01 T PP RPPRPPPT 42



indice de tablas

Tabla 1. ANalisiS AE 10S M. ..ot ettt ettt et e 10
Tabla 2. Evidencia de validez por medio de KmoO. .........c.cooooiiiiiiiiiiiiiiiens 18
Tabla 3. Evidencia de validez basada en la estructurainterna........................ 19

Tabla 4. Medidas de bondad de ajuste del afc del modelo nuevo planteado por los
autores de 1a iNVeStIgaCiON. ... ... 21

Tabla 5. Medidas de bondad de ajuste del afc del modelo original................... 23

Tabla 6. Alfa de cronbach (a) y coeficiente omega de mcdonald's (w) para la
Prueba COMPIETa. ... e 24

Tabla 7. Alfa de cronbach (a) y coeficiente omega de mcdonald's (w) para los
factores de la Prueba. ... 25

Tabla8. Prueba de kolmogdérov-smirnov para analizar la normalidad de la

distribucion de 10S datos. .........viiii 26
Tabla 9. Prueba de chicuadrado..............cooiiiiiiiiii e 27
Tabla 10. Normas percentilares del instrumento..................oooiiiiin . 28
Tabla 11. Baremacion del instrumento. ... 28
Tabla 12. Intervalo de baremacion...........cooiiiiii i 28



indice de figuras

Figura 1. Modelo de 5 factores hallado por los autores de la investigacion..........

Figura 2. Modelo de 6 factores de la prueba original

Vi



RESUMEN
La actual investigacion tuvo como objetivo determinar las Propiedades
psicométricas del Cuestionario de Dependencia Emocional en jovenes
Universitarios de Huaraz 2022. La prueba que se usé fue el cuestionario de
dependencia emocional de Ventura y Caycho del 2016 - Per(. Para esta
investigacion la muestra fue de 302 universitarios de Huaraz, cuyas edades eran
entre 18 a 50 afos, siendo seleccionados mediante el muestreo no probabilistico
por conveniencia. Asi pues, se logro la validez de contenido mediante el criterio de
jueces expertos, a través de la V. de Aiken con valores admisibles p>1.00.
Consecutivamente, la validez de la estructura interna se obtuvo a través del Analisis
Factorial Exploratorio con el mismo modelo planteado por el autor de la prueba. Se
procedio obteniendo valores adecuados (KMO=.848). EI AFC mostro igualmente
valores aceptables (RMSEA = 0.073, SRMR = 0.042 CFl = .932, TLI = .920). La
fiabilidad se logro a través del coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de McDonald
con resultados oOptimos (CDE: ,965 Dimension 1= .918, Dimension 2= .881
Dimension 3= .867, Dimension 4= .826, Dimension 5= .813, Dimension 6= .675) lo

gue indica que el modelo posee bondades psicométricas confiables y consistentes.

Palabras clave: Dependencia, emocional, psicometria, estudiante universitario,

validez y confiabilidad.
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ABSTRACT
The objective of the current investigation was to determine the psychometric
properties of the Emotional Dependence Questionnaire in young university students
from Huaraz 2022. The test that was used was the emotional dependence
guestionnaire of Ventura and Caycho from 2016 - Peru. For this investigation, the
sample consisted of 302 university students from Huaraz, whose ages were between
18 and 50 years old, thus being selected through the non-probabilistic method of
convenience. Thus, content validity will be improved by the criteria of expert judges,
through Aiken's V. with admissible values p>1.00. Consecutively, the validity of the
internal structure was obtained through the Exploratory Factor Analysis with the
same model proposed by the author of the test. Appropriate values were obtained
(KMO=.848). The AFC also showed acceptable values (RMSEA = 0.073, SRMR =
0.042, CFl = .932, TLI = .920). Confidence was established through Cronbach's
Alpha and McDonald's Omega coefficients with optimal results (CDE: .965,
Dimension 1= .918, Dimension 2= .881, Dimension 3= .867, Dimension 4= .826,
Dimension 5=. 813, Dimension 6= .675), which indicates that the model has reliable

and consistent psychometric benefits.

Keywords: Dependency, emotional, psychometrics, university student, validity and

reliability.
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INTRODUCCION

Es relevante mencionar que las personas con dependencia
emocional, normalmente se rigen por individuos con ciertas caracteristicas,
por ejemplo sujetos que se manifiesten con seguridad plena en ellos, con un
gran ego, que demuestran poco afecto y dominancia, que seria totalmente
opuesto a la persona dependiente reflejada por su baja autoestima y poca
valoracién propia. Teniendo en cuenta esto, la dependencia puede ser
catalogada como grave, ya que, en lugar de terminar la relacion sentimental,
el dependiente aceptara humillaciones, agresiones (psicoldgicas, fisicas y/o
sexuales) continuas, infidelidades, etc. Ya que en cualquier situacion
predominaran el miedo al abandono y los pensamientos obsesivos. (Castello,
2020)

El Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia (IASP, 2021) sefiala
mediante sus resultados que en Espafa consideraron dependiente al 49.3%
de los sujetos quienes acudieron a la entrevista, y en la condicion mas grave
el 8.6% siendo mujeres en su gran mayoria. En cuanto a los datos mediante
la edad de 16 a 31 afios conforman un 24.6%, donde se encontré que el
25.2% son hombres y 74.8% son mujeres. En la realidad peruana,
(ESSALUD, 2021) sostiene que en el pais las mujeres tienen de dos a tres
veces mas probabilidades de presentar caracteristicas dependiente

emocionales.

Para Castell6 (2012) ElI apego emocional, también conocido como
dependencia emocional, es aquella necesidad desmedida de afecto que
algun sujeto siente por su pareja. Esta persona presenta una actitud sumisa,
notables pensamientos obsesivos por la pareja y pensamientos de miedo a
estar solo. También nos recalca que para un dependiente lo mas importante
sera su relacién e incluso mas que sus ambiciones o lo que tenga que ver

con él o su familia. Evita que haya algo o alguien que presente, segun su



perspectiva, dificultades para su relacion y su pareja, sobre todo si siente que

cambia su zona de confort como pareja.

Segun Congost (2018) el apego emocional hacia otro individuo se
torna en una adiccion, generalmente hacia la pareja. Al padecer de
dependencia se hace presente la necesidad notable de la otra persona que
es parte de la pareja, en aquella situacion perdera su libertad y empezara
una sensacion de tortura y desagrado, en que cada momento de falsa
felicidad forzada, ocurren lagrimas y penas. Por otro lado, comenta que hay
dos maneras que facilitan a una persona quedarse ligada a una relacion
disfuncional a causa de la dependencia emocional, los cuales son el temor a
la soledad y poca autoestima. Transformandose la tristeza en aquel

sentimiento principal que conlleva ser dependiente.

Tomando por ejemplo estas palabras: si lo mio es tuyo, lo tuyo es mio,
si planteamos la relacion sobre lo intelectual como afectivo, tu cuerpo vendria
a ser mio, me perteneceria tu mente, tu libertad dependeria de mi y

viceversa. Si se ve de esta manera es muy terrorifico el mensaje.

Actualmente, en el Perl no hay presencia de diversas pruebas de
dependencia emocional adaptadas a la realidad, estando en excepcion el
cuestionario de dependencia emocional y el cuestionario breve de
dependencia emocional. Por ello, es de suma importancia poder identificar la
dependencia emocional a través de pruebas que reflejen datos psicométricos
actualizados y adaptados a una poblacion en especifico y que de la misma
manera sustenten validez y confiabilidad, esto permitira que los profesionales

de la salud mental puedan realizar una intervencion precisa.

Por todo lo mencionado anteriormente, esta investigacion nos
permitira esclarecer las propiedades psicométricas del Cuestionario de

Dependencia Emocional en jovenes universitarios de Huaraz 2022.



Asimismo, servird como referencia para futuras investigaciones que trabajen
con la variable investigada. Aquellos datos que se obtengan en la presente
investigacion podran ser usados por aquellos profesionales de psicologia
para la elaboracion de propiedades psicométricas de la dependencia
emocional en su propio contexto o realidad. Se comprueban las propiedades
psicométricas, como la validez, confiabilidad del instrumento, baremos y
percentiles. Para finalizar, los resultados hallados en base a la variable
estudiada funcionardn para poder implementar estrategias precisas que
ayuden a mejorar la salud emocional de los jovenes pudiendo generar un

impacto en beneficio a la comunidad y lo académico.

Teniendo en cuenta los problemas explicados en el estudio se planteo el
objetivo siguiente: Establecer las Propiedades Psicométricas del
Cuestionario de Dependencia Emocional en jovenes universitarios de Huaraz
2022.

Del mismo modo, trazamos los siguientes objetivos especificos: fijar
la evidencia de validez de contenido, comprobar la evidencia de validez del
constructo, establecer la confiabilidad a través de los coeficientes alfa de
Cronbach y Omega de McDonald. A la vez creacion de baremos y percentiles

de acuerdo a la poblacion de estudio.
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Con el fin de obtener mas informacién de la variable propuesta, se procedid
a la verificacion y seleccién de diversas investigaciones previas de parte de
otros autores tanto nacionales como internacionales, los cuales se

mencionan a continuacion:

En Lima, Cajamarca y Silva (2020) plantearon determinar las
propiedades psicométricas del CDE; la muestra estuvo constituida por 430
mujeres de las que sus edades oscilan de 20 a 50 afios, hallando que el AFE
presenta una varianza explicada de 52.61% con resultados mayores a cada
uno y una estructura con cargas mayores a .40. Se concluyé que el CDE
presenta propiedades psicométricas aceptables.

En la ciudad de Chimbote, Delgado (2017) tuvo como objetivo obtener
las bondades psicométricas del CDE en jévenes universitarios. Estuvo
constituida por 417 sujetos, la muestra. Se estableci6 la validez mediante el
AFC y AFE. Concerniente al AFE con los 6 factores, se obtuvieron valores
con .30 de peso en las cargar factoriales y el 66.5% de varianza. También se
hall6 el AFC evidenciando indices adecuados; RMSEA=.054 CFI=.92;
GFI1=.90. Para finalizar con la fiabilidad se hallé un Theta de Ordinal de .92,

siendo adecuado el instrumento.

Garcia (2017) realiz6 su estudio en Trujillo titulado las bondades
psicométricas del CDE, dicha muestra fue constituida por 303 personas,
oscilando entre las edades de 17 a 32, logrando como resultado en la validez
de constructo, correlacion item test con valores de .29 a .65 en el instrumento
en general, mientras que en los factores obtuvo valores de .45 a .73. En
cuanto a la fiabilidad, ésta se evidencié por medio de la consistencia interna

a través del indice de Alfa de Cronbach valores que van desde de .66 a .92.



Ventura y Caycho (2016), realizaron en Lima un estudio que establece
las propiedades psicométricas del CDE. Su muestra fue constituida por 520
estudiantes de universidades Limefias de edades entre 16 a 47. En cuanto a
los resultados, se hallaron por medio del AFE y AFC, corroborando presencia
de correcta homogeneidad de correlacion item-test, con resultados que van
desde .35 a .69. En base al AFE, se determind la presencia de un solo factor,
con la varianza de 38.78%. Revelando una prueba compuesta sin factores.
La confiabilidad se establecié por el coeficiente omega, que va desde .85
hasta .93.

Lemos et al., (2019), en su estudio realizado en Colombia, plantearon
como objetivo evaluar el AFC del CDE, la muestra fue constituida por 569
estudiantes de universidades. En base al AFE, los resultados mostraron que
5 de las 6 escalas del CDE poseen varianzas superiores al 53% y la fiabilidad
sobrepasa al .75. Se encontro, por medio del AFC, que el CDE posee entre
sexos, X2 (365) = 750.14, p<.05; RMSEA= .07; CFl= .92; TLI= .92.

Presenciando un instrumento aceptable.

Galan y Armas (2018), en su investigacion realizada en el pais de
México, tomaron como objetivo determinar las bondades psicométricas. La
muestra fue de 617 sujetos de 2 regiones. La validez por medio de V de Aiken
obtuvo un resultado de .905. y el AFC mostro fiabilidad compuesta >.75 en
sus factores, MSV < .209 y AVE > .50. Asi que, la validez y fiabilidad

resultaron correctos y aceptables para el instrumento.

En Brasil, Nunes et al., (2020) trazaron el objetivo de establecer las
propiedades psicométricas. Su muestra estuvo establecida por 244
participantes para la primera parte del estudio y 236 para la segunda. La
validez por medio de KMO resulté de 0.91, mientras que en el AFC se hallé
resultados para el modelo multifactorial CFI1=0.99 TLI=0.99 RMSEA=0.03. La

fiabilidad por medio de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald resulté en



la escala completa de 0=0,93 y w=0,94. Determinando la validez y fiabilidad

del instrumento.

Camarillo et al., (2020) en dicho estudio plantearon el objetivo de
realizar una adaptacion para lograr las bondades psicométricas en una
poblacion del pais de Espafia. De 166 participantes estuvo constituida la
muestra. La fiabilidad logré un 0.90 con el coeficiente de Alfa de Cronbach.
La validez logr6 un KMO de 0,88 mientras que para el AFC se obtuvo
resultados de RMSEA =0.03 MAP=0.02. Estableciendo una correcta
fiabilidad y validez del instrumento.

Ahora se presenta informacion que representa nuestra base teorica la cual
fue obtenida de manera precisa para asi alcanzar resultados vy

esclarecimiento de manera 6ptima.

Castell6 (2005) sefala que los seres humanos tienen la necesidad de
relacionarse con otros para conseguir carifio y seguridad, que ocasionan
vinculos permanentes. El vinculo puede tener varias categorias. La
dependencia emocional expone una excesiva necesidad de afectividad,
creando un patrén en el pensamiento, que logra desestabilizarse mientras no

esta con su pareja.

Sirvent y Moral (2007) sefialan que las personas dependientes presentan
presencia del poco manejo de habilidades sociales, generando
complicaciones para corresponder a los demas, siendo ddciles, faciles de

persuadir y se aislan evitando ser adultos responsables.

Para Ventura (2018) la dependencia viene a ser el vinculo afectivo,
experimentado y desmesurado por un sujeto, que es parte de una relacion

sentimental. A la dependencia emocional se le toma en cuenta como



insuficiencias emocionales insatisfechas que tratan de mantener relacion de

una manera desadaptativa creando un patron constante (Castelld, 2000).

Por otro lado la dependencia emocional es un estado mental en donde la
persona suele ser incapaz de tomar en cuenta la responsabilidad de lo que
siente. Evidencia emociones como dolor, angustia, ansiedad y depresion e

incluso presenta problemas alimenticios.

En la misma linea, May (2000) y Sannuti (2006) sefialan a ésta como
una unién caracterizada por el miedo, el dolor y la ira, en una situacion
abusiva, posesiva e inaccesible, ésta se fundamenta en la desigualdad y
desequilibrio, de tal modo que un individuo es sometido por otro. Debiéndose
a que seria mas importante para aquella persona el amor hacia el otro que

por la de él o ella.

El apego emocional es una manera de vinculo emocional con
presencia de inmadurez que se evidencia al sentirlo hacia la pareja. La pareja
es vista como la unica fuente de amor y seguridad que tienen. Aquellos
individuos dependientes, cotidianamente presentan inseguridad, careciendo
de confianza en si mismos, por lo que suelen depositar su confianza en
alguien mas (White, 2020). Muy constantemente, se llega a tratar como el
“amor obsesivo”’, que se da cuando el sujeto comienza a depender y se

vuelve adicto al amor (Brenlla et al., 2009).

Por otro lado, Sirvent (2000) indic6 que las personas con este
trastorno son cotidianamente vulnerables en cuanto a sus emociones y
muestran una forma de ceguera hacia su pareja, que podria ser expresado
como la fusion de expectativas e ilusiones y atribuciones. Las personas
dependientes eligen cotidianamente parejas narcisistas, que tienden a la
manipulacion, carentes de empatia y afecto, que presumen de privilegios y
habilidades, en pocas palabras buscan personas que los hagan sentirse
seguros y fascinados con ellos. Aquellas personas dependientes suelen

padecer de humillaciones y rechazos que provienen de su pareja, al afecto



verdadero no lo encuentran, suelen sentirse emocionalmente inestables y
vacios. Si se habla de antecedentes familiares suele haber presencia de

violencia fisica y/o psicolégica.

Schaeffer (1998) refiere que los individuos suelen subordinarse para
no perder el carifio del otro alejandose de su identidad, mientras el otro puede
aprovechar ello para su beneficio. Estas personas suelen tener baja
autoestima, idealizando excesivamente a su par, logrando que la sumision
prevalezca. Por otro lado, Margaret (2018) define que las personas que
evidencian un elevado apego emocional presentan una insaciable necesidad
de estar con su par y son incapaces de romper lazos. Segun un estudio
realizado por Sirvent (2000), hay un cierto nivel de dependencia afectiva en
cada uno de nosotros, asi que hay personas de las que necesitaremos

constantemente.

Segun Moral y Sirvent (2008) el temor a ser abandonado, la soledad
y la pérdida suelen infectar al vinculo de pareja, pudiendo volverse patologico
y de caracter vulnerable, generando un autoengafio, con presencia de auto
negacion; aquellos artifices cambian cognitivamente la percepcion que se
tiene de la pareja y la relacion. De esta manera se conduce al dependiente
emocional a convertirse en la victima de su pasion, del mismo modo
experimenta la sensacion de que el vacio que siente no se llena y nunca sera
llenado. La principal de las de las razones asociadas al origen de un apego

podria ser la escasez afectiva a corta edad (Castello, 2005).
Factores de dependencia emocional segin Lemos y Londofio (2006):

Ansiedad por separacion: hace presencia al terror imaginario o real que

experimenta el individuo frente a un posible rompimiento o fin de su relacion.

Expresion afectiva: evidencia la necesidad de recibir a menudo afecto y
muestras de ésta, aquellos que ratifiquen la relaciébn y generen mayor

seguridad.



Modificacion de planes: suelen pasar por alto u obviar las actividades
sociales, labores académicas, etc., para estar a la disponibilidad de su pareja.

Miedo a la soledad: basado en los pensamientos irracionales de no estar en

una relaciéon como también sentir que no es amado por su par.

Expresion limite: reflejado por medio de actitudes manipuladoras,
frente a lo que el dependiente en la relacién suele auto dafarse, incluso,
amenazar con hacerlo al percibir un posible rompimiento, asi terminando por

obligar a que se mantenga la relacion no provechosa.

Blusqueda de atencion: se refiere a la presencia de ciertas actitudes en el
comportamiento que estan encaminadas a conseguir la atencion de la pareja

a toda costa con el fin idealizado de mantener una relacioén con estabilidad.

Segun Brody (1993) el sexo en donde existe mas presencia de
dependencia dependera mucho de factores culturales. Ese factor donde las
féminas suelen ser las que expresan con facilidad sus emociones y los
varones suelen esconder sus sentimientos. El apego emocional sigue siendo
representado por las mujeres. Mientras que el género masculino es asociado

al abuso y manipulacion en la pareja (Martinez et al., 2008).

Al respecto, Leonard (2020), menciona que, si existe temor a ser
abandonado, dificilmente sera una relacion saludable. Aquel temor lleva al
aislamiento y la soledad. Si no se sienten satisfechos de sus necesidades
posiblemente sientan que son despreciados y no amados, hasta el punto de
sentirse solo aun estando en una relaciéon estable. Si hubo presencia de
abandono posiblemente sera un antecedente predominante para desarrollar

dependencia.



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Es cuantitativo el enfoque utilizado; refiriéendose a que la investigacion se
establece tras un estudio de los datos obtenidos mediante resultados
encaminados al objetivo que se planted en la investigacion (Tamayo,
2017).

Considerada instrumental, a causa de que se encamind en el desarrollo
de aparatos y pruebas, incluyendo la adaptacion y el estudio de las
propiedades psicométricas (Montero y Leon, 2007).

CONCYTEC (2018) menciona que es aplicada ya que se dirige a
determinar por medio del conocimiento cientifico, la metodologia,
protocolos y tecnologias, y que logra cubrir con una necesidad
reconocida, como tener una prueba adaptada psicométricamente a la

realidad de la poblacion.

3.1.2. Disefo de investigacion
Presenta un disefio no experimental ya que no se manipulo la variable,
también es transaccional, lo que significa que se realiza en el momento

adecuado. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.2 Variables y Operacionalizacién

La Dependencia emocional es la variable de estudio.

Definicibn conceptual: Es aquella carencia de afecto que el sujeto

conlleva para la pareja (Ventura-Ledn, 2018).

10



Definicion operacional: Medida mediante puntajes obtenidos a través del
cuestionario de dependencia emocional, para cada uno de los factores,

usando la escala de medicién de intervalo.

Dimensiones: Es multidimensional la estructura, y se divide a

continuacion:

1: Ansiedad de separacién
2: Expresién afectiva de la pareja
3: Modificacion de planes
4: Miedo a la soledad
5: Expresion limite

6

: Busqueda de atencion

Escala de medicion: ordinal es el nivel de medicion que se presentay las
dimensiones poseen un nivel mediante intervalos con las respuestas que

son de tipo Likert.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacion fue conformada por universitarios de la ciudad de
Huaraz, para ello se tomo en cuenta la lista de estudiantes universitarios
de una de las universidades de Huaraz, UNASAM (2021) el cual registré
a 937 universitarios en el periodo 2021-1, mientras que en las demas
universidades de Huaraz no se encontré una cifra actual y exacta de la

poblacién de estudiantes.
Criterios de seleccion

Para incluir a la poblacién como colaborares de la muestra se tomaron
en cuenta los siguientes: Residir en Huaraz, poseer entre 18 a 50 afos,

pertenecer a una relaciéon de pareja y ser estudiantes universitarios.

11



Para ser excluidos de la muestra se considerd a aquellos sujetos que se
nieguen a aceptar el consentimiento informado o realizar la encuesta de

una manera sesgada o incompleta.
Muestra:

Fue seleccionada la muestra segun los autores de la presente
investigacion, asi pues, ésta seria la significativa representacion que va
a mostrar apropiadamente a la poblacion que se investigaria y sus
caracteristicas (Hernandez y Mendoza, 2018).

Comrey y Lee (1992) muestran las proporciones numéricas para trabajar:
500 es una muestra muy buena, 300 buena, justa para 200, 100

considerada pobre y 50 muy pobre.
Por lo tanto se trabajo con una muestra de 302 universitarios.
Muestreo

La investigacion manejo el muestreo no probabilistico por conveniencia,
segun Hernandez et al., (2014) refiriendose a que se empled el
cuestionario en aquellos individuos que cumplieron con los criterios

propuestos siendo estos de inclusion y exclusion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Arias (2012), la técnica se define por aguel medio para obtener
los datos y de la misma manera conseguir los objetivos propuestos en la
investigacion, por ello viene a ser ese recurso que permite la exploracion

del tema.

La técnica usada para el estudio fue el cuestionario virtual, con el cual se
pudo trabajar con la informacion de una manera practica (Sanchez y
Reyes, 2006).
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Ficha técnica de la escala breve de dependencia emocional:

Nombre de la prueba: Cuestionario de Dependencia Emocional

Acrénimo: CDE

Autores: Version adaptada por Ventura y Caycho (2016)
Version original Lemos M. & Londofio, N. H.
(2006)

Procedenciay afio:  Lima, 2016

Edad de uso: Joévenes y adultos de 18 a 50 afios
Objetivo: Identificar una posible dependencia
Estructura interna: El cuestionario tiene 6 dimensiones

1: Ansiedad de separacion

2: Expresion afectiva de la pareja

3: Modificacion de planes

4: Miedo a la soledad

5: Expresion limite

6: Busqueda de atencion

Seis opciones de respuesta: Desde no es mi caso hasta siempre es mi
caso (1-6)

Administracion: De manera conjunta o individual
Calificacion: Por medio de la suma se obtiene el puntaje
de los items

Normas: Puntajes normativos en quintiles

Propiedades psicométricas originales:

Esta constituido por 23 items que conforman 6 factores. F1:
Ansiedad de separacion a = 0.87; F2: Expresion afectiva de la pareja a =
0.84; F3: Modificacion de planes a = 0.75; F4: Miedo a la soledad a = 0.8;
F5: Expresion limite a = 0.62 y F6: Busqueda de atencion a = 0.78.
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Propiedades psicométricas adaptadas Ventura y Caycho (2016):

El analisis de fiabilidad por medio del coeficiente Omega de
McDonald reflejo resultados desde .85 a .93., distinguiéndolo de la
version original al realizarse el analisis factorial confirmatorio, dando por
entendido que tiene un factor general con seis factores especificos
manteniendo una bondad de ajuste aceptable.

3.5 Procedimiento

Se ejecutd un estudio previo de la variable, consecutivamente se
buscé la poblacién en la que desarrollaria con el objetivo de reducir
inconvenientes al momento de la recoleccion de datos. Se manejaron
exclusivamente aquellas teorias fundamentales de los autores que
establecieron el cuestionario implementando datos psicométricos. Se
procedio a estructurar el consentimiento informado, debido a que la
poblacién seleccionada es de 18 aflos como edad minima y 50 afos
como edad limite; para esta investigacion no fue necesario realizar una
solicitud de autorizacion ya que no estuvo orientada en alguna entidad
en particular, por el contrario, estuvo dirigida a individuos que cuenten
con los requisitos para los criterios de inclusion y exclusion establecidos.
Asimismo, se solicité el permiso a los autores correspondientes de cada
escala.

Se tomo la prueba piloto obteniendo resultados positivos, dando
paso al desarrollo de la investigacion. Al trabajar con la muestra se
apreciaron resultados que demuestran la presencia de validez por
contenido, validez de constructo y fiabilidad, generando una connotacion
entre los resultados actuales y los antecedentes y teorias. Se realizaron
las conclusiones para cada objetivo culminando con las

recomendaciones.
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3.6 Método de analisis de datos

Se empled la prueba piloto con una pequefia muestra para el
analisis estadistico previo de cada item. Por medio del analisis
estadistico V de Aiken se comprobd la validez, esto nos permitio
comprobar si los items lograron un apropiado sustento tedrico. Se
manejé el analisis estadistico con la muestra completa, lo que nos dio
paso a procesar los datos recogidos para un analisis descriptivo de los
items por completo.

Con el fin de corroborar el modelo Unico o evidenciar uno nuevo
respecto al modelo original, se trabajé con el andlisis interno de las
estructura. Por conveniente se trabajo con los coeficientes Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald para obtener la consistencia interna de
la prueba completa como de los items. Se trabaj6é la comparacion de
poblacion para crear e identificar un grupo percentilar.

3.7 Aspectos éticos

Como primer punto se tomo en cuenta los derechos de autor para
el uso de informacién bibliogréfica, citando las fuentes, seguidamente
durante el desarrollo del cuestionario virtual se compartio la descripcion
del fin de la informacion recolectada y el consentimiento informado para
tener la seguridad de que hay privacidad en la informacién de los

colaboradores en la investigacion (APA, 2017).

Segun el Colegio de psicologos del Peru (2017) el presente estudio
cumple con el codigo de ética profesional, exactamente en el capitulo |l

gue esta completamente dirigido a la investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis de los items

D items M DE asimetri curtosis iHC h2  Aceptable
a

2 236 1,062 319  -606 ,791 ,745 Si
6 244 1,083 463  -491 709 632 SI
dad 7 245 1157 528  -232 743 735 SI
A:;zrzcigr?r 8 252 1158 326  -656 ,786 ,703 SI
13 247 1134 478  -321 774 706 SI
15 245 1174 472  -343 825 797 SI
17 252 1,090 360  -222 716 ,607 SI
5 272 1021 284  -105 ,700 ,768 SI
Expresion 11 251 1102 402  -287 768 729 SI
afectiva 12 260 1,131 315  -281 742 728 S|
14 2,49 1,087 472  -036 767 ,769 SI
16 2,59 1,137 351  -274 709 824 SI
Modificacion de 21 2,50 1,111 272  -698 ,776 ,832 SI
planes 22 239 1,094 380  -450 743 688 SI
23 218 1,088 823 158,699 723 SI
o al 1 231 1,035 478 212 708 752 S|
M;;;Z da 18 238 1,125 513  -435 787 ,740 SI
19 261 1,53 294  -620 ,698 ,753 SI
9 1,71 923 1254 1248 525 864 SI
Expresion limite 10 2,34 1,135 494  -366 741 ,728 SI
20 191 936 1,004  ,797 629 ,805 SI
Blsqueda de 3 268 1,138 355  -279 590 ,879 SI
atencion 4 230 1,083 695 058 736 773 SI

En la tabla 1 se presencia el analisis de los items con la muestra de 302
universitarios obteniendo resultados aceptables, analizada con 6 dimensiones. La
media varia entre 1,71 y 2,72, mientras que los resultados de asimetria y curtosis
fueron hallados oOptimos dentro de lo establecido +/- 1.5, con resultados en la
asimetria de ,272 a ,1254 y en la curtosis de -0.36 a 1.248 (Pérez y Medrano, 2010).

En cuanto al indice de homogeneidad (iHC) se encuentra entre valores de

,525y ,825 indicando una relacion adecuada entre la respuesta de los items (Peters
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y VanVoorhis, 1940). Finalizando con las comunalidades, todos los items
desempeifian la condicién minima de ser mayor a .40 (Lloret et al., 2014).
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Tabla 2

Evidencia de validez por medio de KMO.

Medida Kaiser-Meyer-Olkin ,848
de adecuacién de muestreo

n 302

Sig. ,000

Para el AFE, se utilizd6 el método de componentes principales trabajado con el
modelo original. Dicho andlisis condujo al uso de KMO, el resultado de ,84 permitié

continuar con el andlisis factorial.
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Tabla 3

Evidencia de validez basada en la estructura interna.

N de Ansiedad Expresion Modificacién Miedoa Expresion  Busqueda

item por afectiva de planes la limite de
separacion soledad atencién

1 ,661

2 ,592

3 842
4

5 ,630

6 ,616

7 ,548
8 ,559

9 ,879

10 ,615

11 , 701

12 , 735

13 ,598

14 , 758

15 ,563

16 , 167

17 473

18 ,588

19 ,697

20 (76

21 , 715

22 ,561

23 ,605

En la tabla 3 se realiz6 un andlisis factorial exploratorio sobre la muestra de
(n=302). Se empled el método de rotacidén ortogonal el cual minimiza el nUmero de
items que tienen altas cargas factoriales en cada uno de los factores siendo estas
cargas mayores a ,40. Este método simplifica la interpretacion de los factores. Asi

ajustandose los items, dando paso a proponer un nuevo modelo con cinco factores.
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Figura 1

Modelo de 5 factores hallado por los autores de la investigacion.
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Tabla 4

Medidas de bondad de ajuste del AFC del modelo nuevo planteado por los

autores de la investigacion.

indice de ajuste comparativo (CFI)

indice de Tucker-Lewis (TLI)

Raiz cuadrada del error medio cuadratico (RMSEA)

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)

0,951

0,944

0,061

0,040

En la tabla 4 los resultados manifestaron un correcto ajuste del modelo: En

cuanto al SRMR se hall6é un 0,04 indicando un buen ajuste. Se encontré un ajuste

adecuado a través de un RMSEA de 0,61. Con un ajuste optimo del CFly TLI en

donde se hall6 superioridad a 0,90 (Fernandez et al., 2015).

21



Figura 2

Modelo de 6 factores de la prueba original.
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Tabla s

Medidas de bondad de ajuste del AFC del modelo original.

indice de ajuste comparativo (CFI)

indice de Tucker-Lewis (TLI)

Raiz cuadrada del error medio cuadratico (RMSEA)

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)

0,932

0,920

0,073

0,042

En la tabla 5 los resultados manifestaron un correcto ajuste del modelo, en

cuanto al SRMR se hallé 0,04 indicando un buen ajuste. Se encontré un ajuste

adecuado a través de un RMSEA siendo de 0,07. Para un ajuste optimo del CFlI

y TLI se hall6 superioridad a 0,90 (Fernandez et al., 2015).
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Tabla 6

Alfa de Cronbach (a) y Coeficiente Omega de McDonald's (w) para la prueba

completa.
Omega de Mcdonald ,965
n 302
Alfa de Cronbach ,965
n 302

En la tabla 6 la confiablidad se obtuvo empleando los coeficientes Alfa de
Cronbach y coeficiente de Omega, teniendo los valores mas cercanos a la unidad y
siendo los que representan una mayor confiabilidad del instrumento (Campo y
Oviedo, 2008). Tal como se visualiza en la tabla 6, los resultados son superiores a
.95, lo cual indica una correcta fiabilidad.
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Tabla 7

Alfa de Cronbach (a) y Coeficiente Omega de McDonald's (w) para los factores

de la prueba
a w
Ansiedad por separacion  Coeficiente estimado 0,918 0,918
Expresion afectiva Coeficiente estimado 0,881 0,881
Modificacion de planes Coeficiente estimado 0,865 0,867
Miedo a la soledad Coeficiente estimado 0,824 0,826
Expresion limite Coeficiente estimado 0,797 0,813
Busqueda de atencion Coeficiente estimado 0,674 0,675

En la tabla 7 la confiablidad se obtuvo empleando los coeficientes Alfa de
Cronbach y coeficiente de Omega para las dimensiones de la variable. Tal como se
visualiza, todas las dimensiones son superiores a .65, lo cual indica una correcta
fiabilidad.
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Tabla 8

Prueba de Kolmogo6rov-Smirnov para analizar la normalidad de la distribucion

de los datos.
D1 D2 D3 D4 D5 D6
Z de Kolmérov-Smirnov ,094 800 ,095 ,125 ,140 ,134
Sig ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

En la tabla 8 se ejecutd la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostrando una
distribucidon no parameétrica para la poblacion, dando paso al analisis mediante el

Chi cuadrado para la comparaciéon de los grupos de la poblacion.
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Tabla 9

Prueba de Chi cuadrado.

Dimension Sexo P

Ansiedad por separacion  Masculino ,564
Femenino

Expresion afectiva Masculino ,802
Femenino

Modificacion de planes Masculino ,209
Femenino

Miedo a la soledad Masculino ,266
Femenino

Expresion limite Masculino 317
Femenino

Busqueda de atencion Masculino ,005
Femenino

En la tabla 9, al ser analizada la poblacion a través de la prueba de Chi
cuadrado, se obtuvo como resultados que las poblacionales de los sexos masculino
y femenino son relacionadas, ya que los datos son mayores a 0.5, por ello se
procedid a realizar una Unica norma percentilar y la baremacion del instrumento
(Jornet et al., 2010).
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Tabla 10

Normas percentilares del instrumento.

Normas percentilares

PC fc
10 31
90 37
80 41
70 48
60 55
50 62
40 69
30 86
20 80
10 118
n 302

Tabla 11

Baremacioén del instrumento

Baremacion del instrumento

Categoria n %
Bajo 180 59,6%
Medio 120 39,7%
Alto 2 0.7%
Total 302 100%
Tabla 12
Intervalo de baremacion
Nivel Intervalo
Bajo 23-61
Medio 62-99
Alto 100-138
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DISCUSION

Hoy en dia, la dependencia emocional es comin en muchas personas
alrededor del mundo, por ello esta llega a ser un problema que no
distingue entre edad, raza ni género.

La dependencia emocional provoca un deterioro en el
reconocimiento propio de cada persona, desvalorizando su amor propio
como sus decisiones y convicciones. Por ello, es necesario poder tener
un instrumento adaptado a la realidad y contexto social de cada poblacién
donde se evalle esta condicién, ya que de esta manera se puede
determinar un resultado valido y confiable, pudiendo ser una herramienta
fundamental para determinar un diagnostico de dependencia emocional y
gue los profesionales de la salud mental puedan aplicar estrategias
adecuadas que ayuden a estas personas a salir de la condicidon
dependiente en la que se encuentran.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que a través del
cuestionario de dependencia emocional se evallan factores que
intervienen en el desarrollo de esta, por ello contar con esta herramienta
es indispensable a la hora de buscar estrategias que ayuden a mejorar a

los individuos en cuanto a los diversos factores que se evaltuan.

Por ello se vio conveniente plantear el siguiente objetivo general
gue es determinar las bondades psicométricas del Cuestionario de
dependencia emocional en universitarios de la ciudad de Huaraz. Este
inventario fue adaptado en Peru por Ventura y Caycho en 2016, sus
bondades psicométricas fueron analizadas concluyendo que la prueba

deberia estar constituida por 6 dimensiones.

Considerando la validez de contenido a través del criterio de
expertos por el indice V de Aiken del CDE en universitarios de la ciudad

de Huaraz, se alcanzaron indices adecuados superiores o iguales a .1
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verificando el criterio de Escurra (1988). Mientras tanto las pruebas de
adecuacion muestral evidenciaron un KMO de .84 estos similares a lo
hallado por Delgado (2017) con un KMO de .91 evidenciando indices de
resultados mas que aceptables.

Para el primer objetivo, el presente estudio tiene en consideracion
una muestra (302) para la elaboracion del analisis, las técnicas de los AF,
tanto exploratorios como confirmatorios (Brown, 2006). Se realizo, en
primer lugar, un analisis factorial exploratorio con el fin de determinar una
estructura interna provechosa para la muestra, en donde se dio la
rotacion, pero no se elimind ningan item ya que no presentaban nimeros
por debajo del .40 lo que se considera no adecuado segun Lloret et al.,
(2014). De modo que se generd un segundo modelo con 5 dimensiones.

En los resultados para el segundo objetivo en el cual se determiné
la evidencia de validez constructo, mediante el analisis factorial
confirmatorio. Para el primer modelo que fue el original, los valores fueron
adecuados para el indice de ajuste comparativo (CFIl), con una
puntuacion de ,932, para indice de Tucker-Lewis (TLI) se obtuvo un valor
de ,920 siendo superiores a lo esperado. Incluso, el valor RMSEA,
presentd un buen ajuste, debido que el valor fue igualado a lo que se
recomienda (Fernandez et al., 2015), obteniendo resultados de ,07 y para
finalizar con el (SRMR) el cual obtuvo un puntaje de ,04. En base a ello,
se pudo comparar con el segundo modelo conformado por 23 items,
propuesto con 5 factores, con resultados de CFI=951 TLI=944
RMSEA=,06 SRMR=,04 siendo estos igual de positivos que el modelo
original. Estos resultados son comparados y contrastados con los
resultados reportados por (Cajamarca y Silva, 2020), en el cual se
encontraron indices de ajuste aceptables CFl =.92; TLI= .91; RMSEA =
.07. Entonces, los valores de ambos estudios presentan un cierto grado

de similitud con ambos modelos.
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Delgado (2017) realizd su fiabilidad mediante el coeficiente de
Theta de Armor siendo el resultado para la prueba completa de un valor
de .94, mientras que el coeficiente Alfa ordinal muestra un valor de .94 en
el factor ansiedad por separacion, entre .84 y .87 enlos factores expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad y
expresion limite y de .74 en el factor busqueda de atencion del
cuestionario de dependencia emocional, siendo todos confiables.
Resultados que se asimilan al presente estudio, puesto que mediante el
coeficiente de Omega como el Alfa de Cronbach se obtuvo un resultado
similar de .96 en la escala completa, en la dimension ansiedad por
separacion un valor de .91, en el factor de expresion afectiva .88, para el
factor de modificacion de planes .86, para el factor miedo a la soledad
.82, en cuanto al factor expresion limite obtuvo un a=.79 y w=.81, y por
ultimo, para el factor busqueda de atencion un a=.67 y w=.67, siendo asi

de apreciacion aceptable (Campo y Oviedo, 2008).

Este cuestionario revela datos de gran importancia, demostrando
gue es capaz de evaluar de manera fiable y valida la dependencia
emocional, comprobado al lograr resultados positivos como se presentan
en la adaptacion original y brindando ayuda a los profesionales de la salud
mental a conseguir diagndsticos mas precisos. Por ello, consideramos
gue se genera un impacto positivo para el area de la salud mental, ya que
permite realizar planes de intervencion psicoterapéutica con resultados

mucho mas eficaces.

Finalmente, dentro de lo mencionado no se pueden obviar las
dificultades al momento de realizar el desarrollo de la investigacion. Esto
se debe a que hubo la presencia de una limitacion al momento de
contactar con la poblacion adecuada para la muestra de este estudio, ya
gue se requirieron personas que netamente formen parte de una relacion

amorosa, por ello realizamos una busqueda exhaustiva para conseguir la
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muestra. Esta limitacion condujo a las siguientes premisas: es necesario
ser parte de alguna relacion para poder ser dependiente emocional,
debido a que actualmente hay personas que son dependientes aun asi
no sean consideradas como parejas sentimentales o teniendo en cuenta
gue son parte de una infidelidad, siendo ellos quienes sean los terceros
dentro de una relacion o abusen de la confianza de su pareja y tengan
otra pareja fuera de su relacion. Por lo mencionado, debia tenerse en
cuenta el poder incluir a este tipo de poblacién para la evaluacién con el
cuestionario en cuestion, sobre todo por los investigadores con mayor

relevancia dentro de las adaptaciones psicométricas en el pais.
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VI. CONCLUSIONES

Se determinaron las propiedades psicométricas del cuestionario de
dependencia emociona (CDE) con una muestra de 302 estudiantes
universitarios en la ciudad de Huaraz, considerando que la prueba es

vélida y confiable.

Se establecio la validez de contenido del CDE por medio de juicio de
expertos con el numero de 4 participantes. Este se ejecuto a través de la
V. de Aiken (p>.1) donde los items evidenciaron valores aceptables. De

esta manera pudimos conservar el modelo del autor.

Se realizé un andlisis factorial exploratorio (AFE) del CDE, el cual se
realizd mediante el método de rotacion ortogonal que minimiza el nimero
de variables que tienen altas cargas en cada uno de los factores no
minimas a .40 en cada uno de los items, presentando un nuevo modelo
con 5 factores, en donde se mostraron valores adecuados en la prueba
de (KMO=.848).

Se realiz6é un andlisis factorial confirmatorio (AFC) del CDE. Los datos
reflejaron un buen ajuste al primer modelo (original) RMSEA=.07,
SRMR=.04, CFI=.932, TLI=.920. Al igual que para el segundo modelo
presentado por los investigadores del estudio RMSEA=.06, SRMR=.04,
CFI=.95, TLI=.94. Se realiz6 un andlisis descriptivo de los items del CDE
presentando valores de .50 a mas en los indices de homogeneidad
corregida (IHC).

Se identifico la confiabilidad del CDE mediante el coeficiente de Alfa de
Cronbach y el coeficiente de Omega de McDonald’s en el test en general
obteniendo un 0=.965 y w=.965. En cuanto a la D1 (Ansiedad por
separacién) obteniendo un 0=.918 y w=.918, a la D2 (Expresién afectiva)

obteniendo un 0=.881 y w=.881, a la D3 (Modificacion de planes)
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obteniendo un a=.865 y w=.867, a la D4 (Miedo a la soledad) obteniendo
un a=.824 y w=.826, para la D5 (Expresion limite) obteniendo un a=.797
y w=.813, y en cuanto a la D6 (BuUsqueda de atencién) obteniendo un
0=.674 y w=.675.

Se realiz6 la comparacion de las poblaciones utilizando la prueba Chi
cuadrado, lo que indica que las poblaciones estan relacionadas y no
llegan a ser independientes. De esta manera realizandose un Unico grupo

percentilar por los sexos masculino y femenino.
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VIl. RECOMENDACIONES

Recomendamos continuar con los estudios de las bondades
psicomeétricas del CDE con una muestra superior.

Realizar estudios psicométricos del nuevo modelo hallado por los autores
de la investigacion para adaptarlo a la realidad de la poblacion con la cual

se trabajo.

Su sugiere que la prueba sea adaptada en distintas poblaciones.
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ANEXOS
ANEXO 01:

Tabla de operacionalizacion de la variable.

Variable | Definicion | Definicion |Dimensiones |Indicadores | Escala de
conceptual |operacional medicion
Depende |Es aquella|Medida Ansiedad por|2,6,7,8,13, | Escala
ncia carencia mediante separacion 15, 17 ordinal
emocional | afectiva que | puntajes
el sujeto | obtenidos a Expresion 5 11 12. 14
conlleva través  del | gractiva
hacia el | cuestionario
conyugue o |de e
Modificacion |16, 21, 22,
pareja dependencia
de planes 23
(Ventura- emocional,
Leodn, para cada
2018). uno de los Miedo a la|l, 18,19
soledad
factores,
usando la
escala de EXprESién 9, 10, 20
medicién de | limite
intervalo.
Blasqueda de |3, 4

atencion
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ANEXO 02 DATOS DESCRITIVOS DE LA PRUEBA PILOTO

D items | M DE | asimetria | curtosis | IHC | h2 | Aceptable
2 |1,77| .840 | 935 334 | 627,768 Si
6 |204|1,103| ,929 | -020 |.,562]|.606 Si
. 7 |219|1,135| ,724 | -160 |.,788].747 Si
A:;Z‘:Zigr?r 8 |223|1322| 726 | -782 |.,795] .832 Si
13 |2,09]|1,039| ,795 077 |,730],807 Si
15 [1,85| ,932 | 1,150 | 1,524 |,740| 842 Si
17 (2301267 746 090 | ,529|,712 Si
5 [270|1,159| 269 | -810 |.659|.802 Si
Expresion 11 | 2,131,076 721 -,236 |,816 | ,822 Sl
afectiva 12 |251|1,214| 127 | -1,031 |,750],685 Si
14 [2,00]1,062| .,691 | -230 |,766].724 Si
16 |2,38|1,295| ,740 | -008 |,715].853 Si
Modificacion de | 21 | 2,11 |1,184| 1,100 | 1,062 |.713 | .850 Si
planes 22 |202|1,151| 1,474 | 2438 |.611|.740 Si
23 |164| 870 | 1,826 | 4,284 | 575 |.844 Si
. 1 |1,83] 892 | 924 | 2,020 |.,670],862 Si
MS'EEZJ& 18 [1,68| 755 | ,930 531 |,767 | 819 Si
19 [1,83] 716 | ,830 377 |.,500],711 Si
9 |1.11] 312 | 2,638 | 5179 |,402 | .845 Si
Expresion limite | 10 | 1,01 | 1,018 | ,952 416 | ,434|,775 Si
20 1,36 792 | 2,810 | 9,300 | 572 |.824 Si
Blsqueda de 3 |264|1,169| ,162 | -985 |.469|.770 Si
atencion 4 1,981,011 1232 | 1,725 |.742|,792 Si

43




ANEXO 03: CRITERIO DE JUECES EXPERTOS

V DE AIKEN ftems | J1 J2 J3 J4
2 1.0 1.0 1.0 1.0

6 1.0 1.0 1.0 1.0

Ansiedad por 7 1.0 1.0 1.0 1.0
Separacign 8 | 10| 1.0 | 1.0 10
13 1.0 1.0 1.0 1.0

15 1.0 1.0 1.0 1.0

17 1.0 1.0 1.0 1.0

5 1.0 1.0 1.0 1.0

Expresion 11 1.0 1.0 1.0 1.0
afectiva 12 1.0 1.0 1.0 1.0
14 1.0 1.0 1.0 1.0

16 1.0 1.0 1.0 1.0

Modificacion de 21 1.0 1.0 1.0 1.0
planes 22 1.0 1.0 1.0 1.0

23 1.0 1.0 1.0 1.0

: 1 1.0 1.0 1.0 1.0
M;ildezzc:a 18 | 10| 1.0 | 1.0 10
19 1.0 1.0 1.0 1.0

9 1.0 1.0 1.0 1.0

Expresion limite 10 1.0 1.0 1.0 1.0
20 1.0 1.0 1.0 1.0

Busqueda de 3 1.0 1.0 1.0 1.0
atencion 4 1.0 1.0 1.0 1.0
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ANEXO 04: INSTRUMENTO

CDE
Verzion adaptada por Ventura ¥ Caycho {2016)
Verzion original Lemos M. & Londofio, N H. (20046)
Inztrocciones:

Enmwmeradzs aqui, usted encontrara wnzs sfirnaciones gue una persana podriz usar para describirze 2 51 mizma con
respecto 4 sus ralacionss de pareja. Par favor, lea cada frazs v decida que tam bien lofz) dezcribe. Coamdo no ests
seEurada), baze su respuesta en 1o que usted siente, no en lo gue usted piense que es comecto. Elija el puntsje mas
alta de 1 2 6 que mejor lo(z) describa sagim la signieate sscala:

1 2 3 4 5 1]
Completamente Lamavorparte Ligeramente ma: Moderadamente Lamayor parte  Me describe
Falso de mi falso demi  verdadero que false verdadero demn verdadero de ma perfectamente

1 Mle siento desprotegidods) cuando estoy zalo{a). 1234546
1 Mle preocaopa la ides de ser abandonado (&) por mi parsja. 1234546
3 Para zfraer a mil pareja usco mpresionariala) o divertirlalo). 123456
4 Hagp todo lo posible por ser el cantrg de stencion en la vida de mi pareja. 1234546
& Mecesito constantements exprasianes de afecto de mu pareja. 123456
6 5imi pareja no lama o no aparsce 3 1z hora acordads, me preocupa pensar gue asta 12343546
emgjadalo) conmiza.
7 Cuando i pareja debe susentarzs por alaanos dizs me siento ansioao (3) 1234546
& Cuoando dizcuto con mi parsja me preocipa gue daje de guarerme. 12343546
0  Hsazmenzzado con hacenme daio pars que i parsjs 1o ms deje 1234546
10 hle considero uma perzans dabil 1234546
11 Macesito myacho gue mi pareja me exprese afecto 1234546
12 Mecesito tener auna persona que me considers especial 123456
13  Cuando tengo uma discuzion con mi parsja me siento vaciofz). 12343546
14 Mle siento pory meal s md pareja no me exparesa Feonertarments afecto. 1234546
1% Siento temor 3 que mi paraja me shandone. 1234546
16 5imd pareja me propoas 1ma actividad dejo todo para estar con el (2ll=). 1234546
17  Nle siento intranguilo coando no conozoo donds esta mi pareja. 1234546
18 Hianto uns foerte senzacion de vacio ando estoy sola. 1234546
1% Mo me azrada la zoledad. 12343546
2 Boy capaz de hacer cpezs temerarias, hasts arriezgar mii vida por comservarel amordemi 1 2 3 4 5 6
SR
21 %ﬁwgnpmesy'mipuejaapme,]nsmhmmluwem com el (ella). 1234546
11 e algjo demasiado de miz armigos cosndo tenso una relacion de pareja. 1234546
23 Me divierto solaments ouando estoy con mi parsja. 1234546




ANEXO 05: AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO

< m

Permiso para emplear el
Cuestionario de Dependencia
EmOCionaI Agregar una etiqueta

Milagros Hinostroza Rodrig... Ayer

<«

para info ~

Buenas noches estimado doctor Ventura Leon, José; le escribe la
senorita Hinostroza Rodriguez, Milagros, estudiante del Xl ciclo de la
carrera profesional de psicologia, perteneciente a la facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo, filial Huaraz,
reciba un cordial saludo de mi persona. Asimismo, solicitar su
permiso como autor del Cuestionario de Dependencia Emocional.
Agradezco de antemano el tiempo brindado para recepcionar este e -
mail, esperando contar con su aprobacion, me despido.

Favor de responder este correo.

Atte. Est. HINOSTROZA RODRIGUEZ, Milagros Celeste (cédigo
universitario: 7001129906)

<« <<« —>
Responder a

Responder sodos

Reenviar
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ANEXO 06: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Pmpicdudc& Psicomérricas del Cuestionario de
I)::pcndcncin Emocional en ]Lh'cncr:
universitarios de Huaraz - 2022

Estimadao participante, reciba un cordial saludo v agradecimienta per la iniciativa de
prestar apoyo a nuestra investigacian, la cual tiene como chjstive establecer las
propiedades psicométricas del Cusstionario de Dependencia Emocional en jovenss
universitarios de Huaraz - 2022. Somas estudiantes dal ¥ ciclo de la carrera de Psicologia
de |z Universidad César Vallejo, filial Huaraz, v nos encomtramas realizando este estudio
para obtener el grade de licenciatura, Finalmente, te invito 2 participar, ya que debido al
distanciamiento social para avitar la propagacion del COVID - 19, nos encontrames
wtilizando esta herramienta remaota para poder llegar 2 ustedes,

De existir alguna duda o consulta, comunicarse con:

- Hinostroza Rodriguez, Milagros Celeste —= mhinostrozar@uevvirtual.edu.pe

- Ramirez Rivera, Jhamil Jhojan —= jramirezri27 @ucvvirtual.edu.pe

Iniciar sesion en Google para guardar ko que llevas hecha. Mas informacion

*0kligatoric

&

Fsrimada parricipante: Quisierames conrar con su valiosa colzhoracion en esea imvest i;.h'i-ﬁn.
El proceso comsiste en responder una setie de preguntas, con el bn de lograr el objerivo de |2
i r.wLi\_'.h'E-.'m ¥ mencionado [ineas arriba. De ACEPLar paArTiCipar, dehes marcar en la casilla
inferior “SI ACEPTO, con lo que alirmas ser conocedor de codos los procedimientos de |a

i |.':~I.i\.'.|-.'5-.:l:'| v urilizar los resulrados obrenidos 2 favor de esta Gracias poT I rolaboracion

() siacepto

O Mo acepto
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ANEXO 07: CALIFICACION DE LOS JUECES

JUEZ 1

VI Edequeda de afencldn
3 Para avraer 3 mi parela DUSEo IMPreelonanaga) o ohertriao). ¥
4 Hago odo 1o posile por ser el c2nire O 3ienclon £n |2 vida 02 mi pargja. X
X

Observaciones [precisar si Ray Sl o mia): e e et et e e
Opinién de aplicabilidad: Aplicablz [X] Aglicable después d= comegir[ | Mo aplicablz [ ]
Apellidos y nombres dal juez validador: Mg : Cardenas Lara, Carmen Ivonne

Especialidad del validador:

18 de julio del 2022

Firma del Experto Informante

Especialidad Psicaloga

Pastinencia: El item correspante 3l concapta tedeica formulsas.
Felevansia: El (e €5 300000 para representsr 3| companensa o oimansian especifica del constructs
*Claridad: 52 gntiznde sin dScultaa alguna 2l enunciada del 92m, &5 cancio, exactn ¥ oirectn

JUEZ 2



Vi Blsqueda de atencion

w

Para atraer a mi pareja busco impresionaria(c) o divertifda(o). e s kS

4 | Hage todo Io posible por s=r =l cantro de stencion en ls vids de mi parejs. " ® E

Observaciones [precisar i hay suficiencia): Los items son suficientes para medir las dimensiones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y r del juez

T Mag. Gi gnino Changano A quit DMI: 25704535

Especialidad del i T M tro en Ed ion con ion en docencia universitaria y Gestion Educativa.

18 de julio del 2022

Partinencia: El ifem coresponde &l concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representsr 2 compenents o dimension especifica del constructo

*Claridad: 52 entiende sin dficultad alguna el enunciado del ilem, e3 conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems son para medir la di
V. Bisqueda de atencion

a Para straer s mi parejs busco impresionarialo) o divertiralo). i S

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en |a vida de mi pareja. J S S
Obser (precisar si hay
Opinidn de aplicabilidad: Apli [+ Apli pues de comegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Alegria Alvaron Veronica DNI: 31662054

Especialidad del vali Psicologia i y tutorial

18 de julio del 2022
PEICOLOGA
QPP N® 163789
lidad P ia Educacional y tutorial

‘Partinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El tem es apropiado para rep d o di ion esp del t
*Claridad: S entiende sin dficultzd alguna e enunciado del item, es conciso, exacto y direcio

Nata: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items E i para medir (3 d

JUEZ 4



V1. Bisqueda de atencion

3 Para straer a mi pareja busco impresionaria(o) o divertira(o). x x w

4 Hago tedo lo posible por s=r 2l ceniro de atencidn en |z vids de mi pareja. x x w

ObEervaciones (PreCiBar S1 MY SUI O IO A ... i ettt et e ettt ee e e e e e et e et e et e et et s e e e e e e eee e

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. YOVERA COLLAS, Stephany Kristel DNI: 77346130
Esp del vali Licenciada en Psicologia
YOVERA COLLAS STEPRANY KRISTEL
PSICOLOGA
C.PsP. N* 48556

Licenciada en Psicologia

Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
: ia: El item es aprogiado para rep El o di i ifica del al
*Glaridad: 5¢ entiende sin dficultzd alguna &l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir |2 dimension

18 de julio del 2022
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Yo, SORIANO NAVARRETE SABIK ALIOTH, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - HUARAZ, asesor de Tesis titulada: "Propiedades psicométricas del
Cuestionario de Dependencia Emocional en joévenes Universitarios de Huaraz 2022",
cuyos autores son HINOSTROZA RODRIGUEZ MILAGROS CELESTE, RAMIREZ
RIVERA JHAMIL JHOJAN, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
24.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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