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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
sexismo ambivalente y violencia de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad
de Trujillo. El tipo de estudio fue aplicado, con un disefio de investigacion no
experimental y correlacional. La muestra estuvo conformada por 310 estudiantes
universitarios de ambos sexos cuyas edades oscilaban entre los 18 a 28 afios,
evaluados a partir de un muestreo no probabilistico por conveniencia, los mismos
gue respondieron al Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) y al Cuestionario de
Violencia en Jovenes. Los resultados obtenidos evidenciaron que existe una
relacion directa de magnitud pequefa .20 entre las variables analizadas. En
relacion a los niveles, entorno al sexismo se evidencia en los varones un nivel medio
(78.5%) y un nivel bajo (80.3%) en las mujeres; asi mismo, existe un nivel bajo de

violencia de pareja en varones y mujeres (99.4%) y (99.3) respectivamente.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
ambivalent sexism and partner violence in university students in the city of Truijillo,
the type of study was applied, with a non-experimental and correlational research
design. The sample consisted of 310 university students of both sexes whose ages
ranged from 18 to 28 years old, evaluated from a non-probabilistic sampling for
convenience, the same ones who responded to the Ambivalent Sexism Inventory
(ASI) and the Violence Questionnaire in Youths. The results obtained showed that
there is a direct relationship of small magnitude .20 between the variables analyzed.
In relation to the levels, around sexism, a medium level (78.5%) is evident in men
and a low level (80.3%) in women; likewise, there is a low level of partner violence

in men and women (99.4%) and (99.3) respectively.

Keywords: sexism, intimate partner violence, students.
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I. INTRODUCCION

La violencia es una problematica de indole mundial y se encuentra presente en
todas las edades y estratos sociales. En las relaciones de pareja, esta
problemética no es ajena (Dorado et al., 2018). Por el contrario, es una de las
principales contrariedades sociales, que ha ido cada vez en aumento (Arroyo
et al., 2020; Ugarte, 2020).

Partiendo de ello, es fundamental indicar que el amor dentro de las relaciones
de pareja, ha ido evolucionando con el paso del tiempo, tanto en su concepcion
como en su desarrollo; no obstante, continda siendo un sentimiento presente
en cada persona (Rocha et al., 2017). Cabe mencionar que es un sentimiento
basado en el intercambio de emociones de diversa intensidad y duracién; se
origina por dos necesidades basicas: la satisfaccion sexual o placer carnal y el
intercambio afectivo, que implica el deseo de unién espiritual que complementa
al primero (Vasquez, 2020; Laurence, 2020). En tal sentido, cuando dos
personas deciden unirse sentimentalmente, forman una unidad, constituyendo
un sentimiento que procura proteccién, cuidado y busca sobre todas las cosas,

el bienestar de su pareja (Rocha et al., 2017; Laurence, 2020).

Sin embargo, las creencias y patrones de conducta que tienen los jévenes en
esta etapa, son un elemento de riesgo en la aparicion y permanencia de la
violencia, en la edad adulta (Mufioz et al., 2020; Bonilla et al., 2017). A su vez,
la idealizacién del amor conlleva a generar pensamientos e ideas erroneas;
como la expresion: el amor todo lo puede o todo lo soporta, basandose de tal
premisa, se llega a tolerar o encubrir algun tipo de agresiéon y control sobre la
pareja (Ordaz, 2018). Asi mismo, las dificultades que se presentan dentro de la
relacion, conllevan a que el amor se vea debilitado (Velazquez, 2020;
Asselmann y Specht, 2020).

Por otro lado, se asume que el amor romantico, la violencia y el sexismo, se
encuentran ampliamente relacionados, siendo las dos primeras, influenciadas

por el sexismo ambivalente (Lelaurain et al., 2018). De igual forma, las actitudes



de violencia por parte de los estudiantes universitarios tienen relacion
significativa con sus niveles de sexismo (Erdem y Sahin, 2017). Siendo asi que,
los paises mas sexistas, son los mismos que manifiestan mayor indice de
violencia de pareja (Arnoso et al., 2017). De tal manera, se sustenta que dicha
variable, es la base de la violencia que enfrentan las parejas hoy en dia (Boira
et al., 2017; Rodriguez et al., 2017).

Es preciso mencionar, que el sexismo ambivalente es una actitud determinada
de una persona hacia otra, segun su sexo (Luna y Laca, 2017). Es el prejuicio
y actitud de rechazo hacia las mujeres, considerandolas débiles e inferiores a

los varones, limitandolas a ciertos roles (Arbach et al., 2019).

Por su parte, la violencia ejercida dentro de una relacién de pareja, es una
accion de intimidacion contra la mujer, se refleja mediante la violencia fisica,
psicolégica o sexual, y se manifiesta mediante golpes, empujones, bofetadas,
insultos, o algun tipo de contacto sexual sin consentimiento (Riley y Yamawaki,
2018). Aunque se cree que dichas acciones solo se observan dentro del
matrimonio o la convivencia, se puede afirmar que, también se da antes de ello
(Rodriguez et al., 2017; Fitzgerald et al., 2019). Ademas, la hostilidad y el
sexismo, influyen en tales conductas y por lo general, el tipo de violencia que
prevalece en las parejas jovenes, es la psicoldgica (Loveland, 2017; Boira et
al., 2017).

Se asume que la violencia y el sexismo, es ejercida en su mayoria por los
varones, debido a su sentido de masculinidad y superioridad frente a las
mujeres (Diaz et al, 2019). Sin embargo, también existen mujeres que tienden

a tener actitudes sexistas (Carretero y Nolasco, 2019).

Pese a ello, Gonzales y Diaz (2018) indican que no se puede comparar el nivel
de sexismo de los hombres frente a las mujeres; debido a que, adn existe
privilegios que favorecen al género masculino, y a pesar que hay una lucha
constante y un avance por cambiar la realidad, los estudios sobre sexismo

manifiestan que, aun se mantienen dichas actitudes (Ledn y Aizpurua, 2020).



En paises como Estados Unidos, las estadisticas manifiestan que el 47% de
mujeres, experimenta al menos una situacion de violencia en su vida, por parte
de su pareja (Lewis, 2017). Y aproximadamente, una de cada cuatro mujeres,
es abusada fisicamente por su pareja en el transcurrir de su vida (Riley y
Yamawaki, 2018). En Sudamérica, se han registrado 699 fallecimientos de
mujeres por parte de sus parejas entre los afios 2016 y 2017 (Defensoria del
pueblo, 2019).

A nivel nacional, 7 de cada 10 mujeres ha experimentado violencia, ya sea
psicoldgica, fisica o sexual (Ugarte, 2020). EI 65, 4% de las cuales ha sido
violentada por su pareja; asi mismo, el 62% de adolescentes de entre 15 a 19
afos a vivenciado alguna forma de violencia. Se evidencia que, la mayoria de
jovenes, ha cometido o sufrido algun tipo de violencia, siendo mas prevalente

la violencia ejercida por los varones (Gonzales et al., 2020).

Asi mismo, el Ministerio Publico Fiscalia de la Nacién (2022) manifiesta que,
durante el periodo de enero de 2009 a febrero de 2022, se han registrado 1 573
victimas de feminicidio, siendo el 89,6% de las victimas asesinada por su pareja

sentimental.

Las formas de violencia que prevalecen son, la psicoloégica con un rango de 70-
60%, seguida de la violencia fisica con el 30% y la sexual que oscila entre el 6-
8%. En el 2018 se suscitaron 119 asesinatos de mujeres por parte de su pareja
y 241 tentativas, cifras que han ido ascendiendo en el transcurso de los ultimos
afnos (Rubio et al., 2020).

A nivel local, en La Libertad, entre enero a junio del 2019, las victimas de
violencia fueron 2698 (Defensoria del Pueblo, 2019). En el 2020 los casos
atendidos por agresion fueron de 5782 y en el periodo de enero a setiembre del
2021, los casos fueron de 5655 (MIMP, 2021).



Por consiguiente, tomando en cuenta la problemética mencionada, se formula
la siguiente interrogante: ¢ Existe relacion entre sexismo ambivalente y violencia

de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo?

Es necesario justificar la importancia de realizar el presente estudio. En primera
instancia, esta investigacion permite determinar la relacion entre las variables,
obteniendo un amplio panorama sobre la probleméatica en mencion. Asi mismo,
permite a futuros profesionales implicados en el @mbito de la investigacion,
tener un antecedente necesario con el cual podran complementar su
investigacion.

Ademas, la presente investigacion muestra gran notabilidad social, puesto que,
los agentes beneficiados llegan a ser los mismos investigadores, quienes,
durante el proceso, aprenderan procedimientos y métodos de investigacion que
les permitan un Optimo resultado. A su vez, se pretende resolver una
problematica latente en la poblacion, brindando informacién que sera util para
Su uso posterior, como implementar programas preventivos frente a la violencia

de pareja.

A partir de lo mencionado, se plante6 como objetivo general: determinar la
relacion entre sexismo ambivalente y violencia de pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de Trujillo.

Como objetivos especificos, se busca establecer la relacién entre sexismo
hostil con la violencia de pareja y sus dimensiones, establecer la relacion entre
sexismo benevolente de intimidad heterosexual con la violencia de pareja y sus
dimensiones, establecer la relacién entre sexismo benevolente de paternalismo
con la violencia de pareja y sus dimensiones, establecer la relacién entre
sexismo benevolente de diferenciacién de género con la violencia de pareja y
sus dimensiones, asi mismo, hallar los niveles de sexismo ambivalente, la
violencia de pareja y sus respectivas dimensiones en varones y mujeres,
finalmente, se busca establecer la diferencia entre ambas variables tanto en

varones como en mujeres.



II. MARCO TEORICO

En relacion a investigaciones analizadas, a nivel internacional se encontro a
Erdemy Sahin (2017) quienes, en su estudio realizado en Turquia, investigaron
acerca de los niveles de actitud de los estudiantes universitarios frente a la
violencia en el noviazgo, y si existen diferencias en cuestion al género. La
muestra fue de 1171 estudiantes universitarios. Los instrumentos de medicion
considerados fueron, la escala de actitud frente a la violencia en el noviazgo y
la escala de sexismo ambivalente. Se determiné que el comportamiento de los
universitarios en relacion a la violencia en el noviazgo, tienen una relacion
positiva altamente significativa con respecto a sus niveles de sexismo

ambivalente.

El segundo estudio encontrado es el de Diandian y Zheng (2017) quienes
examinaron la violencia de pareja, las conductas controladoras y su relacion
con el sexismo ambivalente, en China. La muestra estuvo conformada por 272
sujetos, los que respondieron a la Escala tactica de conflicto revisada (CTS2),
el ASl y el inventario de ambivalencia hacia los hombres (AMI). De esta manera

se evidencio una relacion positiva de las variables analizadas.

El tercer estudio hallado es el de Boira et al. (2017), los que analizaron la
relacion entre los comportamientos sexistas, y la violencia de pareja en el
entorno universitario en Ecuador. Los participantes fueron 646 jovenes de 3
universidades, a los cuales se aplico la Escala de Tacticas para los conflictos y
el ASI. Se logr6 evidenciar la existencia de un elevado nivel de las variables en
estudio.

Asi mismo, a nivel nacional, Fernandez et al (2019) en su investigacion,
realizada en Arequipa, analizaron las variables sexismo y violencia en el
enamoramiento, buscando la relacion entre dichas variables. Teniendo como
muestra 434 universitarios de entidades publicas y privadas, donde se aplicé el

ASI y la Escala de Violencia en las Relaciones de Parejas Adolescentes,



obteniendo como resultado, la inexistencia de relacién entre las variables, asi

como un alto nivel de violencia expresada que recibida.

Por su parte, Figueroa y Aliaga (2019) buscaron hallar la relacion entre las
variables, en estudiantes universitarios de Cajamarca. Se empleo un estudio
correlacional, con una muestra de 312 universitarios de primeros ciclos con
edades entre los 18 y 35 afios. Para la medicion y obtencion de resultados se
empled la Escala de Tacticas de Resolucion de Conflictos (CTS2) y el ASI. En
cuanto a los resultados, estos demostraron correlacion directa y significativa de

las variables.

Roldan y Sanchez (2021) realizaron una investigacion que busco analizar el
Sexismo y su relacion con la violencia de novios en estudiantes de la ciudad de
Arequipa, siendo 141 los participantes de entre 20 a 24 afios, quienes
contribuyeron en la realizacion de dicho estudio y los cuales respondieron el
ASI y al Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO). Los hallazgos,

concluyeron en que las variables, presentan una relacion directa.

Vergara y Villanueva (2021) en su trabajo de investigacion se plantearon
establecer la relaciébn entre sexismo y violencia en estudiantes de la
Universidad de Cajamarca, que se encuentren en una relacion amorosa.
Quienes participaron de la investigacion fueron 110 sujetos de distintas
carreras, a quienes se aplicé la E.V.R.P.J y el ASI. Se encontr6 que, la relacion

entre las variables, es directa obteniéndose niveles altos de las mismas.

A nivel local, Avila y Ubillus (2020) analizaron el sexismo y la violencia en las
relaciones de parejas en jovenes del Distrito de Moche, buscando obtener la
relacion entre las variables. La muestra la conformaron 509 estudiantes con
edades que oscilaban entre los 18 a 25 afios. Para la obtencion de resultados,
se considerd aplicar el ASIy el CUVINO. Los hallazgos evidenciaron que existe
relacion entre las variables, por su parte, las dos dimensiones de sexismo

presentaron relacion positiva y negativa respectivamente.



Asi mismo, Cerna (2020) realiz6 una investigacion, en las parejas jévenes de
la provincia de Ascope, en donde buscé explicar la relacion entre la variable
sexismo y violencia. Participaron 251 jévenes de 18 a 19 afios. Se aplico6 como
instrumentos de medicion, el ASl y el Inventario de violencia en Relaciones de
Noviazgo. La obtencion de resultados, manifestaron que las variables de

estudio no presentan relacion alguna.

Por su parte, Gonzales (2020) realiz6 una investigacion sobre las variables ya
mencionadas en alumnos de una universidad privada en la ciudad de Trujillo,
donde busco encontrar la relacion entre las variables. La muestra estuvo
compuesta por 451 universitarios, para la obtencion de resultados, se aplicé la
Escala de Sexismo General (EAOG-S) y la E.V.R.P.J. Los hallazgos
manifiestan la que existe relacion significativa entre hostilidad, benevolencia y

violencia de pareja.

Por ultimo, Balarezo y Principe (2021) en su indagacién asumieron como
propoésito, encontrar relacion entre SA 'y Violencia en estudiantes universitarios
de Trujillo. Participaron 380 universitarios como parte de la muestra, con
edades entre los 18 a 30 afios. Los instrumentos de medicion fueron, el ASly
el CADRI. Los reportes de la investigacion indicaron que no existe relacién
entre las variables estudiadas.

Para definir el sexismo Mingo y Moreno (2017) manifiestan que es un fendmeno
actual que se estructura a partir de un discurso racionalista que intenta justificar
las practicas de condicion y subordinacion de las mujeres, manifestando
desprecio. Es un término que se utiliza con frecuencia; sin embargo, carece de
definicion concisa (Wandinger, 2020). De tal forma, que pueda ser entendida
con mayor claridad, cabe mencionar que son actitudes, y comportamientos que
tienen las personas frente a otras, las cuales evaluan negativamente en funcion
a su género, asumiendo diferentes caracteristicas y conductas que de alguna
u otra forma, son parte o apoyan la desigualdad entre varones y mujeres
(Sanchez et al., 2020).



El sexismo es una teoria que sustenta no solo como caracteristica la antipatia,
sino también, la ambivalencia, la cual se manifiesta cuando una persona tiene
simultdneamente dos evaluaciones de signo opuesto direccionado hacia un
mismo objeto de actitud. Es decir, existen actitudes simultaneas positivas y
negativas (Lunay Laca, 2017).

Se puede calificar a una persona sexista como aquella que, evalla ya sea
positiva 0 negativamente a otra persona en el ambito cognitivo, afectivo y
conductual, teniendo como sustento su condicion sexual biolégica. Detras de
dichas actitudes, se encuentra la influencia social de valores patriarcales, en
donde se subordina a las mujeres y éstas tienen menos poder y valor en
comparacion con los varones, quienes utilizan la violencia dentro de sus

relaciones para sostener poder y dominio sobre las mujeres (Heine, 2020).

Hablar de sexismo, hace referencia a aquellas percepciones y practicas de
sentido comun que se generan en la distincion natural entre hombres y mujeres,
donde se instauran jerarquias entre ambos sexos (Mingo y Moreno, 2017).
Siendo asi que el sexismo, es una practica social diaria en la vida de las

personas.

En funcidén a las teorias, la de Sexismo Ambivalente explica algunas de las
razones por las cuales este se manifiesta (Burgos, 2018). Tomando en cuenta
a sus exponentes Glick y Fiske, el sexismo va mas alla de ideas que denominan
al hombre como superioridad a la mujer en un nivel fisico, intelectual o moral,
sino que es un constructo compuesto por dos dimensiones que son: sexismo
hostil y benevolente. El primero, hace referencia a las ideas de menosprecio
hacia las mujeres, por su parte, el siguiente, se manifiesta mediante supuestos
que resaltan la estimacion de la mujer como benefactora de los varones (Arias,
2019), percibiéndolas como débiles e indefensas, las cuales deben ser
protegidas por los varones. Sin embargo, esta dimension del sexismo, contindia
siendo perjudicial a pesar de los sentimientos positivos que llega a tener el

protector, debido a la existencia tradicional de poder y superioridad ejercida por



los varones. Ademas, involucra actitudes sexistas de forma estereotipada,
limitando a las mujeres a realizar determinados roles (Fernandez et al., 2019).
Ambas dimensiones del sexismo, actlan como un sistema articulado que
coexisten dentro del ideal de género que constituye una combinacién de

subordinacion de las mujeres.

Desde este enfoque, se rescatan la existencia de tres componentes del
sexismo benévolo, dentro de los cuales se menciona al paternalismo protector,
en donde es el hombre quien cuida de la mujer tal cual lo hace un padre con
sus hijos; la diferenciacion de género, que indica que las féminas tienen
particularidades positivas que las hace ser el complemento de los varones; y la
intimidacién heterosexual, que hace referencia a la dependencia de los
hombres frente a las mujeres, creando una escenario poco habitual en donde

el grupo dominante depende del subordinado (Burgos, 2018).

El sexismo, promueve desigualdad y discrimina las ideas femeninas como
inferiores en comparacion con la de los hombres, limitando la oportunidad de
desarrollo de la mujer y de esta manera, se da paso a situaciones de violencia
(Gonzales, 2020).

Por su parte, la violencia de pareja se define como un comportamiento que
transcurre en el marco de una relacion amorosa que ocasiona dafio psicolégico,
fisico o sexual, incurriéndose en agresion fisica y comportamientos de control.
Asi mismo, es un ejercicio de poder, en donde las acciones o conductas ya
sean pasivas o0 activas, ocasionan un dafio o se controla a la pareja (Ponce et
al., 2019).

En adolescentes y jovenes, las formas de violencia suelen ser indirectas, de
control, y de dominio, donde la agresion ejercida es mas de tipo emocional que
fisica. Estos, toleran las acciones violentas por la frecuencia con la que se da y
llegan incluso, a ser normalizadas. Dichas manifestaciones suele ser una forma

en que los jovenes, solucionan conflictos (Leandro, 2020).



Cabe mencionar que los conflictos conyugales, en cierta medida se generan
por el dominio patriarcal y lo desacuerdos sobre la utilizacién de los recursos
dentro del hogar (Sabbah et al., 2017) siendo el rasgo violento del agresor, la

manera de resolver el conflicto suscitado en el hogar (Epuitai et al., 2019).

A su vez, los efectos que ocasionan la exposicion a la violencia son; el trauma
fisico, el cual llega a generar lesiones en el cuerpo e incluso ocasionar la
muerte; el estrés y trauma psicoldgico, el cual ocasiona ansiedad, depresion,
trastornos alimenticios, consumo de sustancias y estrés postraumatico; y el

miedo y control (Gear, 2019).

Es importante mencionar que la violencia que se ejerce durante la etapa de
noviazgo, es un predictor de la misma, al momento que se llega a la convivencia
o matrimonio (Calderén, 2019). Siendo alarmante, pues durante la
adolescencia y juventud, la expresion de violencia por lo general, suelen ser

sutiles y poco reconocidas como violencia.

Haciendo mencion a los diversos enfoques que explican dicha variable, la teoria
del aprendizaje social plantea que, el sujeto aprende a ser violento a través de
la observacién del comportamiento de los sujetos que se encuentran en su
entorno (Burgos, 2018). Es decir, que, si una persona aprendio que la violencia
es un comportamiento que le es util, al sentirse enojado e irritado, la agresion
sera normalizada y serd utilizada como recursos frente a dichas situaciones
(Gonzales, 2020). De tal manera que, los sujetos expresan conductas
agresivas, en tal medida que les resultan beneficiosas, Por consecuencia,

dichas conductas violentas, de control y poder, seran repetitivas.

La teoria biolégica, expone que la violencia es una respuesta que tiene la
persona a manera de supervivencia frente a su medio. En el caso de la violencia
determinada por el género, las conductas y actitudes se consideran parte de la
biologia del hombre, pues éste es quién ha logrado desarrollar su agresividad

para poder subsistir (Alencar y Cantera, 2012).
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Por su parte, la teoria generacional, explica que existen algunas caracteristicas
personales que se convierten en factores que contribuyen el maltrato de pareja.
Formulando la idea de que el rechazo, el maltrato recibido por el padre, el apego
hacia la madre y el entorno de la cultura machista, al interrelacionarse dichos
factores, favorecen a que un hombre agreda y violente a su pareja (Alencar y
Cantera, 2012).

El modelo que mejor explica la violencia ejercida en una relacion, es el enfoque
ecolégico, planteado por Bronfenbrenner el cual integra los diferentes sistemas
interrelacionales del medio para establecerlas en la relacién, logrando de esta

manera, explicar el proceso de manera integral (Avila y Ubillus, 2020).

El individuo y su entorno se encuentran influenciado por la relacién que se
instituye entre dichos contextos. EI ambiente ecoldgico, es la disposicion de

estructuras centradas (Carranza y Galicia, 2020).

Dicho modelo, cuenta con subsistemas, dentro de los cuales se encuentra el
macrosistema, que hace referencia a las ideologias culturales que
fundamentan a la sociedad como lugar de poder y subordinacion; el
ecosistema, que son las instituciones de educacién, laborales y politicas,
mediante los cuales se comunican valores culturales; el microsistema, que
engloba elementos estructurales del contexto familiar, donde en el hogar

concurre violencia (Noa et al., 2015).

Por su parte (Cuervo et al., 2016) los clasifica como cuatro factores o elementos
gue determinan el comportamiento humano: en el ambito cultural se encuentra
el macrosistema; lo social pertenece al ecosistema; lo familiar, laboral y vida
social son parte del mesosistema y por ultimo el microsistema que engloba o

personal e individual de la persona.
Para entender la conducta del varén, como individuo que ejerce violencia en la

relacion, es conveniente mirar su entorno inmediato y como este actda con los

demas. Puesto que, si vivio en un ambiente de violencia, es posible que su
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relacion con las personas de su entorno sea de la misma manera (Roldan y
Sanchez, 2021).

En relacion al sexismo, segun sexo haciendo una comparacion entre ambos,
los varones manifiestan mayores niveles de sexismo a diferencia de las
mujeres, prevaleciendo el sexismo hostil; por su parte, éstas rechazan este tipo
de sexismo y respaldan el benevolente (Arteaga, 2019; Ledn y Aizpurua, 2020).
Por ende, la variable sexo, llega a ser un predictor de actitudes sexistas
(Madolell, Gallardo y Alemany, 2020).

Por otro lado (Arbach et al., 2019) manifiestan que, no existen diferencias
significativas en funcion al sexo; por lo tanto, la idea cultural que sostiene que
las mujeres no tienen actitudes sexistas o que rechazan las mismas, queda

descartada por dichos autores.

Por lo general, el sexismo se encuentra dirigido hacia las mujeres; sin embargo,
también se incluye a los varones dentro de la teoria, pues permite comprender
el fendmeno de manera mas completa; puesto que, el sexismo ejercido hacia

ambos, tiene relacién con la opresion al género femenino (Arbach et al., 2019).

El sexismo dirigido a los varones se sustenta en estereotipos de género, que
indican como deben actuar los varones, demostrando actitudes de mando,
superioridad y fortaleza; por otro lado, se los realza como protectores y
cuidadores de su género opuesto Asi mismo, se da para evidenciar las
creencias sociales que imponen como deberia ser un hombre; sin embargo,
debido a que, los varones estan en una posiciéon de dominio, el sexismo hacia
ellos no se puede comparar al ejercido hacia las mujeres, pues son éstas,
quienes experimentan principalmente dichas actitudes (Gonzales y Diaz, 2018;
Wandinger, 2020).

Por concerniente, el sexismo dirigido hacia ambos géneros, forma parte de una

misma dindmica, que refuerza el poder y la desigualdad que aun se evidencia

en la sociedad (Gonzales y Diaz, 2018).
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[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Se realizo un estudio de tipo aplicado, debido a que pretende corregir la
problematica a través de los saberes obtenidos en la investigacion (Sanchez et
al., 2018).

Se empled un disefio no experimental, debido a que no se ejerce ningun tipo
de manipulacion, ni alteracion de las variables. Se observa la situacion ya
existente (Rojas, 2015).

A su vez, es de tipo correlacional-comparativo, siendo un estudio cuyo
propoésito es evaluar la relacion que existe entre las variables estudiadas a su
vez, compararlas en distintos grupos. Su utilidad reside en conocer co6mo se
comportan determinadas variables sabiendo el comportamiento de aquellas

gue se encuentran relacionadas (Hernandez et al., 2014).

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

El sexismo ambivalente, se define como aquella actitud o conducta
discriminatoria, que va dirigida a un sujeto en funcién a su sexo biolégico, por
lo cual, se toman determinadas conductas. Siendo a su vez, una actitud hostil

y de antipatia hacia las mujeres (Fernandez et al., 2017).

La violencia de pareja, es la agresion intencional ejercida por uno de los
miembros de la relacién sentimental, quien tiene mayor poder y autoridad frente
a su pareja, y que lo manifiesta en cualquiera de sus expresiones (Arroyo et al.,
2020).

13



Definicion operacional

En la medicion de la variable Sexismo, se utilizd6 la Escala de Sexismo

Ambivalente (ASI)), la cual esta constituida por 22 items agrupados en cuatro

dimensiones.

Asi mismo, se empled el cuestionario de violencia de pareja en jovenes,

constituida por 29 items, y dividido en cinco dimensiones, dentro de las cuales

se encuentra: la violencia fisica constituida con 10 items, manipulacion con 5

items, violencia verbal con 6 items, coercion con 3 items y prohibiciones con 5

items.

Dimensiones:

Sexismo ambivalente

Sexismo Hostil

SB paternalismo

SB diferenciacion de genero
SB intimidad heterosexual

Violencia de pareja

Violencia fisica
Manipulacion
Violencia verbal
Coercion

Prohibiciones

Escala de medicién:

Se empled la escala de intervalo, la cual mide la diferencia o distancia entre

cada valor de la escala. Asi mismo, logra establecer un orden entre los valores,

realizandose comparaciones de igualdad (Ochoa & Molina, 2018).
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

Considerado un grupo determinado, restringido y limitado de sujetos, de facil
acceso que se establece como referido para la seleccidon de la muestra y que
cumple determinados criterios (Arias et al., 2016). Es asi que la presente
investigacion, la conformaron 3000 estudiantes de distintas Universidades de

la ciudad de Truijillo, cuyas edades se encuentran entre los 18 a 28 afios.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes varones y mujeres.
- Estudiantes universitarios de la ciudad de Trujillo.
- Estudiantes que oscilen entre los 18 a 28 afios.

- Estudiantes que mantengan una relacion de pareja.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no hayan completado de manera adecuada los

instrumentos.

Muestra:

Es fundamental determinar un nimero especifico de participantes que formen
parte de la investigacion, para el logro de los objetivos establecidos. Este
namero se nombra tamafio de la muestra y se deduce a través de métodos
matematicos o grupos estadistico (Arias et al., 2016).

Es considerado a su vez, un subgrupo representativo de la poblacion, donde
participa un numero aceptable de personas las cuales formaran parte de la
investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018). Dicha muestra estuvo conformada
por 310 estudiantes de la ciudad de Trujillo, siendo el 49% mujeres y el 51%

varones con edades de entre 18 a 25 afios.
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Muestreo:

No probabilistico por conveniencia, para lo cual, se realizé la eleccion de los
sujetos mas accesibles e idoneos. Tal eleccibn no se encuentra sujeta a la
probabilidad, sino a la relacion de las particularidades y propoésitos de la

investigacion (Hernandez et al., 2014).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se empled la técnica de investigacion cuantitativa mediante aplicacion de
cuestionarios, para la obtencién de datos del grupo muestral. Es decir, que es
una herramienta que permite al investigador, realizar preguntas estructuradas
con el fin obtener un resultado, el cual sera posteriormente analizado (Meneses,
2016).

De esta manera, se aplicé el ASI, creado por Glick y Fiske en 1996, en Estados
Unidos el cual esta compuesto por 22 items, contando con dos dimensiones:
sexismo hostil y benevolente. Con respecto al coeficiente de Alpha, se
obtuvieron resultados aceptables con .77. Cuenta con una escala de tipo Likert
cuya muestra la conformaron 833 que oscilan entre los 18 a 77 afos.

La traduccion y validacion del instrumento fue desarrollo por Vaamonde y Omar
(2012) en Argentina, la version adaptada fue aplicada a 345 sujetos. Se emple6
andlisis factorial exploratorio, el cual evidencié una distribucion de cuatro
factores. Asi mismo, el analisis confirmatorio mostré que la escala presenta un

adecuado indice de ajuste.

La adaptacion en Perq, fue realizada por Fernandez et al. (2017) quienes
aplicaron el instrumento a 434 universitarios de la ciudad de Arequipa, el
reporte de los valores psicométricos encontrados manifiesta con coeficiente de
Alfa de .742.

Asi mismo, se empled el cuestionario de violencia de pareja en jovenes
construida y validada por Arroyo, Riquez y Rengifo (2020). Dicha escala esta

conformada por 29 items y presenta 5 factores: violencia fisica, manipulacion,
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violencia verbal, coercidén y prohibiciones. Para la aplicacion del instrumento,
se utilizé una muestra de 355 jovenes residentes de Lima Este. En cuando a la
confiabilidad, se obtuvo un Alfa de Cronbach de .943 y un McDonald’s de .947
en la escala global.

3.5 Procedimientos

En primera instancia, se analiz6 y selecciond los instrumentos que fueron
aplicados a la muestra de estudio. Se eligieron 2 instrumentos que tengan una
adecuada confiabilidad y validez y que sea facil de aplicar. Seguidamente, se
realizo la busqueda de informacion relevante de los ultimos afios a través de
articulos cientificos, tesis y libros que fueron utilizados para los contenidos de
la presente investigacion como introduccion, antecedentes y marco tedrico.
Posteriormente, se obtuvo los permisos necesarios para la evaluacion de la
muestra, y se realizo la aplicacidon de los instrumentos de medicion mediante
plataformas digitales como encuestas de Google, que permitieron la obtencion
de resultados, los mismos que fueron analizados y procesados para su

interpretacion.

3.6 Método de anédlisis de datos

Seguido a la aplicacion de pruebas, se procesaron los datos a través de
herramientas descriptivas del MS Excel 2016 y SPSS V24 para obtener la
relacion entre las variables y sus respectivas dimensiones, las mismas que son
cuantitativas y con escala de medicion de intervalo, de tal manera que ayudan
a categorizar por niveles (Hernandez et al., 2014), donde los resultados son
presentados en tablas de frecuencias para identificar los niveles de cada
variable, asi mismo, para valorar la normalidad se utiliz6 medidas de tendencia
de dispersion y forma en simetria y curtosis que con valores K? > 5.99 sefialan
la adecuada distribucién de la variable, mientras que valores de K22 5.99

indican una distribucién opuesta a la normal.
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Finalmente, se valord el coeficiente de Spearman, cuantificandolo segun el

criterio de Cohen.

3.7 Aspectos éticos

Como sefiala el Colegio de Psicologos del Pert (2018) el profesional tiene la
obligacion de solicitar el permiso correspondiente para utilizar los instrumentos
de medicion, los cuales seran empleados Unicamente para fines de
investigacion. De tal manera, se asume con total responsabilidad, que la

presente indagacion, cumplid y respeto el codigo de ética.

Asi mismo, se presento6 el consentimiento informado el cual solicité de manera
voluntaria la participacidon en el estudio, recalcando que la informacién
brindada, es estrictamente confidencial. Se considero proteger los derechos de
autor en el uso de la bibliografia, tanto de libros, articulos y tesis. Teniendo
como base el respeto por las personas, el cual es un principio fundamental de

la ética de investigacion (Alvarez, 2018).
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IV. RESULTADOS

Evidencia estadistica

Tabla 1
Relacion entre el Sexismo ambivalente y la violencia de pareja en universitarios

de la ciudad de Trujillo.

, Relacion
Variables rs Magnitud
Sexismo Ambivalente Violencia en la pareja .20  Pequefia

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman.
En la tabla 2, se evidencia una relacion directa de magnitud pequena (.10 <rs

< .30) entre el sexismo ambivalente y la violencia en la pareja (rs=.20) en

estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo.
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Tabla 2

Relacion entre el sexismo hostil con la violencia de pareja y sus dimensiones

en universitarios de la ciudad de Trujillo.

: Relacién

Variables rs Magnitud
S. Hostil Violencia en la pareja A7 Pequefia
Violencia fisica 14 Pequeina

Manipulacion .08 Trivial

Violencia verbal .09 Trivial
Coercién 10 Pequefia
Prohibiciones 14 Pequefa

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman.

En la Tabla 3, se muestra una relacion directa de magnitud pequefia entre el

sexismo hostil con la violencia en la pareja (rs=.17) y con sus dimensiones

violencia fisica (rs=.14), coercién (rs=.10) y prohibiciones (rs=.14); ademas, una

relacion trivial con las dimensiones manipulacién y violencia verbal.
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Tabla 3

Relacién entre el sexismo benevolente intimidad heterosexual con la violencia

en la pareja y sus dimensiones en universitarios de la ciudad de Truijillo.

: Relacion

Variables rs Magnitud

S. B. Intimidad Violencia en la pareja 21 Pequeiio
heterosexual Violencia fisica .10 Trivial
Manipulacion .01 Trivial

Violencia verbal 13 Pequefio

Coercién .18 Pequefio

Prohibiciones .19 Pequefio

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman.

En la Tabla 4, se muestra una relacion directa de magnitud pequefa entre el
sexismo benevolente intimidad heterosexual con la violencia en la pareja
(rs=.21) y con sus dimensiones violencia verbal (rs=.13), coercion (rs=.18) y
prohibiciones (rs=.19); ademas, una relacion trivial con las dimensiones

violencia fisica y manipulacion.
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Tabla 4

Relacion entre el sexismo benevolente paternalismo con la violencia en la

pareja y sus dimensiones en universitarios de la ciudad de Trujillo.

: Relacién

Variables rs Magnitud
S. B. Paternalismo Violencia en la pareja 13 Pequeia
Violencia fisica 15 Pequeina

Manipulacion .04 Trivial

Violencia verbal .06 Trivial

Coercion .02 Trivial

Prohibiciones .06 Trivial

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman.

En la Tabla 5, se muestra una relacion directa de magnitud pequefia entre el
sexismo benevolente paternalismo con la violencia en la pareja (rs=.13) y con
su dimension violencia fisica (rs=.15); ademas, una relacién trivial con las

dimensiones manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibiciones.
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Tabla b

Relacion entre el sexismo benevolente diferenciacion de género con la violencia

en la pareja y sus dimensiones en universitarios de la ciudad de Truijillo.

: Relacién

Variables rs Magnitud
S. B. Dif. de género Violencia en la pareja 10 Pequefia
Violencia fisica 13 Pequefio

Manipulacion .06 Trivial

Violencia verbal -.02 Trivial

Coercién .07 Trivial

Prohibiciones .05 Trivial

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman.

En la Tabla 6, se muestra una relacion directa de magnitud pequefia entre el
sexismo benevolente paternalismo con la violencia en la pareja (rs=.10) y con
su dimension violencia fisica (rs=.13); ademas, una relacién trivial con las

dimensiones manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibiciones.
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Descripcion de resultados por sexo
Tabla 6

Niveles de Sexismo ambivalente en varones y mujeres estudiantes

universitarios de la ciudad de Truijillo.

Sexo

Varigble . Nivel Varones Mujeres

Dimensiones (n=158) (n=152)

n % n %

Sexismo Ambivalente Alto 1 0.6 0 0.0
Medio 124 78.5 30 19.7
Bajo 33 209 122 80.3

S. Hostil Alto 66 41.8 13 8.6
Medio 85 53.8 82 53.9
Bajo 7 4.4 57 37.5

S. B. Intimidad heterosexual Alto 15 9.5 8 5.3
Medio 69 43.7 51 33.6
Bajo 74 46.8 93 61.2

S. B. Paternalismo Alto 16 10.1 12 7.9
Medio 124 78.5 94 61.8
Bajo 18 11.4 46 30.3
S. B. Diferenciacion de género Alto 41 25.9 55 36.2
Medio 112 70.9 86 56.6

Bajo 5 3.2 11 7.2

En la Tabla 7, se aprecia un sexismo ambivalente de nivel medio en un 78.5%
con tendencia a ser bajo en un 20.9%, explicado por un seismo hostil de nivel
medio en un 53.8% con tendencia a ser alto en un 41.8%, un sexismo
benevolente de intimidad heterosexual de nivel bajo en un 46.8%, un sexismo
benevolente paternalista de nivel medio en un 78.5% y un sexismo benevolente
de diferenciacion de género de nivel medio en un 70.9% con tendencia a ser
alto en un 25.9% de los varones; asimismo, se observa un sexismo ambivalente
de nivel bajo en un 80.3%, debido a un sexismo hostil de nivel medio en un
53.9% con tendencia a ser bajo en un 37.5%, un sexismo benevolente de

intimidad heterosexual de nivel bajo en un 61.2%, un sexismo benevolente
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paternalista de nivel medio en un 61.8% con tendencia a ser bajo en un 30.3%
y un sexismo benevolente de diferenciacion de género de nivel medio en un
56.6% con tendencia a ser alto en un 36.2% de las mujeres estudiantes

universitarias de las ciudad de Truijillo.
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Tabla 7
Niveles de Violencia de pareja en varones y mujeres estudiantes

universitarios de la ciudad de Truijillo.

Sexo

Varigble . Nivel Varones Mujeres

Dimensiones (n=158) (n=152)

n % n %

Violencia en la pareja Alto 0 0 0 0
Medio 1 0.6 1 0.7
Bajo 157 99.4 151 99.3

Violencia fisica Alto 0 0 0 0
Medio 0 0.0 1 0.7
Bajo 158 100.0 151 99.3

Manipulacion Alto 0 0 0 0
Medio 2 1.3 1 0.7
Bajo 156 98.7 151 99.3

Violencia verbal Alto 0 0 0 0
Medio 5 3.2 6 3.9
Bajo 153 96.8 146 96.1

Coercion Alto 0 0 0 0
Medio 10 6.3 10 6.6
Bajo 148 93.7 142 93.4

Prohibiciones Alto 1 0.6 1 0.7
Medio 11 7.0 9 5.9
Bajo 146 92.4 142 93.4

En la Tabla 8, se muestra una violencia en la pareja de nivel bajo en un 99.4%,
explicado por un nivel bajo en las dimensiones violencia fisica en un 100%,
manipulacion en un 98.7%, violencia verbal en un 96.8%, coercién en un 93.7%
y prohibiciones en un 92.4% de los universitarios varones de Truijillo; asimismo,
se observa una violencia en la pareja de nivel bajo en un 99.3%, explicado por
un nivel bajo en las dimensiones violencia fisica en un 99.3%, manipulacién en
un 99.3%, violencia verbal en un 96.1%, coercion en un 93.4% y prohibiciones

en un 93.4% de las mujeres universitarias de Trujillo.
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Tabla 8

Diferencias por sexo en el sexismo ambivalente en universitarios de la ciudad

de Truijillo.
Variables Rangos promedio Diferencia
. . Varones Mujeres .
Dimensiones (n=158) (n=152) Zmw r  Magnitud
Sexismo Ambivalente 205.1 104.0 9.93 56 Grande
S. Hostil 208.2 100.7 10.57 .60 Grande
S. B. Intimidad heterosexual 171.7 138.6 3.27 .19 Pequefia
S. B. Paternalismo 172.6 137.8 3.43 .20 Pequefa
S. B. Diferenciacion de género  150.0 161.2 1.11 .06 Trivial

Nota: Zmw: Estadistico Z de Mann Whitney, r: magnitud de la diferencia de

Rosenthal

En la tabla 9, se aprecia una diferencia de magnitud grande (.50 <r<1.0) en el

Sexismo ambivalente (r=.56) y su dimension sexismo hostil (r=.60), asimismo

una diferencia de magnitud pequefa (.10 < r < .30) en las dimensiones de

sexismo benevolente de intimidad heterosexual (r=.19) y paternalismo (r=.20),

con un rango promedio superior en los varones respecto de las mujeres,

ademas una diferencia trivial o nula en la dimensiéon de sexismo benevolente

por diferenciacién de género por sexo en estudiantes universitarias de Truijillo.
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Tabla 9

Diferencias por sexo en la violencia de pareja en universitarios de la ciudad de

Truijillo.

Variables Rangos promedio Diferencia
. . Varones Mujeres .

Dimensiones (n=158) (n=152) Zmw r  Magnitud

Violencia en la pareja 156.6 154.3 0.22 .01  Trivial
Violencia fisica 153.3 147.4 1.77 .09 Trivial
Manipulacion 160.1 150.8 1.11 .06  Trivial
Violencia verbal 149.7 161.5 1.19 .07  Trivial
Coercion 155.4 155.6 0.01 .00 Trivial
Prohibiciones 161.1 149.7 1.14 06  Trivial

Nota: Zmw: Estadistico Z de Mann Whitney, r: magnitud de la diferencia de

Rosenthal

En la tabla 10, se observa una diferencia de magnitud trivial o nula por sexo en

la variable violencia en la pareja y sus dimensiones violencia fisica,

manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibiciones.

28



V. DISCUSION

La presente investigacion, tuvo como objetivo general, determinar la relacion
entre sexismo ambivalente y violencia de pareja en estudiantes universitarios
de la ciudad de Trujillo, empleandose una muestra de 310 sujetos, cuyas
edades oscilaron entre los 18 a 28 afios. Los resultados evidenciaron que existe

una relacion directa de magnitud pequefia entre las variables en mencion.

A continuacion, se detalla el analisis comparativo donde se discute y contrasta

los hallazgos obtenidos con las investigaciones previamente realizadas.

En la tabla 1, se muestra la relacién directa de magnitud pequefia (.20) entre
las variables sexismo ambivalente y violencia de pareja, esto permite
comprender que, a pesar de existir una correlacion pequefia, las creencias
asociadas a la superioridad del hombre frente a la mujer, guarda relacion con
aquellos episodios de violencia, ya sea fisica, psicologia o verbal, ejercida en
la pareja (Gonzales, 2020). Esto se debe segun el enfoque ecolbgico, a la
influencia de la interaccién con el entorno, en donde las ideologias culturales,
el &mbito educativo o laboral y las estructuras del contexto familiar, originan

patrones de comportamiento violento (Noa et al., 2015).

Asi mismo, el entorno de la cultura machista, el rechazo y el apego hacia la
madre conlleva a que los estudiantes desencadenen caracteristicas personales
gue contribuyen a la violencia y, por ende, se manifiesten conductas agresivas,
como respuesta de supervivencia frente al medio (Alencar y Cantera, 2012). A
la vez, esto se relaciona con lo encontrado por Roldan y Sanchez (2021)
quienes hallaron correlacién directa entre sexismo ambivalente y violencia de
pareja, indicando que tanto hombres como mujeres pueden llegar a sufrir
violencia en su relacion y que en muchas ocasiones no se llega a identificar
como violentas debido a que se encuentran encubiertas en actitudes sexistas
de tipo benevolente, y que al estar inmersos en una sociedad que ha validado
algunos comportamientos sexistas como inofensivos, hace que las agresiones

pasen desapercibidas.
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En la tabla 2, se destaca una relacion directa de magnitud pequefia (.17) entre
el sexismo hostil con la violencia de pareja y sus dimensiones violencia fisica
(.14), coercioén (.10) y prohibiciones (.14); esto quiere decir que, las ideas de
menosprecio que tienen los estudiantes universitarios hacia las mujeres, se
encuentran asociadas a las conductas de violencia que estos practican (Arias,
2019). Sin embargo, existe una relacion trivial en las dimensiones
manipulaciones (.08) y violencia verbal (.09), lo que indica que el control que se
ejerce en la relacion y las expresiones verbales de humillacion, insultos y
criticas como forma de violencia hacia la pareja, no se asocian de manera

directa con las actitudes sexistas hostiles (Arroyo y Chipana, 2022).

En latabla 3, se evidencia una relacion directa de magnitud pequefia (.21) entre
el sexismo benevolente de intimidad heterosexual con la violencia de pareja y
sus dimensiones, violencia verbal (.13), coercion (.18), y prohibiciones (.19);
esto quiere decir que, el grado de dependencia que tienen los varones hacia
sus parejas mujeres, a nivel romantico y sexual, tiene relacion con la violencia
manifiesta en la pareja (Burgos, 2018; Figueroa y Aliaga, 2019).

Asi mismo, existe una relacion trivial en las dimensiones violencia fisica (.10) y
manipulacion (.01), evidenciandose que, las manifestaciones fisicas de
violencia y dominio de control que se impone en la relacién, no se asocia con

esta dimension de sexismo.

En la tabla 4, se destaca una relacién directa de magnitud pequefia (.13) entre
sexismo benevolente paternalismo con la violencia de pareja, y con la
dimension violencia fisica (.15); lo que evidencia que, la proteccion, cuidado y
sacrificio que hacen los hombres para proveer seguridad a las mujeres, se
relaciona con la violencia ejercida en la relacion (Fernandez et al., 2019). Estos
resultados, se relacionan con los hallados por Vergara y Villanueva (2021)
quienes manifiestan que las actitudes sexistas se encuentran arraigadas dentro
de la sociedad, demostrando que el maltrato es muchas ocasiones, es
justificado o considero parte de la relacidon de pareja, por ende se convierte en
un acto estereotipado que trata de compensar la violencia con el sexismo

benevolente, generando un acto de doble vinculo, manifiesto a través del
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maltrato y el sentido de cuidado hacia la mujer, generando de esta manera, una

recompensa en cada acto de violencia.

Ademas, una relacion trivial con las dimensiones manipulacion (.04), violencia
verbal (.06), coercion (.02) y prohibiciones (.06); guardando relacion con los
hallazgos obtenidos por Balarezo y Principe (2021), quienes manifiesta que las
conductas de prejuicio en funcion al sexo biolégico, dirigido hacia la mujer, no

guarda relacion con las conductas de sometimiento y control hacia la pareja.

En la tabla 5, se muestra una relacion directa de magnitud pequefia (.10) entre
sexismo benevolente diferenciacion de género con la violencia de pareja y la
dimension violencia fisica (.13), es decir que, las caracteristicas propias que
tienen las mujeres y que las hace complemento de los varones, se relaciona

con la violencia de pareja (Burgos, 2019).

Asi mismo, existe una relacion trivial con las dimensiones manipulacion (.06),
violencia verbal (-.02), coercion (.07) y prohibiciones (.05); evidenciandose que,
aguellas caracteristicas y sensibilidad moral presente en las mujeres, no se
asocia o relaciona con violencia de pareja. Esto se corrobora con lo investigado
por Cerna (2020), quién a partir de su estudio, determind que a pesar de las
manifestaciones de oposicion e inferioridad que los hombres tienen hacia las
mujeres, no se llega a ejercer violencia en la pareja, en ninguna de sus
modalidades; indicando que la relacion entre las variables analizadas es nula.
Esto puede deberse a diversos factores, entre ellos, las actividades de
prevencion y promocion realizado por las distintas entidades que promueven el

bienestar y la salud mental (Cerna, 2020).

En la tabla 6, se evidencia los niveles de sexismo ambivalente de los
estudiantes universitarios de ambos sexos, los varones presentan un nivel
medio (78.5%) con tendencia a ser bajo (20.9%), y las mujeres un nivel bajo
(80.3%), esto permite comprender que las actitudes negativas que tienen los
varones frente a las mujeres, desencadena conductas que favorecen la

desigualdad entre ambos sexos (Sanchez et al., 2020), a diferencia de las
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mujeres, quienes por su parte no evidencian dichas actitudes ni
comportamiento.

En relacidn al sexismo hostil, los varones presentan un nivel medio (53.8%) con
tendencia a ser alto (41.8%) mientras que las mujeres presentan un nivel medio
53.9% con tendencia a ser bajo (37.5%), lo que significa que, los estudiantes
presentan ideas de menosprecio hacia las mujeres, siendo los varones aquellos
con mayor tendencia a tener dichas ideas (Arias, 2019). Esto guarda relacion
con lo indicado por Dias et al.,, 2019, quienes mencionan que los hombres
debido a su sentido de masculinidad y superioridad frente a las mujeres, son
mas sexistas. Sin embargo, a pesar que existir una prevalencia a favor a los
varones, también existen mujeres que tienen actitudes sexistas (Carretero y
Nolasco, 2019).

En el componente sexismo benevolente intimidad heterosexual tanto varones
como mujeres presentan un nivel bajo (46.8%) y (61.2%) respectivamente, lo
gue indica que no existe dependencia de los hombres frente a las mujeres, ni
un grupo dominante que dependa del subordinado (Burgos, 2018). Esto
demuestra que a pesar de que el sexismo es una practica diaria que promueve
la desigualdad en nuestra sociedad, donde se considera a las mujeres como
seres para otros, y que el amor en ellas consiste en lograr la atencién y
reconocimiento de los demas, dejando de lado su propia identidad (Gonzales,
2020; Orellana y Garay, 2020), las diversas campafas y programas sobre
autoestima y relaciones saludables, ha favorecido a varones y mujeres a
sentirse plenos sin necesidad de tener una pareja sentimental.

En el componente sexismo benevolente paternalismo, existe un nivel medio
(78.5%) en varones y (61.8%) en mujeres; es decir existe en los estudiantes,
pensamientos considerables acerca del cuidado que debe brindar el varén a la
mujer, tal cual lo haria un padre con sus hijos (Burgos, 2018).

A la vez, el componente sexismo benevolente diferenciacion de género, se
evidencia un nivel medio (70.9%) con tendencia a ser alto (25.9%) en varones
y (56.6%) en mujeres con tendencia a ser alto (36.2%). Lo que significa que,
los estudiantes consideran que las caracteristicas que poseen las mujeres, las
hace complemento ideal de los varones (Burgos, 2018). Estos resultados

muestran coherencia con la investigacion de Erdem y Sahin, 2017; Vergara y
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Villanueva, 2021; quienes identificaron que existe un nivel de sexismo alto, con

predominio en el sexismo hostil.

En la tabla 7, se observa que el nivel de violencia en la pareja tanto en hombres
como en mujeres, tiene un nivel bajo (99.4%) y (99.3%) respectivamente, lo que
significa que, las conductas de generen dafio fisico, psicolégico o sexual, que
incurran en agresion o comportamientos de control, no se manifiesta de manera
frecuente (Ponce et al., 2019). Estos resultados, se asemejan a los hallados
por Avila y Ubillus, (2020), quienes encontraron niveles muy bajos de violencia
de pareja, especificamente en las manifestaciones de agresion fisica,

desvalorizacion y sometimiento sexual.

La tabla 8, evidencia una diferencia de magnitud grande en sexismo
ambivalente (.56) y su dimensién sexismo hostil (.60) con un rango promedio
superior en los varones respecto a las mujeres; esto se ve respaldado por otros
estudios (Arteaga, 2019; Ledn y Aizpurta, 2020), en donde se realiz6 una
comparacién entre ambos sexos, encontrandose que los varones manifiestan
mayores niveles de sexismo a diferencia de las mujeres, con prevalencia en la

dimension de sexismo hostil.

Esto indica que el prejuicio aun existente que promueve el poder masculino y
asigna un alto estatus a los hombres y uno bajo a las mujeres, emplea
estereotipos a favor de los varones, de tal manera que se justifica la inequidad
(Gonzales y Diaz, 2018). Por ende, la variable sexo, llega a ser un predictor de
las actitudes sexistas (Madolell et al., 2020).

Asi mismo, existe una diferencia de magnitud pequefa (.19) y (.20) en las
dimensiones sexismo ambivalente intimidad heterosexual y paternalismo
respectivamente. Dichos resultados que relacionan con los encontrados por
Fernandez et al. (2019), quienes indican mencionan que los varones muestran
ser mas sexistas que las mujeres. Esto a su vez, evidencia que los hombres
expresan su sexismo de diferente manera, desde actitudes discriminatorias

hacia la mujer hasta las mas benévolas y protectoras.
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Ademas, una diferencia trivial o nula .06 en la dimensioén sexismo benevolente
diferenciacion de género, lo que se contrasta con lo investigado por Arbach et
al. (2019) quienes manifiestan que no existen diferencias significativas en
funcion al sexo; por ende, la idea que sostiene que las mujeres no tienen
actitudes sexistas o que rechazan las mismas, queda eliminada por dichos

autores.

Tabla 9, se aprecia una diferencia por sexo de magnitud trivial (.01) en violencia
de pareja y sus respectivas dimensiones, violencia fisica (.09), manipulacion
(.06), violencia verbal (.07), coercion (.00), y prohibiciones (,06). Lo que indica,

gue no se evidencia diferencia significativa segun sexo.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se considera el tipo de muestreo
empleado, siendo no probabilistico por conveniencia, por o que no se tuvo una

muestra representativa que permita la generalizacién de los resultados.

Finalmente, es preciso mencionar que el sexismo se asocia con la violencia de
pareja, en magnitud pequefia, el tipo de sexismo que predomina es el
benevolente paternalista y diferenciacibn de género, siendo los varones
quienes presentan mayores niveles de sexismo ambivalente en comparacion

con las mujeres.
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Vi

. CONCLUSIONES

Se aprecia que existe una relacion directa de magnitud pequefia .20 entre
las variables sexismo ambivalente y violencia de pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo.

Se evidencia una relacion directa de magnitud pequefia .17 entre sexismo
hostil y violencia de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de
Truijillo.

Existe una relacién directa de magnitud pequefia .21 entre sexismo
benevolente intimidad heterosexual con violencia de pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo.

Se evidencia una relacion directa de magnitud pequefia .13 entre sexismo
benevolente paternalismo con violencia de pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de Truijillo.

Se evidencia una relacion directa de magnitud pequefa .10 entre sexismo
benevolente diferenciacion de género con violencia de pareja en
estudiantes universitarios de la ciudad de Truijillo.

Se aprecia que existe un nivel medio de sexismo ambivalente (78.5%) en
varones, y un nivel bajo (80.3%) en mujeres.

Se identifica niveles bajos de violencia de pareja (99.4%) en varones y
(99.3%) en mujeres.

Se observo una diferencia de magnitud grande .56 en sexismo ambivalente
y su dimension sexismo hostil .60, y diferencia de magnitud pequefia .19y
.20 en intimidad heterosexual y paternalismo respectivamente.

Se observo una diferencia de magnitud trivial o nula por sexo, en la variable
violencia de pareja y sus dimensiones violencia fisica, manipulacién,

violencia verbal, coercion y prohibiciones.
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VII.

RECOMENDACIONES

Realizar en futuras investigaciones, estudios de tipo correlacional
comparativo con el fin de obtener resultados que puedan ser comparados

con los hallados en la presente investigacion.

En base a los resultados obtenidos, se recomienda realizar investigaciones
sobre sexismo considerando otros constructos que puedan evidenciar

mayor relacion, variables como estilos de crianza y resiliencia.

Elaborar programas de prevencién y promocion bajo el enfoque cognitivo
conductual direccionados a eliminar creencias sexistas con el fin de

propiciar una actitud mas tolerante, respetuosa e igualitaria.

De igual manera, se recomienda propiciar espacios de dialogo en los
colegios, universidades y grupos donde participan jévenes, en donde se
promueva el establecimiento de limites en las relaciones de pareja,
ayudandoles a identificar relaciones insanas que puedan estar perjudicando

su bienestar.

Finalmente, se recomienda reforzar las actividades de prevencion y
promocién que realizan las distintas entidades que promueven el
empoderamiento de la mujer, con el fin de disminuir la violencia en nuestro

pais.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Siendo a su vez, una actitud
hostil y de antipatia hacia las
mujeres (Fernandez et al.,
2017).

items agrupados en
cuatro dimensiones.

de paternalismo

Sexismo benévolo
diferenciacion de
genero

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Sexismo hostil
El sexismo ambivalente, es L,
. ) Para la mediciéon de la
definido como una actitud o variable Sexismo.  se . )
conducta discriminatoria, que | .. . ’ Sexismo benévolo
. . utilizara la Escala de de intimidad
va dirigida a un sujeto en . .
., o, Sexismo Ambivalente heterosexual
. funcién a su sexo biologico, i
Sexismo | | N (ASl), la cual esta Intervalo
Ambivalente |PO" 10 cUudl S€ foMaANY o hvida por 22
determinadas conductas. Sexismo benévolo

49



Violencia de
pareja

La violencia de pareja, es la
agresion intencional ejercida
por uno de los miembros de la
relacion sentimental, quien
tiene mayor poder y autoridad
frente a su pareja, ya sea de
fisica, psicologica o sexual
(Arroyo et al., 2020).

Se empleara el
cuestionario de
violencia de pareja en
jovenes constituida por
29 items, y dividido en
cinco dimensiones,

Violencia fisica

Manipulacion

Violencia verbal

Coercion

Prohibiciones

Intervalo
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Anexo 2: Criterio de jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SEXISMO AMBIVALENTE

Observaciones: Corregir error ortografico.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Infante Lembeke Federico Eduardo

DNT: 10266843

No aplicable [ ]

+ Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Ezpecialidad Periodo formativo
0 Humboldt Universitat zu| Berlin Doctor en Filosofia de la Psicologia 1986-1092
02 Pucp Bachiller en Psicologia 1977-1986

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacién)

Inztitucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv Docente Lima 2005-2009 Docente Maestria v Doctorado
02 UNMSM Docente Lima 2010-2017 Docente Maestria v Doctorado
03 ucv Docente Lima 2019-2021 Docente Pre Grado Psicologia

1 pertinencia: El item coresponde al concepto teonco formulado.

y ?t&f

relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o dimension especifica de! constructo
tclaridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item, &= conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, 22 dice suficiencia cuando los iteme planteados son suficientes para medie |3 dimensicn

2 ?[éf

FIEMA JUEEL
DNT 10266843
N CP=P 10455
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SEXISMO AMBIVALENTE

Ohbservaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador: Elvita Castillo Yarson
DNI:

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Ezpecialidad Periodo formativo

0 Universidad Cesar Vallejo Me. Psicologia Educativa 2016-2018
02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar Vallejo Docente Trujillo 2019 2022 Supervizion de practicas pre profesionales
02
03

1 pertinencia: El item corresponds al concepto tedmoo formulado.

relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensicn especifica del constructo FIEMA JUET,

*elaridad: 32 entiende sin dificuliad alguna &l enunciado del item, es conciso, exacto v dirscto DNI: 46413455
N°CP:P 11127

Mota: Suficiencia, 5= dice suficencia cuanda los items planteados son suficientes para medir la dimansicn

07 de marzo de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SEXISMO AMEBIVALENTE

Ohservaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Sandra Fuentez Chavez
DNI:

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucidn Especialidad Pericdo formativo

01 Universidad Cézar Vallejo Psicologia educativa 2006-2011

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

Docente a tiempo
completo

Dictado de experiencias curriculares v

01 | Universidad César Vallejo funciones administrativas

Trujillo 2017 a la actualidad

pertinencia: El item corresponds &l concepto tedrico formulado. _
relevancia: El ilem es apropiado para representar al companente o dimension especifica del constructo
#claridad: Se entiends sin dificulfad alguna el enunciado del item, es concizo, exacts y directo

Mota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planieados 2on suficientes para medir 13 dimengion
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE SEXISMO AMBIVALENTE

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Lilia Marina Zegarra Pereda
DNI: 40922305

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion

Especialidad

Periodo formative

01

Universidad Cesar Vallejo

Lic. en psicologia

1999-2004

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Universidad Docente Trujillo 2014-Actualidad Docente/Administrativo
01 Cesar Vallejo

1 pertinencia: El item corresponde al conceptn tedeico formulada.

2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 laridad: 5z enfiendz sin dificultad alguna el enunciado del item, 22 concizn, exacto y dirscio

Mota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los items planieados son suficientes para medir s dimension

Ae—F )
{If:{“,, gﬁ?f =t
= & T .
D]
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Anexo 3: Permisos del autor

105de1293 > Es~

¢« B O W B O & m D

SOLICITUD INVENTARIO DE SEXISMO AMBIVALENTE (Extero; Recibidos x ~ B [

YULISSA ELIZABETH GALVEZ CHUCCHUCAN =ygalvezc@ucvvirtual edu. pe= vie, 18 feb, 11:01 wr —
para massiap -

Buenas tardes, es un gusto poder dirigirme a usted, mi nombre es Yulissa Galvez Chucchucan, estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallgjo. El motivo
del presente correo es para solicitar su colaboracion y autorizacion para poder utilizar la adaptacién del inventario de sexismo ambivalents, el cual sera aplicado en
Trujillo, Perd. Con el fin de poder cbtener mi grado de licenciada en Psicologia, muchas gracias de antemano, espero su respuesta, buen dia.

; Massiel Alvarado <massiap@amail com= jue,3mar, 1819 ¢ & :
parami =
Yulissa,

Buenas noches, claro que si un gusto poder contribuir a nuevas investigaciones con el tema de la tesis de preparadoe que manejamos junto a mi compariera.
Comentarte que nuestra tesis tuvo que ser adaptada y se realizo mediante validacion del cuestionario por jueces para que finalmente tengamos una mejor
adaptacion a nuestra realidad peruana sobre el cuestionario.

Cualquier adicional estare atenta.

Saludos!

Massiel Alvarado

LTy
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AUTORIZACION PARA UTILIZAR CUESTIONARIO DE VIOLENCIA (Estemo: Recibidos x ~ B

YULISSA ELIZABETH GALVEZ CHUCCHUCAN -<ygalvezc@ucvvirtual.edu.pe= mié, 23 mar, 21:40 ¥ “
para cristianadriano «

Buenas noches, es un gusto poder dirigirme a usted, mi nombre es Yulissa Galvez Chucchucan, estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo. El motivo
del presente correo es para solicitar su colaboracion y autorizacion para poder utilizar el cuestionario de violencia de pareja en jovenes el cual sera aplicado en
Trujillo, Perd. Con el fin de poder obtener mi grade de licenciada en Psicologia, muchas gracias de antemano, espero su respuesta.

Cristian Edwin Adrianc Rengifo =cristianadriano@upeu edu pe=> jue, 24 mar, 19:20 sy & :
para mi -

Estimada Yulissa, puedes wutilizar el instrumento, siempre considerando los créditos de auteria. Exitos en tu investigacion.

e

CRISTIAN

ADRIANO , Hana tima
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Anexo 4: Base de datos Excel

BASE DE DATOS 310 final - Bcel =

Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datas Revisar Vista Ayuda Nitro Pro Q $Qué desea hacer? '!;:_‘-;_ Caompartir

‘-D[{?;v Arial o -|la A | = E|%| f' EE Ajustar texto General - ’;‘J @ gm E)( iil E: %Y p

Pegar - N K S5 -~ gEI ECombinarycentrar - | B2 . gy 000 B L Formate  Darformato Estilos de | Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
@ condicional * como tabla~  celda~ @ @ @ T filtrar~  seleccionar~
Portapapeles = Fuente v} Alineacion [ Mimero Iy Estilos Celdas Edicidn ~
G239 h e 0 v
) B C u] E F G H | J K L M N “
1 SLWETOS Edad Género Tiempo de relacién F1 P2 P3 P4 PS PE BT Ps P3 P10
2 1 20 Mazculing Famas 4 1 5 3 4 5 3 4 5 4
3 2 22 Mazculing Menos de 1afo 2 3 3 3 3 3 5 2 3 5
4 3 2B Mazculing Mznoz de1afa 4 3 0 5 3 i] i] 1] 0 3
] 4 25 Masculing a& ahos 1] 4 3 4 3 1 4 2 Z 4
G S 25 Femenino a& ahos 4 4 0 3 1 Z 4 3 4 Z
T 5] 23 Masculing a2 ahoz 1 3 4 3 a 2 a 1] 5 Z
] i i Femenino enos de 1afo 1] 1 1] 4 a a a 1] 0 1
& [ 20 Masculing enos de 1afio 1] 2 4 i} a [i] a 2 S 3
0 E] 24 Mazeuling enos de 1afio S 3 3 2 1 S 4 2 5 2
il 10 24 Femenino Famas 1 1 1] 1 1 1] 3 2 2 1
12 il 26 Femenino Famas 1] 5 1] 2 1 1] 1] 2 5 3
13 12 22 Femenina Za3ahos H 1 3 4 H i] 1] 2 5 1]
14 K] 2T Mazculing Mznoz de1afo 1 1] 3 5 1 = 2 4 5
15 £l ] Masculing 1aZ afos 4 4 3 3 1 Z 4 3 5 3
6 5 26 Femenino 1aZ afos Z 0 Z 4 a 4 4 1
17 [ 26 Masculing Jamaz 4 4 Z Z 3 4 4 3 5 3
15 I 21 Femenino Menos de 1afo S S 4 S 3 3 3 S S
13 5 27 Femenino Jamas 1] 2 2 3 1 1 3 2 S 2
20 Bl 28 Femening Jamas 3 5 5 3 1] 1] S 3 5 3
21 20 20 Femening 1a anos 4 3 2 4 3 1] 1] 4 2 3
2z 21 2T Femenina Za3ahos H 3 5 5 H 1] 2 2 5 3
o 22 k] Femerina =ros de 1afo 1] 0 1] 4 S i] i] H 5 5
24 23 el Femening enos de 1afo 1] 5 Z 5 S i] S 2 3 4
25 2d 21 Femenino enos de 1afo 2 3 Z 3 4 Z Z 2 3 3
Z6 25 g azculing Za3 afioz S 5 5 S S a S S 5 S
27 26 23 azculino Samis 3 4 S 4 S [i] 4 S S 4
25 27 28 azculing Menos de 1afo 1] 3 i 1 2 [i] S 4 S 3
29| 28 21 Femening Menos de 1afic 3 3 1] 2 z ] 1] 3 5 5
30 23 26 Mazculing 1a anos 4 1] 5 3 5 3 5 3 5 3
# 30 24 Mazculing Famas 3 4 3 1] 3 1 ] 3 5 3
3z il 25 Mazculing 152 afos 4 4 5 4 3 E E 4 5 5
33 32 el IMasculing Za3ahos 2 0 5 Z Z Z 2 2 5 1]
Sd 33 23 Masculing Jamas 3 5 5 Z S 4 S S 5 S
35 34 21 Femenino enos de 1afo 4 4 5 1 a 1 a 1 5 1
36 35 26 Femenino enos de 1afo 4 4 4 3 z 3 3 4 S 3
3T 36 28 Masculing enos de 1afio 3 S 2 4 4 4 S 3 S 4
35 37 E] Femenine 1a2 afios 1] 1 1 2 1 1] 1] 3 5 1
a9 £} G [Py——" T oEer n T ) ] i} ] ] n T ] -
Hojal ()] 1 3
Listo H LU 1 + 7%
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BASE DE DATOS 310 final - Excel i

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Farmulas Datos Revisar Ayuda Nitro Pro Q {Oué desea hacer? '!;-4_'-;_ Compartir
alln X\ - = = — ab a: = D EDEEI =N 1E—31 E - A p
R L E B 3% |2 4y
Pegar i N K § - EEE Combinar y centrar = 2. op o0 55 48 Formato  Darformato Estilosde | Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
2 condicional -~ comao tabla - celda~ © = @ T filtrar~  seleccionar -
Portapapeles = Fuente = Alineacion = Miamero = Estilos Celdas Edicidn .
G293 - F 0 v
L) B C u]} E F [E] H | J K L M -
277 276 22 Femenino 1a2 afios 2 2 L) 2 3 1 2 3 3
278 277 22 Mazculing 1a2 afios 1 3 2 3 4 1 4 2 3
273 o} 24 Masculing 152 afios 2 3 2 4 3 1 3 2 Z
280 273 26 Masculing 152 afioz 2 4 3 3 4 1 3 2 4
281 2580 24 Masculing Menos de 1afio 1 4 3 4 S 1 3 2 3
282 28 24 Mazculing 1a2 afios 2 2 2 3 4 1 4 3 3
283 282 21 Masculing Menos de 1afia 2 3 3 3 3 1 3 3 3
264 283 22 Femenino Menos de 1 afio 2 3 3 1 3 1] 3 2 4
285 2id 23 Femening 1a& afios 1 1 3 Z Z 1 3 3 4
286 285 24 Femenino 1a2 afios 2 3 3 2 3 1 3 2 4
287 286 23 Femenina Menos de 1afia 2 2 2 1 3 1 3 2 3
285 ZHT 23 Masculing 152 afioz 1 4 3 3 4 1 3 3 4
283 26 2z Masculing 122 afios 2 3 3 3 4 1 3 1 3
250 283 22 Femenino 1a2 afios 2 3 3 2 3 i} 1 2 3
291 290 13 Femenino Menos de 1afio 1 2 4 2 4 2 2 2 3
232 231 22 Femenino Menos de 1afio a Z 4 1 3 1 1 2 4
233 292 25 Femenino 122 afios a Z 3 Z z2 1 Z 2 4
254 293 24 Mazculing Menos de 1 afic 1 3 L) 3 5 1 3 2 3
2595 294 25 Mazculing 1a2 afios 1 4 3 4 4 ] 3 3 4
236 235 22 Masculing Menos de 1afio 1 3 3 4 4 1] 4 3 3
2397 236 23 Masculing 152 afioz 1 3 3 3 4 1 4 2 4
238 297 24 Femenina 1a2 afios 0 2 3 3 3 2 3 2 4
293 295 24 Femenino Menos de 1afio 1 1 2 2 4 1 2 2 3
300 233 25 Femenina 152 afias a 2 3 2 3 1 Z 2 3
301 300 22 Femenino Menos de 1 afio 2 Z 3 3 3 1 Z 2 3
302 301 25 Masculing Menos de 1afio 1 4 2 Z ] 1] 3 3 3
303 302 25 Mazculing 1a2 afios 1 4 3 2 4 1 3 2 3
304 303 24 Femenina Menos de 1afia 1 1 4 2 3 1 1 2 4
305 304 23 Femenino Menos de 1 afio 2 Z 3 Z 3 1 Z 3 4
306 305 25 Femenino 122 afios 2 3 3 3 3 1 Z 1 3
307 306 23 Mazculing Menos de 1affic 2 3 4 2 3 1 2 3 3
308 307 22 Femenino Menos de 1afio L) 2 4 2 2 1 2 3 4
303 306 23 Masculing 152 afios 3 3 4 4 3 2 Z 2 4
b 1] 303 24 Femenino 122 afios 2 3 3 3 4 1 3 3 4
3N 310 24 Mazculing 1a2 afios 2 3 L) 3 3 2 2 3 4
17 -
Heojal (O] 4 3
Listo B m - ] + T5%
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Anexo 6: Inventario de Sexismo Ambivalente
Glick & Fiske (1996) adaptada por Fernandez et al (2017)

Edad:

Grado:

Sexo: F ()

M( )

Fecha:

A continuacion, se presenta una serie de frases sobre los chicos y las chicas y
sobre su relacion en nuestra sociedad actual. Por favor, indica el grado en el
que estas de acuerdo o en desacuerdo con casa una de las frases, haciendo
un aspa (x) en la casilla que corresponda.

0

1

2

3

4

5

Totalment
e en
desacuer
do

Moderadame
nte en
desacuerdo

Levement
een
desacuer
do

Levemen
te de
acuerdo

Moderadame
nte de
acuerdo

Totalmen
te de
acuerdo

NO

Aun cuando un hombre logre muchas cosas en su
vida, nunca podra sentirse verdaderamente completo
a menos que tenga el amor de una mujer.

Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres
buscan privilegios especiales, tales como condiciones
de trabajo que las favorezca a ellas sobre los
hombres.

En caso de una catastrofe, las mujeres deben ser
rescatadas antes que los hombres.

La mayoria de las mujeres interpreta comentarios o
conductas inocentes como sexistas, es decir, como
expresiones de prejuicio o discriminacion en contra de
ellas.

Las mujeres se ofenden muy facilmente.

Las personas no pueden ser verdaderamente felices
en sus vidas a menos que tengan pareja del otro
sexo.

En el fondo, las mujeres feministas pretenden que la
mujer tenga mas poder que el hombre.

Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que
pocos hombres poseen.

Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los
hombres.

10

La mayoria de las mujeres no aprecia completamente
todo lo que los hombres hacen por ellas.
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11 | Las mujeres intentan ganar poder controlando a los
hombres.

12 | Todo hombre debe tener una mujer a quien amar

13 | El hombre esta incompleto sin la mujer.

14 | Las mujeres exageran los problemas que tienen en el
trabajo.

15 | Una vez que una mujer logra que un hombre se
comprometa con ella, por lo general intenta controlarlo
estrechamente.

16 | Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en
una competencia justa, generalmente ellas se quejan
de hacer sido discriminadas.

17 | Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal
por su hombre.

18 | Existen muchas mujeres que, para burlarse de los
hombres, primero se insindan sexualmente a ellos y
luego rechazan los avances de éstos,

19 | Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden
a tener una mayor sensibilidad moral.

20 | Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su
propio bienestar con el fin de proveer seguridad
econdémica a las mujeres.

21 | Las mujeres feministas estan haciendo demandas
completamente irracionales a los hombres.

22 | Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden

a tener un sentido mas refinado de la cultura y el buen
gusto.
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Anexo 7: Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes

Construccién y validacion de Arroyo et al (2020)
Edad: Sexo:F( ) M() Fecha:
Actualmente tiene pareja: Si( ) No ( ) Tiempo de relacion:

A continuacion, se presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que

piensas. Por favor, contesta sinceramente. Marca con una (X) solo una de

ellas.
0 1 2 3 4
Nunca Casinunca | A veces Casi siempre Siempre

N° 0O |1 |2|3]|4]5

1 | ¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus
redes sociales?

2 | ¢Su pareja le grita?

3 | ¢Su pareja le ha insultado?

4 | ¢Su pareja le ha maldecido?

5 | ¢Su pareja la dice apodos ofensivos y
desagradables?

6 | ¢ En alguna ocasion su pareja le prohibi6 la
visita de sus familiares?

7 | ¢Su pareja le dice palabras que le hacen sentir

mal?

8 | ¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas
personas?

9 | ¢Su pareja le prohibe usar prendas de vestir de
su agrado?

10 | ¢ Su pareja le hace problema cuando sale con
sus amistades?

11 | ¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se
molesta con usted?

12 | ¢ Su pareja le prohibe realizar ciertas
actividades que a usted le gustan?

13 | ¢Recibe jalones o manotazos por parte de su
pareja?

14 | ¢Recibe alguna cachetada por parte de su
pareja?

15 | ¢Su pareja le jala el cabello?
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16

¢ Su pareja le arafa?

17

¢ En situaciones su pareja le tir6 algun objeto?

18

¢ En ocasiones su pareja la/o empujo?

19

¢, En ocasiones hubo golpes por parte de su
pareja?

20

¢, En discusiones con su pareja existen patadas?

21

¢,Recibe mordidas por parte de su pareja?

22

¢, Su pareja le amenaza con terminar la relacion si
usted no hace lo que él/ella desea?

23

¢, Su pareja le amenaza con dejarla/o?

24

¢, Su pareja amenazo con hacerse o hacerle dafio
si la/lo dejaba?

25

¢, Si pareja le pide dinero sin razén alguna?

26

¢, Su pareja le dice que si no le compra lo que
quiere se va a buscar a otro(a)?

27

¢, Su pareja le exige que solvente actividades
costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

28

¢, Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa
cuando discuten?

29

¢, Su pareja le pide que deje sus actividades
personales para estar con el/ella?
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