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RESUMEN

Debido al acelerado crecimiento de la poblacidn de veteranos, se evidencia el déficit
de edificaciones destinados a este grupo etario, esto sumado al hecho de que los
centros existentes, muchas veces no cuentan con ambientes adecuados, puesto
gue en su mayoria estas no fueron disefiadas pensando netamente en el usuario y
no se tomaron en cuenta caracteristicas arquitectonicas y principios biofilicos
importantes tales como la accesibilidad, la funcionalidad, el confort, la materialidad,
la vegetacion, etc. Las cuales aportan significativamente el mejoramiento del estado
de &nimo de los usuarios. Por ello esta investigacion se plante6 como objetivo
general Determinar la influencia de los principios de la arquitectura biofilica en el
centro integral del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto en el afio 2022. Esta
investigacion fue de tipo basica, con un disefio no experimental, de tipo transversal
descriptivo correlacional, con un enfoque cuantitativo. Se tomé como poblacion a
los adultos mayores del CIAM Tarapoto, la muestra se conformo de 69 veteranos y
para la recoleccion de datos se empled la encuesta y fichas de observaciéon y
finalmente se concluyd que los principios de la arquitectura biofilica influyen

positivamente en el Centro Integral del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto.

Palabras clave: arquitectura biofilica, adulto mayor, centro integral.
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ABSTRACT

Due to the accelerated growth of the population of veterans, the deficit of buildings
for this age group is evident, this added to the fact that the existing centers often do
not have adequate environments, since most of them were not designed thinking
clearly on the user and important architectural features and biophilic principles such
as accessibility, functionality, comfort, materiality, vegetation, etc. we're not taken
into account. Which significantly contribute to the improvement of the mood of the
users. For this reason, this research was proposed as a general objective to
determine the influence of the principles of biophilic architecture in the
comprehensive center for the elderly in the city of Tarapoto in the year 2022. This
research was of a basic type, with a non-experimental design, of cross-sectional
descriptive correlational type, with a quantitative approach. The older adults of CIAM
Tarapoto were taken as a population, the sample was made up of 69 veterans and
for the data collection the survey and observation sheets were used and finally it
was concluded that the principles of biophilic architecture positively influence the

Integral Center of the elderly in the city of Tarapoto.

Keywords: biophilic architecture, older adults, comprehensive center.
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INTRODUCCION

La ancianidad es la fase final del periodo de la vida, durante el cual se
generan una serie de cambios inevitables que a todos en algin momento
nos tocara vivir, es por ello que es necesario contar con infraestructuras
adecuadas que cuenten con espacios pensados para el adulto mayor.
Segun mencion6 la ONU (2019). La vejes se esta convirtiendo en el
cambio social mas relevante del siglo XXI, en la actualidad el apresurado
incremento de los habitantes veteranos es una realidad. La OMS (2015).
Menciond que la proporcion mundial poblacional de la tercera edad, entre
los afios 2000 al 2050 se duplicara del 11% al 22%. Sin embargo, hoy en
dia no existe la atencion y cuidados adecuados para ellos, la gran parte
no tiene una apropiada condicion de vida, que este acorde a sus
necesidades y muchos de ellos viven en estado de abandono o sufren de
algun tipo de abuso.

La violencia en contra de las personas octogenarias puede causar graves
dafios fisicos y psicoldgicos de amplia duracion, segun zapata, H (2001).
Los adultos mayores que experimentan exclusiébn y se encuentran
vulnerables van a tener mucha inestabilidad, porque en este periodo de
vida necesitan de mas cuidados y controles sobre su salud tanto mental
como fisicamente, debido a los cambios biolégicos y al peso de los afios
vividos.

En el &mbito latinoamericano, como es el caso de Colombia se evidencia
que la poblacibn de veteranos ha aumentado, ya que segun las
estadisticas de DANE (2018). Indicaron que los habitantes longevos en
1975 representaban el 6.4% de la poblacion total colombiana, pero para
el afio 2018 paso a representar el 13.5% del total de la poblacion. Sin
embargo, segun el plan gerontologico 2017 de la alcaldia de Medellin
mencionaron que existe una deficiencia de equipamientos y centros
destinados a los octogenarios, donde sean debidamente atendidos, es
importante mencionar que muchos de estos espacios estan en mal
estado y no estan disefiados de acuerdo a sus necesidades, en muchas

ocasiones estos centros les generan estres.



En México la poblacion de ancianos también ha aumentado, ya que
segun las estadisticas del INEGI (2021). Indicaron que los habitantes de
la tercera edad, en 1990 representaban el 6% de la poblacion mexicana,
pero para el afio 2020 se duplicé y paso a ser el 12%. Es importante
sefalar que segun menciond el informe estadistico de INMUJERES
(2015). el 6.5% de los ancianos son pobres y no reciben el cuidado por
parte de su familia, aunque si bien es cierto existen centros integrales
para el adulto mayor, estos no se encuentran en las mejores condiciones
y segun el diario la jornada (2020). Se han ido cerrando centros
destinados a ellos, debido a las falencias encontradas.

En el territorio ecuatoriano la situacién es similar, ya que segun datos del
INEC (2017). Los habitantes veteranos conforman el 6.5% de la
poblacién total ecuatoriana, siendo el 53% mujeres y el 47% varones y
segun MIES (2017) estimé que para el afio 2054 represente el 18% de la
poblacion. En la actualidad este pais cuenta con pocos centros
destinados al adulto mayor.

En el Peru la cantidad de habitantes longevos también se incrementé, ya
gue segun datos del INEI (2018) en 1970 representaban el 5.7% del total
de los peruanos, pero para el afio 2017 el porcentaje se duplicé.

En Cajamarca, segun Vasquez, L (2020). Nos menciond que la poblaciéon
de adultos mayores representa el 8.06% del total de la poblacion
cajamarquina y que no se logra satisfacer a la creciente poblacién de
octogenarios, debido a que solo cuentan con un centro integral del adulto
mayor y un asilo, estos se focalizan en proporcionar alojamiento y ver
sus condiciones de salud por alguna afeccion, sin embargo no poseen
espacios adecuados que brinden el confort que los ancianos necesitan,
donde puedan disfrutar de las actividades que realizan y estén en
contacto con el medio natural.

En la regidn San Martin, segun INEI (2017). La poblacion de adultos
mayores suma el total de 73 649 longevos y el 38.6% de ellos viven solos,
lo cual segun la ley N° 30490, articulo 5, inciso 5.1, se estaria infringiendo
su derecho a vivir en un nucleo familiar. Si bien es cierto se cuenta con

edificaciones destinados a los veteranos, estas son muy pocas y en su



mayoria no toman en cuenta aspectos arquitectonicos tales como la
accesibilidad, el confort y el uso de los colores que influye mucho en el
estado de animo de los ancianos.

En el territorio Tarapotino Actualmente se ha implementado un centro
integral de atencion al adulto mayor, que cuenta con ambientes basicos,
sin embargo, estos no son suficientes ya que los ancianos requieren de
mas equipamientos y espacios donde puedan desarrollar sus
actividades.

Como se evidencia, en la actualidad la poblacion de ancianos ha
aumentado tanto a nivel nacional como internacional, sin embargo,
existen pocos espacios destinados para los adultos mayores, y estos en
su mayoria no toman en cuenta aspectos como la accesibilidad, el
confort, el uso de colores, etc., esto genera un problema ya que la mayor
parte de la poblacién de ancianos necesita de espacios confortables y
adecuados, espacios donde mejoren su salud mental, espacios que
estén en contacto con la naturaleza.

Al encontrarnos con estas falencias en los centros de atencién y de como
los adultos mayores frecuentemente tienen episodios de estrés y
depresion, es imprescindible incrementar la calidad de estos centros,
aplicando nuevas estrategias arquitectonicas, como el uso de areas
verdes, colores neutros o tonos tierra, texturas naturales, iluminacion,
etc. De esta manera brindaran espacios confortables y relajantes.

Es conveniente tener en cuenta que todas las personas llegaremos en
algin momento a la etapa de la tercera edad por lo tanto es necesario
contar con centros que brinden confort y que tomen en cuenta los
principios de la Arquitectura Biofilica como una herramienta para
promover la autonomia y comodidad de los longevos, para asi de esta
manera poder mejorar sus condiciones de vida. Por este motivo esta
investigacion se centrara en analizar la Arquitectura Biofilica en el centro

integral del al adulto mayor en la ciudad de Tarapoto en el afio 2022.



En base a esto en la investigacion actual se propuso el siguiente
problema general, ¢Como influyen los principios de la arquitectura
biofilica en el centro del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto?, también
se plantean problemas especificos como ¢ Cudles son los principios de
la arquitectura biofilica?, se cree importante también plantear ¢Cuales
son las caracteristicas arquitectonicas del centro del adulto mayor en la
ciudad de Tarapoto en el afio 20227y, por ultimo. ¢,Cudl es la percepcion
y satisfaccion del usuario en el centro del adulto mayor?

Para esto, esta investigacion utilizo la justificacion para poder
comprender la problematica y asi tener un motivo para realizarlo, Como
justificacion tedrica esta investigacion servira como referente para
investigaciones futuras en los que se requiera tener una teoria sobre
Arquitectura Biofilica y el centro integral del adulto mayor en la ciudad de
Tarapoto, como justificacion practica esta investigacibn nos va a
permitir determinar data e identificar los principios de la Arquitectura
Biofilica, asi como también identificar las caracteristicas de los centros
integrales del adulto mayor, identificar como influye la Arquitectura
Biofilica y el centro integral del adulto mayor. Como justificacién por
conveniencia esta investigacibn por conveniencia se ejecuta en la
ciudad de Tarapoto, para crear un antecedente que analice el tema de
arquitectura Biofilica y centro integral del adulto mayor, como
justificacion social esta investigacion tendra un alcance importante
para el desarrollo de la sociedad, puesto que se pretende disminuir la
brecha que existe entre los adultos mayores y los espacios existentes,
mostrando los beneficios de la aplicacion de la arquitectura Biofilica en
los centros integrales del adulto mayor.

como objetivo general esta investigacion se propuso a Determinar la
influencia de los principios de la arquitectura biofilica en el centro del
adulto mayor de la ciudad de Tarapoto en el afio 2022, como objetivos
especificos tenemos el O.E 1 identificar los principios de la arquitectura
biofilica, como objetivo especifico dos se planteé identificar las
caracteristicas arquitecténicas del centro integral del adulto mayor en la

ciudad de Tarapoto en el afio 2022 y por ultimo como objetivo especifico



tres identificar la percepcion y satisfaccion del usuario en el centro del

adulto mayor en la ciudad de Tarapoto en el afio 2022.

Adicionalmente por propositos investigativos, se plantea como hipotesis
general si Los principios de la arquitectura biofilica influyen de manera
positiva en el centro del adulto mayor en la ciudad de Tarapoto en el afio
2022, asimismo como hipoétesis especificas se plantea si Los principios
de la arquitectura biofilica son eficientes, asimismo se plantea si las
caracteristicas arquitecténicas del centro integral del adulto mayor en la
ciudad de Tarapoto en el afio 2022, son Optimas, y por ultimo si la
percepcion y satisfaccion del usuario en el centro integral del adulto
mayor de la ciudad de Tarapoto es positiva.



MARCO TEORICO

Para argumentar de manera concisa este proyecto de investigacion se
recurrié a los siguientes antecedentes tales como Coll, P (2018). Que
menciono que la mayor parte de los ancianos del canton, se encuentran
en condiciones de descuido, es por esto que se planteo la creacion de
espacios que brinden atencion integral, donde se apliquen propuestas
nuevas que tomen en cuenta caracteristicas arquitectonicas que estén
centradas en crear espacios dinamicos para los longevos, puesto que la
ancianidad puede ser plena y cémoda si se cuenta con la correcta
infraestructura, donde exista el confort y se creen espacios funcionales
gue contribuyan con la mejora en las condiciones de vida

Espinoza, R y Cabrera, S (2019). Concluyeron que el disefio biofilico
aporta bienestar, salud, confort y armonia al usuario en los ambientes
edificados, resaltan que un disefio centrado en el usuario genera grandes
beneficios.

Rosales, N (2019). concluyé que los componentes biofilicos disminuyen
el estrés y que los aspectos tales como iluminacion, ventilacién, areas
verdes y colores contribuyen a la mejora del confort de una
infraestructura y la carencia de estos en los ambientes, hace que las
personas consideren esas areas como poco agradables, de igual modo
hicieron énfasis en que estos aspectos aportan a la salud emocional de
los habitantes.

Felly, R.y Susanto, D. (2020). Concluyeron que al implementar
elementos naturales en los espacios de las cuales hacen uso los
veteranos, el disefio biofilico disminuye la demencia en ellos y de esa
manera incrementan sus condiciones de vida en cualquier tipo de
infraestructura, del mismo modo hicieron énfasis en que el disefio biofilico
mejora la salud e incrementa el bienestar.

Diaz, My Castillo, N (2020). Concluyeron en base a su investigacion que,
ante la falencia de ventilaciéon e iluminacion natural, lo cual genera
impactos negativos en un inmueble, el disefio biofilico realiza una labor

significativa, puesto que compensa dichos efectos, asimismo menciono



que las caracteristicas de la biofilia, son las respuestas adecuadas
puesto que implican elementos de la naturaleza en los ambientes
arquitectonicos, puesto que logran efectos positivos en el confort del
habitante. De igual modo recomendd que es imprescindible que se
consideren los principios biofilicos

Feng, I., Xiong, M., Cheng, J y Zhu, B (2018). Mencionaron que, los
longevos observan su independencia como lo equivalente a su capacidad
de manejar su vida, por tanto, es importante que cuenten con areas
accesibles, de facil desplazamiento, ya que el mejoramiento del entorno
espacial influye de forma efectiva en su calidad de vida. Del mismo modo
también hizo énfasis en que los ambientes demasiado calidos o frios
causan disgusto en los longevos, de igual manera sefalé que es
necesaria la existencia de una correcta ventilacion natural, asi como
también sefald que es conveniente contar con areas verdes y de ocio.
Vergara, C (2020). concluyé que para incrementar las condiciones de
vida se debe tomar en cuenta el confort, accesibilidad y el uso de cada
ambiente, del mismo modo hizo énfasis en que si se aplicaran los criterios
de la arquitectura biofilica los adultos mayores mejorarian su estado de
animo y reducirian sus niveles de estrés, esto debido a que al estar en
constante acercamiento con la naturaleza se sienten en un estado
armonioso.

Torres, R (2020). Menciond que el uso del color no es Unicamente
estético, si no también funcional y es importante crear contrastes entre
tonos claros y oscuros en ambientes destinados a este grupo etario,
ademas de que el uso de colores influencia el estado de animo de los
veteranos. Hizo énfasis también en que debe existir un uso adecuado de
materiales en los espacios destinados a ellos ya que estos deben
contribuir con la seguridad de los mismos, en este caso se hace
necesario contar con pisos antideslizantes que faciliten su movilizacion.
Menciond también que debido a la avanzada edad de los usuarios las
areas que ocupan deben encontrarse correctamente iluminados tanto

natural, como artificialmente. Asimismo, en caso de existir diferentes



niveles de piso se debe hacer uso de rampas y pasamanos, para mejorar
el movimiento de los veteranos

Alvarado, L y Valdivieso, M (2021). Mencionaron que el uso adecuado de
colores y el confort luminico influyen directamente en la salud mental de
los longevos y que la utilizacion apropiada de los colores en los
ambientes, contribuyen a la buena salud fisica y mental de los ancianos.
En base a su investigacion mencionaron que el 78% de los arquitectos
encuestados estuvieron de acuerdo con que los colores neutros como el
color crema, blanco, rosado claro, azul marino son indispensables en
ambientes donde los octogenarios realicen sus actividades, descansen y
tomen tiempos de lectura.

También menciond que Fierens, C (2012). Indicé que el color azul es
considerado un color muy valioso para la mente ya que crea sensaciones
de calma y tranquilidad en los ancianos, no obstante, mencioné que el
color rojo capta de manera répida la atencion y produce impresiones
fuertes y que el color amarillo estimula la actividad fisica de los jubilados.
Y en base también a la opinion del 94% de los arquitectos encuestados
mencionaron que los colores como el verde, morado y naranja son
apropiados para un centro de atencién integral, ya que el color morado
esta vinculado a la nobleza, el color verde a la naturaleza y puede variar
en cuanto a sus matices.

Lorenzo, K (2020). concluyd que el uso del disefio biofilico, beneficia de
forma efectiva a todos los usuarios, esto debido a que aporta espacios
de comodidad y sensaciones de bienestar, puesto que de esta manera
se potencia la salud, incrementandose las actividades mentales y fisicas,
al tener contacto con la naturaleza viva u organica

Colina, A (2018). Dijo que los estados de animo estan relacionados con
la mejora del bienestar del adulto mayor, al fortalecer los vinculos y la
integracion social aporta de gran manera a su salud, por esto se
considera primordial que las organizaciones impulsen la creacién de
espacios y centros para la mejora de las condiciones de vida la poblacion
de adultos mayores, ya que asi se contribuira con la promocion de una

vejez activa y saludable.



Jara, S (2019). Menciono que en el presente la poblacion de longevos va
en aumento, por lo que hay una clara falta de lugares que puedan
acogerlos, con espacios arquitectonicos disefiados para las necesidades
de esta poblacion. Es preocupante que algunos equipamientos donde
viven las personas mayores hayan sido realizados sin tomar en cuenta
las normativas arquitecténicas. Por lo tanto, esta investigacion se baso
en analizar los criterios arquitecténicos para los espacios recreativos
destinados a los habitantes ancianos de Chimbote

Ayay, R (2018). Concluyo que el color, la textura y la luz natural son
criterios del disefio biofilico que generan 6ptimos estimulos sensoriales,
menciona también que el contacto visual y tactil con texturas, luz y la
naturaleza estimulan la creatividad y mejoran las capacidades de los
usuarios. De igual modo mencioné que los principios biofilicos de basan
en la conexion con la naturaleza y esto se consigue a través de texturas,
materiales, disposiciones espaciales, iluminacion, las cuales mitigan el
estrés en los usuarios. También es primordial la diversidad de vegetacion
gue se incorpore en las areas donde se habite.

Culqui, M (2018). Mencioné que uno de los patrones biofilicos se basa
en la naturaleza en el espacio, esta incluye elementos como vegetacion,
iluminacion y materialidad, las cuales influyen directamente en los
estados de &nimo y desempefio de una persona. Mejorar las condiciones
de iluminacion, incluir elementos naturales propician el mejoramiento de
la salud

Ramirez, E (2019). Mencioné que, Debido al incremento de la poblacion
de ancianos en la sociedad, se exige la creacién de mas equipamientos
pensados en ellos, puesto que, los adultos mayores han pasado
desapercibido y solo se ha estado disefiando pensando en la poblacion
joven, y esto ha generado la incomodidad y la sensacion de exclusion en
los longevos. Por otra parte, menciono que los centros destinados a los
adultos mayores, contribuyen con la mejora de la calidad de vida de este
conjunto etario, ya que realza la integracion social de los ancianos a

través de la realizacion de actividades, y favorece de manera notable la



libertad de cada uno de los wusuarios, debido al apropiado
acondicionamiento de las areas.

Jiménez, G (2018). Mencion6 que el uso de la vegetacion se relaciona
con la comodidad, puesto que esta se percibe como un elemento
aliviante, hizo énfasis en que las plantas disminuyen la fatiga mental y
aminoran las tensiones musculares. Asi mismo en el ambito
arquitectonico las plantas como los arboles, aportan positivamente con el
confort ambiental y pueden ser utilizados como obstéaculos naturales 'y de
esa manera reducir los ruidos externos y la luz del sol.

Aguirre, M., Quispe, Cy Ticsihua, L (2021). Concluyo que la arquitectura
biofilica influye positivamente en el bienestar de las personas, esto
debido a que, al utilizar los elementos como la vegetacion e iluminacion,
se producen respuestas positivas de los usuarios, hizo énfasis en que
debe existir la presencia de este elemento en muros y techos, ya que se
reduciria los niveles de ruido y las sensaciones de calor.

Zufiga, N (2019). Mencion6 que es muy importante que los centros y
establecimientos encargados del cuidado del adulto mayor cuenten con
una infraestructura arquitecténica de calidad, que cumpla con las
normativas constructivas y cumpla con los estandares de seguridad, para
que los veteranos satisfagan sus necesidades béasicas, se recreen y
puedan sentirse como en casa.

A nivel local, Marina, G (2018). Mencioné que la ciudad de Tarapoto
enfrenta varios problemas, y entre ellos esta la carencia de espacios y
equipamientos destinados a los adultos mayores, donde se pueda
brindar programas, talleres entre otros que incentiven la vejez activa, ya
gue el sedentarismo afecta gravemente la salud fisica y mental.

Flores, D (2019). Observo que, debido al acelerado aumento poblacional
de las personas ancianas en la ciudad de las palmeras, se evidencia la
falta de espacios recreativos para el adulto mayor, donde ellos puedan

divertirse y mejorar las condiciones de vida que llevan.

Con respecto a las bases tedricas del proyecto, tomamos en cuenta a

Hon, W., Ryan, C. y Clancy, J. (2014), quienes nos mencionan que la
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biofilia, es la union entre la naturaleza y el hombre, esto justificaria la
razon por la cual nos sentimos felices cuando realizamos actividades
deportivas en el ambiente natural, tales como el surfing, canotaje, entre
otros. En el &mbito arquitectonico nos indica que es necesaria la creacion
de zonas verdes ya que son espacios sanadores y ayudan a mantener a

las personas saludables fisica y mentalmente.

Del mismo modo, Lynch (2008): nos expresa que los espacios pensados
en el usuario deben facilitar y proponer experiencias agradables. Para
esto se debe entender y conocer las necesidades de los futuros
beneficiarios. Ya que enfatizaba en que “la labor enfocada en el
beneficiario debe facilitar un espacio donde logre relacionarse
adecuadamente y ofrecer una experiencia agradable, y esto se lograra
cuando se consiga analizar al usuario y asi conocer sus necesidades”.

También tenemos a Edward O. Wilson (1984) nos Menciona la necesidad
de los usuarios de diferentes estilos de vida, el sentimiento de conexion
con la naturaleza. Ademas, hay una conexion interesante con otros
sistemas de vida y espacio vital, una conexién con el medio ambiente y

una conexidén emocional con varios seres vivos.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacién:

Investigacion basica: Esta investigacion es de tipo basica, ya que
este tiene como objetivo desarrollar nuevos conocimientos
cientificos, a través de la investigacion que se inicia esencialmente
para explicar hechos analizados, por consiguiente, se realiza para
multiplicar  conocimientos sobre un determinado tema.
(CONCYTEC, 2018).

Disefio de la investigacion:

Diseio no experimental del tipo transversal descriptivo
correlacional, puesto que segun Valderrama, S (2016) menciona
gue una investigacion no experimental analiza la conducta de una
0 mas variables dentro de un entorno determinado; del mismo
modo, una investigacion transversal es aquella que se elabora
tomando en consideracion una situacion especifica y no esta
orientada a estimar el proceso de las mismas, se realiza teniendo
en cuenta un momento concreto, y no esté orientado a evaluar la
evolucion de las mismas.

También, el nivel del estudio fue descriptivo-correlacional, por lo
tanto, primero se describieron las variables a estudiar, con el
proposito de incrementar los conocimientos de las mismas, y
posteriormente se identifico la relacion que existe entre ambas.
(valderrama, 2016).

V1

V2

12



3.2.

Donde:

M: Muestra

V1: arquitectura Biofilica

V2: Centro integral del adulto mayor

r: Relacion

Variables y operacionalizacion:

segun Sanchez y Reyes (2017) definen las variables como
atributos que seran estudiados para ver la relacion existente. Por
otro lado, Tamayo, M. (2003), nos dice que la operacionalizacion
de variable es el aspecto que transforma la variable ya sea
cuantitativa o cualitativa y ayuda a definir las dimensién e
indicadores. De esta manera las variables tienen como escala de
medicién ordinal, ya que sus categorias estan ordenadas por
rango; cada una tiene la misma relacion, pero diferente valor.
Ochoa y Molina (2018).

Variable 1: Arquitectura Biofilica

Definicién conceptual:

La arquitectura biofilica hace referencia a implementar la
naturaleza en el disefio de una edificacion, como parte de mejora
de la calidad de vida, incorporando elementos de la naturaleza en
espacios urbanos o interiores. Browning, W (2014)

Definicion operacional: Se operacionalizara a través de
encuestas sobre arquitectura biofilica en donde se mediran 2
dimensiones con sus respectivos indicadores.

Escala de medicidon: Ordinal
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= Variable 2: Centro integral de atencion al adulto mayor

Definicién conceptual: Segun el Decreto Supremo N° 007-2018-
MIMP - Ley N° 30490, Ley P.A.M, Capitulo II, art. 11. Son areas
establecidas por los gobiernos locales con el fin de promover la
integracion y participacion social, cultural, etc. de los adultos

mayores

Definicion operacional: Se operacionalizara a través de fichas de
observacion sobre el centro de atencién integral, donde se mediran
3 dimensiones con sus respectivos indicadores

Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo:
3.3.1. Poblacioén:

De acuerdo a Hernandez, R (2014): La poblacién objetivo
de la investigacion es el estudio de todas las unidades y
analisis, por lo que es necesario decretar las caracteristicas
de los factores que permiten identificar la pertenencia o no
a la poblacibn objetivo. En este caso para esta
investigacion se determino que la poblacion seran los
longevos del centro integral del adulto mayor de tarapoto,
las cuales segun la ley peruana N° 28803, son
considerados ancianos las personas a partir de los 60 afios
de edad.

Criterios de inclusion:

se han considerado a los vetustos que asisten al centro
integral del adulto mayor de la ciudad de tarapoto. Que
segun los registros proporcionados por el centro son un
total de 1289 registrados entre los afios 2021 al 2022. De
los cuales se considero a los asistentes de las actividades

del centro.
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3.3.2.

Criterios de exclusion:
No se han considerado ancianos que no asistan al centro

integral del adulto mayor de tarapoto.

Muestra

la muestra se basara en el total de vetustos que asisten a
las actividades del baileton del centro integral del adulto
mayor en la ciudad de Tarapoto.

B Z?pgN
"~ E2(N —1) + Z%pq

n

. es el tamafo de la muestra = X

. es el nivel de confianza 95% = 1.96

. probabilidad de éxito 95/100 = 0.95

. es la probabilidad de fracaso (1-p) = 0.05

es el nivel de error de estimacion 5% = 0.05

Z ® @ T N S

: tamanio de la poblacion = 1289

Reemplazando el tamafio de poblacion de 1289 usuarios

inscritos:

1.962 * 0.95 * 0.05 * 1289

n= 0.052(1289 — 1) + 1.962 x 0.95 * 0.05

23521
"="340

n=69.13 = 69
Se obtiene como resultado una muestra de 69 personas, de
las cuales segun nuestra visita a campo, solo se encontro
a 60 personas recurrentes, de las cuales, solo 50

accedieron a ser encuestados.
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3.3.3. Muestreo
En el estudio se empleara el muestreo probabilistico, la cual
solo puede ser aplicable en una poblacién pequefia y no se
puede hacer uso de una poblacién mas grande.

3.3.4. Unidad de analisis
Estuvo compuesta por los octogenarios del centro integral
de atencion al adulto mayor de la ciudad de Tarapoto.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

3.5.

Rojas (2011). Menciona que para toda realizacion de una
investigacion se requiere una técnica, para una concisa y clara
obtencioén de datos de un respectivo estudio.

En esta investigacion se utilizaran las siguientes técnicas de
recoleccion de datos, como técnica inicial se utilizara la
observacion, Segun Hernandez (2014). La observacion es la
inspeccidn sistematica, apropiada y fidedigna de una conducta,
donde el indagador participa contemplando, anotando y analizando
los hechos sin obstaculizar ni entorpecer. Por otro lado, como
segunda técnica utilizaremos la encuesta, ya que por medio es
posible recolectar datos de la poblacion que vamos a tomar de
muestra.

Por otro lado, los instrumentos de recoleccion de datos seran las
fichas de observacion, donde mediremos las dimensiones de la
variable Centro integral del adulto mayor y también se utilizara el
instrumento del cuestionario donde se mediran las dimensiones de
la variable de Arquitectura Biofilica

Procedimientos:

Para dar inicio a esta presente investigacion, primero se identificd
una problematica y en base a esto se tomd en cuenta diversas
fuentes donde se recopilaron datos de investigaciones anteriores,

para asi enriquecer nuestra investigacion, para el desarrollo de la
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3.6.

3.7.

misma se elaboro instrumentos de recoleccion de datos los cuales
nos brindaran datos mas exactos con respecto a las dimensiones

gue mediremos referentes a nuestras variables.

Método de analisis de datos:

Una vez efectuada la recoleccidon de datos, se dara inicio a una de
las partes fundamentales para una investigacion, la cual es el
método de analisis de datos, tal y como lo sefiala Martin, L (2014).
Para realizar el analisis de datos se utilizar4 una hoja de Excel y
Word, esto para unificar y ordenar los resultados que se obtendran
a través de los instrumentos de recoleccion de datos, con la
finalidad de brindar una correcta interpretacién de los resultados

tanto de la ficha de observaciéon como los del cuestionario.

Aspectos éticos:

En toda investigacion uno de los puntos mas importantes es la ética
del investigador, ya que segun nos menciona Bricefio, I., & Parra,
M. (2013). La calidad de una investigacion, es este caso una
investigacion de caracter cuantitativo, se basa en el rigor y la
fiabilidad con la que es analizada y procesada.

Esta investigacion toma en cuenta y obedece los lineamientos
habilitados por la Universidad César Vallejo. De igual modo, sigue
el riguroso cumplimiento de normas, técnicas y métodos cientificos.
también se hace uso de la norma American Psycological
Association (APA) al redactar las citas bibliograficas, la cual
defiende la confiabilidad, proteccion y derecho de autor de todas
las fuentes de informacion usadas, tales como libros cientificos,
tesis de pregrado, etc. También, para la realizacion de las
encuestas se mantendra la privacidad de los encuestados, ya que
se realizaran de manera andnima, asimismo esta investigacion
pasara por el Programa Turnitin software académico, para
descartar las posibles similitudes o copias con diversas

investigaciones.
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RESULTADOS

Tabla 1l

Genero de los adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto

Genero Personas Porcentaje
Femenino 47 94%
Masculino 3 6%

Total 50 100%

Figura 1

Genero de los adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto

GENERO
94%
100% A4
80%
60%
40% 6%
20% AVERy
0%
MASC FEM
MASC = FEM

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 1 y figura 1, se evidencia que 47 personas del género
femenino representan el 94% de los adultos mayores asistentes al CIAM
Tarapoto y 3 personas del género masculino representan el 6% de los

adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto.
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Tabla 2
Edades de los adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto

Edades Personas Porcentaje
60 — 65 14 28%
66 - 70 15 30%
71-75 15 30%
76 - mas 6 12%
Total 50 100%
Figura 2

Edades de los adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto

EDAD
30% 30%

28% -
‘ I ]

60-65 66-70 71-75 76-MAS

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

m60-65 66-70 m71-75 m76-MAS

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 2 y figura 2, se evidencia que el 28% de los adultos
mayores asistentes al CIAM Tarapoto, se encuentran en el rango de
edad de 60 — 65 afos, por otra parte, el 30% de los adultos mayores se
encuentran en el rango de edad de entre 66 a 70 afios, asi mismo el otro
30% se encuentra entre el rango de edad de 71 a 75 afios y el 12% se

encuentran en el rango de edad de entre los 76 a mas afios.
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Tabla 3

Estado civil de los adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto

Estado Civil Personas Porcentaje
Soltero 8 16%
Casado 28 56%
Divorciado 0 0%
Viudo 14 28%
Total 50 100%
Figura 3

Estado civil de los adultos mayores asistentes al CIAM Tarapoto

ESTADO CIVIL
56%
60%
50%
40% 28%
30% 16% —
20%
10% 0%
AEwr
0%
SOLT CAS DIVOR VIU

mSOLT CAS =DIVOR mVIU

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 3 y figura 3, se evidencia que el 56% de los adultos
mayores asistentes al CIAM Tarapoto, manifiestan que estan casados,
del mismo modo el 28% manifiesta que se encuentran viudos, de igual

modo el 16% de los encuestados manifiesta que se encuentran solteros.
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Pregunta 1. ; Como considera usted la iluminacion de los ambientes del

centro del adulto mayor?

Tabla 4

Iluminacion de los ambientes del CIAM-TPT

Rango Personas Porcentaje
Bueno 40 80%
Regular 10 20%
Malo 0 0%
Total 50 100%
Figura 4

Iluminacién de los ambientes del CIAM-TPT

PREGUNTA 1
80%

80%
70%
60%
50%

40% 20%
30%
20%
10% 0%
A
0%
BUE REG MALO

BUE REG mMALO

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 4 y figura 4, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 80% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena la iluminacion de los ambientes del CIAM- TPT, mientras que el
20% manifiesta que considera regular la iluminacion de los ambientes en

el centro.
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Pregunta 2: ;Como percibe usted la ventilacion del SUM del CIAM

Tarapoto?

Tabla 5
Ventilacion del ambiente del SUM del CIAM-TPT

Rango Personas Porcentaje
Bueno 22 44%

Regular 27 54%
Malo 1 2%
Total 50 100%

Figura 5
Ventilacion del ambiente del SUM del CIAM-TPT

PREGUNTA 2
54%
o0 44%
50%
40%
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20%
/ 2%
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0%
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BUE = REG mMALO

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 5 y figura 5, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 54% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
regular la ventilacion del SUM del CIAM- TPT, mientras que el 44%
manifiesta que considera buena la ventilacién del SUM en el centro, no
obstante, el 2% de los encuestados consideran mala la ventilacion en el
SUM del CIAM-TPT.
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Pregunta 3: ¢ Como percibe usted la ventilacion de los talleres del CIAM

Tarapoto?

Tabla 6
Ventilacion del ambiente de talleres del CIAM-TPT

Rango Personas Porcentaje
Bueno 3 7%

Regular 30 72%
Malo 9 21%
Total 42 100%

Figura 6
Ventilacion del ambiente de talleres del CIAM-TPT

PREGUNTA 3
72%
80%
60%
40% 21%
i 7% >

20% =y

0%

BUE REG MALO

BUE REG mMALO

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 6 y figura 6, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 72% de los encuestados, manifiestan que perciben de manera regular
la ventilacion de los talleres existentes en el CIAM- TPT, mientras que el
21% manifiesta que considera mala la ventilacion de los talleres
existentes en el centro y solo un 7% de los encuestados considera de

manera buena la ventilacion de los talleres del centro.
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Pregunta 4: ;Como percibe usted la ventilacion de la sala audiovisual
del CIAM Tarapoto?

Tabla 7:

Ventilacion del ambiente de sala audiovisual del CIAM-TPT

Rango Personas Porcentaje
Bueno 11 29%

Regular 22 58%
Malo 5 13%
Total 38 100%

Figura 7:

Ventilacion del ambiente de sala audiovisual del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 7 y figura 7, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 58% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
regular la ventilacion de la sala audiovisual del CIAM- TPT, mientras que
el 29% manifiesta que considera buena la ventilacion de dicho ambiente
en el centro y solo un 13% de los encuestados considera mala la

ventilacion de la sala audiovisual.
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Pregunta 5: ¢COmo considera usted los ambientes brindados por el

centro del adulto mayor?

Tabla 8
Ambientes brindados por el CIAM-TPT

Rango Personas Porcentaje
Bueno 40 80%

Regular 10 20%
Malo 0 0%
Total 50 100%

Figura 8
Ambientes brindados por el CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 8 y figura 8, de la tabulacién realizada se evidencia que
40 personas que representan el 80% de los encuestados, manifiestan
que consideran de manera buena los ambientes brindados del CIAM-
TPT, mientras que 10 personas que representan el 20% de los
encuestados, manifiestan que consideran de manera regular los

ambientes brindados en el centro.
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Pregunta 6: ¢Como considera usted los colores utilizados en los

ambientes del centro del adulto mayor de Tarapoto?

Tabla 9
Colores en el CIAM-TPT

Rango Personas Porcentaje
Bueno 39 78%

Regular 10 20%
Malo 1 2%
Total 50 100%

Figura 9
Colores en el CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 9 y figura 9, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 78% de los encuestados, manifiestan que consideran buena los
colores empleados en los ambientes del CIAM- TPT, mientras que el
20% manifiesta que considera regular los colores empleados en los
ambientes del centro y un 2% consideran malos los colores empleados

en el centro.
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Pregunta 7: ¢Qué tipo de sensacion le genera los colores utilizados en

el CIAM Tarapoto?

Tabla 10
Tipos de sensaciones generadas por los Colores en el CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Felicidad 10 20%
Estrées 0 0%
Tranquilidad 24 48%
Paz 8 16%
Tristeza 4 8%
Alivio 1 2%
Libertad 0 0%
Depresion 1 2%
Diversion 2 4%

Total 50 100%
Figura 10

Tipos de sensaciones generadas por los Colores en el CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 10 y figura 10, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 48% de los encuestados, manifiestan que los colores utilizados en los
ambientes del CIAM- TPT les generan la sensacion de tranquilidad,
mientras que el 20% manifiesta que los colores empleados les generan
sensaciones de felicidad, por su parte un 16% de los encuestados
manifiesta que les generan sensaciones de paz, del mismo modo el 8%
de los encuestados manifiestan que sienten tristeza al observar los
colores del CIAM-TPT, asi mismo el 4% de los adultos mayores
evidencian que los colores empleados les generan la sensacion de
diversion, y solo un 2% manifiesta que los colores empleados les genera

sensaciones de depresion.
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Pregunta 8: ¢De la siguiente paleta de

sensaciones de tranquilidad?

Tabla 11

Tipos de sensaciones generadas por los Colores

Rango Frecuencia Porcentaje
#BA8469 0 0%
#FF0000 5 10%
#EFD3BB 2 4%
#FFFFOO 5 10%
#BDDAEO 8 16%
#FFCO000 1 2%
#E6D8E6 7 14%
#78BB4B 22 44%
Total 50 100%
Figura 11
Tipos de sensaciones generadas por los Colores
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 11y figura 11, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 44% de los encuestados, manifiestan que el color (#78BB4B) es el
que les genera sensaciones de tranquilidad, mientras que un 16%
manifiestan que el color (#BDDAEO ) les genera sensaciones de
tranquilidad, seguida en un 14% por el color (#E6D8EG), sin embargo un
10% de los encuestados prefiere el color (#FFFF00), del mismo modo
otro 10% manifiesta sensaciones de tranquilidad con el color (#FF0000),
mientras tanto un 4% de los encuestados menciona el color (#EFD3BB)

y solo un 2% siente tranquilidad con el color (#FFCO000).
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Pregunta 9: ¢De la siguiente paleta de colores, cual le genera

sensaciones de estrés?

Tabla 12

Tipos de sensaciones generadas por los Colores

Rango Frecuencia Porcentaje
#BAB8469 7 14%
#FF0000 8 16%

#EFD3BB 3 6%
#FFFFOO 4 8%
#BDDAEQ 4 8%
#FFCO000 10 20%
#EGDB8EG 1 2%
#FF0066 13 26%
Total 50 100%

Figura 12

Tipos de sensaciones generadas por los Colores
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 12 y figura 12, de la tabulacion realizada se evidencia que
el color que genera mas sensaciones de estrés es el color (#FF0066)
con un 26% de preferencia entre los encuestados, seguido del color
(#FFCO000) con un 20% de preferencia, del mismo modo lo sigue el color
(#FF0000) con un 16% de preferencia, mientras tanto el color menos
elegido fue el (#E6D8EG6) con un 2% de preferencia entre los

encuestados.
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Pregunta 10: ¢, COmo percibe la vegetacion existente del centro del adulto

mayor de Tarapoto?

Tabla 13
Percepcion sobre la vegetacion existente en el CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 23 46%

Regular 27 54%
Malo 0 0%
Total 50 100%

Figura 13
Percepcion sobre la vegetacion existente en el CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 13y figura 13, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 54% de los encuestados, manifiestan que consideran regular la
vegetacion existente en el CIAM- TPT, mientras que el 46% manifiesta

gue considera buena la vegetacion existente
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Pregunta 11: ;Como considera usted la altura del SUM del centro del

adulto mayor de Tarapoto?

Tabla 14
Percepcion sobre la altura del ambiente SUM del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 43 86%
Regular 7 14%
Malo 0 0%
Total 50 100%
Figura 14

Percepcion sobre la altura del ambiente SUM del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 14 y figura 14, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 86% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena la altura de la sala de uso multiple del CIAM- TPT, mientras que

el 14% manifiesta que considera regular la altura de dicho ambiente.
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Pregunta 12: ¢ Como considera usted la altura de los talleres del centro

del adulto mayor de Tarapoto?

Tabla 15

Percepcion sobre la altura del ambiente taller del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 6 14%

Regular 34 81%
Malo 2 5%
Total 42 100%

Figura 15

Percepcion sobre la altura del ambiente taller del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 15 y figura 15, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 81% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
regular la altura de los talleres del CIAM- TPT, mientras que el 20%
manifiesta que considera buena la altura de dichos ambientes, sin
embargo, el 5% de los encuestados consideran mala la altura de los
ambientes del centro de longevos.
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Pregunta 13: ; Como considera usted la altura de la sala audiovisual del

centro del adulto mayor de Tarapoto?

Tabla 16

Percepcion sobre la altura del ambiente sala audiovisual del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 8 21%

Regular 29 76%
Malo 1 3%
Total 38 100%

Figura 16

Percepcion sobre la altura del ambiente sala audiovisual del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 16 y figura 16, de la tabulacion realizada se evidencia que
29 personas que representan el 76% de los encuestados, manifiestan
gue consideran de manera regular la altura de la sala audiovisual del
CIAM- TPT, mientras que 8 ancianos que representa el 21% de
encuestados manifiesta que considera buena la altura de dicho ambiente
en el centro. sin embargo, el 3% de los encuestados consideran mala la

altura del ambiente del centro de longevos.
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Pregunta 14: ¢ Como valora usted la textura percibida en los muros de

los ambientes del centro del adulto mayor de Tarapoto?

Tabla 17
Percepcion sobre la textura encontrada en los muros de los ambientes del CIAM-
TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 41 82%

Regular 9 18%
Malo 0 0%
Total 50 100%

Figura 17
Percepcidn sobre la textura encontrada en los muros de los ambientes del CIAM-
TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 17 y figura 17, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 82% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena la textura percibida de los ambientes del CIAM- TPT, mientras que
el 18% del total de encuestados manifiesta que considera regular la

textura percibida en los muros del centro de ancianos.
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Pregunta 15: De las siguientes texturas, ¢cual le agrada mas?

Tabla 18

Percepcion sobre tipos de texturas

Rango Frecuencia Porcentaje
Textura Lisa 26 52%
Textura Rugosa 23 46%
Textura Aspera 1 2%
Total 50 100%

Figura 18

Percepcion sobre tipos de texturas
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 18 y figura 18, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 52% de los encuestados, manifiestan que les agrada mas la textura
lisa, mientras que el 46% manifiesta que le agrada mas la textura rugosa

y un 2% manifiesta que le agrada mas la textura aspera.

37



Pregunta 16: ¢ Como considera usted la temperatura en los talleres del

centro del adulto mayor?

Tabla 19

Percepcion sobre la temperatura del ambiente taller del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 4 9%

Regular 26 62%
Malo 12 29%
Total 42 100%

Figura 19

Percepcion sobre la temperatura del ambiente taller del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 19 y figura 19, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 62% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
regular la temperatura en los talleres del CIAM- TPT, mientras que el
29% manifiesta que considera mala la temperatura de los ambientes del
centro y solo un 9% manifiesta que considera buena la temperatura de

los talleres.
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Pregunta 17: ¢Como considera usted la temperatura en el SUM del

centro del adulto mayor?

Tabla 20
Percepcion sobre la temperatura del ambiente SUM del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 7 14%
Regular 39 78%
Malo 4 8%
Total 50 100%
Figura 20

Percepcion sobre la temperatura del ambiente SUM del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 20 y figura 20, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 72% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
regular la temperatura en la sala de uso mdultiple del CIAM- TPT, mientras
gue el 14% manifiesta que considera buena la temperatura del ambiente
y solo un 8% manifiesta que considera mala la temperatura de dicho

ambiente.
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Pregunta 18: ¢(CoOmo considera usted la temperatura en la sala

audiovisual del centro del adulto mayor?

Tabla 21

Percepcion sobre la temperatura del ambiente sala audiovisual del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 13 34%

Regular 18 47%
Malo 7 19%
Total 38 100%

Figura 21

Percepcion sobre la temperatura del ambiente sala audiovisual del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 21 y figura 21, de la tabulacién realizada se evidencia que
el 47% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
regular la temperatura en la sala audiovisual del CIAM- TPT, mientras
gue el 34% manifiesta que considera buena la temperatura del ambiente,
sin embargo, un 19% manifiesta que considera mala la temperatura del

ambiente antes mencionado.
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Pregunta 19: ¢ Como considera usted la arquitectura del centro del adulto

mayor?

Tabla 22
Percepcion sobre la arquitectura del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 41 82%
Regular 9 18%
Malo 0 0%
Total 50 100%
Figura 22

Percepcion sobre la arquitectura del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 22 y figura 22, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 82% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena la arquitectura del CIAM- TPT, mientras que el 18% manifiesta

gue consideran regular la arquitectura del centro de ancianos.
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Pregunta 20: ¢ Como considera usted los diversos tipos de actividades

gue se realizan en el Centro integral del adulto mayor?

Tabla 23
Percepcion sobre los diversos tipos de actividades que se realizan en el CIAM-
TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 38 76%

Regular 12 24%
Malo 0 0%
Total 50 100%

Figura 23
Percepcidn sobre los diversos tipos de actividades que se realizan en el CIAM-
TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 23 y figura 23, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 76% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena los diversos tipos de actividades que se realizan en el CIAM- TPT,
mientras que el 24% manifiesta que considera regular las actividades

gue son realizadas por el centro de ancianos.
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Pregunta 21: ¢CoOmo considera usted la ubicacion de los ambientes

dentro del Centro integral del adulto mayor?

Tabla 24

Percepcion sobre la ubicacion de los ambientes dentro del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 44 88%
Regular 6 12%
Malo 0 0%
Total 50 100%
Figura 24

Percepcion sobre la ubicacion de los ambientes dentro del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 24 y figura 24, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 88% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena la ubicacién de los ambientes dentro del CIAM- TPT, mientras que
el 12% manifiesta que considera regular la ubicacion de los ambientes

dentro del centro.
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Pregunta 22: ; Como considera usted los recorridos hacia cada ambiente

del Centro del adulto mayor o Centro integral del adulto mayor?

Tabla 25

Percepcion sobre los recorridos hacia cada ambiente dentro del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 39 78%
Regular 10 20%
Malo 1 2%
Total 50 100%
Figura 25

Percepcion sobre los recorridos hacia cada ambiente dentro del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 25 y figura 25, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 78% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena los recorridos hacia cada uno de los ambientes del CIAM- TPT,
mientras que el 20% manifiesta que considera de manera regular los

recorridos hacia cada uno de los ambientes.
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Pregunta 23: ¢Como considera usted los mobiliarios existentes en el

Centro integral del adulto mayor?

Tabla 26

Percepcion sobre los mobiliarios existentes en el CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 33 66%

Regular 17 34%
Malo 0 0%
Total 50 100%

Figura 26

Percepcion sobre los mobiliarios existentes en el CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 26 y figura 26, de la tabulacion realizada se evidencia que
el 66% de los encuestados, manifiestan que consideran de manera
buena los mobiliarios existentes en el CIAM- TPT, mientras que el 34%
manifiesta que considera de manera regular los mobiliarios existentes en

el centro de longevos.

45



Pregunta 24: ;Qué tipo de sensacion le genera el CIAM Tarapoto?

Tabla 27

Tipos de sensaciones generadas por el CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Felicidad 20 40%
Estrés 0 0%
Tranquilidad 21 42%

Paz 1 2%
Tristeza 0 0%
Alivio 3 6%
Libertad 0 0%
Depresion 0 0%
Diversion 5 10%
Total 50 100%

Figura 27

Tipos de sensaciones generadas por el CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun latabla 27 y figura 27, de la tabulacién realizada se evidencia que
21 personas, las cuales representan el 42% del total de los encuestados,
manifiestan que el CIAM-TPT les genera la sensacion de tranquilidad,
asi mismo 20 personas, las cuales representan el 40% del total de los
encuestados, manifiestan que el centro les genera la sensacion de
felicidad, del mismo modo 5 personas, las cuales representan el 10% del
total de los encuestados manifiestan que el centro les genera la
sensacion de diversion, por otra parte 3 personas, las cuales representan
el 6% del total de encuestados, manifiestan que el centro les genera la
sensacién de alivio y una persona la cual representa el 2% de los

encuestados, manifiesta que el centro le genera la sensacion de paz.
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Ficha de observacion N°1
Dimension: Aspecto funcional / Indicador: Zonificacion

Tabla 28
Zonas del CIAM-TPT

Rango . .
Frecuencia Porcentaje
(Zonas)
Recreacion 4 45%
Administracion 1 11%
Salud 1 11%
Servicios 3 33%
Total 9 100%
Figura 28
Zonas del CIAM-TPT
ZONAS
45%
45%
40% 339%
35%
30%
25%
20%
15% ? &
10%
5%
0%
Recreacién Administracion Salud Servicios
Recreacién W Administracion  ® Salud Servicios

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 28 y el figura 28, se evidencia que el CIAM TPP esta
compuesta por distintas zonas, de las cuales el 45% son zonas de
recreacion, el 33% son zonas servicios, el 11% son zonas

administrativas y el 11% son zonas de salud.
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Ficha de observacion N°2
Dimension: Aspecto funcional / Indicador: Accesibilidad

Tabla 29

Material de accesos

Rango Frecuencia Porcentaje
Madera 5 46%
Aluminio 0 0%
Metal 1 9%
Vidrio 5 45%
Total 11 100%
Figura 29
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 29 y el figura 29, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion nimero 2, se evidencia que el 46% de los accesos
del centro integral del adulto mayor son de material de madera, mientras
que un 45% de los accesos son de material de vidrio, asi como también

el 9% de los accesos son de material de metal
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Dimension: Aspecto funcional / Indicador: Accesibilidad

Tabla 30

Estado de material de accesos

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 10 91%
Regular 0 0%
Malo 1 9%
Total 12 100%
Figura 30
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 30 y figura 30, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacién nimero 2, se evidencia que el 91% del total de los
accesos se encuentran en buen estado, de igual modo se evidencia que

el 9% de los materiales de los accesos se encuentran en mal estado.
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Ficha de observacion N° 3y N° 4

Dimension: Aspecto funcional / Indicador: Programacion
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Tabla 31

Programacion de areas

Rango Frecuencia Porcentaje
Cumple 8 67%
No cumple 4 33%
Total 12 100%

Figura 31

Programacion de areas
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40%
20%
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CUMPLE NO CUMPLE
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 31 y figura 31, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacién niumero 2, se evidencia que el 67% del total de los
ambientes del CIAM-TPT cumplen con las normas de edificacién

correspondiente, mientras un 33% de los ambientes no cumplen con la

normativa




Ficha de observacion N°5
Dimension: Material / Indicador: Tipo de material

Tabla 32

Material de pisos

Rango Frecuencia Porcentaje
Cemento 1 8%
Ceramica 3 25%

Porcelanato 8 67%
Madera/ Parquet 0 0%
Otro 0 0
Total 12 100%
Figura 32
Material de pisos
MATERIAL PISOS / AMBIENTE
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Cemento Ceramica ™ Porcelanato Madera / Parquet ~ ® Otro

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 32 y la figura 32, de la tabulacién realizada a partir de la
ficha de observacion numero 5, se evidencia que el 67% de los
materiales en pisos es porcelanato, asi mismo el 25% de los materiales

en pisos son de ceramicay el 8% de los materiales en pisos es cemento.
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Dimension: Material / Indicador: Tipo de material

Tabla 33

Estado de material de pisos

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 11 91%
Regular 1 0%
Malo 0 9%
Total 12 100%
Figura 33

Estado de material de pisos
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 33 y figura 33, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 5, se evidencia que el 92% de los
materiales de los pisos se encuentran en buen estado, de igual modo se
evidencia que el 8% de los materiales de los accesos se encuentran en

un estado regular.
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Dimension: Material / Indicador: Tipo de material

Tabla 34

Material de Muros

Rango Frecuencia Porcentaje
Ladrillo de arcilla 12 100%
Madera 0 0%
Drywall 0 0%
Piedra 0 0%
Total 12 100%

Figura 34

Material de muros
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Ladrillo de arcilla Madera ®Drywall ®Piedra

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 34 y figura 34, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 5, se evidencia que el 100% de los
ambientes cuentan con ladrillos de arcilla como material predominante

€en muros.
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Dimension: Material / Indicador: Tipo de material

Tabla 35

Estado de material de muros

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 12 100%

Regular 0 0%
Malo 0 0%
Total 12 100%

Figura 35

Estado de material de muros
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 35 y figura 35, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 5, se evidencia que el 100% de los
materiales de los muros con predominancia en ladrillos de arcilla, se

encuentran en buen estado.
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Dimension: Material / Indicador: Tipo de material

Tabla 36

Material de Techos

Rango Frecuencia Porcentaje
Calamina 0 0%
Aligerado 1 8%

Aluzinc 11 92%

Policarbonato 0 0%

Tejas 0 0%
Total 12 100%

Figura 36
Material de techos
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 36 y figura 36, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 5, se evidencia que el 92% de los
ambientes cuentan con el material de Aluzinc como material
predominante en techos y que un 8% de los ambientes presenta techo

aligerado.
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Dimension: Material / Indicador: Tipo de material

Tabla 37

Estado de material de Techos

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 12 100%
Regular 0 0%
Malo 0 0%
Total 12 100%
Figura 37

Estado de material de techos

ESTADO DE MATERIAL/ TECHOS
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100%
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 37 y figura 37, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 5, se evidencia que el 100% de los
materiales de los techos con predominancia en el material de Aluzinc, se
encuentran en buen estado.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 38

Acabado de pisos

Rango Frecuencia Porcentaje
Antideslizante 11 92%
Piedra 0 0%
Pulido 0 0%
Sin acabado 1 8%
Total 12 100%

Figura 38

Acabado de pisos

ACABADOS EN PSIOS
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Antideslizante Piedra Pulido Sin acabado

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 38 y figura 38, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 6, se evidencia que el 92% de los pisos en
los ambientes del CIAM-TPT cuentan con acabado antideslizante y que

el 8% de pisos del centro no presentan acabados.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 39

Tipo de textura en pisos

Rango Frecuencia Porcentaje
Liso 0 0%
rugoso 11 92%
Aspero 1 8%
Total 12 100%
Figura 39
Tipo de textura en pisos
TEXTURA DE PISOS
92%
100%
80%
60%
40%
8%
20% 0%
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Liso Rugoso Aspero

mliso mRugoso ™ Aspero

Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 39 y figura 39, de la tabulacion realizada a partir de la

ficha de observacién nimero 6, se evidencia que el 92% de los pisos en

los ambientes del CIAM-TPT, presentan texturas rugosas, y que el 8%

de los pisos del centro presentan textura aspera.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 40

Estado de material

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 11 92%
Regular 1 8%
Malo 0 0%
Total 12 100%
Figura 40

Estado de material
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 40 y figura 40, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion nimero 6, se evidencia que el 92% de los acabados
en los pisos del CIAM-TPT, se encuentran en buen estado, de igual
modo se evidencia que el 8% de los acabados en pisos del centro se

encuentran en un estado regular.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 41

Acabado de muros

Rango Frecuencia Porcentaje
Tarrajeado 0 0%
Sin tarrajear 0 0%
Pintado 12 100%
Total 12 100%

Figura 41

Acabado de muros
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 41 y figura 41, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion niumero 6, se evidencia que el 100% de los muros
en los ambientes del CIAM-TPT se encuentran con el acabado de pintura
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 42

Tipo de textura en muros

Rango Frecuencia Porcentaje
Liso 12 100%
rugoso 0 0%
Aspero 0 0%
Total 12 100%

Figura 42

Tipo de textura en muros
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 42 y figura 42, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion nimero 6, se evidencia que el 100% de los muros

en los ambientes del CIAM-TPT, presentan texturas lisas.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 43

Estado de material

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 11 92%
Regular 1 8%
Malo 0 0%
Total 12 100%
Figura 43
Estado de material
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Interpretacion de resultados:

Malo

Segun la tabla 43 y figura 43, de la tabulacion realizada a partir de la

ficha de observacion nimero 6, se evidencia que el 92% de los acabados

en muros del CIAM-TPT, se encuentran en buen estado, de igual modo

se evidencia que el 8% restante de los acabados en muros del centro se

encuentran en un estado regular.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 44
Acabado de techos

Rango Frecuencia Porcentaje
Cielo raso 10 91%
Tijerales 0 0%
Metal 1 9%
Total 11 100%
Figura 44

Acabado de techos
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 44 y figura 44, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observaciéon nimero 6, se evidencia que el 91% de los techos
en los ambientes del CIAM-TPT se encuentran con el acabado de cielo

raso y que el 9% de techos en el centro presentan acabado de metal.
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Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 45

Tipo de textura en techos

Rango Frecuencia Porcentaje
Liso 10 91%
rugoso 1 9%
Aspero 0 0%
Total 11 100%
Figura 45

Tipo de textura en techos
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 45 y figura 45, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacién nimero 6, se evidencia que el 91% de los techos
en los ambientes del CIAM-TPT, presentan texturas lisas, y que el 9%

de los techos del centro presentan textura rugosa.

66



Dimension: Material / Indicador: Textura

Tabla 46

Estado de material

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 9 82%

Regular 2 18%
Malo 0 0%
Total 11 100%

Figura 46

Estado de material
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 46 y figura 46, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion nimero 6, se evidencia que el 82% de los acabados
en techos del CIAM-TPT, se encuentran en buen estado, de igual modo
se evidencia que el 18% restante de los acabados en techos del centro

se encuentran en un estado regular.
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Dimension: Material / Indicador: color

Tabla 47

Colores empleados en muros

Rango Frecuencia Porcentaje
HEX: #FFF2CC 1 8%
HEX: # FOEEEC 11 92%
HEX: #FFFFFF 0 0%
HEX: #FFE59B 0 0%
Total 12 100%
Figura 47

Colores empleados en muros

COLOR EN MUROS
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 47 y figura 47, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion niamero 7, se evidencia que el 92% de los muros
de los ambientes del CIAM-TPT se encuentran pintadas con el color
(HEX: #FOEEEC) y que el 8% de los muros en el centro se encuentran
pintadas con el color (HEX: #FFF2CC).
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Dimension: Material / Indicador: color

Tabla 48

Acabado de color empleado en muros

Rango Frecuencia Porcentaje
Mate 12 100%
Satinado 0 0%
Brillante 0 0%
Total 12 100%

Figura 48

Acabado de color empleado en muros
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 48 y figura 48, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion nimero 7, se evidencia que el 100% de los muros

en los ambientes del CIAM-TPT, presentan colores con acabados mate.
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Dimension: Material / Indicador: color

Tabla 49

Estado de los colores empleados en muros

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 7 58%

Regular 5 42%
Malo 0 0%
Total 12 100%

Figura 49

Estado de los colores empleados en muros
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 49 y figura 49, de la tabulacién realizada a partir de la
ficha de observacion numero 7, se evidencia que el 58% de los colores
empleados en los muros se encuentran en buen estado, de igual modo
también se evidencia que el 42% de los colores empleados en los muros

se encuentran en estado regular.
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Dimension: Material / Indicador: color

Tabla 50

Colores empleados en techos

Rango Frecuencia Porcentaje
HEX: #FFF2CC 0 0%
HEX: # FOEEEC 0 0%
HEX: #FFFFFF 10 91%
HEX: #FFE59B 0 0%
HEX: #D9D9D9 1 9%

Total 11 100%

Figura 50

Colores empleados en techos.
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 50 y figura 50, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacién nimero 7, se evidencia que el 91% de los techos
de los ambientes del CIAM-TPT se encuentran pintadas con el color
(HEX: #FFFFFF) y que el 9% de los techos en el centro se encuentran
pintadas con el color (HEX: #D9D9D9).
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Dimension: Material / Indicador: color

Tabla 51

Acabado de color empleado en techos

Rango Frecuencia Porcentaje
Mate 11 100%
Satinado 0 0%
Brillante 0 0%
Total 11 100%

Figura 51

Acabado de color empleado en techos
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 51 y figura 51, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion nimero 7, se evidencia que el 100% de los techos
en los ambientes del CIAM-TPT, presentan colores con acabados mate.
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Dimension: Material / Indicador: color

Tabla 52

Estado de los colores empleados en techos

Rango Frecuencia Porcentaje
Bueno 7 64%
Regular 4 36%
Malo 0 0%
Total 11 100%
Figura 52

Estado de los colores empleados en techos
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 52 y figura 52, de la tabulacién realizada a partir de la
ficha de observacion numero 7, se evidencia que el 64% de los colores
empleados en los techos se encuentran en buen estado, de igual modo
también se evidencia que el 36% de los colores empleados en los techos

del centro se encuentran en estado regular.
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Temperatura

Tabla 53

Temperatura en ambientes a las 8:00 am

Rango Frecuencia Porcentaje
28° - 30° 3 25%
30° - 32° 5 42%
32° - 34° 4 33%

Total 12 100%

Figura 53
Temperatura en ambientes a las 8:00 am
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 53 y figura 53, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 8, se evidencia que a horas de las 8:00 am,
el 42% del total de los ambientes del CIAM-TPT, presentan un rango de
temperatura de entre (30° - 32°), asi mismo el 33% del total de ambientes
presentan un rango de temperatura de entre (32° - 34°) y el 25% del total

de ambientes presentan un rango de temperatura de entre (28° - 30°).
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Temperatura

Tabla 54

Temperatura en ambientes a las 12:00 pm

Rango Frecuencia Porcentaje
29° - 31° 2 17%
31°0-33° 4 33%
330 - 35° 3 25%
330-35° 3 25%

Total 12 100%

Figura 54

Temperatura en ambientes a las 12:00 pm
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 54 y figura 54, de la tabulacién realizada a partir de la
ficha de observacion niamero 8, se evidencia que a horas de las 12:00
pm, el 33% del total de los ambientes del CIAM-TPT, presentan un rango
de temperatura de entre (31° - 33°), asi mismo el 25% del total de
ambientes presentan un rango de temperatura de entre (33° - 35°), de
igual modo el 25% del total de ambientes presentan un rango de
temperatura de entre (35° - 37°) y el 17% restante del total de ambientes

presentan un rango de temperatura de entre (29° - 31°).
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Temperatura

Tabla 55

Temperatura en ambientes a las 5:00 pm

Rango Frecuencia Porcentaje
29° - 31° 1 8%
31°0-33° 3 25%
330 - 35° 3 25%
330-35° 5 42%

Total 12 100%

Figura 55

Temperatura en ambientes a las 5:00 pm

TEMPERATURAA LAS 5:00 pm
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 55 y figura 55, de la tabulacién realizada a partir de la
ficha de observacién nimero 8, se evidencia que a horas de las 5:00 pm,
el 42% del total de los ambientes del CIAM-TPT, presentan un rango de
temperatura de entre (35° - 37°), asi mismo el 25% del total de ambientes
presentan un rango de temperatura de entre (33° - 359), de igual modo
el 25% del total de ambientes presentan un rango de temperatura de
entre (31° - 339 y el 8% restante del total de ambientes presentan un

rango de temperatura de entre (29° - 31°).
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Ruido

Tabla 56

Ruido en ambientes a las 8:00 am.

Rango Frecuencia Porcentaje
40 -50dB 4 34%
50-60 dB 3 25%
60— 70 dB 4 33%
70-80dB 1 8%

Total 12 100%

Figura 56

Ruido en ambientes a las 8:00 am.
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 56 y figura 56, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacién niumero 8, se evidencia que a horas de las 8:00 am,
el 34% del total de los ambientes del CIAM-TPT, presentan un rango de
ruido en decibeles de entre (40 - 50), asi mismo el 33% del total de
ambientes presentan un rango de ruido en decibeles de entre (60 - 70),
de igual modo el 25% del total de ambientes presentan un rango de ruido
en decibeles de entre (50 - 60) y el 8% restante del total de ambientes

presentan un rango de ruido en decibeles de entre (70 - 80).
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Ruido

Tabla 57

Ruido en ambientes a las 12:00 pm.

Rango Frecuencia Porcentaje
40 -50dB 5 42%
50-60 dB 3 25%
60— 70 dB 3 25%
70-80dB 1 8%

Total 12 100%

Figura 57

Ruido en ambientes a las 12:00 pm.

RUIDO A LAS 12:00 pm
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 57 y figura 57, de la tabulacién realizada a partir de la
ficha de observacion niamero 8, se evidencia que a horas de las 12:00
pm, el 42% del total de los ambientes del CIAM-TPT, presentan un rango
de ruido en decibeles de entre (40 - 50), asi mismo el 25% del total de
ambientes presentan un rango de ruido en decibeles de entre (50 - 60),
de igual modo el 25% del total de ambientes presentan un rango de ruido
en decibeles de entre (60 - 70) y el 8% restante del total de ambientes

presentan un rango de ruido en decibeles de entre (70 - 80).
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Ruido

Tabla 58

Ruido en ambientes a las 5:00 pm.

Rango Frecuencia Porcentaje
70-80dB 7 58%
80-90dB 5 42%
Total 12 100%
Figura 58
Ruido en ambientes a las 5:00 pm.
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 58 y figura 58, de la tabulacion realizada a partir de la

ficha de observacion nimero 8, se evidencia que a horas de las 5:00 pm,

el 58% del total de los ambientes del CIAM-TPT, presentan un rango de

ruido en decibeles de entre (70 - 80), asi mismo el 42% del total de

ambientes presentan un rango de ruido en decibeles de entre (80 - 90).
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: iluminacion

Tabla 59
Tipo de iluminacion en los ambientes del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Natural 1 8%
Mixta 11 92%
Total 12 100%

Figura 59
Tipo de iluminacién en los ambientes del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 59 y figura 59, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 8, se evidencia que el 92% de los
ambientes del CIAM-TPT, cuentan con iluminacion mixta y un 8% de los

ambientes cuentan solo con iluminacién natural.
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Dimension: Satisfaccion del usuario / Indicador: Ventilacion

Tabla 60

Tipo de ventilacion en los ambientes del CIAM-TPT

Rango Frecuencia Porcentaje
Natural 8 67%
Mixta 4 33%
Total 12 100%

Figura 60
Tipo de ventilacion en los ambientes del CIAM-TPT
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Interpretacion de resultados:

Segun la tabla 60 y figura 60, de la tabulacion realizada a partir de la
ficha de observacion numero 8, se evidencia que el 67% de los
ambientes del CIAM-TPT, se ventilan naturalmente y un 33% de los

ambientes se ventilan de manera mixta.
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DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo general, Determinar la influencia
de los principios de la arquitectura biofilica en el centro del adulto mayor
de la ciudad de Tarapoto en el afio 2022, la cual segun los resultados se
evidencio que el centro cuenta con algunos de ellos, tales como el color.
Textura, iluminacién y patrones, lo cual segun los encuestados esto
genera en ellos sensaciones de confort, lo cual contrasta con lo
mencionado con (Lorenzo, K.2020) quien concluye que el uso del disefio
biofilico beneficia de forma efectiva a todos los usuarios, esto debido a
gue aporta espacios de comodidad y sensaciones de bienestar, puesto
que de esta manera se potencia la salud, incrementandose las
actividades mentales y fisicas, al analizar los resultados se puede afirmar
que los principios de la arquitectura biofilica influye positivamente en el
CIAM Tarapoto.

De igual modo como objetivo especifico 1 se identificaron los principios
de la arquitectura biofilica, tales como confort luminico, acustico y
térmico, vegetacion, asi como también colores, texturas, patrones, donde
el 80% de los encuestados manifiesta que el 57% de estos principios son
buenos, del mismo modo el 43% de ellos es regular, estos resultados nos
indican que los usuarios se encuentran comodos con la mayoria de los
principios de la arquitectura biofilica, esto concuerda con la investigacion
de Alvarado, L y Valdivieso, M (2021). Quien Menciona que el uso
adecuado de colores, texturas, confort luminico, térmico, influyen
directamente en la salud mental de los longevos, puesto que si se aplican
correctamente contribuyen a la buena salud fisica y mental de los
ancianos. Al analizar estos resultados se puede evidenciar que los
principios de la arquitectura biofilica con eficientes, ya que aporta a

brindar escenarios adecuados al usuario.
De igual modo el objetivo especifico 2, tuvo la finalidad de identificar las

caracteristicas arquitectonicas del centro integral del adulto mayor en la
ciudad de Tarapoto en el afio 2022, donde se evidencia que el centro en
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su mayoria es un lugar accesible y de facil desplazamiento, del mismo
existe un adecuado uso de materiales, sin embargo, se pudo notar que
algunos de los ambientes del centro no cumplen con las normativas de
construccion y de acuerdo con la investigacién de (Zufiga, N. 2019).
Menciona que es muy importante que los centros y establecimientos
encargados del cuidado del adulto mayor cuenten con una infraestructura
arquitectonica de calidad, que cumpla con las normativas constructivas y
cumpla con los estandares de seguridad, para que los veteranos
satisfagan sus necesidades basicas, se recreen y puedan sentirse como
en casa, del mismo modo (Torres, R 2020), menciona que debe existir
un uso adecuado de materiales en los espacios destinados a adultos
mayores, ya que estos deben contribuir con la seguridad de los mismos
y facilitar su movilizacion, Puesto que al facilitar el desplazamiento esto
los hace sentir independientes, tal y como lo mencionan (Feng, I., Xiong,
M., Cheng, Jy Zhu, B. 2018). Quienes hacen énfasis en que los longevos
observan su independencia como lo equivalente a su capacidad de
manejar su vida, por tanto, es importante que cuenten con areas
accesibles, de facil desplazamiento, ya que el mejoramiento del entorno
espacial influye de forma efectiva en su calidad de vida. Analizando los
resultados se puede hacer énfasis en que a través de la norma y demas
caracteristicas se puede tener espacios adecuados donde el usuario este

seguro y comodo.

Por dltimo, en el objetivo especifico 3 que tuvo la finalidad de identificar
la percepcién y satisfaccion del usuario en el centro del adulto mayor en
la ciudad de Tarapoto en el afio 2022, Se evidencié que el 62% de los
encuestados sienten cierta incomodidad y estrés al estar en el centro del
adulto mayor, esto debido a las altas temperaturas encontradas desde
las horas de la mafiana, hasta las horas de la tarde, las cuales oscilan
entre los (34°C a 36°C) y de acuerdo con la investigaciéon de (Lorenzo,
K.2020) es necesario que la temperatura no sobrepase los 27°C. y la
ventilacion existente en los espacios debe ser la correcta. Esto para

mantener ambientes comodos. Lo cual no ocurre debido a que el centro
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no cuenta con una correcta ventilacion en los ambientes, son espacios
cerrados y no existen muchas areas verdes en el centro y tampoco
cuenta con arboles en los exteriores Y de acuerdo a lo manifestado por
(Vergara, C. 2020). para incrementar las condiciones de vida se debe
tomar en cuenta el confort, accesibilidad y el uso de cada ambiente, del
mismo modo hace énfasis en que si se aplicaran los criterios de la
arquitectura biofilica los adultos mayores mejorarian su estado de animo
y reducirian sus niveles de estrés, esto debido a que al estar en constante

acercamiento con la naturaleza se sienten en un estado armonioso.
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VI.

CONCLUSIONES

Al analizar los resultados concluimos lo siguiente:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Los principios de la arquitectura biofilica influyen positivamente en
el centro del adulto mayor de Tarapoto, tal y como lo evidencian
los resultados obtenidos.

Se identifico los principios de la arquitectura biofilica,
mencionados en las dimensiones como son la, iluminacion,
temperatura y también el uso de colores, texturas y patrones, asi
como también el uso de las areas verdes, que influye mucho en el
estado de animo de los adultos mayores.

Se identifico las caracteristicas arquitectdnicas del centro integral
del adulto mayor, en la cual se encontré una infraestructura que
cumple en su mayoria con las normas de construccion, del mismo
modo se encontraron algunas caracteristicas importantes, como
son la seguridad, la accesibilidad, circulacion. Por otro lado,
también se evidencian algunas falencias en el disefio debido a que
el centro no cuenta con un correcto acceso principal, de igual
modo las alturas de los ambientes son bajos y algunos espacios
se encuentran desproporcionados.

Se identifico la percepcién y satisfaccion del usuario las cuales
segun los resultados se evidencia que la temperatura en los
ambientes, la poca ventilacion, la falta de areas verdes hace que
los usuarios se sientan incomodos al momento de realizar sus

actividades,
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1.

7.2.

7.3.

Al identificar los principios de la arquitectura biofilica y habiendo
contrastado con teorias sobre la misma, donde se hace énfasis
gue su aplicacion genera grandes beneficios, se recomienda que
el centro aplique correctamente estos principios, puesto que de
esta manera se beneficiara al usuario.

Al encontrarnos con las condiciones arquitectonicas del centro
integral del adulto mayor, se recomienda la construcciéon de un
nuevo ingreso principal, debido a que el actual no esta en las
condiciones adecuadas para facilitar el acceso de los ancianos al
centro, del mismo modo se hace énfasis en que se debe tomar en
cuenta la normativa como principal base para brindar comodidad
al usuario

Se recomienda la implementacion de arboles y arbustos en la
fachada y jardin del centro, de este modo se generaria proteccion
contra los rayos del sol y mas sombra, asimismo los usuarios
también consideran que se sentirian mas comodos si existieran
mas plantas, puesto que les resulta agradable verlos. Asimismo,
se recomienda generar mas ventanas en la fachada para que

exista mas ventilacion.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

“Principios de la Arquitectura Biofilica en el Centro Integral del Adulto Mayor de la ciudad de Tarapoto 2022"

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variables Dimensién Indicadores Instrumentos
Confort luminico
¢,Como influyen los principios de la | Determinar la influencia de los o . Confort Confort acustico
i o o . Los principios de la arquitectura —
arquitectura biofilica en el centro del principios de la arquitectura biofilica influven de manera positiva _ . Confort térmico
adulto mayor de la ciudad de biofilica en el centro del adulto Y P Arquitectura Biofilica Color
! en el centro del adulto mayor
Tarapoto? mayor de la ciudad de Tarapoto Materiales Texiura
Patrones
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas B Zonificacion
=]
o
o o o . . kS _ Accesibilidad
- ¢ Cudles son los principios de la identificar los principios de la Los principios de la arquitectura g Aspecio funcional
arquitectura biofilica? arquitectura biofilica biofilica son eficientes. c p -,
) ragramacion
% Fichas de observacion /
e Tipo De Material Encuesta
- ¢ Cudles son las caracteristicas identificar las caracteristicas | Las caracteristicas arquitectonicas § Material Text
arquitectonicas del centro del adulto | arquitectonicas del centro del del centro de atencién al adulto | @ | Centro del Adulto exiura
mayor en la ciudad de Tarapoto en el| adulto mayor de la ciudad de | mayor en la ciudad de Tarapoto en | © Mayor Color
afio 20227 Tarapoto en el afio 2022 el afio 2022, son dptimas
Temperatura
,Cué i dent . o satisfaccic Satisfaccion del Ruido
- ¢Cual es la percepcion y identificar la percepcion y la percepcion y satisfaccion del . —
usuario lluminacion

satisfaccion del usuario en el centro
del adulto mayor?

satisfaccion del usuario en el
centro del adulto mayor

usuario en el centro del adulto mayor,
es optima

Ventilacion




Anexo N° 02: Operacionalizacion de Variables

Variable 01

VARIABLE 1

ARQUITECTURA
BIOFILICA

DEFINICION
CONCEPTUAL

La arquitectura biofilica
hace referencia a
implementar la
naturaleza en el disefio
de una edificacion,
como parte de mejora
de la calidad de vida,
incorporando

elementos de la
naturaleza en espacios
urbanos o interiores.

Browning, W (2014)

DEFINICION
OPERACIONAL

Se

operacionalizara a
través de
encuestas sobre

arquitectura
biofilica en donde
se mediran 2
dimensiones con
sus  respectivos
indicadores.

DIMENSIONES

Confort

Materiales

ESCALA DE

INDICADORES MEDICION

= Confort
luminico

= Confort
acustico

= Confort térmico

Ordinal

= Color
= Textura
= Patrones

Ordinal



VARIABLE 2

CENTRO
INTEGRAL DE
ATENCION AL

ADULTO MAYOR

Anexo N° 03: Operacionalizacion de Variables

Variable 02

DEFINICION
CONCEPTUAL

Segun el DECRETO

SUPREMO N° 007-
2018-MIMP - Ley N°
30490, Ley de Ila

Persona Adulta Mayor,
Capitulo Il, art. 11. Son
espacios creados por
los gobiernos locales
con el fin de promover
la integracion y
participacion  social,
cultural, etc. de los
adultos mayores.

DEFINICION
OPERACIONAL

Se

operacionalizara
através de fichas
de observacion

sobre el centro
de atencion
integral y

encuestas donde
se mediran 3
dimensiones con
sus respectivos
indicadores.

DIMENSIONES

Aspecto
funcional

Material

Satisfaccion del
usuario

INDICADORES

= Zonificacién
= Accesibilidad
= Programacion

= Tipo de

material
= Textura
= Color

= Temperatura
= Ruido

= |luminacion

= Ventilaciéon

ESCALA DE
MEDICION

Ordinal

Ordinal

Ordinal



Anexo N° 04: Instrumentos de recoleccién de datos

Encuesta
ENCUESTA
Sexo
Mazculino | | Femening | o .
Edad Proyecio: ‘Principios dz la Arquiteciura
e ] [ T [ ] — [ ] - ] Biofilica en el Centro Integral del Adulto
- - yik — Mayor de la ciudad de Tarapoto 2022°
Estado Civil
Soltero | | Cazado | | Divorciado | | Vingdo |
M= Preguntas Bueno Regular Malo
1 £ Como considera usted la Puminacion de los ambientes del centro del adulio mayor?
2 i Como percibe usted Iz ventiacion del SUM del Cl1AM Tarapoto?
3 £ Como percibe usted la venflacion de los talleres del CLAM Tarapoto?
4 ; Comao percibe usted la ventilacion de 13 sala audiovizual ded CIAM Tarapoto?
5 i Como considera usted kos ambientes brindades por el centro del aduito mayor?
p ;Como considera usted los colores wtiizados en los ambientes del centro ded adulto

mayor de Tarapoto?

i Qe tipo de senzacion le genera los colores ulilizados en el CIAM Tarapoio ?

Felicidad Paz Libertad
Estrés Trigteza Depresion
Tranquilidad Alvio Diwersion

o
e

Die |z siguiente paleta de colores, cual le genera senzacionss de frangquilidad

i:

D& la siguients paleta de colores, cual |2 genera sensacionss de exirés

——

adulio mayor de Tarapoto?

M= Preguntas Bueno Regular Malo
10 £ Como percibe |a vegetacion existents del centro del adulto mayor de Tarapoto
11 i Como considera usted la altura del SUM del centro del adulto mayor de Tarapoto?
12 ;Como considera usted la altura de los talleres del centro ded aduito mayor de
Tarapoin?
13 ; Como considera usted 13 altura de |2 cala audiovizual del centro del adulto mayor de
Tarapotn?
1 £ Como valora usted la textura percitida en los muros de los ambientes del cendro del




15 De las siguientes texturas, ;cual le agrada mas?
TEXTURA LISA TEXTURA RUGOSA TEXTURA ASPERA
b r— s '.-r'
s
e -. ".'_..w_. £
N°® Preguntas Bueno Regular Malo
16 ; Como considera usted la temperatura en los talleres del centro del adulto mayor?
A p Y
17 ¢ Como considera usted la temperatura en el SUM del centro del adulto mayor?
18 £ Como considera usted la temperatura en la sala audiovisual del centro del adulto
mayor?
19 ¢ Cdmo considera usted la arquitectura del centro del adulto mayor?
20 ¢ Como considera usted los diversos tipos de actividades que se realizan en el Centro
integral del adulto mayor ?
91 ¢ Como considera usted la ubicacion de los ambientes dentra del Centro integral del
adulto mayor ?
2 ¢ Como considera usted los recorridos hacia cada ambiente del Centro del adulto
mayor o Centro infegral del adulto mayor?
2 ¢ Como considera usted los mobiliarios existentes en el Centro integral del adulto
mayor?
24 ¢ Qué tipo de sensacion le genera el CIAM Tarapoto ?
Felicidad Paz Libertad
Estrés Tristeza Depresion
Tranquilidad Alivio Diversion




Anexo N° 05: Instrumentos de recoleccién de datos

“Principios de la Arquitectura Biofilica en el Centro del Adulto Mayor de Ia ciudad de Tarapoto 2022°
—
ill UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION VPFD - VSA -2022 FICHAN® 1
Elaborado por: Vela Pinedo Fiorela D. / Vela Sangama Alember Fecha de elaboracidn:
Datos generales MNombre: Centtro Integral del Adulto Mayor Area T53 00 md
Ubicacion y Localizacion Tarapoto - Perd / Jr. Ricardo Palma [ cdra- 12 Propietanic MPSM
Variable: Centro del Adulto Mayor | Dimension: Aspecto funcional Indicador: Zonificacion
Leyenda DIAGRAMA DE RELACION
© Hall
o [ . [ HALL
| Informes
R e , INFORMES
'E.T L TOPICO + S5HH
it
;._,.,;1,_ GCocing TOPICO + SS.HH
LRl !
L) SUM
SS.HH-G
Sala Audiovisual S U M
Talleres SS_HH - G
ALMACEN
p—— SALAS AUDIOVISUAL
o OFINIONES
“Principios de |a Arquitectura Biofilica en el Centra del Adulto Mayor de la ciudad de Tarapoto 20227
— -
ml UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO INSTRAUMENTO: FICHA DE OBSERVACION WPFD - WSA -2022 FIC';AN
Elaborado por. ‘ela Pinedo Fiorela 0. ! Vela Sangama Alember Fecha de
Datos generales [ombre: Centra Integral del Sdulo Mayar frea T53.33mz
Jbicacidny Localizacid) Tarapoto - Pend ! Jr. Ricardo Palma ! cdra- 12 Fropietario MPS.M
Variable: Centro del Adulto Mayor | Dimension: Aspecto funcional Indicador: Accesibilidad
MEDIDAS ESTADC MATERIAL L
ACCESDS ANCHD |_ALTO |BUEND |FEGULAR[MALD | MADERA [ALUMNIO]METAL | WIDRID Hesaripeién Fatogiafias
Acceso exterion

Puerta de ingreso principal

Puerta de Oficina administrativa

Puerna de Topico

S

Cocina




Puerta 55.HH Mujeres

Puerta S5.HH Varones

Puerta 55.HH Discapacitadas

Puerta sala audiovisual

Puertataller 1

Puertataller 2

Puerta almacen




Anexo N° 06: Instrumentos de recoleccién de datos

Fichas de Observacién

Principies de la Arquiteciura Sictilica en el Cantro del Adufio Mayor de |a ciudad de Tarapolo 2022

iTI UMIVERSIDAD CESAR VALLEJD

INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

VPFD - VEA 2022

FICHAN-2

Dalos genemles

Elskcrado por:

\'ela Pinedo Fiorela D. i Weln Eangsma Alember

Fecha de slaborscion:

Nombee:

Centra Integrel del Adulis Mayce

Aren

TE3.99mI

Ubicacion y Localkzacicn

Tarmpoic - Pens { Je. Ricardo Paima i cdre- 12

r——

MPEM

‘Wariable: Centro del Adults Mayor

Dimension: Aspecto fumcional

Indicader: Programacian

Ambienies

firea m2

Moemativa

Dezcrpoen

Mcbiisrios exiskenies Estado

Tipas de Ususriaz

Descrpcion

Folos

| Larga |

Anche

INFORMES

TOPICO + S8 HH

£ —u:.i o

Buena

Regular

Ml

Anche

Euera

Fegular

Ml

Anche

Total

Buena

Fegular

Malo

Bnghe

3 Total

Buena

Fegular

Malo

CDCIMA

Bnghe

Buena

Regular

Malo

S5HH

Angho

Buena

Regular

Malo

SALA NUDIDVS WL

Ancho

Euera

Fegular

Ml

ALK TAULER 1

Angha

Fegular

Ml

MK THLLER 2

e =

Anche

Fegular

Malo

Larga

Anghe

Total

Fegular

Malo




Anexo N° 07: Instrumentos de recoleccién de datos

Fichas de Observacién

Principics de la Arguitectura Biofiica en &l Centro del Adulto Mayor de la ciudad de Tarapoto 20227

Ei UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD:

TO: FICHA DE 1N

VPFD - VSA -2022 FICHAN" 3
Elaborado por: Veda Pindo Fiorela 0. /Vela Sangama Alemoer Feecha de elaboracian:
Datos generales Nombre; C2niro Integral el Adultc Maycr ArEa
Ubicacian y Localizacion Tarapota - Peni [ Jr. Ricardo Paima | cira- 12 Frogistaric
ariable: Centro ded Adutto Mayor | Dimenzion: Material Indicador: Tipo de matarial
PE0s Maros Techo
Cemento - Madera/ Estado de Ladrilia de y Esiado de . . - . - Estago de
Cerami Porcelanato oo . . Maa Drywall Pied - Calam Aligerad Az T .
puido = parquat material arcilia = i " material alamina 'gerado R ke matesial
Busno Bueno Bueno
Reguiar Regular Reguiar
Maio Maly Malo
Buzno Bugno Buene
Reguiar Regular Reguiar
Maio Malky Maky
Buzno Bueno Buens
Regular Regular Regular
Mao Malke Maio
Busno Bueno Bueno
Regular Regular Reguiar
Mao Malke Maio
Busno Bueno Bueno
Reguiar Regular Reguiar
Maio Maky Malo
Buzno Bueno Buens
Reguiar Regular Reguiar
Maio Malky Maky
" Buzno Buena Bueno
< g
g § Regular Regular Regular
E Mata Mako Malo
= . ] Busng Buena Bueng
% Regular Regular Reguiar
3
2 Maio Make Maio
E Buzne Bueno Bueng
= Reguiar Regular Reguiar
-
E] Malo Male Maio
g Buzno Bueno Buens
3 Reguiar Regular Reguiar
Maio Male Maly




Anexo N° 08: Instrumentos de recoleccién de datos

Fichas de Observacién

*Frincipios de la Arquitectura Bicfilica en el Ceniro del Adulto Mayor de a ciudad de Tarapoto 2022°

Ei UNIVERSIDAD CESAR VALLEID:

TO: FICHA DE VPFD - VSA-2022 FICHAN® £
Elaborado por: Vela Pinedo Fioreia D. / Viela Sangama Alember Facha g2 elaboracion:
Datos generales Nompre: ‘Cenwro integral del Adullc Mayor Area
Ubicacian y Lecalizacian Tarapoto - Feru / . Ricanta Paima / cdra- 12 Propistang
ariable: Centro del Adufto Mayor | Dimenais i Indicador: Textura
Fisos Muras Tec
acabados Estada g . - . . Estago de - . Estado de
Al Tredra o Puids Textura material tamajeado | Sin tarrajear Fintado Textura ‘miatesial Cielo razo Tijeraies Metal Textura ‘matesial
Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
—
g - Regular - Reguiar f— Reguiar
Maio Malko Malko
— L] Jspero Aopers
§ Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
g - Regular - Regular f— Reguiar
Maio Malo Malko
L Aspero Aspero Asperg
=
; Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
+
E - Regular - Regular f— Reguar
Maio Malko Malko
L Aspero Aspero Aspero
Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
=
] Rugoso Regular - Regular Rugass Reguar
| | (=] Malo Malo
Aspero Aspero Asper
Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
- Regular - Regular f— Reguar
Maio Malko Malko
s Jspere fsparo
Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
- Regular - Regular f— Reguar
Maio Malo Malko
L] Jspero Aopers
g Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
<
g § 050 Regular - Regular Rugeso Reguiar
E Mt Mako Mako
Aspero Aspero Asperg
5 Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
g - Regular - Regular f— Reguar
= Maio Malo Mala
Aspero Aspero Aspero
o4
E Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
E Rugoso Regular - Regular Rugass Reguar
g Malo Male male
Aspero Aspero Asper
@ Lo Busno Lise Bueno Liso Buena
g - Regular - Regular f— Reguar
Maio Malo Malko
L] Jspero Aopers




Anexo N° 09: Instrumentos de recoleccién de datos

Fichas de Observacién

“Principios de la Arquitectura Biofilica en el Centro del Adulto Mayor de la ciudad de Tarapoto 20227

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION VPFD- VEA-2022 FICHAN7
Eiaboratb por. Ve Finedo Forela D] Vela Sangaima Alember Fecha de slaoracion:
Datos generales Nonbre T Integral ol Ao Mayor rea
Jeicacon y ocaizac Tavapolo - Pert | Jr_ Ricardo Paimma f cara- 12 Propietan
Variable: Cenfro del Adulto Mayor | Dimension: Material | Indicador: color
Muros Techos
Ambienies Acabado Estado Acabade Estado
HEX FEX # FEX HEX _ HEX FEX# FEX # HEX FEX
seriace | roeeec | serrer | srreseg | Ma® | Sonado | Brlanic | Bueno | Reguar | Mo | oeeoce | ppprec | popops | eerer | ssrace | MR I Saiinad I Braniz | Buem I Reglar | Valo
3 X X X SINTECHO
g
X X X X X X
<
H
F
@
7
X X X X X X
2
g
2
2 X X X X X X
]
=] X X X X X X
3
o
#
g X X X X X X
E
@
.
]
] % X X X X X X
=
“Principios de la Arguitectura Biofilica en el Centro del Adulto Mayor de Ia ciudad de Tarapoto 20227
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION VPFD-VSA-2022 FICHAN®7
T_Eabordopor_| Vela Finedo Fiorela D Vela Sangama Alemmber Fecha de eaoracion:
Datos generales Centro Integral del AUl Mayor Area
Tarapoto - Pert/ J_Ricaro Paima [ - 12 Proptaro
Variable: Centro del Adulto Mayor I Dimension: Material T indicador. color
Wros Tethos
Ambientes Acabado Estado Acabado Estado
FEX FEXH FEX 3 - (ES FEXE | FEXE FEX FEC - .
srrroce | roecec | weeeeee | seprocc | MA® | Safinado | Brlanie | Bueno | Regur | Mab | uppocc | possc | popono | mererer | seerocc | MA | Salimdo | Brlanie | Bueno | Regier | Mab
@
3
g
= X X X X X X
H
H
@
g
g
2
£
8
s X X X X X X
El
=
3
—
&
] .
2 X X X X X X
=
El
=
b o
Al
=
£
ERn X X X X X X
s
ERR
= 0. o
5 |
1 X X X X X X




Anexo N° 10: Instrumentos de recoleccién de datos

Fichas de Observacién

*Principics de la Amuiecira Bioflica en & Caniro del Aduli Mayor de 13 cudad de Tarapoip 222"

Fe—
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

IMSTRUMENTC: FICHA DE OBSERVACION VPFD -VEA -2022 FICHAN"&
Elaborsdo por: 'ela Pinedo Fiorela D. [ Wela Sangams Alember Fecha de
Dains genersles Nombre: Cenbe Integesl del Adultn Maynr Aren 753,99 m2
Ubicacion y L Tarspoln - Peri | Jr. Ricards Palma [ cdes- 12 Progizisrio MPSM
Wariable: Centra ded Adults Mayor Di = diel usuaric Ti I Ruida | i -
§ . lumiracian \erflacion
Ambienle2 Tempershure Fuide Nafea] T Fafom! T Folz
T-og ST-% Decibeles (48]
B:00 am. ED0am.
12005 m. 12005 m. d=scripcice: descripcion: descripsion: descripcion:
70 pm. 170 pm.
i T-% 5T-% Decibeles (43! |
B:00 am. &D0am.
g INFORMES
@ A et 12005 m. 1205, descripcice: descripcion: dezcripcion: dezcripcion:
700 pm. 170 pm.
& T-% 5T-% Di=cibeles (45
I B:00 &m. &0 am.
o
i 12005 m. 1200p.m. de scripcice: descripcion: descripcian: descripcion:
=] 700 pm. 1700 .
= T-% 51-k Decibeles (48]
a B0 am. 00 am.
i o
§ 1 12908 m. 1200 g m. d=scripcice: descripcion: descripsion: descripcion:
al =
70 pm. 170 pm.
T-% 5T-% Dzcibeles (48]
g M R B:00 am. ED0am.
g C 1] 1200 g m. 1200 5. m. de=cripcion: de=cripcion: dezcripsion: dezcripcion:
1700 gm. 17:00 p.m.
I-% 5T-% Decibeles (98]
8:00 2m. &D0am.
@ 1200p. m. 1200p.m. de=cripcion: descripcion: descripcion: descripion:
1700 pm. 1700 p.m.
g I-% 5T-% Decibeles (48]
a 8:00 2m. &D0am.
g 2908 m. 2008 m. [— [p—— demcripion: demcriprion:
g 1700 pm. 1700 pm.
I1-% ST-% Decibeles (48]
g B:00 aum. ED0am.
= 1200 . m. 1200 5. m. de=cripcion: descripcion: descripcion: descripion:
3 70 pm. 170 pm.
I 5T-% Dcibeles (48]
~
g | 8:00 2.m. ED0am.
= II 1 1200 g m. 1200 5. m. de=cripsicn: de=cripzion: descripsion: de=cripion:
|
3 L 1700 gm. 17:00 p.m.
L =
I-% 5T-% Decibeles (48]
= = 8:00 2m. &D0am.
g i 1200 m. 120 m. d=scripcice: descripcion: descripsion: descripcion:
l_ . 70 pm. 170 pm.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad de los Asesores

Nosotros, JULIO CESAR RUIZ RAMIREZ, docente de Ila FACULTAD DE
ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesores de Tesis Completa titulada:
"PRINCIPIOS DE LA ARQUITECTURA BIOFILICA EN EL CENTRO INTEGRAL DEL
ADULTO MAYOR DE LA CIUDAD DE TARAPOTO EN EL ANO 2022", cuyos autores son
VELA PINEDO FIORELA DAYANE, VELA SANGAMA ALEMBER, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 10.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las hormas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 13 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

JULIO CESAR RUIZ RAMIREZ Firmado electréonicamente
DNI: 46221385 por: RUIZRJC el 14-12-
ORCID: 0000-0001-9648-2048 2022 18:28:14
KATTY MARILYN ALEGRIA LAZO Firmado electrénicamente
DNI: 43812914 por: KAALEGRIALAZ el

13-12-2022 21:10:33

ORCID: 0000-00023-0824-1979

Caodigo documento Trilce: TRI - 0486650

oo INVESTIGA
.m.' ucv




