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Resumen 

La búsqueda de metodologías activas e innovadoras de enseñanza que nos 

impulsen desarrollar competencias digitales en la comunidad educativa, ha 

orientado el presente estudio cuyo objetivo fue establecer la influencia del 

aprendizaje basado en retos (ABR), en el desarrollo de las competencias digitales 

en estudiantes del área de computación de educación superior tecnológica. El 

estudio fue de tipo aplicada, toda vez que se buscaba medir los efectos del ABR, el 

paradigma de la investigación fue positivista con enfoque cuantitativo, el método 

empleando fue el hipotético deductivo tuvo un diseño cuasi experimental. Se tuvo 

una población de 210 estudiantes, la muestra estuvo compuesta por 60 estudiantes 

del VI ciclo de la unidad didáctica de Proyecto Empresarial, se conformó una 

sección experimental a quienes se les aplicó el programa de la estrategia 

metodológica del ABR en el grupo de control se trabajó con la metodología 

tradicional. Para la recolección de datos la técnica empleada fue la encuesta 

aplicándose un cuestionario como instrumento. Los resultados encontrados 

demostraron que el ABR influyó en el desarrollo de las competencias digitales del 

grupo en estudio al alcanzar un ρ=0.00, siendo (ρ < 0.05); indica que la estrategia 

de enseñanza propuesta resulta ser altamente efectiva, lo que permitió concluir que 

los estudiantes mejoraron significativamente su nivel de competencia digital.  

Palabras clave: aprendizaje basado en retos, competencias digitales, 

trabajo colaborativo. 
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Abstract 

The search for active and innovative teaching methodologies that encourage us to 

develop digital skills in the educational community, has guided the present study 

whose objective was to establish the influence of challenge-based learning (ABR) 

in the development of digital skills in students of the computer area of technological 

higher education. The study was of the applied type, since it sought to measure the 

effects of ABR, the research paradigm was positivist with a quantitative approach, 

the method used was the hypothetical deductive one, it had a quasi-experimental 

design. There was a population of 210 students, the sample consisted of 60 

students of the VI cycle of the Business Project didactic unit, an experimental 

section was formed to whom the program of the ABR methodological strategy was 

applied in the control group. worked with the traditional methodology. For data 

collection, the technique used was the survey, applying a questionnaire as an 

instrument. The results found showed that the ABR influenced the development of 

digital skills in the study group by reaching ρ=0.00, where (ρ < 0.05); indicates that 

the proposed teaching strategy turns out to be highly effective, which allowed us to 

conclude that students significantly improved their level of digital competence. 

 Keywords: Challenge-based learning, digital skills, collaborative work. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ix 
 

 

Resumo 

A procura de metodologias de ensino ativas e inovadoras que estimulem o 

desenvolvimento de competências digitais na comunidade educativa, orientou o 

presente estudo cujo objetivo foi estabelecer a influência da aprendizagem baseada 

em desafios (ABR) no desenvolvimento de competências digitais em alunos do 

ensino superior. área de informática do ensino superior tecnológico. O estudo foi 

do tipo aplicado, pois buscou mensurar os efeitos do ABR, o paradigma de pesquisa 

foi positivista com abordagem quantitativa, o método utilizado foi o dedutivo 

hipotético, teve um desenho quase-experimental. Com uma população de 210 

alunos, a amostra foi composta por 60 alunos do VI ciclo da unidade didática de 

Projeto Empresarial, formou-se uma seção experimental a quem foi aplicado o 

programa da estratégia metodológica ABR no grupo de controle. metodologia. Para 

a coleta de dados, a técnica utilizada foi o survey, aplicando-se como instrumento 

um questionário. Os resultados encontrados mostraram que o ABR influenciou no 

desenvolvimento de habilidades digitais no grupo de estudo ao atingir ρ=0,00, onde 

(ρ < 0,05); indica que a estratégia de ensino proposta se revelou altamente eficaz, 

o que nos permitiu concluir que os alunos melhoraram significativamente o seu nível 

de competência digital. 

 Palavras-chave: Aprendizagem baseada em desafios, habilidades digitais, 

trabalho colaborativo


