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Resumen

La presente investigacion se realizé con el objetivo de determinar la eficacia
del programa metodologia hibrida en la atencion en nifios de una institucion
educativa privada de Comas, 2022. La investigacion fue de tipo aplicada, enfoque
cuantitativo, y disefio cuasi-experimental. Se desarroll6 la investigaciéon con una
muestra de 37 estudiantes, para medir los niveles de atencion se utilizo el
instrumento d2.

Para la presente investigacion se disefié un programa basado en estrategias
de desarrollo tanto presencial como virtual, ya que segun lo observado se
necesitaba fortalecer y mejorar el capacidad de atencién de los estudiantes
aprovechando los recursos virtuales que han sido incorporados en los afios 2020 y
2021 por motivos de pandemia. Respecto a los resultados, se muestra la efectividad
del programa metodologia hibrida, al comprobarse mediante la prueba U Mann
Whitney (Z = -5.090 < -1.372, p =0.000) diferencias significativas entre las
puntuaciones categoricas obtenidas por el grupo de control (9.18) contra el grupo
experimental (27.35) logrando de esta forma mejorar los niveles de atencion y por

ende mejorar el desempefio académico general.

Palabras clave: atencion, cognicion, educacion
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Abstract

The present investigation was carried out with the objective of determining
the effectiveness of the hybrid methodology program in the attention to children of
a private educational institution in Comas, 2022. The investigation was of an applied
type, quantitative approach, and quasi-experimental design. The research was
developed with a sample of 37 students, to measure the levels of attention the d2

instrument was used.

For the present investigation, a program based on both face-to-face and
virtual development strategies was designed, since according to what was
observed, it was necessary to strengthen and improve the attention span of the
students, taking advantage of the virtual resources that have been incorporated in
the years 2020 and 2021 by pandemic reasons. Regarding the results, the
effectiveness of the hybrid methodology program is shown, when verified by means
of the U Mann Whitney test (Z = -5.090 < -1.372, p =0.000) significant differences
between the categorical scores obtained by the control group (9.18) against the
experimental group (27.35) achieving in this way to improve the levels of attention

and therefore improve the general academic performance.

Keywords: attention, cognition, education
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l. INTRODUCCION

En el contexto mundial, encontramos bajos niveles de atencién dificultando el
seguimiento de instrucciones o en su ejecucion debido al sedentarismo dado al
permanecer sentado la mayor parte del dia escolar contexto que reduce el nivel en
el desempefio académico, obteniendo en el grupo experimental una capacidad de
atencion de 34,18% en el pretest contra el 68,90% en el postest (Buchele et al.,
2018), a este factor se suma el sedentarismo ocasionado por el desarrollo de las
clases online durante los afios 2020 y 2021 que ha disminuido las posibilidades de
mantenerse en alerta y mejorar los niveles de atencion (Chen et al., 2020), de igual
manera la falta de actividad fisica que esta directamente asociada al descenso de
los niveles de atencidon afectando las actividades cognitivas y sociales (Pahor et
al., 2022), de igual manera la falta de estrategias sensoriales han influenciado en
un bajo nivel de atencién (Fernandez et al., 2020). La atencion es una habilidad
necesaria para los procesos cognitivos como la comprension y posterior ejecucion
de actividades.

A nivel latinoamericano encontramos que el 63% de los educandos de nivel
primaria de educacion regular basica general de la ciudad de Quito_Ecuador,
sefala haber tenido algun problema respecto al mantenimiento de la atencion,
teniendo en cuenta que este proceso es indispensable con el objetivo del éxito del
desarrollo del proceso de aprendizaje e incluso la realizacion de actividades
cotidianas (Comina, 2022). La atencion es un constructo neuropsicolégico que es
la base de cualquier aprendizaje, siendo el desempefo atencional un predictor
significativo del desempeiio escolar (Restablecer, 2021). Es sumamente
importante que inmerso en las estrategias utilizadas para los procesos ensefianza
— aprendizaje se incluyan recursos para mejorar la atencién, con la finalidad de
optimizar la practica académica y por ende el subir los estdndares del desarrollo
integral de los educandos.

En Perd segun lo obtenido por la Evaluacién Censal de estudiantes del afio
2019, los resultados sefialan que un 58,6% se encuentran en el nivel “En proceso”
y un 37,6% se encuentran en el nivel “Satisfactorio” en lectura, mientras que en
matematicas hay un resultado alarmante mostrando un 51.1% en el nivel “En inicio”

y solo un 17% en el nivel “Satisfactorio” Ministerio de Educacion (Minedu, 2020). La



capacidad de atencibn es requerida para la construccién de significados,
estructuracion de la comprension y emision de respuestas eficaces (Ortega, 2021).
Los resultados obtenidos evidencian la carencia del desarrollo de habilidades
basicas como la atencion, esta realidad se ha vuelto mas critica posterior a la
pandemia y al estado de confinamiento de los afios 2020 y 2021, situacién que se
visualiza en los resultados que vienen obteniendo los estudiantes durante el retorno
a la presencialidad.

En el centro educativo se evidencia en los estudiantes dificultades para
permanecer en una conducta atencional en una espacio prolongado de tiempo
cuando se encuentran en los procesos inherentes a la ensefianza-aprendizaje, que
se refleja en las tareas inconclusas, los bajos resultados de desempefio académico,
conductas inadecuadas por apatia o fastidio debido a que el estudiante no “puede”
desarrollar las actividades planteadas, por lo tanto la falta de atencién se convierte
en un detonante del fracaso escolar y también emocional. Esta situacién nos genera
la intension de disefar estrategias que promuevan elevar los niveles de atencion
en educandos del V ciclo de primaria, con el objetivo de elevar los niveles del
rendimiento académico y colateralmente la perspectiva propia del estudiante sobre
si mismo y su entorno, ya que al mejorar su desempefio escolar, también mejorara
en el ambito emocional, entendiendo que la emocion es un factor indispensable
para realizar cambios en la conducta humana.

De esta realidad se desprende la interrogante del problema general ¢Cual
es la influencia de la metodologia hibrida en la atencion en nifios de primaria de
una institucion educativa privada de Comas, 2022?, desprendiéndose los
problemas especificos: ¢Cual es la influencia de la metodologia hibrida en la
velocidad del proceso, concentracion y control inhibitorio en nifios de primaria de
una institucién educativa privada de Comas, 20227

En cuanto a la justificacion teorica de la variable independiente metodologia
hibrida se sustenta en el enfoque constructivista-conductual debido a que el
estudiante debe construir una determinada conducta como parte del proceso para
mejorar la variable dependiente atencion se sustenta en el enfoque integrador que
pretende clarificar y organizar la variedad de conceptos sobre la atencion (Posner
y Petersen, 1990). En cuanto a la justificacion metodoldgica, la validacion del

programa metodologia hibrida con uso de estrategias que permitiran mejorar los



niveles de atencion en los estudiantes, cuyos resultados se comprobaran bajo el
andlisis psicométricos con la aplicacion en un pre y un post test utilizando el
instrumento d2 que tiene la confiabilidad requerida para la medicion de la variable
atencion en areas académicas a nivel internacional y nacional (Seisdedos, 2012).
En cuanto a la justificacion préactica, el programa basado en la metodologia hibrida
permitio elevar los niveles de la habilidad de atencién en los sujetos del grupo
experimental, logrando obtener mejores resultados académicos que de forma
colateral influiran en mejorar sus habilidades de integracion social y familiar.

El objetivo general de la presente investigacion es: Determinar la influencia
de la metodologia hibrida en la atencién en nifios de primaria de una institucion
educativa privada de Comas, 2022, desprendiéndose como objetivos especificos:
Determinar la influencia de la método hibrido en la velocidad de proceso,
concentracion y control inhibitorio en nifios de primaria de una institucion educativa
privada de Comas, 2022.

La hipotesis general es: La metodologia hibrida influye significativamente
para mejorar la atencion en nifios de primaria de una institucion educativa privada
de Comas, 2022; y las hipotesis especificas son: La metodologia hibrida influye
significativamente para mejorar la velocidad de procesamiento, concentracion y
control inhibitorio en nifios de primaria de una institucion educativa privada de
Comas, 2022.



1. MARCO TEORICO

En cuanto a las investigaciones nacionales encontramos el articulo de Carpio
(2020), definié6 como objetivo el desarrollar la atencion a través del programa de
actividades ludicas denominado DIMAPA, con una metodologia de investigacion de
tipo aplicada, en nivel explicativo, de disefio cuasi-experimental, se aplicé pre y
postets con el instrumento para medir los niveles de atencion d2, el programa fue
aplicado en 30 sesiones con una duracion de 4 semanas. El resultado que el
programa DIMAPA logré fue mejorar los niveles de velocidad de procesamiento
(efectividad total) p=0.034, concentracion p=0.023 y con un control inhibitorio
(variacion) p=0.048). Concluyendo que las actividades ludicas requieren un estado
de alerta mayor y al ser el juego un factor gratificante pues desencadenan mejores
respuestas atencionales.

Ticlia (2019), plante6 como finalidad el identificar el nivel de influencia
significativa del taller de metodologias ludicas para elevar los niveles de la atencién
sostenida en educandos de 5 afios, con una metodologia de tipo aplicada, de
disefio cuasi experimental, con una conformacion para su muestra de 60 nifios de
las aulas de 5 afios, separados en dos grupos de 30 estudiantes cada uno, posterior
a la aplicacion del taller se obtuvieron como resultado en el GE un aumento en los
niveles de atencion del 73%, mejoria que no se visualizé en el GC. Por lo tanto se
replantean las estrategias de ensefianza a través del enfoque ludico, genera un
beneficio emocional que muy bien puede estimular el mantener la atencién para
obtener mejores resultados.

Garate et al. (2020), defini6 como finalidad establecer el nivel de influencia
de la aplicacion de un programa de ajedrez sobre la atencion, concentracion y
razonamiento matematico, fue de disefio cuasi experimental con una muestra 30
estudiantes que fueron separados en dos grupos, uno para el GC y el otro para el
GE, para esto el autor desarroll6 un programa de ajedrez, las sesiones fueron dos
veces por semana durante tres meses, para el analisis cuantitativo se realizdé un
Modelo Linear Generalizado, obteniendo como resultado el efecto significativo
sobre las habilidades de atencion, concentracion y razonamiento matematico en los
nifios haciendo una diferencia de mayor rango en los varones que las mujeres.

Jiménez et al. (2020), establecié como objetivo la influencia de la técnica

Loci sobre la atencién, su investigacion de disefio cuasi experimental plantea el



problema de la falta de atencion, memoria y concentracion que estan presentando
los estudiantes de idiomas, debido a la dificultad para retener informacion que
acaban de escuchar o ver, no pudiendo reproducirla posteriormente no
necesariamente es consecuencia de la edad, razon por la cual la muestra fue de
dos grupos: un grupo de 20 estudiantes de italiano entre los 17 y 65 afos y otro
grupo de 30 estudiantes de inglés entre los 40 y 60 afios. A los grupos
experimentales se les aplicé la técnica de Loci o palacios de los recuerdos
(codificacion, almacenamiento y recuperacion de informacién), hubo una mejora en
los niveles de respuesta, por lo tanto mejorando las habilidades de atencion,
memoria y concentracion. El aprendizaje oral del idioma tanto materno como
extranjero requiere un estado de alerta mucho mayor debido a que deben
desarrollar habilidades al hablar, leer y escribir.

Benites (2018), establecié como objetivo mejorar los niveles de atencion con
la intervencion a través de estrategias de ensefianza-aprendizaje tomando como
modelo el de Posner y Peterson, con una investigacion aplicada, enfoque
cuantitativo, modelo hipotético deductivo, tipo cuasi experimental; la investigacion
se desarrolld con una muestra de 21 sujetos, obteniendo como resultados
significativos positivos con la aplicacién del programa de estrategias que generé
una mejora del nivel satisfactorio de 52.4% en el postets contra el 0% del pretest.
Estos resultados muestran la imperiosa necesidad de plantear estrategias
multidisciplinarias con un enfoque mas ludico.

En relacion a antecedentes internacionales Gutiérrez et al. (2022), realizaron
una investigacion para determinar la influencia del programa Mathfuness basado
en técnicas cognitivo-conductuales sobre la capacidad de atencion, tipo
cuantitativo, cuasi-experimental, la muestra estuvo constituida por 10 estudiantes
del quinto grado que presentaban bajo rendimiento en el area de matemética,
obteniéndose como resultado una influencia significativa, dado que el 80% de los
estudiantes mejoraron en sus resultados en la prueba del postest, por lo tanto se
afirma que el programa Mathfulness tiene una influencia efectiva sobre los niveles
de atencion, mejorando a su vez el rendimiento académico en el area de
matematica. La obtencion de estos resultados influye no solamente en la pare
académica sino también en la emocional lo que se observara en el

desenvolvimiento académico general.



Baena et al. (2021), en su investigacion plantedé como objetivo el comprobar
los efectos positivos de la conciencia de la relacion entre cuerpo y mente
(Mindfulness) sobre la atencion, investigacion de disefio cuasi experimental, con
una muestra de 320 estudiantes en un intervalo de 10 y 15 afios de cuatro
instituciones educativas de Granada, aplicando un programa de intervencién de
Mindfulness por el lapso de un mes y medio, se utilizo el instrumento d2 para medir
la atencion y el Inventory Questionnaire of Childhood Stress para medir el estrés
antes y después de la aplicacion del programa, obteniendo como resultado mejorar
los niveles de atencion y la reduccion de los niveles de estrés en los estudiantes
sujetos de la investigacion.

Buchele et al. (2018), plantearon como objetivo evaluar la influencia de la
aplicacion de la actividad fisica bilateral coordinada (CBPA) sobre las habilidades
de atencion y concentracion en una muestra de 116 nifios de quinto grado de dos
instituciones educativas separados en tres grupos; dos grupos de intervencion y
uno de control, al primer grupo de intervencién se aplicé el programa (CBPA) por 6
minutos diarios por el lapso de cuatro semanas, al segundo grupo de intervencion
se aplico el programa Fitbit Only toda la jornada escolar por cinco dias por cuatro
semanas, en su estudio cuasi experimental se realizd el pre y post test con el
instrumento d2, obteniendo como resultados una mejora significativa en el
rendimiento de la concentracion (p=0.000) y la capacidad de atencién (p=0.011),
concluyendo que las actividades fisicas bilaterales breves pueden mejorar los
niveles de atencion en nifios de educacion basica.

Contreras-Jordan et al. (2020), plantearon como objetivo establecer la
influencia de los descansos activos (DA) en la habilidad de atencion vy
concentracion en nifios, para el estudio la muestra fue de 73 nifios entre los 9y 11
afos, 44 pertenecian al género femenino y 29 al género masculino, el instrumento
aplicado para medir los niveles de atencién fue el Test de atencion d2 antes y
después de aplicado el programa descansos activos por un periodo de 10 sesiones
de 15 minutos cada uno, su investigacion cuasi experimental obteniendo mejorias
en los niveles de atencion y beneficiando su rendimiento académico.

Guillamon et al. (2020), en su investigacion realizaron un estudio
encontrando los efectos de actividades fisicas sobre funciones ejecutivas como la

atencion, en esta investigacién cuasi experimental se involucraron 24 estudiantes



de escolaridad basica, seleccionados por una muestra por conveniencia. El
programa de actividad fisica se desarroll6 en 8 semanas dosificados en 2 sesiones
por semana, realizando un pre test y post test con el instrumento Test de Caras, el
principal hallazgo fue el efecto positivo de este programa especialmente sobre la
atencion selectiva, la eficacia atencional y el control inhibitorio. Esta investigacion
es de gran interés debido a que amplia el conocimiento cientifico sobre las
conductas de los estudiantes y su influencia en la neuroplasticidad cerebral,
obteniendo la conclusién de que el ejercicio fisico puede utilizarse como un
recursos importante para estimular la atencion y el progreso de las funciones
ejecutivas y, por consiguiente los niveles cognitivos.

En relacién a la variable independiente metodologia hibrida se conceptualiza
el termino como la transformacion de metodologias activas y colaborativas
presenciales y virtuales que hacen uso de la tecnologia de informacion (Sousa et
al., 2020). Se requiere recursos que la realidad peruana no tiene, debido a que
solo el 40.1% de casas sefialaron tener servicio de internet en el 2020 (Minedu,
2021), sin embargo no deja de ser un nuevo modelo educativo que armoniza el
formato presencial y la utilizacion de materiales en linea para mejorar los procesos
propios de la ensefianza como la adquisicién de informacién para construir
conocimientos por parte del educando (Vifias, 2021), se busca la funcionalidad del
aprendizaje relevante con el proceso del desarrollo motriz bilateral en procesos
ensefianza-aprendizaje (Gonzales, 2022).

En cuanto a la teoria constructivista, tiene altos indices de aceptacion al
afirmar que el estudiante requiere actividad para adquirir el conocimiento lo que
propicia la significancia del aprendizaje, cuestionar la informacién, genera la
busqueda de confirmacién de la misma, lo que da como resultado la construccion
de habilidades cognitivas, metacognitivas, emocionales y sociales, alcanzando
autonomia para generar recursos para su aprendizaje (Parrefio, 2019). Es
sumamente importante estimular en los estudiantes el apego a los resultados de
SUS propios procesos cognitivos y como consecuencia construir su aprendizaje.

Los entornos educativos fueron obligatoriamente modificados desde el 2020
por la pandemia del COVID 19, generando en los estudiantes y docentes nuevos
formatos tanto de aprendizaje como ensefianza, construyendo diferentes formas de

buscar el conocimiento (Torres y Almeida, 2022). Estos nuevos contextos de



aprendizaje se caracterizan por brindar variadas representaciones del conocimiento
buscado, modificando la instruccion por la construccion, modificando los entornos
requiriendo no eliminar los virtuales al regresar a la presencialidad (Giannin, 2020),
este entorno permite un disefio de autoaprendizaje con beneficios de tiempo,
intereses y recursos, sin embargo se requiere una autoridad para la evaluacién y
reformulacion de ser necesario de la informacién que conlleve al conocimiento
(Fletcher, 2020). Este nuevo formato ha servido para la construccién de mdultiples
recursos tecnoldgicos que no deben ser mantenidos a pesar del regreso a la
presencialidad en beneficio de la educacion.

En cuanto a las estrategias de la metodologia hibrida utilizadas posterior al
diagnoéstico determinado por los resultados del pretest, en primera instancia
permitié realizar una planificaciéon basada en la combinacion de actividades tanto
presenciales como virtuales cronogramadas para desarrollarse en 4 semanas.

En cuanto a la variable dependiente atencidén, se conceptualiza como la
habilidad para reconocer y centrarse en uno o dos estimulos relevantes, mientras
de forma consciente se ignoran otros estimulos irrelevantes, para desarrollar
actividades comportamentales y cognitivas debido a que es un constructo
multidimensional (Seisdedos, 2012). Dentro de es la habilidad que permite
seleccionar lo esencial para el pensamiento, proceso que permite una vigilancia
constante en los procesos mentales a nivel del funcionamiento neurolégico (Luria,
1962). La atencion es responsable de la modulacién de la intensidad de la seleccion
y las diversas formas de procesas la informacion, como sensacion, percepcion,
aprendizaje, memoria y la posterior respuesta de acuerdo a la interrelacion de los
procesos (Goldstein, 2011). Es indispensable para el desarrollo integra de los
estudiantes mejorar la capacidad de atencién, dado que es una capacidad que
permite la apertura de una ventana de percepcion del contexto que rodea al
individuo, brindando al cerebro estimulos clasificados para su proceso y respuesta
eficaz.

El enfoque tedrico se plantea tres modelos basicos: Modelo reproductivo,
germinal y constructivo. Los tres modelos se relacionan con teorias planteadas
desde la observacion psicolégica, pedagogica lo que permiten adquirir
conocimiento, informacion y producir el razonamiento desde lo concreto y lo

abstracto o en viceversa (Londofio et al., 2020). Junto a la percepcién y la memoria



la atencidn son procesos necesarios para desarrollar la comprensiéon y poder dar
respuesta a cualquier situacién de un entorno académico y por ende social (Duart
et al., 2008). Parte de la adquisicion del conocimiento requiere recursos cognitivos
dentro de ellos la atencion, es importante llegar a conocer por ejemplo los tiempos
atencionales por edades, para poder planificar horas de clase, orden de asignaturas
e incluso la dosificacion de actividades académicas.

Uno de los tipos de atencién como la selectiva se conceptualiza como la
accion de concentracion en los estimulos relevantes, mientras se omite a los
irrelevantes de forma intencionada. (Zillmer et al., 1999). La conceptualizacién de
la atencion se ha diversificado de forma multidisciplinar que se ha ido perdiendo la
importancia del desarrollo de esta habilidad en el ser humano desde su primera
infancia (Alvarez et al., 2017). Sin embargo, no se tiene un concepto Unico, pero se
acepta la atencibn como un proceso cognitivo que regula de forma transversal
sobre la percepcion, orientacion y seleccion de estimulos relevantes de su entorno
hasta generar una conducta de tipo cognitiva y social.

Dentro de las habilidades que mejoran indiscutiblemente el progreso de la
capacidad de atencion encontramos la velocidad de procesamiento definida como
la rapidez en la que el individuo capta la informacion, la procesa y da respuesta; la
concentracion como un proceso neuroldgico para captar informacion de algo
definido; controlar a disposicién la informacion de acuerdo al contexto se determina
como control inhibitorio (Seisdedos, 2012). Podemos referir otras definiciones para
las dimensiones revisadas. La velocidad de procesamiento también se refiere a la
cantidad de tareas que el sujeto puede llevar a cabo en un tiempo especifico y que
es un predictor del rendimiento académico y de la capacidad cognitiva (Sanchez,
2018), la concentracion es la capacidad de centrar de forma voluntaria su atencion
sobre el objetivo o actividad que desee o esté realizando y que genera interiorizar
el conocimiento, mantenerlo en la memoria y poder evocarlo posteriormente de
acuerdo a los requerimientos de respuesta necesarios (Llanga et al., 2019). El
control inhibitorio al mantener de forma consciente la atencion sobre el foco
atencional a pesar de los estimulos irrelevantes, se transforma en un factor
primordial para el desarrollo cognitivo efectivo. (Introzzi et al., 2019).

Las funciones especificas de acuerdo a la teoria de Posner son tres: la

orientacion en el espacio, la pronta reaccion al estimulo y el control sobre la



discriminacion del estimulo. Basado en un modelo anatémico y funcional del
cerebro que si bien tienen operacionalizacion diferentes también tienen
coordinacion y funcion paralela a través de tres redes neuronales que permitirian el
estado de alerta, la orientacion y la atencion selectiva (Posner y Rothbart, 2014).
La red de alerta, se describe al aumento y el permanente estado de vigilancia, para
poder brindar una respuesta sobre el estimulo relevante. En esta red se
encontraran el arousal, reaccion fisioldgica, que se produce de forma involuntaria y
se mantendra mientras el estimulo permanezca; la vigilancia, es la habilidad de
tener un nivel de alerta en un periodo de tiempo que puede ser de minutos e incluso
horas, se observa que a mayor tiempo de vigilancia los tiempos de reaccién son
mas lentos y la atencién sostenida, es la habilidad de sostener la atencién sobre el
estimulo relevante durante un periodo largo de tiempo. (Posner y Petersen, 1990).

La red ejecutiva, se describe como aquella que funciona de acuerdo a la
necesidad de controlar situaciones como el proceso de informacion, actividades y
respuestas a tomar decisiones, situaciones de estrés, planificacion, sefialar errores
gue pueden verse alteradas por el déficit en el desarrollo de procesos de control
atencional (Sarrias et al., 2020). La red de orientacion refiere a la habilidad cognitiva
para entender los recursos para disefiar y comprender soluciones (Santa Cruz y
Rosas, 2017).

El modelo heuristico es planteado en el modelo atencional de Posner y
Petersen y de Baddeley y Hitch el modelo de memoria operativa; describe la
fenomenologia de los procesos atencionales, este modelo clasifica la atencién en
5 tipos: Atencion focalizada, responder al estimulo relevante de tipo sensorial,
atencion sostenida, habilidad para mantener una constante respuesta después de
una actividad repetitiva y continua, este tipo lo subdividen en vigilancia y control
mental; Atencidn selectiva, actitud de mantener una actividad o conducta a pesar
de tener estimulos distractores que pueden ser externos o internos. Atencion
alternante, habilidad para cambiar de estimulo relevante y variarlo de acuerdo a las
actividades que estuviese realizando; atencion dividida, respuesta mdltiple a
multiples estimulos relevantes de forma rapida y constante (Sohlberg et al., 2001).

El proceso atencional, tiene tres fases: (a) Inicio, cuando hay cambios en el
estimulo inicial o al inicio de una nueva tarea; (b) Mantenimiento, de 4-5 segundos,

aunqgue el tiempo es variable de acuerdo al estimulo, a las estrategias de atencion
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y a las respuestas que se desean obtener; (c) Cese, finaliza la atencién al estimulo
luego de la finalizacién de la tarea u obtencion de la respuesta (Carboni, 2016).
Para comprender la funcionalidad de la atencion se requiere una clasificacion, el
sistema atencional presenta 3 tipos: selectiva, focalizacion a un estimulo relevante
entre estimulos distractores; dividida, focalizar varios estimulos de forma paralela y
sostenida, conservar la focalizacion por un lapso largo de tiempo (Santos, 2004).

Entre las particularidades relevantes de la atencion, asumimos a la amplitud
que se refiere a la conjunto de datos en la cual se puede focalizar a la vez,
entendiendo que de querer captar mayor informacion de forma simultanea, la
atencion se puede perder (Gomez, 2020), también tenemos a intensidad que se
refiere a los recursos utilizados para atender a un estimulo, hay actividades que
luego de aprendidas no requieren atencion para ser realizadas como el decodificar
letras, es imposible ver una palabra y no identificarla de forma automética cuando
ya se sabe leer (tareas en automatico) (Aguilar, 2020), asimismo el oscilamiento,
se refiere a la capacidad de cambiar un estimulo a otro, alternando la atencion pero
manteniendo los recursos en cada actividad, ya que hacerlo al mismo tiempo no es
posible, pudiendo generar confusion por volverse muy rapido o demasiado lento
(Zazio et al., 2020).

La caracteristica del control refiere a que la atencion puede ser activa al
predisponerla a un estimulo, procesar la informacion y mantenerla de acuerdo de
las necesidades de respuesta requeridas, en sentido contrario hay estimulos que
no requieren recursos atencionales en estos casos hablamos de la atencion pasiva.
El foco atencional segun su direccion: si los estimulos son del entorno entonces
sera externo y si proceden del individuo es interno (Dorneles, 2020).

Los tipos mas investigados de atencion son: Atencion interna: habilidad para
enfocar la atencién en los propios procesos mentales del individuo. Atencion
externa: habilidad para enfocar la atencion hacia los estimulos generados por el
entorno. Atencion abierta: referido a las respuestas motrices que facilitan el proceso
de atender, por ejemplo orientar la cabeza hacia el estimulo relevante. Atencién
encubierta: refiere a la atencion a los estimulos sin el uso especifico de recursos
atencionales, por ejemplo cuando uno recuerda el color de una habitacion por estar
varias veces alli. Atencion focalizada: capacidad para escoger y dirigir la atencion

en el estimulo relevante descartando otros no relevantes (Bernabéu, 2017).
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Por otra parte la atencion dividida hace alusion a la habilidad de enfocar la
atencién en mas de una actividad en el mismo momento. Por ejemplo, cocinar y
conversar. Atencion sostenida: habilidad para sostener la atencién en un lapso de
tiempo y dar respuestas eficientes (Sanchez, 2018). La atencién visual y auditiva
estimula la red atencional anterior, ya que requieren discriminar el estimulo
relevante por sus caracteristicas como el color, movimiento, forma, tamafio, de igual
manera si el estimulo va acompafado con sonido, elevandose esta capacidad al
enfrentar al individuo a tareas de Stroop (Vargas et al., 2021).

La fisiologia de la atencidén puede verse afectada por factores externos como
las caracteristicas propias del estimulo relevante, cuanto mas intenso es el estimulo
como el tamafio, forma, color, sonido, etc., mas recursos atencionales se utilizaran;
la novedad es también un factor que genera un mayor interés si el estimulo
relevante es totalmente nuevo; el color, los estimulos relevantes seran los coloridos
contra los estimulos blanco y negro; emocionales, generan mayor atencion aquellos
estimulos emocionales extremos de alegria y tristeza, positivos y negativos. La
exposicién y uso excesivo de internet lleva al individuo a una explosién de
multitareas repercutiendo en la atencion, debido al facilismo de la obtencién de la
respuesta sin el desarrollo del pensamiento inferencial (Maury y Pefa, 2022).

En cuanto a los factores internos dependeran del individuo como el interés y
la emocion que genere el estimulo relevante, sin embargo los estimulos que
generen estados emocionales negativos pierden recursos atencionales y por el
contrario si son positivos el enfoque atencional aumenta; el estado fisico es un
factor sumamente importante, la persona que sufra de obesidad pueden generar
deficiencias en las funciones ejecutivas como la atencion (Martinez et al., 2019), de
tal manera que situaciones de malestar fisico como falta de suefio, cansancio,
fiebre, afectaran la focalizacion en un estimulo, una de las afectaciones a las
funciones ejecutivas debido a la falta de suefio, falta de apetito, irritabilidad, la
sensacion de la perdida de la atencidén, se presentaron como sintomas de la
ansiedad producto del confinamiento en los afios 2020 y 2021 (Jaramillo, 2022).
Sin embargo si los estados que presenta el individuo estan dirigidos a la
sobrevivencia, los recursos atencionales relacionados a la respuesta del estimulo

aumentan.
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Dentro de los factores que pueden generar mejoras en el desarrollo de la
capacidad atencional, encontramos la actividad fisica, esta no solo afecta de forma
positiva el rendimiento cognitivo sino también el rendimiento académico (Donnelly
et al., 2017), de igual manera el entrenamiento planificado donde se integren la
coordinacion, capacidad aerdbica mejora la irrigacion en el cértex cerebral lo que
permite mejorar la capacidad de atencion y planificacion desarrollando la
metacognicion (Krafft et al., 2014). El efecto positivo recurrente de las actividades
motrices sobre el incremento en los aspectos académicos y cognitivos, producen
mejorias en la condicion fisica y salud, mejorando de forma colateral la condicién
emocional (Chacon et al., 2020).

Los descansos activos son cortos periodos de tiempo dentro del horario
establecido para el horario escolar, revelan resultados positivos en la rapidez con
la que se puede procesar la data requerida y en los niveles de atencién (Mazzoli
et al., 2019). Posterior a la pandemia se considera necesario permanecer con los
recursos tecnoldgicas inmersos en los procesos de ensefianza aprendizaje
disefiados con la finalidad de incrementar el desarrollo de la atencion y
concentracion de los nifios, sin embargo se tiene que tener en cuenta la edad del
nifio, el tiempo frente al computador y la calidad de los recursos a emplear, para
gue la afectacion sea significativamente efectiva (Caceres y Garofalo, 2020). Los
programas de Mindfulness generan mejoras en el desarrollo cognitivo, las
investigaciones sefialan que la practica de este tipo de recursos deben mantenerse
en el tiempo tanto en estudiantes como en docentes, debido a su implicancia en la

mejora emocional, académica y social ( Gonzales y Lagos, 2022).
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I, METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo deinvestigacion

El presente estudio plantea un paradigma positivista dado que la realidad es factible
de medicion y esta regido por leyes y procedimientos cientificos que se aplicaran y
seran utilizados de forma objetiva para explicar, predecir y controlar los fenémenos
(Ramos, 2015).La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, considera que el
conocimiento debe ser objetivo y que este se produce a raiz de una medicion
numérica y analisis estadistico inferencial (Hernandez et al., 2018). Fue de tipo
aplicada por el objetivo de concretar transformaciones en las sociedades
generando conocimiento con previo prondstico de un resultado y la busqueda de
comprobar el mismo (Esteban, 2018). El nivel fue explicativo ya que centra el
interés del estudio en explicar las causas de un hecho y el contexto en el que
sucede (Hernandez et al., 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion es experimental de tipo cuasi-experimental, debido a que
se manipul6 la variable independiente (MH) y se evalud la respuesta de la variable
dependiente (A) (Alvarez, 2020).

Figura 1
Disefio de la investigacion

Donde:

GE: Grupo experimental
GC: Grupo control

X: Programa de intervencion
01y 03: Grupos pretest
01y 04: Grupo Postest
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3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual de las variables

Variable Independiente: Metodologia Hibrida

Metodologia hibrida se conceptualiza como la transformacion de metodologias
activas y colaborativas presenciales y virtuales que hacen uso de la tecnologia de
informacion (Sousa et al., 2020).

Variable dependiente: Atencion

Capacidad de discriminar los estimulos relevantes, mientras deliberadamente se
ignoran los no relevantes, cuyas dimensiones son velocidad de procesamiento:
cantidad de tareas realizadas en un lapso de tiempo; concentracion, cantidad de
atencion sobre el objeto de la tarea y control inhibitorio, eliminacién consiente de
los estimulos irrelevantes (Seisdedos, 2012).

Definicién operacional de la variable metodologia hibrida

Se estructuré el desarrollo del programa con un cronograma de cuatro semanas,
desarrollando 3 unidades con 4 sesiones en cada una, con actividades de formato
presencial y virtual a nivel sincrénico, después de cada sesion una
retroalimentacion para que los estudiantes se percaten cuales son su deficiencias,
poder hacer las practicas en su domicilio y en la siguiente sesion volver a realizar
las actividades con la intension consiente de mejorar los resultados.

Indicadores

Definicién operacional de la variable atencion

La variable dependiente atencion fue diagnosticada con el test de atencién d2, que
consta de 658 estimulos divididos en 14 lineas de 47 cada una, dentro de estos
estimulos encontraremos 3 relevantes y 10 irrelevantes, el evaluado debera
reconocer los estimulos relevantes que hay en cada linea en 20 segundos, este
instrumento puede aplicarse de forma individual o colectiva, posteriormente se
realizaran las sumas del total de respuestas (TR), total de aciertos (TA), total de
omisiones (O) y total de comisiones (C). Determinando el nivel de atencion
TOT=TR-(O+C), nivel de concentracion CON=TA-C, y el control inhibitorio VAR=
(TR+)-(TR-), escala dicotomica. La evaluacion se aplico a la muestra en tiempos

anteriores y posteriores a la intervencion con el programa en los educandos del GE.
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Indicadores de la variable Metodologia Hibrida

El estudiante realiza las actividades tanto presencial como virtual en el tiempo
sugerido

El estudiante realiza las actividades tanto presencial como virtual sin distraerse.

El estudiante alcanza mantener la atencion tanto en el contexto presencial como en
el virtual, en el tiempo determinado y en la tarea asignada

Indicadores de la variable Atencion

TR/Total de respuestas

TA/Total de aciertos

O/Omisiones

C/Comisiones

TOT/Efectividad total de la prueba

CON/indice de concentracion

VAR/indice de variacion

Escala de medicién variable Metodologia Hibrida

Ordinal

Escala de medicion variable Metodologia Hibrida

Ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis

La poblacion refiere a la agrupacion de individuos con mantienen determinados
requisitos (Hernandez y Mendoza, 2018). Para la presente investigacion, se
establecié como poblacion a los 93 educandos del nivel primaria de una institucion
privada del distrito de Comas.

Los discernimientos de inclusidn son un conjunto de condiciones que deben
tener los participantes de la muestra de la investigacion; los juicios de exclusion,
son condiciones que no permiten elegir al estudiante para participar en la
investigacion (Suarez-Obando, 2016), para la presente investigacion la inclusion
estd determinada por la condicion de ser estudiantes del V ciclo de educacién
primaria que no tengan dificultades de atencién diagnosticadas., en cuanto a los
criterios de exclusion son los estudiantes de Il y IV ciclo de educacion basica
regular.

La muestra es la seleccién de un sub-conjunto de la poblacién (Hernandez

et al.,, 2018). Para la presente investigacion, se utiliz6 un muestreo no
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probabilistico intencionado ya que trabajé con los estudiantes del V ciclo de
primaria en un total de 37 estudiantes. Seleccionando al aula de quinto grado con
20 estudiantes como GE y GC al aula de sexto grado con 17 estudiantes.

La unidad de analisis es el estudiante del V ciclo de primaria que no presente

dificultades de atencion diagnostica.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica se refiere a los procedimientos sistematicos que garanticen la
operatividad del proceso utilizados para obtener informacion. Se sefiala como
instrumentos a las distintas convenciones para conseguir la data indispensable para
realizar los procesos inmersos en la investigacion (Alvarez, 2020).

El instrumento a utilizar para la presente investigacion es el Test de Atencion
d2, adaptacién espafola de Seisdedos (2002), de aplicacion con tiempo limitado
entre 8 o 19 minutos, para evaluar los niveles de velocidad de procesamiento,
concentracion y control inhibitorio; este instrumento puede aplicarse de forma
individual o colectiva. El instrumento consta de 14 lineas con 47 estimulos (letras
“d” o0 “p” acompafiadas de rayitas). La indicacion a realizar es marcar los estimulos
relevantes que es la letra “d” con 2 lineas verticales que pueden estar en la parte
superior o inferior de la letra e incluso una arriba y otra bajo la letra.

Validez

La validez es el nivel en que una herramienta psicométrica cuantifica la variable a
cuantificar, mientras la confiabilidad es el nivel de congruencia con la que el
instrumento mide la variable, evalla la reproductibilidad en distintos momentos
(Lépez et al., 2019), para la presente investigacion el instrumento que midio la
variable atencion es el test d2 y se realiz6 la validez de la pertinencia, relevancia y
claridad a través de juicio de expertos con 3 especialistas (anexo 4).
Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad se procesé la prueba piloto con KR-20 al ser un test
con 658 items de escala dicotdmica, con una muestra de 30 sujetos con las mismas
caracteristicas que la muestra a la que se aplicara el programa de intervencion,
obteniendo una confiabilidad con el coeficiente Kuder Richardson de 0.90 que

sefiala que tiene nivel excelente en su confiabilidad (anexo 7).
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3.5. Procedimientos

El presente trabajo de investigacion se inici6 con un registro en sesiones de
observacion de la realidad problematica local, dentro de las aulas con los
estudiantes de primaria. En esta fase se aprecié que pese a que se aplican
actividades como estrategias de ensefianza —aprendizaje de disefio pedagdgico,
los estudiantes muestran distraccion, olvido de las actividades realizadas en poco
tiempo, la evocacion no se produce de forma eficiente dando por resultado un bajo
nivel en el desempefio académico. A partir de ello, se planted la posibilidad de
disefiar un programa que pudiera influir sobre la atencion, se reviso bibliografia para
entender de forma mas especifica la realidad local, las estadisticas sefialan que los
paises de Latam se encuentran por debajo de los europeos en comprension,
competencia que requiere el desarrollo de la atencion. Teniendo establecido el
contexto problematico, se esbozaron los problemas, objetivos, justificaciones e
hipotesis.

Posteriormente se estableci6 el marco tedrico. Describiendo los
antecedentes tanto nacionales como internacionales. Estos permitieron
comprender bajo otras expectativas las variables, dado que hay estudios previos,
que son utiles para comprender el problema de la variable dependiente e
independiente. Del mismo modo se establecieron las teorias generales. Estas
permiten comprender nuevos angulos de las variables, desde fundamentos,
directos e indirectos, pedagdgicos y psicoldgicos, importantes en la educacion.

Finalmente, se establecié la metodologia a aplicar. Esta se centr6 en
identificar y definir el tipo de disefio de la investigacion. Luego se agregé la
definicion conceptual y operacional de las variables, enumerando las dimensiones
gue le pertenece a cada una. Luego, se definié la muestra, conforme a la poblacion,
que permita el desarrollo de la presente; lo mismo sucedié con las técnicas e
instrumentos.

3.6. Método de analisis de datos

En la presente investigacion se empled un software IBM — SPSS version 26 con el
cual se realizaran los calculos estadisticos necesarios para la misma. En cuanto al
analisis descriptivo, se tendran en cuenta lo explicado por Visauta (2007), dado que
se consideré los resultados de los estudiantes participantes, tanto en el pre como

el postest para ubicarlos de acuerdo a los baremos del instrumento. De acuerdo a
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Salomon et al (2014), esta descripcion exige la presentacion de cuadros y gréaficos
que permitan describir la forma en la cual la informacién recogida se ha mostrado,
el analisis inferencial se efectu6 la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
y siendo el resultado de p< 0.05 por lo tanto se realizo la prueba no paramétrica de

U de Mann Whitney que se usa para confrontar dos grupos diferentes.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se ha respetado, como base, el Codigo de Etica en Investigacion
de la Universidad Cesar Vallejo, avalado por la Resolucion de Consejo Universitario
N° 0126-2017/UCV. De esta, se han respetado los principios de respeto a las
personas participantes de la investigacion, en su autonomiay e integridad. También
se ha mostrado respeto a la palabra de los investigadores mencionados y citados
correctamente de acuerdo a las Normas APA (version 7) y empleando el software
Turnitin, para verificar que se desarrollé la investigacion de manera original. Del
mismo modo, se ha cumplido con solicitar el consentimiento de los padres para la
aplicacion del programa y toma de datos en el pre y postest, contando con el
permiso de la IE implicada para la recolecciobn de datos Finalmente, para el
desarrollo de este trabajo exploratorio y aplicado, se ha empleado la Guia de
elaboracion de tesis de la UCV, respetando la autonomia de la universidad en el

contexto de la indagacion.
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V. RESULTADOS
Estadisticos descriptivos

Tabla 1

Niveles de atencion de acuerdo al pre test y post test

Niveles de Atencion

Bajo Medio Alto Total
o fi 10 7 0 17
== Pre %fi 59% 41% 0% 100%
OS fi 9 8 0 17
Post  %fi 53% 47% 0% 100%
g fi 14 6 0 20
c
g g Pre  %fi 70% 30% 0% 100%
RS
£ f 0 15 5 20
Post  %fi 0% 75% 25% 100%

Como se registro en la tabla los resultados referentes a los estudiantes del grupo
control obtuvieron en el pretest un 59% en el nivel bajo, un 41% en el nivel medio y
un 0% en el nivel alto; mientras que en el postest se obtuvo un 53% en el nivel bajo,
un 47% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto. En cuanto a los resultados del
grupo experimental se observé en el pretest un 70% en el nivel bajo, un 30% en el
nivel medio y un 0% en el nivel alto, luego de la aplicacién del programa se visualiza
con el postest, una disminucion del nivel bajo de 70% a 0%, en el nivel medio de
30% al 75% y en el nivel alto del 0% al 25%.

Tabla 2

Niveles de velocidad de procesamiento de acuerdo al pre test y post test

Niveles de Velocidad de procesamiento

Bajo Medio Alto Total

3 fi 2 15 0 17
85  Pre  f 12% 88% 0% 100%
68 fi 2 14 1 17
Post  %fi 12% 82% 6% 100%

g fi 5 15 0 20
8¢ Pre  %fi 25% 75% 0% 100%
G g fi 0 14 6 20
d  Post  %fi 0% 70% 30% 100%

Como se registré en la tabla referente a la dimension velocidad de atencion los

resultados que se obtuvieron del GC en el pretest fue un 12% en el nivel bajo, un
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88% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto; mientras que en el postest se obtuvo
un 12% en el nivel bajo, un 82% en el nivel medio y un 6% en el nivel alto. En cuanto
a los resultados del grupo experimental se observo en el pretest un 25% en el nivel
bajo, un 75% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto, luego de la aplicacion del
programa se visualiza con el postest, una variacion del nivel bajo de 25% a 0%, en

el nivel medio de 75% al 70% y en el nivel alto del 0% al 30%.

Tabla 3

Niveles de concentracion de acuerdo al pre test y post test

Niveles de Concentracion

Bajo Medio Alto Total
_ f 16 1 0 17
85 Pre  %fi 94% 6% 0% 100%
58 f 16 1 0 17
Post  %fi 94% 6% 0% 100%
= fi 19 1 0 20
SE_ Pe % 95% 5% 0% 100%
58 f 0 16 4 20
n Post  %fi 0% 80% 20% 100%

Como se registro en la tabla referente a la dimensidén concentracion los resultados
qgue se obtuvieron del GC en el pretest fue un 94% en el nivel bajo, un 6% en el
nivel medio y un 0% en el nivel alto; mientras que en el postest se obtuvo un 94%
en el nivel bajo, un 6% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto, no hallando
ninguna variaciéon. En cuanto a los resultados del GE se observé en el pretest un
95% en el nivel bajo, un 5% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto, luego de la
aplicacion del programa se visualiza con el postest, una variacion del nivel bajo de

95% a 0%, en el nivel medio de 5% al 80% y en el nivel alto del 0% al 20%.
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Tabla 4

Niveles de control inhibitorio de acuerdo al pre test y post test

Niveles de Control inhibitorio

Bajo Medio Alto Total
f 5 12 0 17
8 g Pre  %%fi 29% 71% 0% 100%
68 f 4 13 0 17
Post  %fi 24% 76% 0% 100%
[ f 8 12 0 20
8 g Pre  9%fi 40% 60% 0% 100%
o g f 2 14 4 20
"Y' Post  %fi 10% 70% 20% 100%

Como se registr6 en la tabla referente a la dimensién control inhibitorio los
resultados que se obtuvieron del GC en el pretest fue un 29% en el nivel bajo, un
71% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto; mientras que en el postest se obtuvo
un 24% en el nivel bajo, un 76% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto. En cuanto
a los resultados del GE se observo en el pretest un 40% en el nivel bajo, un 60%
en el nivel medio y un 0% en el nivel alto, luego de la aplicaciéon del programa se
visualiza con el postest, una variacion del nivel bajo de 40% a 10%, en el nivel
medio de 60% al 70% y en el nivel alto del 0% al 20%.

Prueba de normalidad
Tabla 5

Resultados obtenidos a partir de prueba de bondad de ajuste para la variable

atencién
Kolmogorov-Smirnov@
Estadistico gl Sig.
Atencion Postest ,122 37 ,181
Velocidad de procesamiento postest ,150 37 ,035
Concentracion Postest ,146 37 ,045
Control inhibitorio postest ,126 37 ,147

Tal como figura en la tabla 5 en la que se muestra la implicancia de la prueba de
bondad de coincidencia de Kolmogorov -Smirnov (K-S) teniendo en cuenta que los

puntajes de dos de las dimensiones de la variable independiente tienen una
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distribucion no normal de datos puesto que el coeficiente obtenido son menores a
0.05 y tomando en cuenta la naturaleza cualitativa de la variable se aplicé la prueba

no paramétrica de U de Mann-Whitney para el andlisis inferencial pertinente.

Contrastacion de hipoétesis

Prueba de hipdétesis general

He: La metodologia hibrida influye significativamente para mejorar la atencion en
nifios de primaria de una institucion educativa privada de Comas, 2022

Ho: La metodologia hibrida no influye significativamente para mejorar la atencién

en nifios de primaria de una institucion educativa privada de Comas, 2022

Tabla 6
Prueba U de Mann- Whitney para atencion en estudiantes del grupo de control y

experimental segun pre test y pos test.

Rangos Estadisticos de prueba?
Control Rango_ Suma de Atencion Atencion postest
promedio  rangos pretest

Grupo U de Mann-

Control 17 21,65 368,00 Whitney 125,000 3,000
Atencion  Grupo 20 16,75 33500 W de Wilcoxon 335,000 156,000
pretest Experimental

Total 37 VA -1,372 -5,090

Grupo Sig.

Control 1 9.18 156,00 asintética(bilateral) 170 000
Atencion  Grupo 20 27,35 547,00
postest Experimental

Total 37

En la tabla 6 se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor de U=125,000
y un p=0.170, resultado que sefiala que no ha existido diferencias significativas
antes de la aplicacion del programa en el nivel de atencion. Sin embargo en el pos
test se observa un valor de U=156,000 y un p=0,000, resultados que muestran una
diferencia significativa entre el GC y GE después de aplicarse el programa. Por lo
tanto, se decide rechazar la hipotesis nula, concluyendo que el programa mejora la
atencion en nifios de 11 y 12 afios de una institucion educativa privada de Comas,
2022.
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Prueba de hipoétesis especifica 1

Hi: La metodologia hibrida influye significativamente para mejorar la velocidad de
procesamiento en nifios de primaria de una institucion educativa privada de Comas,
2022.

Ho: La metodologia hibrida no influye significativamente para mejorar la velocidad
de procesamiento en nifios de primaria de una institucion educativa privada de
Comas, 2022.

Tabla 7
Prueba U de Mann- Whitney para velocidad de procesamiento en estudiantes del

grupo de control y experimental segun pre test y pos test.

Rangos Estadisticos de prueba?
R Suma Velocidad de  Velocidad de
ango : .
Control N . de procesamiento  procesamient
promedio
rangos pretest 0 postest
Grupo U de Mann-
Velocidad de  CoNtrol 17 20,71 352,00 Whitney 141,000 25,000
procesamiento  Grupo 20 17,55 351,00 W de Wilcoxon 351,000 178,000
pretest Experimental
Total 37 VA -,884 -4,419
_ gg‘;}"t’r"ol 17 1047 178,00 sig. 377 1000
Velocidad d? . asintética(bilate
procesamiento Grupo ral
postest Experimental 20 26,25 525,00 )
Total 37

En la tabla 7 se observa que en el pre test, se ha obtenido un valor de U=141,000
y un p=0.377, resultado que sefala que no ha existido diferencias significativas
entre el GC y el GE antes de la aplicacion del programa en el nivel de velocidad de
procesamiento. Sin embargo en el pos test se observa un valor de U=25,000 y un
p=0,000, resultados que muestran una diferencia significativa entre el grupo control
y experimental después de aplicarse el programa. Por lo tanto, se decide rechazar
la hipotesis nula, concluyendo que el programa mejora la velocidad de
procesamiento en niflos de 11 y 12 afios de una institucion educativa privada de
Comas, 2022.
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Prueba de hipoétesis especifica 2

Hi: La metodologia hibrida influye significativamente para mejorar la concentracion
en nifios de primaria de una institucién educativa privada de Comas, 2022.

Ho: La metodologia hibrida no influye significativamente para mejorar la
concentracion en niflos de primaria de una institucion educativa privada de Comas,
2022.

Tabla 8
Prueba U de Mann- Whitney para concentracion en estudiantes del grupo de control

y experimental segun pre test y pos test.

Rangos Estadisticos de prueba?
Suma o L
Rango Concentracion  Concentracio
Control N romedio de retest n postest
P rangos P P
Grupo U de Mann-
Control 17 22,00 374,00 Whitney 119,000 1,000
Concentracion
pretest  Grupo 20 1645 320,00 W de 329,000 154,000
Experimental Wilcoxon
Total 37 z -1,555 -5,151
Grupo Sig.
P 17 9,06 154,00 asintética(bi ,120 ,000
Control lateral
Concentracion ateral)
postest Grupo
Experimental 20 27,45 549,00
Total 37

En la tabla 8 se establece que en el pre test, se hall6 un valor de U=119,000 y un
p=0.120, resultado que sefiala que no ha existido variantes significativas entre el
GC y el GE antes de la aplicacion del programa en el nivel de concentracién. Sin
embargo en el pos test se observa un valor de U=1,000 y un p=0,000, resultados
gue muestran una diferencia significativa entre el GC y GE después de aplicarse el
programa. Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis nula, concluyendo que el
programa incide en la mejoria de la concentracion en nifios de 11y 12 afios de una

institucion educativa privada de Comas, 2022.

Prueba de hipodtesis especifica 3

Hi: La metodologia hibrida influye significativamente para mejorar el control
inhibitorio en nifios de primaria de una institucion educativa privada de Comas,
2022.
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Ho: La metodologia hibrida no influye significativamente para mejorar el control

inhibitorio en niflos de primaria de una institucion educativa privada de Comas,

2022.

Tabla 9

Prueba U de Mann- Whitney para control inhibitorio en estudiantes del grupo de

control y experimental segun pre test y pos test.

Rangos Estadisticos de prueba?®
Rando Suma Control Control
Control N 90 de inhibitorio inhibitorio
promedio
rangos pretest postest
Srupo. 17 1812 30800 . U€ Man 155,000 87,000
Control ontro itney
inhibitorio
pretest ~ CuPo 20 19,75 39500 WV de 308,000 297,000
Experimental Wilcoxon
Total 37 VA -,459 -2,540
Grupo Sig.
cOnr:ro| 17 23,88 406,00 asintética(bi 646 011
Control lateral)
inhibitorio Grupo
postest po 20 14,85 297,00
Experimental
Total 37

En la tabla 9 se atisba que en el pre test, se hall6 un valor de U=155,000 y un

p=0.646, resultado que sefiala que no ha existido diferencias significativas entre el

GCy el GE antes de la aplicacién del programa en el nivel de control inhibitorio. Sin

embargo en el pos test se observa un valor de U=87,000 y un p=0,011, resultados

que muestran una varianza significativa entre el GC y GE después de aplicarse el

programa. Por lo tanto, se decide rechazar la hipétesis nula, concluyendo que el

programa mejora el control inhibitorio en nifios de 11 y 12 afios de una institucion

educativa privada de Comas, 2022.
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VI.  DISCUSION

La utilizacion de estrategias tecnoldgicas en el proceso de ensefianza y que se han
involucrado en el sistema educativo de una manera fortuita por un factor externo a
la educacibn como fue la pandemia del covid-19, descubrid recursos que
acompafados a los desarrollados en el formato presencial, generan mejorar los
niveles de habilidades como la atencion, teéricos como Piaget establecen que las
dinamicas ludicas, inciden en la mejora de la atencion, por lo tanto es importante
generar estas estrategias ludicas no solo en el formato presencial sino también en
el formato virtual a través de las metodologias hibridas.

Después del andlisis de resultados a nivel descriptivos se encontré una
variacion en el GC en el nivel de atencién, hallando una disminucion del 59% al
53% del pre y postest , aumentando en el nivel medio de 41% al 47% del pre y
postest y en el nivel alto se mantuvo en un 0%; mientras que en el GE del 70% del
nivel bajo en el pretest bajo al 0% en el Postest, mientras en el nivel medio del 30%
del pretest subi6 el porcentaje al 75%, refiriendo un aumento del 45% y en el nivel
alto del 0% al 25%. En referencia a la hipotesis general los resultados sefalaron
en cuanto a los niveles de atencién, segun la prueba (U-Mann-Whitney: 3,000 y z=
-5,090), con una p=0.000 (p < 0.05), procediendo a contradecir la hipétesis nula,
por lo tanto se establece que el programa basado en metodologias hibridas mejoran
el nivel de atencion en los estudiantes de una institucion educativa privada de
Comas, 2022.

Los hallazgos encontrados tienen coincidencia con lo establecido por
Buchele et al. (2018) cuando al aplicar del programa Fitbit Only, con actividades
bilaterales, logré una mejoria significativa de la atencion obteniendo en el post test
un valor de p=0.011 (p<0.05). De igual manera presentan similitud con los
resultados obtenidos por Ticlia (2019) que muestran un 73% de aumento en el nivel
de atencion a través del replanteamiento de las destrezas de ensefianzas cognitivo-
conductual con un enfoque ludico. Estos hallazgos tienen similitud a los obtenidos
por Contreras-Jordan et al (2020) en cuya investigacion su muestra experimental
obtuvo mejoria en la habilidad de atencion en 73 nifios entre los 9 y 11 afios
después de aplicado su programa de intervencion. De igual manera en la
investigacion de Gutiérrez et al. (2018) que obtuvieron un 80% de mejoria en el

nivel de atencién de su muestra.
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Generar en los estudiantes automotivacién en el aprendizaje se trata de
darles recursos para de forma autbnoma construyan sus conocimientos. Asimismo
Analya (2020) en su investigacion sobre el uso de la herramienta online Jamboard,
confirma la eficacia en la motivacion de los estudiantes, con los resultados de una
muestra de 162 estudiantes, generando mayor interés en los contenidos tematicos.
La indagacién de Carcausto et al. (2021) alude a que el uso de tecnologia
informatica mejoro los estandares de aprendizaje, entendiendo que el uso de estos
recursos generan mayor interés por la interaccion de plataformas mas llamativas a
nivel visual, mayor claridad auditiva, si un nifio establece mayor interés esta
definitivamente mejorando su atencién, con los hallazgos confrontados es
sumamente importante continuar con el uso de recursos informaticos en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, para tal efecto es necesario la continua
capacitacion de los docentes y en este proceso también educar a los padres de
familia en lo que seria una alfabetizacién digital globalizada.

En cuanto a los hallazgos sobre las dimensiones encontramos en cuanto a
la velocidad de procesamiento en el GC se mantiene en el pre y postest el 12% en
el nivel bajo, mientras que hay una infima variacién al reducirse en el nivel medio
del 88% al 82% vy del 0% al 6% en el nivel alto. En cuanto al grupo experimental
hallamos una diferencia del 0% del postest contra el 25% en el pretest en el nivel
bajo, de un 75% en el pretest al 70% en el postest en el nivel medio y del 0% del
pretest al 30% del Postest en el nivel alto, estos resultados demuestran que si hubo
una mejoria en la dimensién de velocidad de procesamiento. En referencia a la
hipétesis especifica 1, los resultados segun la prueba (U-Mann-Whitney: 25,000 y
z=-4,419), con una p = 0.000 (p < 0.05), procediendo a rechazar la hipotesis nula,
por lo tanto se establece que el programa basado en metodologias hibridas mejoran
los niveles de velocidad de procesamiento de los estudiantes de una institucion
educativa privada de Comas, 2022.

Estos resultados coinciden con la investigacién de Carpio (2020) en la cual
estable que el programa DIMAPA logré una mejora significativa en la velocidad de
proceso con un valor p=0.034 (p<0.05), se confirma que las metodologias basadas
en actividades diversas generan un mayor estado de alerta y por lo tanto una
respuesta mucho mas rapida y efectiva, la velocidad de procesamiento es una

respuesta del sistema neurologico ante una diversidad de estimulos y su pronta
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respuesta (Luria, 1962), se establece por los hallazgos que una respuesta rapida
no necesariamente tiene que ver con el coeficiente intelectual, pero si con la un
alcance mayor en los estandares académicos que redundan también en el contexto
emocional de los educandos.

En referencia a la dimensioén de concentracion en el GC se mantienen los
resultados entre el pre y postest el 94% en el nivel bajo, el 6% en el nivel medio y
un 0% en el nivel alto. En cuanto al GE hallamos una diferencia del 0% del postest
contra el 95% en el pretest en el nivel bajo, de un 5% en el pretest al 80% en el
postest en el nivel medio y del 0% del pretest al 20% del postest en el nivel alto,
estos resultados demuestran que si hubo una mejoria en la dimension de
concentracion. En referencia a la hipotesis especifica 2, los resultados segun la
prueba (U-Mann-Whitney: 1,000 y z= -5,151), con una p = 0.000 (p < 0.05),
procediendo a rechazar la hipotesis nula, por lo tanto se establece que el programa
basado en metodologias hibridas mejoran los niveles de concentracion de los
estudiantes de una institucién educativa privada de Comas, 2022.

Estos hallazgos coinciden con la indagacion de Buchele et al. (2018), en la
cual estable que el programa Fitbit Only logré una niveles de mejoria significativa
en la concentracion de su muestra con un valor p= 0.000 (p<0.05), asi mismo el
estudio de (Contreras, 2020) que obtuvo en sus resultados el beneficio que tienen
los descansos motrices en habilidades de atencion y concentracidn con una
muestra de 73 niflos que mejoraron posterior a la aplicacion de su programa. De
igual manera coinciden con los resultados de Benites (2019) cuyo programa incidio
en la mejora de los niveles de atencién en su muestra de 21 nifios, teniendo un
nivel de 52.4% en el pretest y en el Postest con un 57.1% de igual manera en el
indicador de concentracion con un resultado del pretest de 57.1% y un Postest de
61.9%. Por lo expuesto se concluye que la intervencion en los procesos de
ensefianza de programas basados en actividades online y complementados con
actividades presenciales, influyen significativamente en los niveles de
concentracion en los estudiantes y por consiguiente un mejor desempefio
académico.

En referencia a la dimension control inhibitorio en el grupo control se
presenta una minima diferencia entre el pre y postest en el nivel bajo del 29% al

24% en el nivel bajo, de un 12% a un 13% en el nivel medio y se mantiene un 0%
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en el nivel alto. En cuanto al GE hallamos una diferencia significativa del 10% del
postest contra el 40% en el pretest en el nivel bajo, de un 60% en el pretest al 70%
en el postest en el nivel medio y del 0% del pretest al 20% del postest en el nivel
alto, estos resultados demuestran que si hubo una mejoria en la dimension control
inhibitorio. En cuanto a los resultados inferenciales de la hipétesis especifica 3, los
resultados segun la prueba (U-Mann-Whitney: 87,000 y z= -2,540), con una p =
0.011 (p < 0.05), la capacidad de poder descartar estimulos de consideracion no
relevantes de los relevantes tienen un alto nivel de injerencia de la eficacia de la
respuesta, poseer control inhibitorio definitivamente es una habilidad que interviene
de forma positiva en los procesos de aprendizaje, habilidad de la cual muchos nifios
carecen y por lo tanto presentan déficit de concentracibn que desencadena
problemas académicos y sociales.

La investigacion de (Carpio, 2020) con la aplicacion de su programa DIMAPA
logré mejorar los niveles del control inhibitorio generando una variacién positiva con
un p=0.048, de igual manera el programa desarrollado con metodologias hibridas
(Ticlia, 2019) con una mejoria de un 73% en el nivel de atencidén en su GE, este
resultado es directamente proporcional a la capacidad de eliminar distractores y
enfocarse en lo realmente relevante. Asi mismo se refleja similitud con los
resultados de la investigacion de (Alvarez et al., 2017) en la cual la actividad fisica
beneficié las capacidades cognitivas mejorando en un 95% la inhibicién selectiva
de la atencion.

El instrumento d2 adaptado Seisdedos en 2012, es una herramienta de
aplicacion sumamente rapida maximo 10 minutos, evalla los niveles de velocidad
de procesamiento, concentracion y control inhibitorio, tener un claro analisis de las
capacidades que muestran los educandos de nuestro pais, generarian propuestas
diversas para mejorar habilidades como la atencion, entendiéndose que las
poblaciones escolares son diversas sea por salud, ubicacién, idioma, cultura o
recursos econdémicos y por lo tanto se requieren diversas estrategias adecuadas a
las realidades que se presenten. Existen grandes retos en el sistema educativo de
nuestro pais de acuerdo con los bajos resultados en los niveles de logro académico
tal como lo muestra la evaluacion censal del 2019 y quiza el mayor reto sea el no
establecer un adecuado diagndstico de las competencias cognitivas que se

requieren para aprender de forma eficaz, este problema se agudiz6 con el
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aislamiento de los afios 2020 y 2021 como consecuencia del padecimiento de la
pandemia del covid-19, también por la carencia de recursos tecnol6gicos en que se
encuentran las casas de estudios en el sistema nacional de educacion.

El progreso de la capacidad de atencion esta inmerso de forma transversal
en el desarrollo integral del estudiante, por ende es de suma importancia el motivo
por el cual algunos individuos presentan dificultades para lograr un nivel de atencion
adecuada, los indices del trastorno por déficit de atencion acompafiado por
hiperactividad tiene una prevalencia epidemioldgica de 9,4% en estados Unidos,
estos casos presentan mayor riesgo de presentar bajo rendimiento,
comportamiento inadecuado en sus entornos sociales como centros de estudio por
un deterioro en su interrelacion con sus pares, familiares y autoridades, por lo tanto
tienen una predisposicion a tener una inadecuada calidad de vida (Cheng, 2020).

Inmerso en los procesos requeridos para el aprendizaje es de sumo interés
detectar los estilos que posee cada individuo para determinar las plataformas
presenciales y virtuales que se adecuen a sus necesidades, esto podria reducir los
niveles de desercion debido a la falta de atencion (Arana et al., 2017). En nuestro
programa el uso de la diadema Neurosky genero interés en los estudiantes debido
a que es un equipo ludico que funciona con el nivel de atencidén que el nifio presente
permitiendo que el juego funcione, si el estudiante no logra concentrarse la barra
de energia para jugar no se llena.

El uso de plataformas online muestra mayor rapidez para dar respuesta a un
cuestionario en nifios que en adultos, siendo que a un nifio le es mas facil presionar
un boton que escribir y por lo tanto genera un aumento en la atencion e interés por
alcanzar una mayor cantidad de respuestas (Tandoc et al. 2022), en este caso se
hace referencia a la atencién selectiva, como la capacidad para procesar la
informacion de mejor manera dejando de lado los datos irrelevantes de los que
permitirdn respuestas eficaces, teniendo en cuenta que los niflos aprenden sin
necesidad de enfocarse necesariamente en el entorno.

Los hallazgos también refrendan que la actividad fisica son relevantes para
mejorar los niveles de atencion (Arboix, 2022), su investigacion basada en un
programa de actividad fisica que obtuvo como resultado implicancia sobre los
niveles de atencion, como se comprobé en su muestra de 97 estudiantes entre los

13 y 15 afos. Estos resultados nos permiten confirmar que para conseguir mejorar
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los niveles de atencion se requieren multiples estrategias de formato presencial y
en la actualidad en el formato online, establecer estrategias en ambos formatos y
que se encuentren relacionados definitivamente incide en mejoria de las
competencias cognitivas que son requeridas para desarrollar un aprendizaje eficaz.
Bernabéu (2017) nos expresa en su investigacion la importancia de los mecanismos
atencionales aludiéndolos como funciones neuropsicologicas prioritarias que
sostienen la construccion del aprendizaje, es por eso que es de suma importancia
que los agentes educadores adquieran conocimientos sobre los procesos
inherentes al aprendizaje.

Los tiempos actuales y la globalizacion de la informacion permiten el uso de
recursos que se comparten desde distintas partes de mundo, recursos que han sido
validados en contextos similares a la muestra de la investigacion presente, es
prioritaria que se realicen las evaluaciones referentes a las competencias
predictoras en los procesos de aprendizaje en la primera infancia, capacidades
como la atencion que tiene un eje transversal en el desarrollo integral del individuo,
de acuerdo a los hallazgos obtenidos, se puede inferir que es de suma importancia
la evaluacién de esta capacidad a temprana edad para poder realizar las
intervenciones requeridas y mejorar las posibilidades de mejores académicas. Se
tiene que tener en cuenta que el establecer mejoras académicas en un nifio, va a
generar mejorar también el contexto emocional, por ende su autopercepciéon y su

motivacion con aprender.
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VIl. CONCLUSIONES

Primera

Se establecidé la influencia positiva con la intervencion del programa metodologia
hibrida en la atencién en nifios de una institucion educativa privada de Comas,
2022, al corroborarse las diferencias de forma significativa entre el (9,18) del GC
contra el (27,35) del GE en el post test de igual manera con la prueba U Mann
Whitney (Z=-5,090 y p=0,000), estos resultados reflejan que mejorar las estrategias
de ensefianza agregando a las presenciales las virtuales se logrard mejorar la
habilidad de atencion, que redundara en mejoramiento de los logros académicos
de los educandos.

Segunda

Se determiné la eficacia del programa metodologia hibrida en la velocidad de
procesamiento en nifios de una institucion educativa privada de Comas, 2022, al
corroborarse mediante la prueba U Mann Whitney (Z=-4,419 y p=0,000), se
presentan variaciones significantes entre las puntuaciones obtenidas por el GC
(10,47) contra el GE (26,25), logrando mejorar la habilidad de la velocidad de
procesamiento y a su vez el nivel de atencion en los estudiantes.

Tercera

Se determind la efectividad del programa metodologia hibrida en la concentracion
en nifios de una institucion educativa privada de Comas, 2022, al verificarse
mediante la prueba U Mann Whitney (Z=-5,151 y p=0,000) variaciones significantes
entre los puntajes obtenidos por el GC (9,06) contra el GE (27,45) y lograr asi
mejorar la concentracion y a su vez el nivel de atenciéon en los estudiantes.

Cuarta

Se determind la eficacia del programa metodologia hibrida en el control inhibitorio
en niflos de una instituciébn educativa privada de Comas, 2022, al corroborarse
mediante la prueba U Mann Whitney (Z=-2,540 y p=0,011) hallandose variaciones
significativas entre los puntajes obtenidos por el GC (23,88) en contraposicion con
el puntajes del GE (14,85), mejorando el nivel del control inhibitorio que redunda en

la capacidad de atencion en los estudiantes.
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VII. RECOMENDACIONES

Primera

Se proponer al director de la IEP de Comas 2022, el planteamiento de desarrollo
dentro de la programacion anual el programa de metodologia hibrida, como una
decision de innovacion para que pueda ser replicada con la finalidad de mejorar los
niveles de atencion y por afiadidura los estandares de desempefio escolar en los

educandos de la casa de estudios.

Segunda

Se sugiere al director de la IEP de Comas 2022, desarrolle en durante los primeros
meses del afio, una capacitacion docente en metodologia hibrida para poder
mejorar los estandares del desempefio cognitivo en los estudiantes, teniendo en
cuenta la gran cantidad de recursos virtuales como que en la actualidad se
promueven en los entornos virtuales, aumentando la rapidez en el manejo de la

informacion y dar eficaces respuestas.

Tercera

Se propone al ente directivo de la institucion educativa privada de Comas 2022,
desarrolle al inicio del afio escolar adicional a la evaluacién de saberes previos y
con el apoyo de Dpto. psicolégico la evaluacion de los niveles de atencién y
concentracion, para poder realizar intervenciones tempranas de la mano de

especialistas.

Cuarta

Se recomienda al directivo de la institucién educativa privada de Comas 2022,
motive la formacién de un equipo multidisciplinario con personal docente y
psicologos para poder desarrollar estrategias de acompafiamiento para aquellos
estudiantes que tengan un bajo nivel de control inhibitorio y aportar en el
perfeccionamiento de las competencias necesarias para que puedan obtener un
rendimiento escolar efectivo, sabiendo que este resultado incidira también en

mejorar a autopercepcion en los estudiantes.
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ANEXO N° 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ATENCION

Titulo: Metodologia hibrida para mejorar la atencién en nifios de una institucién educativa privada de Comas, 2022
Autor: Teresa de JesUs Sanchez Escudero

Variables e indicadores

Variable independiente
Atencién

Variable independiente: Metodologia Hibrida

Variable dependiente: Atencion

Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles y
mediciéon rangos
D_|scr|m|nar los elementos relevantes de los Ordinal
distractores.
VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO ESIJETR - (0+C) Velocidad de
Efectividad Total (TOT) _ Procesamiento:
TR= Total de respuestas Min: 0
O= Omisiones Max: 442
E= Errores
14 lineas de 47 elementos S
i CON=TA-C cada una. COHC’(\BA?rt]rgcmn_
CONCENTRACION Donde: Dicotémica Max: 174
(CON) TA=total de aciertos Entre los cuales hay 3 1 (acierto) ’
C=Errores elementos relevantes y 10 0 (desacierto)
; Control
elementos distractores L
inhibitorio
Min:0
VAR= (TR+)-(TR-) Max: 33
CONTROL INHIBITORIO Donde: |
Varianza (VAR) TR+= mayor productividad ,\TA?:]?O
TR- = menor pr ivi :
enor productividad Max: 430

Tipo y disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Nivel/Alcance: Cuasi-
experimental

Método: Hipotético — Deductivo

Disefio: Cuasi-experimental

Poblacién: 93 estudiantes de primaria de | Variable 1: Metodologia Hibrida
la institucion educativa privada Jack | Técnicas: Programa (12 sesiones de 45 minutos, con
Cartier de Comas frecuencia de 3 veces por semana)

Tipo de muestreo: No probabilistico por
conveniencia

Tamafio de muestra:

Muestra conformada por 2 grupos grupo
experimental de 20 estudiantes y el grupo
control de 17 estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de la institucion
educativa privada Jack Cartier de Comas.

Variable 2: Atencion

Técnicas: Test psicométrico

Instrumentos: D2, Test de Atencién

Autor: Rolf Brickenkamp - 1962

Adaptacién espafiola: Nicolas Seisdedos Cubero - 2012

Descriptiva:

Estadisticos descriptivos, presentados en tabla de frecuencias y
porcentajes de los resultados obtenidos de la base de datos aplicados
en el programa Statical Package for the Social Sciences — SPSS-26

Inferencial:
Estadisticos inferencia como la prueba de normalidad y posterior prueba
que sirve para contraste de hipotesis
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Metodologia hibrida para mejorar la atencién en nifios de una institucién educativa privada de Comas, 2022
Autor: Teresa de JesUs Sanchez Escudero

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢,Cémo influye la metodologia hibrida
en la atenciébn en nifios de una
instituciéon  educativa privada de
Comas, 2022?

Problemas Especificos:

¢,Cémo influye la metodologia hibrida
en la velocidad de procesamiento en
nifios de una institucion educativa
privada de Comas, 2022?

¢,Cémo influye la metodologia hibrida
en la concentracion en nifios de una
instituciéon  educativa privada de
Comas, 20227

¢ Cémo influye la metodologia hibrida
en el control inhibitorio en nifios de una
instituciéon  educativa privada de
Comas, 20227

Objetivo general:

Determinar la influencia de la metodologia
hibrida en la atenciéon en nifios de una
institucién educativa privada de Comas,
2022.

Objetivos especificos:

Determinar la influencia de la metodologia
hibrida en la velocidad de procesamiento
en nifios de una institucién educativa
privada de Comas, 2022.

Determinar la influencia de la metodologia
hibrida en la concentracién en nifios de una
institucién educativa privada de Comas,
2022.

Determinar la influencia de la metodologia
hibrida en el control inhibitorio en nifios de
una institucion educativa privada de
Comas, 2022

Hipotesis general:

La  metodologia  hibrida influye
significativamente en la atencion en
nifios de wuna institucion educativa
privada de Comas, 2022.

Hipotesis especificas:

La  metodologia  hibrida influye
significativamente en la velocidad de
procesamiento en niflos de una
institucién educativa privada de Comas,
2022.

La  metodologia  hibrida influye
significativamente en la concentracion en
niios de una institucion educativa
privada de Comas, 2022.

La  metodologia  hibrida influye
significativamente en el control inhibitorio
en nifios de una institucién educativa
privada de Comas, 2022.

Variable independiente: Metodologia Hibrida se conceptualiza como la
transformacién de metodologias activas y colaborativas presenciales y virtuales
gue hacen uso de la tecnologia de informacién (Sousa et al., 2020).

Variable dependiente: Atencion

Capacidad de discriminar los estimulos relevantes, mientras deliberadamente
se ignoran los no relevantes, cuyas dimensiones son velocidad de
procesamiento: cantidad de tareas realizadas en un lapso de tiempo;
concentracion, cantidad de atencién sobre el objeto de la tarea y control
inhibitorio, eliminacién consiente de los estimulos irrelevantes (Seisdedos,
2012).

Dimensiones

VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO velocidad de procesamiento que refiere a la
cantidad de tareas que el sujeto puede llevar a cabo en un tiempo especifico y
que es un predictor del rendimiento académico y de la capacidad cognitiva
Efectividad Total (TOT)

CONCENTRACION la concentracién es la capacidad de centrar de forma
voluntaria su atencién sobre el objetivo o actividad que desee o esté realizando
y que genera interiorizar el conocimiento, mantenerlo en la memoria y poder
evocarlo posteriormente de acuerdo a los requerimientos de respuesta
necesarios (CON)

CONTROL INHIBITORIO El control inhibitorio al mantener de forma consciente
la atencién sobre el foco atencional a pesar de los estimulos irrelevantes, se
transforma en un factor primordial para el desarrollo cognitivo efectivoVarianza
(VAR)
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Ficha técnica
Nombre

Autor

Adaptacién espafiola
Administracion
Tiempo de aplicacion
Ambito de aplicacion
Numero de items
Escala

N°298  Noenbre y apellidos:

ANEXO N° 3: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

1 d2, Test de atencion
: Rolf Brickenkamp (1962)
: Nicolas Seisdedos Cubero
: individual o colectiva
: 8 a 10 minutos
: Nifios, adolescentes y adultos
: 14 lineas con 47 items en cada una
: Dicotémica

Saxo: [V [OM  CenlraE

Edad: . .

Esta prueba trata de conocer su capacidad de concentracion en una tarea determinada. En
esta pagina se le presenta un ejemplo y una linea de entrenamiento para que usted se familiarice
con la tarea.

Ejemplo
dda

Observe las tres letras minisculas del ejemplo. Se trata de la letra d acompaiiada de dos
rayitas. La primera d tiene las dos rayitas encima, la segunda las tiene debajo y la tercera d tiene
una rayita encima y otra debajo. Observe que en eslos casos la letra d va acompafada de dos
rayitas.

Su tarea consistird en buscar las letras d iguales a esas tres (con dos rayitas) y marcarlas
con una linea (/). Fijense bien, porque hay letras d con més de dos o menos de dos rayitas y
letras p, que NO debera marcar en ning(in caso, independientemente del nimero de rayitas que
tengan. Sise equivoca y quiere cambiar una respuesta, debe tachar la linea con ofra, formando
un aspa (X), de forma que se advierta que desea corregir el error.

Vd. sblo debera marcar las letras d con dos rayitas. Practigue en 3 linea de entrenamiento
que aparece al final de esta pagina. Observe que cada letra lleva encima un nimero. La primera
letra ya aparece tachada a modo de ejemplo. Haga ahora la linea de entrenamiento

Cuando haya terminado, compruebe gue ha marcado las letras numeros 3, 5, 6, 9, 12, 13,
17,19y 22.

Ala vuelta de la hoja (ESPERE, NO LA VUELVA TODAVIA) encontraré 14 lineas similares a
la linea de practica que acaba de realizar. De nuevo, su tarea consistira en marcar las letras d
con dos rayitas. Comenzara en la linea n® 1 y cuando el examinador le diga [CAMBIO!, pasard a
trabajar a la linea n° 2 y cuando el examinador diga jCAMBIO! comenzard la siguiente linea de la
prueba y asi sucesivamente. Compruebe que no se salta ninguna linea.

Trabaje tan rapidamente como pueda sin cometer emores. Permanezca trabajando hasta
que el examinador diga jBASTA!; en ese momento debera pararse inmediatamente y dar la
vuelta & esta hoja,

ESPERE. NO VUELVA LA HOJA HASTA QUE SE LO INDIQUE EL EXAMINADOR

910 11 12 13 14 95 18 W7 14 19 W 2 2

Linea de z

s 878
b T TR T oE e v
entrenamiento g foasd pded e Dt RS

iR U censts| BIG ¥ PO - 33M1LLA ¥ O 0o 0676 2 ua K mpseqd 5] 0 ceagaca U TRty LepEnpaXtes

1 53 ‘oflou b3 TS UTNEZA 015 ‘SYANLL SO0 e w3avdus 10 Ak 3 + SOpBANI) SRR £ Bopoy Tevuied U
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Anexo 4: Validez del Instrumento por juicio de expertos

Validador Resultado

Dra. Violeta Cadenillas Albornoz Aplicable
Dra. Giovanna Manrique Alvarez Aplicable
Dr. Juan Apaza Quispe Aplicable

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ATENCION

Pertinencia
1

N"‘| DIMEMSIONES | items

Relevancia
2

Claridad® Sugerencias

5

Mo

5i No

51 | No

TR: Total de respuestas

MOmen de elementias Imentados en 35 14 lneas, @0t los
relvantes como ke Imelevantas

Mige |z velockad de procesamiento. camfidad de frabajo
reallzads ¥ motvacion.

TA: Total de aciertos
2 Mameng de elementos relevantzs comectos
Mige |3 canfidad de trabaje y precislon dal procesamianta

O: Dmisiones

« | Mamera ge elementac relevantes INt2MadCe PEMD M0 MArCadCs
Miga 2l control abencionzl, cumgplimients de una regla. praciskin

de 3 blsqueda visual v calldad de 13 achuacien.

C: Comisiones
4 | Mamera de elementos Imesevantes marsados

Mige el conbrod Inhibitorio, cumplimiento de una regla, precisian
ded pracesamienio, minucicsidad y Sexinlidad cogniha

TOT: Efectividad total de la prueba
MOmeano de elementos procesados mence &l namern wotEl de
g | Bmores cometisos:

TR - (0+C)
Mige 2 contral atencional e Inhlbitorio ¥ relackin entre 1a
walocldad y prection.

CON: Indice de concentracion

MOmers de relevanies marcados menos &l nomern de
& | comisiones TA-C

Mige & Inglica e concentracian o del equiliona entre velocdad

¥ precislon de 13 aciuackin.

VAR: Indice de variacion
DCiferancia enire la mayor y |8 menar producihidad (TR+HTR-

1
Mige esiablldad v consksiencla en e tempo, varaclon o
Tuchuacién en =l moda de irabalar.

Observaciones IIIIPl‘lhiI &0 liay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | x ] Aplicable después de corvegir [ ]

Exkite suficlencia

Apeltidos ¥ mombres del juez validador. Dr’ Mg: Dra. Vieleta Cadenillas Albornoz

IS T48659

Especialidad del validador: Mefoddloga

"Partisenciac El Rim comsgonde Bl conoepls tdncn fommulidy
Rabvinciac £ fem es apropiado paea represastar al components o
onEInECID

hlbealtiad aiguns o ifencads del Rem_ &

Rota Subcenca, 5 doo sufcssnog cuands ios Romes planteados
300 mfceenies [0 medr 3 demensdn

No aplicable [ ]

20 de octubre  del 2022

e s Ams i meen

Firma del Experto informants,
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CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ATENCION

N"‘| DIMENSIONES { items Pertinencia | Relevancia | o g Sugerencias

S5i No Si No | 5| No

TR: Total de respuestas
MOmera de elemenias Imentados en 35 14 lineas, @0t los
relevantes como ke Imelevantes

1| Mgz 12 velosidad de procesamientc, cantidsd de frabajo | # #
reallzana y mativacin.
TA: Total de aciertos

2 Namerg de elementas relewanize conrecios ¥ ¥ ¥
Mit [a cantidad de trabajo y precisltn del procesamienta
0z Omisiones.

3 NOmend de elemenios relevanies Inteniados perc no marcados ® ® ®

Mige el comtrol atencional, cumplimiento de una regla., precisian
de 13 blsqueda visual v calldad de 3 achuacion.

C: Comisiones
4 | MOmera de elementos Imelevartes marsados ¥ ¥ ¥

Mige g conbrod Inhibitario, cumplimiento de una regla, precisian
ded pracesamiento, minuciosidad y Sexinllidad cogniha

TOT: Efectividad total de la prueba

MOmera de elemenios procesados mencs &l ndmern okl de
BTOres cometnos:

5 TR - (0+C) X X X

Mige 2| comtral atencionzal e Inhibiborio ¥ redackin entre la

velocidad y precisian.

CON: Indice de concentracion

MOmers de reievanies marcados menoce &l nomero de
§ | comilones TA-C x x x
Mige gl Indica t2 concentracion o del equiliona entre velocdad

¥ precision de 13 sciuzckin.

VAR: Indice de variacion
Diferencia enire la mayor y |8 menar produciidad (TR+-TR-

1
Mige eslablldad v consksiencls en @ Gempo, varaclon o
fluchuiacitn en el moda de irabalar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Giovanna Mannigue Alvarez
DNI:09630398

Especialidad del validador: Educacion primana — Doctor en Ciencias de la Educacién

02 de octubre del 2022

ipgrtinencia: EI flem comesponds al Concenk s20rico frmukads.
“Relevancia: £I iem =5 apeopiago para representar al componenis o
dimension especica del consirucio

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del iem, es
CONGED, eXach y direcio

Naota: Sudiciencia, 3= dice suficiencia cuango los flems planizagos
30M suficientes para medir & dimensiin
Firma del Experto Informante.

__-.;:a-..if’
Glovgnma M.
DRASEN CIERCIAS OE LA ECUCACHON
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Ddrecoun e Dourrentacidn &
Iformmcicn Lnterrsitaria ¥

Frgeatio @i Grades § Titules

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccidn de Dotumeniacidn @ |miormacion Universiana y Aegisino & Grados y Tiuks, a ravls de la Jela
o & Unidad de Rogisine de Orados y Tiuks, dejs constancia que ka informaciin oonlenida & esi d0oumamo
S BNCUSNITE iRSCTila en o Rogisino Nasonal de Grados y ThHulos adminisitada por & Sunedu

INFORMACION DEL CIADADEND

Al oo MANRIZUE ALVARET

NS GITANKE MAGNOLLE

Tipo de Dooumento de identdad a1}
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Anexo 5: Base de datos de confiabilidade del instrumento
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Rangos

0.81a1.00
0.61a0.80
0.41 a 0.60
0.21a0.40
0.01a0.20

Anexo 6. Analisis de la confiabilidade

0= (1 2P4
KR-20 (k_l)*(l - )

658

657

I

Magnitud
Muy alta
Alta
Moderada
Baja

Muy baja

KR-20 = 0.90

K= 658 /VAR= 587.97 /SUMATORIA P*Q=61.71

61 71
587 97
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Anexo 7: Autorizacion de realizacién de investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Institucion Educativa Privada Jack Cartier

Investigadora: Teresa de Jesus Sanchez Escudero

Titulo del Proyecto: Metodologia hibrida para mejorar la atencién en nifios de una
institucién educativa privada de Comas, 2022

Estimados Padres de familia

Soy Teresa de JesUs Sanchez Escudero, estudiante del programa de Maestria de la
Universidad César Vallejo, vengo realizando una investigacion sobre la influencia de la
metodologia hibrida en la atencién de los nifios del V nivel de educacion basica regular,
con la intension de disefiar y aplicar un programa para mejorar los niveles de atencion de
sus menores hijos.

La participacién de los estudiantes consistiria en la aplicacion de un Pretest, el programa
de intervencidn y posteriormente un Postest.

La participacion en la investigacion es voluntaria, si usted no desea que su nifio participe
no llenar el formulario. Cualquier informacién es andnima

v

Si aceptas que su nifio participe, le solicito que marques con (
y coloque su nombre.

D Si quiero participar

NOMDBIES Y APEIldOS: ...
Firma: ..o, Fecha: ....... de ...l de 2022

) en el recuadro de abajo,
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Anexo 8: Programa Metodologia Hibrida

PROGRAMA METODOLOGIA HIBRIDA

. DENOMINACION
Programa de metodologia hibrida para mejorar la capacidad de atencion en
nifios del V ciclo de primaria.

. DATOS GENERALES

2.1. Institucion Educativa . IEP Jack Cartier

2.2. Direccion :Jr. Lima 189 — Comas

2.3. Tipo de gestion : Privada

2.4. Modalidad : Educacién Basica Regular
2.5. Nivel : Primaria

2.6. Turno : Manana

2.7. Duracion del programa : 4 semanas

. MARCO REFERENCIAL

Se observé una deficiencia en el desempefio académico, al realizar la
evaluacion se establecié un nivel medio y bajo de la atencién en los estudiantes
del V ciclo de primaria.
. MARCO TELEOLOGICO
4.1. Objetivo General
Mejorar los niveles de atencion de los estudiantes del V ciclo de primaria con
la utilizacion de metodologias hibridas direccionados por un enfoque
cognitivo.
4.2. Objetivos Especificos
Disefiar y aplicar actividades para mejorar los niveles de velocidad de
procesamiento, concentracion y control inhibitorio.
Brindar a los estudiantes la posibilidad de reconocer recursos que pudieran
ayudarlos a aprender
Realizar una plantilla de seguimiento tanto a nivel escolar como familiar que
permita reconocer al estudiante sus avances y pueda automotivarse.

. MARCO SUSTANTIVO

El programa de metodologia hibrida seré aplicado al grupo experimental, en 12
sesiones durante 4 semanas, cuyo propoésito es mejorar los niveles de atencion,
através de estrategias motrices, sensoriales y virtuales.

Estudiantes: se les brindo 12 sesiones para mejorar sus niveles de atencion.
Docentes y auxiliares: conformaron el equipo de apoyo en los momentos de
aplicacion, permitiendo mantener el orden y la estructura del programa.

Padres de familia: se les brindo una charla para explicar el programa e indicar
su participacién en el registro de actividades que desarrollan sus nifios en casa.
. Recursos y Presupuesto

Recursos Humanos: la investigadora, los estudiantes del V ciclo de primaria,
personal docente y administrativo, padres de familia.

Materiales e insumos: financiamiento propio de la investigadora para la
implementacion del programa y la adecuacion de espacios y materiales por
parte de la institucion.
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1.

Grupo experimental
Nombre del programa

Nombre de la sesién

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°1

DATOS INFORMATIVOS:

: 5to grado
: MHATEC

: A dos manos

Duracion : 90 minutos
Propdsito : Mejorar el nivel de atencién a través de la coordinacién motriz
bilateral
2. MOMENTOS DE LA SESION
UNIDAD MOMENTO ESTRATEGIAS RECURSOS
Reconocimiento del ambiente, mobiliario y materiales que se utilizara.
Inicio Explicacion de la actividad.
Respiracion y estiramiento por 3 minutos
Ingesta de agua Pelotas
Actividad 1 (trabajar en pares) |a_1|nt_|estres bond
A cada nifio se les pondra en la frente un punto rojo ojas ~ bon
- 8 : . con graficos
Los nifios se colocaran frente a frente a una distancia de 3 metros. PlUMones
Ambos nir”los deberan fijar su mirada en el punto rojo de la frente de Hojas de
A DOS MANOS Su companero. . 3 registro
(se aplicara en 4 Desarrollo Por turno qada nifio depera _Ianzarle_una pelota a su compariero y el PG
. otro tomard la pelota, sin dejar de mirar el punto rojo, por el lapso de
sesiones) . b ; g Zoom
tiempo que dure la masica, deben cambiar de actividad al momento
de cambiar de musica.
Actividad 2
En mesas paralelas estaran fijadas hojas de papel A3 con diferentes
tipos de lineas entrecortadas, 2 en espejo, los nifios deberan unir las
lineas de forma paralela (con ambas manos), cambio de actividad al
cambio de musica.
Actividad 3
Coger su oreja derecha con la mano izquierda y la nariz con la
derecha y realizar cambios continuos lo mas rapido posible, hasta que
acabe la musica.
Actividad 4
Desarrollar en la PC 2 test de cotejo aritmético mediante wordwall y
liveworksheets con autoevaluacién
Respiracion y estiramiento por 3 minutos
Cierre Ingesta de agua

Reflexion autbnoma sobre el desarrollo de su actividad.

REFLEXIONES SOBRE LA APLICACION
¢ Qué dificultades experimentaron?

¢, Qué actividad generé mayor emocion?

¢ Qué actividad funcion6 mejor que la otra?
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1.

Grupo experimental
Nombre del programa

Nombre de la sesién

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°2

DATOS INFORMATIVOS:

: 5to grado
: MHATEC
. Activate

: 30 minutos

: Mejorar el nivel de atencion a través del diadema NEUROSKY

MOMENTOS DE LA SESION

Duracion
Propdsito
2.
UNIDAD MOMENTO
Inicio
ACTIVATE
(se aplicard en 4
sesiones) Desarrollo
Cierre

ESTRATEGIAS
Reconocimiento del ambiente, mobiliario y materiales que se utilizara.
Explicacién de la actividad.
Respiracion y estiramiento por 3 minutos
Ingesta de agua
Actividad 1
A cada nifio se les pondra la diadema NEUROSKY, y se les pedira
gue encuentren diferencias lo mas rapido posible, para subir el nivel
de concentracion en el ipad.
Actividad 2
Con la diadema puesta deberd movilizar sus brazos y piernas de
acuerdo al patron que tendra al frente.
Actividad 3
Desarrollar en la PC 2 test de cotejo fonético y silabico mediante
wordwall y liveworksheets con autoevaluacién

Respiracion y estiramiento por 3 minutos
Ingesta de agua
Reflexion autbnoma sobre el desarrollo de su actividad.

. REFLEXIONES SOBRE LA APLICACION
e ¢ Qué dificultades experimentaron?

e  ¢Qué actividad gener6 mayor emocion?

. ¢, Qué actividad funcioné mejor?

RECURSOS

Diadema
Neurosky
Hojas
juegos
diferencias
Hojas
encontrar
imagenes
fondo
Patrén
lateralidad
Lapices
Hojas
registro
Pc

Zoom

con
de

para
de

de

de
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1.

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°3

DATOS INFORMATIVOS:

Grupo experimental : 5to grado
Nombre del programa : MHATEC
Nombre de la sesion : Acelera
Duracion : 30 minutos
Propdsito : Mejorar el nivel de atencion a través de las aplicaciones wordwall
y liveworksheets.
2. MOMENTOS DE LA SESION
UNIDAD MOMENTO ESTRATEGIAS RECURSOS
Inicio Reconocimiento del ambiente virtual, explicacion de la tematica
Actividad 1
Desarrollo de construccion de figuras poligonales a través de
geogebra,
Desarrollo de 10 test de ejercicios de figuras poligonales en
Desarrollo | i eworksheets Zoom
Actividad 2 App. Wordwall
ACELERA Construccion de modelos atomicos a través de PHET App.
. Liveworksheets
(se _aphcara en4 Desarrollo de 10 test de ejercicios de modelos atémicos en _
sesiones) liveworksheets Hojas de
registro
Actividad 3
Reconocimiento de sonidos a través del audio de la PC y especificar
diferencias del sonido ambiental.
Cierre Muestra de resultados

. REFLEXIONES SOBRE LA APLICACION
e (¢ Qué dificultades experimentaron?

e ¢ Qué actividad gener6 mayor emocion?

e ¢ Qué actividad funcioné mejor?
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ANEXO GRAFICO

PRE TEST

APLICACION DEL PROGRAMA
DESARROLLO BILATERAL
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FOCALIZACION CON LIVEWORKSHEETS

Cameceolecamecs por s Dwraucin e paricoe

e dasiicacén

PRACTICANDO LA MULTIPLICACION
Resuelve las siguientes multiplicaciones y descubre la imagen.
(armastra cada ficha del rompecabezas a su lugar)

N =
LTy
B 9x2 6x5 7x2
-
F e

Domos

APLICACION DIADEMA NEURSKY
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FOCALIZACION CON WORDWALL

POST TESTS
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