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Resumen

Esta investigacion se realizé con el objetivo de determinar las consecuencias de
un programa para disminuir los efectos secundarios por uso de equipos de
proteccion personal (EPP) en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.
Mediante la metodologia aplicada, con enfoque cuantitativo y disefio pre
experimental, se construyd un cuestionario para medir las variables el cual fue
sometido a validez segun el criterio de 3 expertos, con una confiabilidad
aceptable. La muestra estuvo conformada por 30 enfermeros que laboraban en
una clinica de Babahoyo a los cuales se les aplic el cuestionario de pre test
dando como resultado un alto indice de profesionales con efectos secundarios
por el uso de EPP. Posteriormente se estructuro y aplic6 un programa de
acuerdo a las variables de estudio junto con una ficha de observacion para
verificar los conocimientos adquiridos y su correcta aplicacion. Al finalizarlo,
se realiz6 el post test con el mismo cuestionario, obteniendo como
resultado que el programa disminuye los efectos secundarios en quienes usan los
EPP, por lo cual se concluyé que se acepta la Hipdtesis general que dice el
programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP es altamente
significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.
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Abstract

This research was carried out with the objective of determining the consequences
of a program to reduce the side effects due to the use of personal
protective equipment (PPE) in nurses of a Babahoyo Clinic, 2022. Through
the applied methodology, with a quantitative approach and pre-
experimental design, a questionnaire was constructed to measure the
variables, which was submitted to validity according to the criteria of 3 experts,
with acceptable reliability. The sample consisted of 30 nurses who worked at the
Babahoyo clinic to whom the pre-test questionnaire was applied, resulting in a
high rate of professionals with side effects. Subsequently, a program was
structured and applied according to the study variables together with an
observation sheet to verify the knowledge acquired and its correct application. At
the end of all the sessions, the post test was carried out with the same
guestionnaire, obtaining as a result that the program decreases the side effects in
those who use the PPE, for which it was concluded that the general hypothesis
that the program says to reduce the effects is accepted. side effects due to the use

of PPE is highly significant in nurses from a Babahoyo Clinic, 2022.

Keywords: Program - side effects - personal protective equipment
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial, los equipos de proteccion personal (EPP) son elementos
primordiales para la defensa de la salud de todos los trabajadores hospitalarios.
Estos elementos han cobrado importancia en los Gltimos afios, dada su relevancia
en la reduccién de la propagacién y el control de los efectos severos de la pandemia
en profesionales sanitarios, siendo asi considerados en la actualidad
fundamentales para contener los riesgos a los que un miembro del cuerpo médico
de la salud se somete a diario (Arias, 2021; Soria, 2020). A pesar de sus beneficios,
los EPP traen consigo una variedad de complicaciones, sobre todo en situaciones
de uso obligatorio continuo o cotidiano. Esto se nos revela a nivel de Latinoamérica
en un analisis de las empresas peruanas evidenciadas en la investigacion de
(Cabanillas, 2021), en el rubro de seguridad y salud en el trabajo; en su
investigacién menciona que los EPP son en muchos casos desestimados por los
trabajadores debido a las molestias que producen, siendo la mayor molestia la

dificultad para respirar y moverse libremente, retrasando sus labores.

Oliveira et al. (2022) menciona que la mayor incidencia se debe al tiempo de
uso y a los tipos de labores a desempeniar, a esto se le agrega que, al poseer
problemas de salud preexistentes, estos pueden ser agravados, a tal punto de
llegar a considerarse crénicos. Para (Morelos et al., 2014) el tiempo de uso y la
migrafia preexistente pueden ser predictores mas fuertes de problemas de cefalea
cronica, mas alla de la importancia del uso de los EPP, las secuelas debido a su
uso continuo han crecido a tal punto de gque los establecimientos médicos como las
revistas de salud y bienestar los consideren como una enfermedad. En informacion
proporcionada por (Oliveira et al., 2022; Cecilia & Lucero, 2020) concluyen que a
pesar de ser fundamental el uso de EPP, se debe evaluar alguna alternativa urgente
gue evite el malestar en los miembros del personal hospitalario, buscando asi evitar

efectos secundarios.

En la ciudad en Babahoyo, provincia de Los Rios - Ecuador en un Hospital
Clinica privada se indago al personal de enfermeria el cual refiere que a partir del
uso prolongado de los EPP han presentado varios malestares fisicos,

fisiopatoldgicos y psicoldgicos tales como dolores de cabeza, dermatitis alérgica,
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dermatitis de contacto, descamacion, resequedad, mareo, fatiga, sensacion de falta
de aire, agotamiento prematuro, ansiedad, estrés, entre otros, surgiendo asi la
necesidad de construir e implementar un programa para disminuir los efectos
secundarios por el uso frecuente de estos equipos en enfermeras que laboran en
dicha institucion. Debido al contexto mencionado se planted la interrogante general:
¢, Cuadles son las consecuencias de la aplicacion de un programa para disminuir los
efectos secundarios por uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo,
20227

En cuanto a la justificacion tedrica, esta investigacion produjo informacién
respecto a como contrarrestar las secuelas del uso de los EPP, brindando una
actualizacion de conocimientos, a partir de la realidad probleméatica y de los
resultados obtenidos, formando asi una nueva fuente confiable para diversos y
futuros trabajos investigativos. Se justifica metodoldgicamente, debido a que se
construyo y validé un cuestionario para conocer los efectos secundarios causados
por el continuo uso de EPP y se elabor6 un programa para disminuirlos. Respecto
a la justificacién practica se implementé un programa con el fin de contrarrestar los
efectos secundarios a causa del uso continuo de los EPP. Se justifica socialmente
por que se brind6 solucién a la problematica en estudio, siendo beneficiarios el

personal de enfermeria de una Clinica en Babahoyo.

Como objetivo general se plante6 determinar las consecuencias de un
programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP en enfermeras de
una Clinica Babahoyo, 2022. Por otro lado, como objetivos especificos se
describen: 1) Identificar la influencia de un programa para disminuir los efectos
fisicos por el uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022. 2)
Identificar la influencia de un programa para disminuir los efectos fisiopatologicos
por uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022 y 3) Identificar la
influencia de un programa para disminuir los efectos psicolégicos por uso de EPP
en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022. Como hipétesis general se planteo
Ha: El programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP es

altamente significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022. Ho: El



programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP no es altamente

significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.



ll. MARCO TEORICO

A nivel internacional se encontraron investigaciones relacionadas a las
variables de estudio como la de (Smart et al., Bahréin, 2020) realizaron un estudio
con el objetivo de determinar si un apésito de silicona reutilizado bajo una mascarilla
de proteccion previene lesiones en la piel facial sin comprometer el sello de la
mascarilla con metodologia experimental. El método se probo en 10 participantes
voluntarios de ambos sexos con varios tipos de piel, a los cuales se tomé la
saturacion de oxigeno antes y después de la prueba de uso por 4 horas; en los
resultados obtenidos informaron que la proteccion facial ajustada no comprometié
el sellado de la mascarilla sino que mejord, ademas los participantes manifestaron
una mayor comodidad con menos ficcion concluyendo que un habilitador educativo
para prevenir afecciones por usar EPP fue un recurso de suma importancia para el

personal.

Soltanipoor et al. (Paises Bajos, 2019) estudiaron sobre la efectividad de un
programa de cuidado de la piel para prevenir dermatitis de contacto en trabajadores
de la salud. En este ensayo de 1 afio, se asignaron 9 salas con 285 participantes a
un grupo de intervencion (Gl) y 10 salas con 216 participantes a un grupo control
(GC). Para la intervencion usaron dispensadores de crema. Los resultados
primarios y secundarios fueron el cambio desde el inicio en la puntuacién del indice
de gravedad del eccema de manos (HECSI) (AHECSI) y el cambio en el nivel del
factor de hidratacion natural (NMF) (ANMF). A los 12 meses, las tasas de pérdida
de seguimiento fueron del 41% y 39% en el Gl y el GC, respectivamente. La
puntuacion HECSI se redujo en el Gl en -6,2 puntos, y en el GC en —4,2 puntos.
No hubo diferencia significativa en AHECSI o ANMF entre los grupos. La mejora
relativa en la puntuacién HECSI fue significativamente mayor en el Gl que en el GC
(56% vs 44%). Concluyendo que, a pesar de no haber efecto significativo en los
primeros resultados, la intervencion mostré efectos positivos generales en

puntuacion del indice de gravedad del eccema de manos.

Kdseoglu et al. (Turquia, 2021) en su articulo se plantearon como objetivo

indagar las formas més efectivas de aliviar el dolor de cabeza clinico relacionado



con EPP, teniendo en cuenta la metodologia transversal con 375 participantes. Los
resultados encontrados fueron que los trabajadores de la salud desarrollan dolores
de cabeza debido al uso de méscaras. En los casos de enfermedades
preexistentes, el 67,5% informaron un mejoramiento con técnicas de aplicacion
psicoterapéutica, siendo un 30,9% de los participantes con cefalea de novo los que
reportaron mejora. Ademas, los autores concluyeron que otros sintomas como
taquipnea, trastornos del suefio y fatiga eran tratables con este tipo de

intervenciones, recomendandole en el caso de uso diario de EPP.

Schytz et al. (Dinamarca, 2021) que tuvo por objetivo identificar y tratar los
problemas de dolor facial y/o de cabeza en pacientes predisponentes, con
metodologia pre experimental utilizando una muestra de 205 adultos europeos, por
medio del cuestionario Diagnostic Headche Diary, y con un programa de
recuperacion e intervencion de mezcla psicoterapéutica y médica, con controles
cada 5 a 9 dias, y por un periodo de 2 a 3 meses, describe como resultados que;
existe una mejora significativa a partir del segundo mes, sin embargo los resultados
pueden ser replicados a partir del tercer mes. Los autores concluyen que la
investigacion demuestra una efectividad en tratamientos multifuncion, y distingue
gue el apoyo y acompafamiento del profesional de la salud mental representa el

mayor avance del tratamiento.

Cabrera (Peru, 2022) se planted por objetivo determinar la relacién entre la
ansiedad y el uso de los EPP en el personal de salud de un centro médico, la
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa con disefio descriptivo correlacional
de corte transversal con una muestra de 52 profesionales que trabajaban en dicho
centro a los cuales les aplic6 sendos cuestionarios acerca de las variables en
estudio, el correspondiente a la ansiedad estaba estandarizado por lo que se
sometio a validez y confiabilidad; en cuanto al de la variable de EPP fue creado por
la investigadora, por lo cual se sometio al juicio de expertos para obtener la validez
y confiabilidad. En los resultados obtenidos logro determinar se existe una relacion
significativa entre la ansiedad y el uso de EPP en el personal estudiado,
corroborado por la aplicacion de Rho de Spearman, cuyo coeficiente llegd a -0.466

con una significancia bilateral a p <0,01. Debido a que se confirmd que el uso



continuo de EPP provoca efectos secundarios psicoldgicos. y no existiendo
antecedentes algunos especificamente para sobre un programa para disminuir el
estrés y la ansiedad por usar EPP se consideré los estudios detallados a

continuacion.

Iglesias et al. (Espafia, 2013) en su estudio se plantearon como objetivo
verificar la efectividad de un programa para el manejo del estrés para quimicos
farmacéuticos. Usando la metodologia experimental implementaron un programa
enfocado en disminuir el estrés; utilizando la metodologia experimental, un grupo
control y uno experimental ambos conformados por 10 participantes aleatorizados.
Utilizaron como indicadores de eficacia las mediciones pre test de cortisol salival y
el nivel de ansiedad. En los resultados obtenidos posterior al programa se encontro
una disminucion significativa del nivel de cortisol salival en el grupo experimental,
mientras que en el grupo control aumento significativamente. Por otro lado, el nivel
de ansiedad descendi6 significativamente en el grupo experimental concluyendo

gue este tipo de programa piloto evidencio ser efectivo.

Franco (Espafia, 2009) se propuso evaluar la eficacia de una técnica de
meditacion para el desarrollo de la ciencia plena sobre los niveles de estrés y
ansiedad en un grupo de médicos. Utilizo el disefio experimental con dos grupos,
unos controles y uno experimental. Los participantes fueron 19 médicos para
ambos grupos; el grupo experimental recibié la capacitacion del programa
psicoeducativo, para las mediciones usaron los cuestionarios de estrés y ansiedad.
Obteniendo como resultado una disminucion notable en el grupo experimental en
comparacion con el grupo control en todas las variables que evaluar al estrés y
ansiedad del personal médico al comparar los resultados en el pre y post test.
Concluyendo que los resultados obtenidos en dicho estudio son un apoyo a la

eficacia de disminucién del estrés y ansiedad en los médicos de primera linea.

Turriate (Chimbote, 2021) realizé un trabajo investigativo con el objetivo de
determinar el efecto de un programa psicolégico para disminuir las afecciones
emocionales de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de una universidad de

Chimbote. Utilizando como instrumento el inventario DASS-21 para medir el indice



de estrés, ansiedad y depresion; con 108 participantes que cumplian con
caracteristicas similares elegidos a conveniencia del investigador basado en los
criterios de inclusion. Uso la metodologia cuantitativa con disefio experimental. En
los resultados obtenidos se encontré una disminucién del puntaje de 6 a 3.27 el
cual, para el valor T= 46.746 y P = 0.000 inferior al 5 % demostrando que la
diferencia es altamente significativa; concluyendo que la aplicacion del programa

psicoldgico contribuye a reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresion.

Cérdova (Pert, 2021) con el objetivo de demostrar la efectividad de un
protocolo preventivo ante las lesiones cutaneas por el uso de EPP. Con
metodologia aplicada de enfoque cuantitativo y disefio experimental considerando
un grupo control y uno experimental. La muestra fue conformada por 50 enfermeras
las cuales fueron divididas en 2 grupos, 25 para el grupo control y 25 para el grupo
experimental este ultimo recibid capacitacion sobre la prevencion de lesiones
cutaneas por uso de EPP, junto con una lista de cotejo validada para la aplicacion
correcta y las lesiones presentes. En los resultados se logréo observar una
disminucién significativa de las lesiones frente al grupo control; concluyendo que el
protocolo preventivo tiene efecto positivo en las lesiones cutaneas por el uso de
EPP.

Cabanillas (Chiclayo, 2021) realiz6 su investigacion con el objetivo de
determinar la influencia que ejerce el programa de EPP en la mejora de condiciones
de seguridad en una piladora de arroz de Monsefl. En la metodologia, el estudio
fue aplicado, pre experimental transversal y analitico, se muestra fue de 40
participantes de la empresa. Los resultados obtenidos en pre test por dimensiones
fueron: nivel bajo 90%, medio 10% y nivel alto 0%, la media aritmética sumé 7,37
puntos mostrando deficiencias en condiciones de seguridad en la fase inicial de la
investigacion. Al comparar resultados obtenidos en el pre y post test se evidencio
un incremento de 7.12 puntos en la media aritmética, concluyendo que el programa

influye en la mejora de las condiciones de seguridad.

Gasparino et al. (Brasil, 2020) tuvieron por objetivo comparar el uso de

espuma e hidrocoloide en la prevencion de lesiones por presion asociados con el



uso de EPP; con métodos estadisticos, analiticos inferenciales y 88 participantes
divididos en 2 grupo, 44 en el grupo de espuma y 44 en el grupo hidrocoloide, pero
4 personas fueron excluidas del grupo espuma por que se despego el vendaje. Para
la recoleccién de datos usaron 2 instrumentos de acuerdo a la evaluacion de la piel.
La mayoria de los participantes (78.92.9%) recibieron capacitacion sobre el uso de
EPP y todos (100%) usaron mascarilla N95 en la guardia, mientras que 81 (96,4%)
usaron gorro y protector facial, el tiempo promedio de uso de espuma fue de 7.04
horas y en el grupo hidrocoloide 7.47 horas, de la misma manera todos recibieron
los apésitos que se colocaron en zonas similares, los datos fueron recopilados al
inicio y después de 6 0 12 horas; ningun participante desarroll6 lesiones asociadas,
pero se observaron 4 zonas con hiperemia en ambos grupos. Sin embargo, no se
hall6 diferencia entre los grupos con respecto a las condiciones de la piel y las
molestias (P >0.05). concluyendo que el uso de espuma e hidrocoloide fueron

efectivos en la prevencion de lesiones asociados al uso de EPP.

Se realiz6 una busqueda exhaustiva de informacion a nivel local no
encontrando antecedentes realizados respecto al tema en la ciudad de Babahoyo,
lo cual se menciona la investigacion encontrada a nivel nacional realizado por
(Almeida, Ecuador, 2018), el cual realizd un trabajo de investigacion que tuvo por
objetivo establecer un plan para mejorar el uso de EPP en los hospitales de tercer
nivel de la ciudad de Quito. Como metodologia, el estudio fue transversal y
analitico. El resultado fue que se mejoran las capacitaciones de los colaboradores,
asi también como asegurar el buen uso y manejo de los equipos de proteccion

personal.

Con respecto a las bases tedricas el programa es el “proceso de formular,
mejorar y expandir los planes de trabajos educacionales, gerenciales u orientados
a los servicios” (DeCS, 2022). Segun (Caicedo, 2018) el uso de los EPP debe estar
respaldado por un programa de proteccion personal que asegure su funcionamiento
en las condiciones de uso previstas, brindandoles a quienes estan obligados a
usarlos una ventaja al momento de realizar las actividades laborales, para que
sepan usarlos correctamente. (Mancera, 2014) sostiene que la adecuada seleccion

de los equipos esta intimamente relacionada con las medidas morfolégicas del



cuerpo humano para asi evitar desventajas e incomodidades que normalmente
ocurren durante el trabajo. (Silva et al., 2022) anima a los profesionales a identificar
los riesgos del uso prolongado de EPP y promover medidas de prevencién para

evitar afecciones.

Raraz-Vidal et al. (2021) reconoce ademas la confianza que tienen los
protectores personales y la necesidad de ser acreditados por una agencia que los
certifique. El autor reitera que los EPP no protegen a la empresa de accidentes o
peligros, porque no tienen un impacto severo y estan disefiados especificamente
para proteger a los trabajadores y, por lo tanto, reduce el nivel de los dafos por
agentes externos. Por ejemplo, el hecho de que un trabajador use zapatos con
puntas de acero no significa que no haya objetos pesados que lo puedan lastimar,
pero si significa que puede protegerlo del impacto (Salomé & Dutra, 2021)
recomiendan que el desarrollo de un folleto con validez de contenido contribuye al

personal sanitario a prevenir afecciones por el uso de EPP.

Una segunda teoria sobre EPP tiene su base cientifica en un articulo de
(Asfahl y Rieske, 2016) que describe un problema que ha aparecido en varias
instituciones en la actualidad. Y es que se piensa que el simple hecho de poner el
equipo a disposicion de los empleados eliminara el problema. Sin embargo, debe
tenerse en cuenta que los seres humanos no tienen inherentemente ninguna
motivacion para realizar tareas de forma segura. Por lo tanto, ellos aconsejan
brindar capacitaciones y programas que ayuden a vigilar la adherencia al uso
correcto de la ropa. La comodidad al usar EPP es otro tema para los teéricos ya
gue creen que los empleados omiten los equipos para trabajar, por lo que se hace
inevitable realizar un seguimiento para garantizar el respeto a las normas de la
empresa. De igual forma, se considera adecuado velar por que la vestimenta de los
empleados de tal manera que no interfiera con las actividades que estan realizando
y no les cause incomodidad o molestia (Lim et al., 2006; Avila & Solorzano, 2020;
Peralta, 2022).

Los EPP se componen de una serie de elementos determinados por las

mascarillas, gafas, protectores oculares, protectores faciales, guantes y batas



(DeCs, 2022). Para una mayor seguridad el uso de métodos de barrera deben estar
complementados con un correcto lavado de manos (Villegas-Arenas et al., 2017).
Para (Song et al., 2022) las intervenciones informativas y motivacionales, se
definen como estrategias que proporcionan una base para la intervencion
conductual. (Ansari et al.,2022) menciona que se deben basar en el conocimiento
y la motivacion. La eficacia para esta variable de estudio se define en entornos
hospitalarios, basandose en la necesidad de implementar estrategias de
precaucion para el uso de EPP, de acuerdo con la situacion clinica. Segun (Ozeny
Oztuk, 2022) se deben tomar medidas para prevenir las secuelas por uso de EPP,
y que estas deben ir acorde a las afectaciones. En general pueden distinguirse en
afectaciones por el sobreuso de mascarilla, de protector facial, de guantes, de
batas, cobertores, y de protectores oculares por lo cual se toman en consideracion
las siguientes estrategias:

Dimension cuidado de la piel: Se basa en diversas practicas que garantizan
la integridad de la piel, restaurar las apariencias y aliviar las lesiones. En las
secuelas de la piel por el sobreuso de EPP es recomendable posterior a éste aplicar
alguna crema de mano emolientes con acido hialurénico, vitamina E o urea en
minima concentracion. Para evitar las lesiones por presion es utiel aplicar parche
hidrocoloide en las zonas de mayor presion, para evitar afecciones en las manos
es aconsejable no utilizar varios guantes a la vez y cambiarlos frecuentemente,
aplicar compresas secantes de acetato de aluminio o cremas de 6xido de zinc,
ademas se recomendable que mediante el uso frecuente de los guantes de latex

se use por debajo guantes de algodén (Lara, 2022).

Dimensién practicas preventivas: Como medios de prevencién es
recomendable el uso de cremas hidratantes antes de usar los EPP, pero hay debate
sobre su uso ya que no hay evidencia cientifica suficiente que lo avale. Lo que
sugieren es aplicar apdsitos de proteccion en las zonas de mayor presion y la
aplicacion de compresas frias durante 20 minutos por cada 2 horas en las zonas
afectadas, evitar el calor y agentes posiblemente irritantes. También se aconseja
retirar la mascarilla 15 minutos por cada 2 horas en lugares limpios y sin contacto

con los pacientes (Galeano Piedrahita et al., 2020). Sin embargo, la solucion ideada
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por un equipo de ingenieros en Singapur fue explorar diferentes modelos, marcas

y tamafios de dispositivos para la cabeza, los ojos y la cara (Ong, 2020).

Dimension técnica de control: Martell. M, (2022) menciona que dichas
intervenciones incluyen entrenamientos de relajacién, manejo del estrés etc. Todos
estos métodos, son efectivos para disminuir la frecuencia y la gravedad de los
problemas psicolégicos. Los tipos de técnicas de relajacion son aquellas que se
enfocan en poner la atencién en algo relajante y enriquecer el conocimiento del
cuerpo, estas son la relajacion autbnoma en la cual se usa tanto imagenes visuales
como imaginarias y es Util para disminuir los niveles de estrés y ansiedad. Se debe
pensar y repetir frases que ayuden a relajarse y disminuir la tensibn muscular,
posteriormente se debe enfocar en la respiracion relajada y controlada, en los
latidos del corazén, sensaciones fisicas, asi como relajar los miembros del cuerpo

uno por uno.

En la relajacion muscular progresiva se debe tensar levemente los musculos
para luego relajarlos, se puede iniciar con los musculos de los dedos de los pies
para continuar en un orden ascendente culminando con el cuello y la cabeza o
viceversa ya que se puede realizar de manera descendente, tomando en cuenta
las sensaciones fisicas. Lo ideal es contraer los musculos aproximadamente por 5
minutos para luego relajarlos por 30 minutos. La visualizacion es una técnica en la
gue se forman imagenes mentales recorriendo un lugar pacifico y tranquilo, con los
ojos cerrados, centrarse en la respiracion un pensamiento positivo, incorporar la
mayor cantidad de sentidos posibles como el olfato, vision, oido y tacto. Esta

técnica es util en el manejo del estrés y sintomas de ansiedad (Martell. M, 2022).

Efectos secundarios: Los profesionales de la salud durante afios han
utilizado métodos de barreras o EPP como norma de bioseguridad para prevenir el
contagio de una variedad de enfermedades al brindar cuidado directa a los
pacientes y realizar sus labores cotidianas, estos eran utilizados a conveniencia y
comodidad de quien lo deseaba usar, sin embargo a partir de la reciente pandemia
por Covid 19 el uso de estos equipos se convirti6 en una norma obligatorio para

todos los sanitarios que laboran durante largas jornadas, mismos que han
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producido una serie de efectos secundarios a quienes lo usan estrictamente. Los
efectos secundarios se definen como complicaciones a causa de compuestos
guimicos, biolégicos o agentes fisicos usados de manera habitual (DeCS, 2020)
estos efectos en general pueden ser tanto fisicos, fisioldégicos y psicolégicos
(Gasparino et al.,2020).

Dimension efectos fisicos: Son caracteristicas fisicas del cuerpo generadas
por una causa especifica (Paez Santos, A. G.,2022). Dentro de estas se encuentran
las afecciones cutaneas que se deben principalmente a friccidon, ruptura de la
epidermis y las reacciones de contacto que pueden empeorar una lesion
preexistente, el uso prolongado EPP y el lavado de manos con una frecuencia
mayor a 10 veces al dia produce eccemay descamacion. El uso excesivo de alcohol
para la desinfeccion de manos conlleva a resequedad, en continuo uso de
mascarilla produce acné, el uso frecuente de protectores faciales y oculares estan
asociados a lesiones por presion, urticarias, xerosis, dermatitis y empeoramiento
de dermatosis preexistente. El sobreuso de guantes es otro factor de riesgo a
desencadenar afecciones en la piel, ya que promueve la humedad lo que
conllevando a la aparicién de erosiones en las manos ademas de que puede causar
sobreinfeccion y aumentar el riesgo de dermatitis de contacto y otras dermatosis
asociadas, (Kaur y Gurmani, 2022; Yazeed et al, 2022; Falcon, B, 2021; Galeano
Piedrahita et al., 2020). Estos efectos pueden llegar a ser tan molestos que podrian
llegar a intervenir en el rendimiento laboral, el bienestar familiar y la salud de quien

lo padece (L6pez-Lopez et al., 2021).

Dimension efectos fisiopatoldgicos: Estos guardan relacion con el uso de
mascarillas durante un periodo prolongado y abarca los dolores de cabeza, mareos,
dificultad para respirar, aturdimiento etc (Jafari et al., 2021; Ladha et al., 2021;
Rebmann et al., 2013). Dimensién efectos psicoldgicos: Durante la pandemia por
COVID-19 han sido ampliamente identificados afecciones psicologicas, tales como
estrés y ansiedad, siendo los factores de riesgo mas relevantes ser personal
sanitario y uso de EPP a largo plazo (Mahmud et al.,2022; Erazo et al., 2021; Ruiz-
Recéndiz et al., 2021). Los EPP incluyen todos los dispositivos, accesorios y ropa

de varios tamafnos que los trabajadores usan para protegerse de dafos (Caicedo,
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2018). El uso de los equipos de proteccion debe estar respaldado por un programa
de proteccion personal que asegure su funcionamiento en las condiciones de uso
previstas, brindandoles a quienes estan obligados a usarlos una ventaja al
momento de realizar las actividades laborales, para que sepan usarlos

correctamente.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de naturaleza cuantitativo ya que se utilizaron
procesos estadisticos para medir las variables lo cual concuerda con lo mencionado
por Sampieri que “El método cuantitativo es un proceso riguroso secuencial en cada
uno de sus etapas del método cientifico para comprobar hip6tesis se analizan y
vinculan mediciones obtenidas utilizando procedimientos estadisticos para llegar a
conclusiones” (Sampieri, 2018, p.172). Fue de tipo aplicado, debido a que se
desarrollo una intervencion en el estado natural de las variables y los participantes
por medio de la implementacion de un programa utilizando el conocimiento teorico,

en un contexto practico aplicativo (Morocho, 2019).
3.1.2. Disefio de Investigacion

Fue de disefio experimental debido a que se enfocé en determinar la
influencia de la variable independiente (causa) programa, sobre la variable
independiente (efecto) efectos secundarios por el uso de EPP. “Explica los efectos
causales de la primera sobre la segunda, basandose en la validez, y el control de
la indagacion” (Sampieri, 2018, p 173). Segun el control de las variables fue pre
experimental por que se realizd un control sobre un grupo de personas con una
aproximacion al objetivo, y al mismo tiempo se afecta la naturalidad de las
caracteristicas previamente encontradas, con el fin de comparar y encontrar si
existen cambios significativos mediante la aplicacion de un pre test y pos test
(Chavez et al., 2020; Martinez,2015).

Gl 01 X 02
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Dénde:

G1: Poblacién muestral

O1: Pre test

0O2: Pos test

X: Programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Programa

Definicion conceptual: Es el “proceso de formular, mejorar y expandir
los planes de trabajos educacionales, gerenciales u orientados a los
servicios” (DeCS, 2022).

Definicion operacional: Se operativiza a través de un programa para
disminuir los efectos secundarios por el uso de EPP en enfermeras de
una clinica privada.

Indicadores: Aplicacion de cremas, uso de guantes de algodon,
aplicacion de compresas frias, apositos de proteccion, retirar la
mascarilla 20 minutos por cada 2 horas, evitar el calor, entrenamiento de
relajacion.

Escala de medicion: Programa/sesiones.

Variable 2: Efectos secundarios por uso de EPP

Definicion conceptual: Son complicaciones a causa de compuestos
guimicos, bioldgicos o agentes fisicos usados de manera habitual (DeCS,
2020)

Definicion operacional: Se medira a través de un cuestionario
conformado por 12 preguntas sobre los efectos secundarios por el uso
de EPP.

Indicadores: Dermatitis, lesiones por presion, acné, urticarias, cefaleas,
mareos, dificultad para respirar, aturdimiento, estres, ansiedad

Escala de medicioén: Likert
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3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacién: Segun (Arias et al., 2016) una poblacién de estudio en
investigacion cientifica es un conjunto de casos definido, limitado y accesible
gue se utiliza como referencia para la seleccion de la muestra. En este
estudio investigativo, la poblacion fue constituida por 60 enfermeras

residentes en una clinica privada de Babahoyo.

e Criterios de inclusion: Se incluydo a todas las enfermeras que
presentaron efectos secundarios por el uso de EPP.
e Criterios de exclusién: Se excluye a las enfermeras que no presenten

efectos secundarios por el uso de EPP.

3.3.2. Muestra: Todo trabajo investigativo debe tener una muestra de
individuos que son los que colaboran en la misma. La muestra seleccionada
debe ser representativa ya que esta es un pilar fundamental para asegurar
la validez externa de la investigacion misma que se asocia a los logros de la
investigacion (Argibay, 2009). En este trabajo de investigacion la muestra fue
conformada por 30 enfermeras residentes de una clinica en Babahoyo que

presentaron efectos secundarios por el uso frecuente de EPP.

3.3.3. Muestreo: El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Segun
(Argibay, 2009) esta técnica es aplicable en investigaciones cuantitativas

seleccionadas mediante el juicio subjetivo del investigador.

3.3.4. Unidad de Analisis: Enfermeras residentes de una clinica en

Babahoyo que presentaron efectos secundarios por el uso frecuente de EPP.

3.4 Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

Las técnicas de recoleccion de datos utilizada como guia en este estudio
tienen en cuenta lo que afirma (Diaz et al., 2016) que la observacion es una
técnica de registro directo, que visualiza una situacion que ocurre en un grupo
particular de personas durante un periodo de tiempo particular en un entorno

natural, y la encuesta (pre test y pos test) la cual segun (Hernandez et al., 2014)
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lo define como un documento formulado por el investigador hacia un grupo de

sujetos para estudiar sus percepciones, creencia, preferencias, actitudes etc.

Como instrumento para la recoleccion de datos se construy6 un cuestionario

conformado por 7 preguntas basandose en las dimensiones de la variable

dependiente que son efectos fisicos, fisiopatologicos y psicoldgicos causados

por el uso de EPP, validado por 3 expertos el cual fue aplicado como prueba

piloto a 12 sujetos que cumplian caracteristicas similares a las de la muestra en

estudio y a su vez con estos resultados segun datos estadisticos se obtuvo una

confiabilidad aceptable.

Tabla 1

Expertos que evaluaron el cuestionario para de efectos secundarios por uso de

EPP.

Apellidos y nombres Grado académico Evaluacion
Tomala Salvatierra | Magister Aplicable
Angelo Miguel
Espin Mancilla Yngrid | Magister Aplicable
Paola
Viviana Pamela Miranda | Magister Aplicable

Gil

Fuente: Ficha de validacién de expertos

3.5 Procedimientos

Para la realizacion del presente proyecto de investigacion se realizaron los

siguientes pasos: Se dirigi6 una solicitud a la gerencia general de la Clinica privada

donde se detall6 el requerimiento de un permiso para desarrollar el trabajo de

investigacién en dicha institucién. A continuacién de la aceptacién del permiso
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solicitado se procedié a realizar una prueba piloto mediante el cuestionario
formulado y validado a 12 trabajadores de salud que laboran en otra institucion los
cuales cumplian con caracteristicas similares a los de la muestra en estudio con el
fin de verificar el nivel de confiabilidad del instrumento. Debido a que se obtuvo una
confiabilidad aceptable se procedi6 a aplicar el pretest a la muestra en estudio para
obtener datos previos a la aplicacion del programa. Posteriormente se aplico el
programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP y a su vez se
aplico el post test para medir las variables por medio de la recoleccién de datos y

obtener los resultados.
3.6 Método de analisis de datos

El analisis de los datos se realizd mediante un software de ofimatica Excel
version 2019 colocando los resultados obtenidos ya que esta es una herramienta
de calculo muy eficiente para extraer informacién relevante a partir de grandes,
medianas o pequefas valores de datos. Posteriormente, los datos obtenidos en el
pre y post test de las variables estudiadas fueron trasladados al llamado Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales o por sus siglas en inglés (SPSS) el cual es
un software util para ejecutar datos en base a las variables de estudio de una
investigacion para de esta manera identificar tendencias y realizar prondsticos de
datos estadisticos (Praktiknjo, M. et al., 2020).

3.7 Aspectos éticos

Dado a que el presente trabajo de investigacion fue realizado de caracter
experimental y por ende se intervino en el estado de satisfaccion de los
participantes, para la aplicacion del programa se constd de la autorizacion de la
institucion y de cada uno de los que conformaron la muestra de estudio, asi también
como el respeto. El Codigo de Nuremberg ensefia que es indispensable respetar a
los sujetos que participan en los experimentos de una investigacion. El respeto por
cada sujeto es importante para el beneficio ético, por lo tanto, los datos recibidos
son confidenciales y seran respetados, aunque alguien no desee permanecer en el

taller (Carcausto y Morales, 2017).
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\Y2 RESULTADOS
Resultados descriptivos

Determinar las consecuencias de un programa para disminuir los efectos
secundarios por uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.
Tabla 2

Comparaciéon entre el pre test y post test segun el puntaje total obtenido en el

cuestionario aplicado efectos secundarios por uso de EPP.

Pre Post
test test
Niveles N % N %
Muy frecuentemente
20 66.7% 4 13.3%
Frecuentemente 4 13.3% 3 10%
Ocasionalmente 3 10% 23 76.7%
Raramente 0 10% 0
Nunca 3 0% 0
total
30 100% 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién del cuestionario sobre efectos secundarios
por uso de EPP.
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Figura 1

Grafica de barras del pre test y post test efectos secundarios por uso de EPP.
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Interpretacion

En la tabla anterior podemos apreciar que antes de haber aplicado el
programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP al personal de
enfermeria, el 66.7% de los sanitarios encuestados manifestaron que muy
frecuentemente presentan efectos secundarios, asi mismo el 13.3% del grupo
manifestaron que frecuentemente presenta dafos por usar EPP, finalmente un 10%
del grupo manifestaron que ocasionalmente y raramente los presentan; sin
embargo, después de aplicar el programa para disminuir los efectos secundarios
por uso de EPP para el post test se pudo observar que hubo una disminucién de
porcentaje con respecto a lo antes mencionado en un 52% , siendo el pico mas alto
con 76.70% el personal que ocasionalmente presentan afecciones a causa de los
EPP.

20



Objetivo Especifico 1

Identificar la influencia de un programa para disminuir los efectos fisicos por

el uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.

Tabla 3

Comparacién entre el pre test y post test segun el puntaje total obtenido en el

cuestionario aplicado sobre efectos fisicos por el uso de EPP.

Post
test
Niveles N % N %
Muy frecuentemente
5 16.7% 0 0%
Frecuentemente 6 20.0% 0 0%
Ocasionalmente 8 26.7% 9 30%
Raramente 3 10% 9 30%
Nunca 8 26.7% 12 40%
Total
30 100% 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre sobre efectos

fisicos por el uso de EPP.
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Figura 2

Gréfica de barras del pre test y post test segun el puntaje total del cuestionario

efectos fisicos por el uso de EPP.
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Interpretacién

En la tabla anterior podemos apreciar que antes de haber aplicado el
programa para disminuir los efectos fisicos por uso de EPP a los diferentes
enfermeros, el 16.7% de los encuestados manifestaron que nunca presentan
afecciones fisicas, asi mismo el 20% respondieron que frecuentemente presentan
afecciones fisicas, 26.7% del grupo manifestaron que ocasionalmente los
presentas, un 10% del grupo manifestaron que raramente presentan estas lesiones
por uso prolongado de EPP y finalmente un 26.7% nunca los presento; sin
embargo, después de aplicar el programa para disminuir los efectos fisicos por uso
de EPP para el post test se pudo observar que hubo una disminucion de porcentaje
con respecto a lo antes mencionado en un 24%, siendo el pico mas alto con 40%

los usuarios que ocasionalmente presentan dafio fisico por usar estos equipos.
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Objetivo Especifico 2

Identificar la influencia de un programa para disminuir los efectos

fisiopatolégicos por uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022

Tabla 4

Comparacién entre el pre test y post test segun el puntaje total obtenido en el

cuestionario aplicado sobre fisiopatolégicos por uso de EPP.

_ Pre Post
Niveles test test
N % N %
Muy frecuentemente
2 6.7% 0 0%
Frecuentemente 6 20.0% 3.3%
Ocasionalmente 6 20.0% 5 16.7%
Raramente 12 40.0% 15 50%
Nunca 4 13.3% 9 30%
Total
30 100% 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre efectos

fisiopatoldgicos por uso de EPP.
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Figura 3

Gréfica de barras del pre test y post test segun el puntaje total del cuestionario

efectos fisiopatoldgicos.
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Interpretacién

En la tabla anterior podemos apreciar que antes de haber aplicado el
programa para disminuir los efectos fisiopatol6gicos por uso de EPP a los
enfermeros, el 40% de los encuestados manifestaron que raramente han
experimentado cefaleas por el uso continuo de EPP, asi mismo el 20% del grupo
manifestaron que ocasionalmente y frecuentemente han experimentado dafio
fisiopatoldgico, finalmente un 6.7% del grupo manifestaron muy frecuentemente
han experimentado falta de aire por el continuo uso de EPP en su entorno laboral,
sin embargo, después de aplicar el programa para disminuir los efectos
fisiopatoldgicos por uso de equipos de proteccion para el post test se pudo observar
gue hubo una aumento de porcentaje de los profesionales que presentan las
afecciones raramente con respecto a los que en pres test lo presentaban muy
frecuente, frecuente y ocasionalmente, siendo el pico mas alto con 50% los
usuarios que raramente presenta afecciones fisiopatologicas por el continuo uso de
EPP.
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Objetivo Especifico 3

Identificar la influencia de un programa para disminuir los efectos psicologicos por
uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.
Tabla 5

Comparacién entre el pre test y post test segun el puntaje total obtenido en el

cuestionario aplicado sobre efectos psicologicos por uso de EPP.

_ Pre Post
Niveles test test
N % N %
Muy frecuentemente
0 0% 0 0%
Frecuentemente 6 20.0% 0 0%
Ocasionalmente 12 40.0% 8 26.7%
Raramente S 16.7% 11 36.7%
Nunca 7 23.3% 11 36.7%
Total 30 100% 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacion del cuestionario sobre efectos psicolégicos
por uso de EPP.
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Figura 4

Gréfica de barras del pre test y post test segun el puntaje total del cuestionario
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Interpretacién

En la tabla anterior podemos apreciar que antes de haber aplicado el
programa para disminuir los efectos psicopatolégicos por uso de EPP al personal
de enfermeria, el 20% del grupo manifestaron que frecuentemente han
experimentado estos efectos asi mismo el 40% de los encuestados manifestaron
gue ocasionalmente los han experimentado afecciones psicolégicas, un 16.7% del
grupo manifestaron raramente los han experimentado y finalmente un 23.3% nunca;
sin embargo, después de aplicar el programa para disminuir los efectos
psicoldgicos por uso de equipos de proteccion para el post test se pudo observar
gue disminuy® el porcentaje con respecto a lo antes mencionado en un 15%, siendo
el pico mas alto con 36.7% los usuarios que raramente presentan efectos

psicolégicos por uso de EPP.
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4.1 Resultados de comprobacion de hipotesis
Hipotesis general:

H1: El programa para disminuir los efectos secundarios por el uso de EPP es

altamente significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.

HO: El programa para disminuir los efectos secundarios por el uso de EPP no es

altamente significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.

Tabla 6

Comparaciéon entre el pre test y post test segun el puntaje total obtenido en el
cuestionario realizado sobre la aplicacion de un programa para disminuir los efectos
secundarios por el uso de EPP mediante la prueba T de Student para muestra

pareada.

Prueba T de Student

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

confianza de la
diferencia
Sig. Diferencia
t al (bilateral)  de medias Inferior Superior
Total 17,532 29 ,000 3,433 3,03 3,83

En el cuadro anterior podemos apreciar que existe efecto significativo entre las
variables p=0.000, siendo asi que la hipétesis alterna de investigacion es aceptada,
la cual dice: El programa para disminuir los efectos secundarios por el uso de EPP

es altamente significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los hallazgos encontrados en relacion al objetivo general se
logré determinar las consecuencias de un programa para disminuir los efectos
secundarios por uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022. En
este sentido se realiz6 un analisis comparativo entre el pre test previo a la aplicacion
del programa para disminuir efectos secundarios y el post test luego de aplicar el
programa antes mencionado. En los resultados de dicha comparacién se
establecieron que tanto en los efectos fisicos, fisiopatoldgicos y psicologicos existen
diferencias estadisticas altamente significativas, siendo los resultados del pre test
con puntuacion mas elevada los participantes que presentacion muy
frecuentemente con efectos secundarios por el uso prolongado de EPP con el pico
més alto de 66.7% seguido de un 13 % aquellos que los presentaron
frecuentemente y un 10 % los que presentaron ocasionalmente y raramente;
mientras que en el post test la mayoria de los participantes respondieron que los
presentan ocasionalmente con un porcentaje de 76.70%, seguido del 13.3%

aguellos que presentaron muy frecuentemente y 10% frecuentemente.

Por lo cual se rechazd la hipétesis nula la cual se menciona que el programa
para disminuir los efectos secundarios por el uso de EPP no es altamente
significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022 y se acepta la hipétesis
alterna afirmando que el programa para disminuir los efectos secundarios por el
uso de EPP es altamente significativo en enfermeras de una Clinica Babahoyo,
2022. Estableciendo asi que el uso prolongado de EPP debe estar respaldado por
un programa de prevencion o disminucion de efectos secundarios para aliviar las
afecciones del personal sanitario, ya que ellos deben usarlo de manera obligatoria

y continua en sus largas jornadas laborales.

Estos resultados obtenidos guardan relacion con los estudios publicados por
Cabanillas,2021 quien evidencié que un programa de EPP mejora las condiciones
de seguridad de los trabajadores mediante un estudio de tipo experimental con una
muestra de 40 participantes obteniendo como resultado en pre test por dimensiones
fueron: nivel bajo 90%, medio 10% y nivel alto 0%, la media aritmética sumé 7,37
puntos mostrando deficiencias en condiciones de seguridad en la fase inicial de la

investigacion. Al comparar resultados obtenidos en el pre y post test se evidencio

28



un incremento de 7.12 puntos en la media aritmética, certificando la influencia que
ejercio dicho programa en la mejora de condiciones de seguridad. Asi como
Almeda, 2018 que en un estudio realizado demostré que un plan para mejorar la
estrategia del uso de EPP en las areas de mantenimiento de un hospital asegura

su buen uso.

Con respecto al primer objetivo especifico, pretendiendo identificar la
influencia de un programa para disminuir los efectos fisicos por el uso de EPP en
enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022; en el pre test se demostré que la
mayoria de ellos presentaban estas afecciones ocasionalmente siendo el pico mas
alto 30%, seguido de aquellos que los presentaron ocasionalmente con un
porcentaje del 20% y un 16.7% los que presentaron muy frecuentemente. Mientras
gue en el pos test la mayoria de ellos siendo el pico méas alto un 40% nunca los
presentaron, seguidos de aquellos que los presentaron en ocasionalmente y
raramente ambos con un porcentaje del 30%. Lo que permite identificar que el

programa tuvo influencia positiva sobre los efectos fisicos.

Estos resultados guardan una estrecha relacion con el de Coérdova, el cual
realiz6 una investigacion experimental considerando un grupo control y uno
experimental, este ultimo recibié capacitacién sobre un protocolo preventivo ante
lesiones cutaneas por uso de EPP junto con una lista de cotejo para validar la
aplicacion correcta y las lesiones presentes. Obteniendo como resultado que el
protocolo preventivo tiene efecto significativo sobre las lesiones cutaneas ya que
se observd que estas disminuyeron. Ademas, (Soltanipoor et al., 2019) en su
ensayo efectividad de un programa de cuidado de la piel para la prevencion de
dermatitis de contacto en trabajadores de la salud concluyendo que, a pesar de no
haber efecto significativo en los primeros resultados, la intervencién mostré efectos

positivos generales en puntuacién del indice de gravedad de eccema de manos.

Otros estudios con resultados relacionados son el de (Gasparino et al., 2020)
gue propusieron comparar el uso de espuma e hidrocoloide en la prevencion de
lesiones por presion asociados con el uso de EPP; usando un grupo control y uno
experimental. Los datos fueron recopilados al inicio y después de 6 o 12 horas;

ningun participante desarrollé lesiones asociadas, pero se observaron 4 zonas con
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hiperemia en ambos grupos. Sin embargo, no se hallé diferencia entre los grupos
con respecto a las condiciones de la piel y las molestias (P >0.05). concluyendo
gue el uso de espuma e hidrocoloide fueron efectivos en la prevencién de estas
lesiones. Y (Smart et al., 2020) que se plantearon por objetivo determinar si un
aposito de silicona reutilizado bajo una mascarilla de proteccidn previene lesiones
en la piel facial sin comprometer el sello de la mascarilla. EI método se probé en 10
participantes voluntarios, en los resultados obtenidos informaron que la proteccion
facial ajustada no comprometio el sellado de la mascarilla, sino que mejoré, ademas
los participantes manifestaron una mayor comodidad con menos friccion
concluyendo que un habilitador educativo para prevenir afecciones por usar EPP

fue un recurso de suma importancia para el personal.

En cuanto al objetivo especifico dos, estructurado para identificar la
influencia de un programa para disminuir los efectos fisiopatolégicos por el uso de
EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022. Se encontro en los resultados
de pre test que la mayoria de los participantes presentaron afecciones raramente
con un 40%, seguido de un 20 % los casos de ocasionalmente, 13.30 nunca y un
6.70% para muy frecuentemente. Mientras que en el post test el nivel
ocasionalmente incremento a un 40%, y nunca a un 30%, ya que disminuyo el
indice de quienes lo presentaban frecuente a un 3.3% y ocasionalmente a un
16.7%. Permitiendo asi verificar la influencia positiva del programa sobre los efectos

fisiopatolégicos.

Estos datos estadisticos estan acorde a los resultados del articulo de
(Kdéseoglu et al., 2021) que se plantearon como objetivo indagar las formas mas
efectivas de aliviar el dolor de cabeza clinico relacionado con EPP. Los resultados
encontrados fueron que, en los casos de enfermedades preexistentes, el 67,5%
informaron un mejoramiento con técnicas de aplicacion psicoterapéutica, siendo un
30,9% de los participantes con cefalea de novo los que reportaron mejora. Ademas,
los autores concluyeron que otros sintomas como taquipnea, trastornos del suefio
y fatiga eran tratables con este tipo de intervenciones, recomendandole en el caso
de uso diario de EPP.
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Ademas se encontré relacion con el estudio de (Schytz, 2021) el cual se
plante¢ identificar y tratar los problemas de dolor facial y/o de cabeza en pacientes
predisponentes, con metodologia pre experimental utilizando una muestra de 205
adultos europeos, por medio del cuestionario Diagnostic Headche Diary, y con un
programa de recuperacion e intervencion de mezcla psicoterapéutica y médica, con
controles cada 5 a 9 dias, y por un periodo de 2 a 3 meses, describe como
resultados que; existe una mejora significativa a partir del segundo mes, sin
embargo los resultados pueden ser replicados a partir del tercer mes. Los autores
concluyen que la investigacion demuestra una efectividad en tratamientos
multifuncién, y distingue que el apoyo y acompafiamiento del profesional de la salud

mental representa el mayor avance del tratamiento.

De acuerdo al objetivo especifico tres Identificar la influencia de un programa
para disminuir los efectos psicolégicos por uso de EPP en enfermeras de una
Clinica Babahoyo, 2022. Se obtuvo como resultado en el pre test que la mayoria
de los participantes 40% presentaron sintomas como estrés y ansiedad seguido de
aguellos que nunca lo presentaron con un 23.30%, frecuentemente con un 20% y
raramente un 16.70%; mientras que en el post test los picos mas altos fueron
36.70% para los casos de nunca y raramente los presentaron, seguido de un
26.70% para los casos de ocasionalmente. Identificando asi la influencia positiva

gue tiene el programa en los efectos psicoldgicos.

Debido a que en la prolongada busqueda de antecedentes investigativos no
se encontraron trabajos experimentales en relacion a las variables en estudio se
considero en trabajo de (Cabrera, 2022) quien se planted por objetivo determinar la
relacion entre la ansiedad y el uso de los EPP en el personal de salud de un centro
médico, la metodologia utilizada fue de tipo cuantitativa con disefio descriptivo
correlacional de corte transversal con una muestra de 52 profesionales que
trabajaban en dicho centro a los cuales les aplicé sendos cuestionarios acerca de
las variables en estudio, el correspondiente a la ansiedad estaba estandarizado por
lo que se someti6 a validez y confiabilidad; en cuanto al de la variable de EPP fue
creado por la investigadora, por lo cual se sometid al juicio de expertos para obtener
la validez y confiabilidad. En los resultados obtenidos logré determinar se existe

una relacion significativa entre la ansiedad y el uso de EPP en el personal
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estudiado, corroborado por la aplicacion de Rho de Spearman, cuyo coeficiente

llegd a -0.466 con una significancia bilateral a p <0,01.

Gracias a que mediante el estudio antes mencionado se confirmé que el uso
continuo de EPP provoca efectos secundarios psicolégicos, y no existiendo
antecedentes algunos especificamente sobre un programa para disminuir el estrés
y la ansiedad por usar EPP se considero estudios similares detallados como el de
(Turriate, 2021) quien realiz6 un trabajo investigativo con el objetivo de determinar
el efecto de un programa psicolégico para disminuir las afecciones emocionales de
depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de una universidad de Chimbote.
Utilizando como instrumento el inventario DASS-21 para medir el indice de estreés,
ansiedad y depresion; con 108 participantes que cumplian con caracteristicas
similares elegidos a conveniencia del investigador basado en los criterios de
inclusion. Uso6 la metodologia cuantitativa con disefio cuasiexperimental. En los
resultados obtenidos se encontré una disminucion del puntaje de 6 a 3.27 el cual,
para el valor T= 46.746 y P = 0.000 inferior al 5 % demostrando que la diferencia
es altamente significativa; concluyendo que la aplicacién del programa psicoldgico
contribuye a reducir los niveles de estrés, ansiedad y depresion.

Igualmente, el de (Iglesias et al., 2013) que en su estudio se planteé como
objetivo verificar la efectividad de un programa para el manejo del estrés en
guimicos farmacéuticos. Implementaron un programa de 10 sesiones enfocados en
disminuir el estrés; utilizando un grupo control y uno experimental ambos
conformados por 10 participantes aleatorizados; Se instauré un programa de 10
sesiones enfocados en disminuir el estrés. Utilizaron como indicadores de eficacia
las mediciones pre test de cortisol salival y el nivel de ansiedad. En los resultados
obtenidos posterior al programa se encontré una disminucion significativa del nivel
de cortisol salival en el grupo experimental, mientras que en el grupo control
aumento6 significativamente. Por otro lado, el nivel de ansiedad descendio
significativamente en los participantes concluyendo que este tipo de programa

piloto evidencio ser efectivo.

Ademas del estudio de (Franco Justo, 2009) quien se propuso evaluar la
eficacia de una técnica de meditacion para el desarrollo de la ciencia plena sobre

los niveles de estrés y ansiedad en un grupo de medios. Utiliz6 el disefo
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cuasiexperimental con dos grupos, unos controles y uno experimental. Los
participantes fueron 19 médicos para ambos grupos; el grupo experimental recibio
la capacitacién del programa psicoeducativo, para las mediciones usaron los
cuestionarios de estrés y ansiedad. Obteniendo como resultado una disminucion
notable en el grupo experimental en comparacién con el grupo control en todas las
variables que evaluar al estrés y ansiedad del personal médico al comparar los
resultados en el pre y post test. Concluyendo que los resultados obtenidos en dicho
estudio son un apoyo a la eficacia de disminucion del estrés y ansiedad en los

médicos de primera linea

La atencion de pacientes con diversas patologias en nuestro pais no presta
descanso a los diversos profesionales del area de la salud y teniendo en
consideracion la importancia relevante de usar EPP como norma de bioseguridad
para precautelar la salud del personal sanitario, ya que los efectos secundarias
pueden afectarlos gravemente, ademas de influir negativamente en la atencion
diaria y continua que se brinda a los pacientes, la presente investigacion buscoé
crear estudiar y experimentar un programa confiable que contribuya a disminuir los

efectos secundarios por el uso prolongado de EPP.

Se demostré mediante este estudio con metodologia cuantitativa de tipo pre
experimental que se debe considerar el aplicar dicho programa para disminuir los
efectos secundarios por el uso de prolongado de EPP a los profesionales de la
salud que laboran tanto en las areas de unidad de cuidados intensivos, emergencia
y hospitalizacién, para minimizar los riesgo de alteraciones de la salud en general,
ya gue estos pueden verse afectados fisicamente con lesiones en la piel o Ulceras
por presién dejando la piel expuesta a la contaminacion por agentes potencialmente
infecciosos y maximizar la afeccién; asi como efectos fisiopatolégicos tales como
mareo, cefalea entre otros y psicolégicos como el estrés y ansiedad que afecta

significativamente en la vida diaria y salud de los enfermeros.
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VI. CONCLUSIONES

Con respecto a la hipotesis general, se concluyé que la aplicacién de un programa
para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP es altamente significativa

en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022.

Se concluyo que la aplicacion del programa disminuye los efectos fisicos por el uso

de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022

Se concluyo que la aplicacién del programa disminuye los efectos fisiopatolégicos

por el uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022

Se concluyo que la aplicacion del programa disminuye los efectos psicologicos por

el uso de EPP en enfermeras de una Clinica Babahoyo, 2022
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VII. RECOMENDACIONES

Proponer a futuras investigaciones realizar programas para disminuir los efectos
secundarios por el uso prolongado de EPP con metodologia aplicada de disefio pre
experimental que permitan medir los niveles de afecciones en el pre y post test con

el fin de contribuir informacion acertada para este tipo de estudios.

Se recomienda incitar a las jefaturas de las diversas instituciones de salud instaurar
protocolos que aseguren el buen uso de EPP, asi como la prevencion de los dafios

asociados

Se recomienda que en la Clinica privada de Babahoyo se continle usando el
programa para disminuir efectos secundarios por uso de EPP con el fin de erradicar

definitivamente las lesiones aun presentes.

Se recomienda que en nuevas investigaciones se apliquen programas
especificamente para disminuir afecciones psicoldgicas por uso prolongado de EPP
en el personal sanitario con el fin de aliviar estos dafios y mejorar calidad de vida

de los profesionales de la salud.
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ANEXOS
Anexo 1

Tabla 7

Matriz de consistencia

Titulo: Programa para disminuir los efectos secundarios por uso de equipos de proteccién personal en enfermeras de una Clinica Babahoyo,

2022

Autora: Dennisse Nathali Acosta Rodriguez

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODO

Problema General

Objetivo General

Hipdtesis General

¢ Cudles son las consecuencias de un
programa para disminuir los efectos
secundarios por uso de EPP en
enfermeras de una Clinica Babahoyo,
2022?

Determinar las consecuencias de un
programa para disminuir los efectos
secundarios por uso de equipos de
proteccion personal en enfermeras de
una Clinica Babahoyo, 2022.

El programa para disminuir los efectos
secundarios por el uso de EPP es
altamente significativo en enfermeras
de una Clinica Babahoyo, 2022.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Nula

1) ¢Qué influencia tiene el programa
para disminuir los efectos fisicos por uso
de EPP en enfermeras de una Clinica
Babahoyo, 2022?

1) Identificar la influencia de un
programa para disminuir los efectos
fisicos por el uso de EPP en
enfermeras de una Clinica Babahoyo,
2022

El programa para disminuir los efectos
secundarios por el uso de EPP no es
altamente significativo en enfermeras
de una Clinica Babahoyo, 2022.

2) ¢ Cual es la influencia de un programa
para disminuir los efectos
fisiopatolégicos por uso de EPP en
enfermeras de una Clinica Babahoyo,
20227

2) Identificar la influencia de un
programa para disminuir los efectos
fisiopatoldgicos por uso de EPP en
enfermeras de una Clinica Babahoyo,
2022.

3) ¢ Cuél es la influencia de un programa
para disminuir los efectos psicoldgicos
en enfermeras de una Clinica Babahoyo,
2022?

3) Identificar la influencia de un
programa para disminuir los efectos
psicolégicos por uso de EPP en
enfermeras de una Clinica Babahoyo,
2022.

Tipo de Investigacion: Aplicada

Disefio de Investigacion: Pre experimental
Poblacién: 60

Muestra:30

Muestreo: No probabilistico por conveniencia
Técnicas: Observacion y encuesta
Instrumentos: Cuestionario




Anexo 2

Tabla 8

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicion Dimension Indicadores Escalade
operacional medicién
Programa Es el proceso de formular, mejorar y | Se operativiza a través de un programa Aplicacion de cremas | Programa /
expandir los planes de trabajos | para disminuir los efectos secundarios | Cuidados de e Uso de guantes de sesiones
educacionales, gerenciales u orientados a | por el uso de EPP en enfermeras de una | la piel algodon
los servicios (DeCS, 2022). clinica privada. e Aplicacion de
compresas frias
e  Apositos de Programa /
Practicas proteccion sesiones
preventivas e Retirar la mascarilla
20 minutos por cada 2
horas
e Evitar el calor
. Programa /
Técnicas de ¢ Ent(enfa,mlento de ses%nes
control relajacion
Efectos Son complicaciones a causa de | Se medira a través de un cuestionario e Acné Likert
secundarios compuestos quimicos, biolégicos o agentes | conformado por 7 preguntas sobre los | Efectos fisicos e Dermatitis
fisicos usados de manera habitual (DeCS, | efectos secundarios por el uso de EPP. e Lesiones por presion
2020) e  Urticarias
e Cefaleas Likert
Efectos Mareos
fisiologicos Dificultad para
respirar
e  Aturdimiento
Efectos Estrés Likert
Psicolégicos Ansiedad
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Anexo 3

Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento para medir los efectos secundarios por uso de equipos de proteccién personal

Estimado(a) usuario(a), reciba un cordial saludo y, a la vez, informarle que se esta realizando una investigacion de tesis para
obtener el grado de maestria, tiene por objetivo medir efectos secundarios por el uso de los equipos de proteccién en enfermeras
de una clinica de Babahoyo - Ecuador; motivo por el cual, le solicito de manera muy especial, su valioso apoyo, contestando con

la mayor honestidad y sinceridad posible el siguiente cuestionario que demorara alrededor de cinco minutos.

Esta investigacion es sin fines de lucro, su participacion serd anénima y la informacion registrada sera confidencial, los datos no
le serdn entregados y no habra retribucion econémica por la participacion en este estudio, sin embargo, debe conocer que esta
informacion podra beneficiar de manera indirecta a la sociedad y ayudara a tomar mejores medidas frente a las variables de

estudio. Agradezco de antemano su colaboracion con la investigacion.

En caso de aceptar participar en la investigacion Marque “Si acepto”, y responda a las preguntas formuladas; caso contrario

marque no acepto.
Si. Acepto voluntariamente a participar en este estudio

No Acepto. Me niego a participar de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.



Muy

frecuente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

Dimension Efectos fisicos

1) ¢Con que frecuencia usa EPP en su entorno laboral?

2) ¢ Con que frecuencia ha presentado erosiones en las manos por el uso de guantes de latex?

3) ¢ Con que frecuencia ha experimentado enrojecimiento en la piel por el continuo lavado de manos?

4) Cuando usa mascarillas de proteccion respiratoria ha presentado

molestias en la piel a causa de:

a) Enrojecimiento

b) Acné

5) ¢ Ha presentado picor/sarpullido debido al uso de protectores oculares?




Dimension Efectos fisiopatologicos

6) El uso prolongado de protectores faciales le ha ocasionado efectos

secundarios a causa de:

a) Cefaleas

b) Mareos

c) Dificultad

respirar

para

e) Aturdimiento

Dimension Efectos psicoldgicos

7)  El uso prolongado de EPP le ha producido efectos psicolégicos a causa
de:

a) Estrés

b) Ansiedad




Anexo 4

Figura 5

Validez del instrumento
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS EFECTOS SECUNDARIOS POR USO DE EPP
PERTENENCIA| RELEVANCIA | CLARIDAD SUFICIENCIA

N™1 DIMENSIONES /ITEMS {1 2) 3) OBSERVACIONES
Dimensién: 1. Efectos fisicos sl NO sl NO sl NO sl NO

1) & Con que frecuencia usa EPP en su entorno laboral? X X X X

2) ¢ Con que frecuencia ha presentado erosiones en las manos por el uso de guantes de latex? X X x X

3) & Con que frecuencia ha experimentado enrojecimiento en la piel por el continuo lavado de manos? X X x X

4) Cuando usa mascarillas de proteccion a) Enrojecimiento

respiratoria ha presentado molestias en la piel a — X X x X

causa de: b) Acné

5) ¢, Ha presentado picor/sarpullido debido al uso de protectores oculares? X X x X

Dimensién: 2. Efectos fisiopatologicos

&) El uso prolongado a) Cefaleas

de protectores

faciales le ha b) Mareos X X x X
ocasionado efectos c) Dificultad para respirar

secundarios a causa

de: e) Aturdimiento

Dimension: 3. Efectos psicolégicos

7) El uso prolongado de EPP le ha producido a) Estrés X X x X
efectos psicoldgicos a causa de: b) Ansiedad

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir( } No aplicable { )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Viviana Pamela Miranda Gil DNI: 1205685660
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Magister en Gerencia en Servicios de la Salud

5 de octubre del 2022.
(1) Suficiencia: El item, al concepto tedrico formulado
(2) Claridad: El item es apropiado para presentar al componente o dimensidn especificada del constructo.
(3) Coherencia: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
(4) Relevancia: El item, al concepto tedrico formulado
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS EFECTOS SECUNDARIOS POR USO DE EPP

N°2 ‘ DIMENSIONES /ITEMS PERTE(:"E”C'A RELEE”C'A ':LAE"DAD SUF'CE”':'A OBSERVACIONES
Dimension: 1. Efectos fisicos L1} NO sl NO Sl NO | NO
1) ¢Con que frecuencia usa EPF en su entomo laboral? X X X X
2) ¢ Con que frecusncia ha presentado erosiones en las manos por el uso de guantes de 13tex? X X X X
3) & Con que frecuencia ha experimentado enrojecimiento en la piel por el continuo lavado de manos? X X X X
4) Cuando usa mascarillas de proteccion a) Enrojecimiento
respiratoria ha presentado molestias en |a piel a . X X X X
causa de: b) Acne
5} i Ha presentado picor/sarpullido debido al uso de protectores oculares? X X X X
Dimension: 2. Efectos fisiopatoldgicos
B) El uso prolongado | a) Cefaleas
de protectores
faciales le ha b) Mareos
ionado efect X X X X
ocaslonado eleclos | o pificultad para respirar
secundarios a causa
de: e) Aturdimiento
Dimension: 3. Efectos psicologicos
71 El uso prolongado de EPP le ha producido a) Estrés X X X X
efectos psicoldgicos a causa de: b) Ansiedad
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable dE'_.-:pués decorregir{ ) Noaplicable( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Tomala Salvatierra Angelo Miguel DNI: 1207580869
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Master en Docencia Universitaria
Firmado
5 de octubre del 2022. ANGELO digitalmente por
(5) Suficiencia: El item, al concepto tedrico formulado MIGUEL o GUEL
6) Claridad: El item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo. TOMALA SALVATIERRA

{
(7) Coherencia: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
(8) Relevancia: El item, al concepto tedrico formulado

SALVATlERRA Fecha: 2022.10.14

124205 05007

FIRMA
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS EFECTOS SECUNDARIOS POR USO DE EPP

N°3 ‘ DIMEN SIONES ITEMS PERTE(:"‘E”“A RELEE“C'A ':LA(RS',DAD SUF'CL';:”':'A OBSERVACIONES
Dimension: 1. Efectos fisicos L1l NO Sl NO | NO Sl NO
1) i Con gue frecuencia usa EPF en su entorno laboral? X

2) ¢ Con que frecuencia ha presentado erosiones en las manos por el uso de guantes de |latex? X

3 ¢ Con que frecuencia ha experimentado enrojecimiento en la piel por el continuo lavado de manos? X X X X

4) Cuando usa mascarillas de proteccion a) Enrojecimiento

respiratora ha presentado molestias en la piel a - X X X X

causa de: b) Acne

5) i Ha presentado picor/sarpullido debido al uso de protectores oculares? X X X X
Dimension: 2. Efectos fisiopatologicos

6) El uso prolengado | a) Cefaleas

de protectores

faciales le ha b) Mareos X X X X
ocasionado efectos | o pificyltad para respirar

secundarios a causa

de: e) Aturdimiento

Dimension: 3. Efectos psicologicos

71 El uso prolongado de EPP le ha producido 8) Estrés X X X X

efectos psicoldgicos a causa de: b Ansiedad

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: 1: Espin Mancilla Yngrid Paola
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Magister en Salud Publica

5 de octubre del 2022.

{9) Suficiencia: El item, al concepto tedrico formulado
{10) Claridad: El item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(11) Coherencia: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo.

{12) Relevancia: El item, al concepto tedrico formulado

DNI: 1205570888




Anexo 5

Prueba de confiabilidad

El coeficiente Alfa de Cronbach aplicado a los items del instrumento, se calcul6

mediante el software SPSS versiéon 21.0 y su resultado fue de 0.900, el cual, segun

la interpretacion de (Oviedo & Campo, 2005) tiene una “confiabilidad aceptable”,

porque se encuentra en el rango 0.70- 0.90. Por tanto, se concluye que la

consistencia interna del instrumento es aceptable y procede su aplicacion.

Figura 6

Fiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad

Cronbach

Alfa de

N de elementos

,900 12
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
V1 2546 142,769 -,679 935
V2 26,92 109,244 815 885
V3 26,46 103,436 ,800 882
V4 26,08 116,577 319 907
V4B 26,46 102,603 64T 891
V5 27,23 107,526 791 ,885
V6 26,62 106,090 782 884
V6B 27,00 100,667 ,852 879
V6C 26,46 95,936 ,868 877
V6D 26,85 106,141 ,766 ,885
" 26,69 110,897 590 893
V7B 26,77 100,526 ,815 881
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Figura 7

Permiso emitido por la institucion donde se desarrollard la investigacion

&

HOSPITAL DEL DIA
De la Mujer y el Nifio

Babahoyo, septiembre 21 del 2022

Licenciada
ACOSTA RODRIGUEZ DENNISSE NATHALI
ESTUDIANTE DE MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Universidad Cesar Vallejo

De mi consideracion,

Por medio de la presente damos por aceptado su solicitud de desarrollar el proyecto
de investigacion “POGRAMA PARA DISMINUIR LOS EFECTOS SECUNDARIOS
POR USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL EN ENFERMERAS DE N

UNA CLINICA BABAHOYO, 2022".

Por lo anteriormente manifestado, extendemos el presente como certificacion de
aceptacion, el mismo que sera presentado por usted ante su institucion
exclusivamente,

De antemano le auguramos exitos en su investigacion.

Direceidn: RICAURTE Y 10 DE ACOSTO; Babeho 1
Paglna weh: fritps: /W, facetioak com/pecple/Hospital-Deb D% L3 xADa Da-La-Muljer-y-El
- - N dae Al n 4n' 1 {




Anexo 8
Figura 8

Datos obtenidos del pre test
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PROGRAMA
Programa para disminuir efectos secundarios por uso de EPP

Introduccioén

El uso de EPP es una norma de bioseguridad indispensable para el personal
sanitario en el cuidado directo de pacientes, pero el sobreuso de estos ha
producido una problematica en los ultimos afios en diversos profesionales,
representando efectos negativos para su salud tales como: Dermatitis,
cefaleas, estrés y ansiedad; todo esto influyendo en la realizacién de tareas
laborales diarios. Debido a este se propone elaborar y ejecutar un programa
con la finalidad de contrarrestar los efectos dafiinos para contribuir al
bienestar del personal de enfermeria que labora en el Hospital del Dia de la

Mujer y del Nifio.

El “Programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP”, esta
conformado por 6 sesiones que se desarrollaron cada 3 dias con una
duracion de 30 minutos donde se abarcaron temas sobre el cuidado de la
piel, practicas preventivas y técnicas de control con el propésito de alcanzar
el objetivo general y los respectivos objetivos especificos mediante una
secuencia metodolédgica. El presente programa pretende establecer un
instrumento metodolégico ofreciendo informacion pertinente sobre las

variables estudiadas siendo Utiles para futuras investigaciones.



Fundamentacion

El programa para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP esta
disefiado para servir de guia y enriquecer el conocimiento de quien lo
necesite, esta estructurado de acuerdo a la evidencia cientifica sobre los
beneficios de la aplicacion de métodos con el fin de contrarrestar las
afecciones y contribuir al bienestar fisico, fisiolégico y psicoldgico. Para ello
se trat6é la importancia que tienen estos meétodos, asi como su adecuada
aplicacion en el entorno laboral, es asi que lo mas recomendable es hacerlo
de acuerdo a lo expuesto en el programa, para lograr beneficios tales como
favorecer las condiciones de la piel, prevencion fisiopatolégica y mejorar la

salud mental.

Objetivos

a. Objetivo general
e Desarrollar un programa para disminuir los efectos secundarios
por uso de EPP en enfermeras de una clinica privada
Babahoyo, 2022.

b. Objetivos especificos

e Potenciar al cuidado de la piel en enfermeras de una clinica
privada Babahoyo, 2022.

e Brindar estrategias para el desarrollo de practicas preventivas
frente a las afecciones del uso de EPP al personal de
enfermeria de una clinica privada Babahoyo, 2022.

e Desarrollar estrategias de técnicas de control para mejorar la
los efectos psicolégicos por uso de EPP del personal de

enfermeria de una clinica privada Babahoyo, 2022.



IV. Desarrollo del programa

a. Planificacion

La planificacion es la agrupacion de acciones y decisiones creadas para alcanzar
un objetivo mediante la utilizacion de herramientas disponibles en un tiempo
predeterminado. Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador este “permite
organizar y conducir los procesos de ensefianza y aprendizaje necesarios para la
consecucién” (MinEduc, 2016). Respecto a la aplicaciéon del programa para
disminuir los efectos secundarios por uso de EPP, fueron disefiadas 6 sesiones con
una secuencia metodolégica de 1) Apertura, donde se ofrecio informacion para
enriguecer el conocimiento y exponer los beneficios del aprendizaje en cada sesion.
2) Desarrollo, donde se expuso los distintos métodos y técnicas, asi como los
beneficios de cada una de ellas ademas de la formulacién de interrogantes y brindar
respuestas a cada una de ellas, y 3) Cierre, donde se sintetizaron los puntos claves

tratados en la sesion afladiendo una evaluacion de los conocimientos adquiridos.

Las sesiones fueron desarrolladas cada 3 dias con una duracion de 30 minutos,
para su aplicacion se hizo uso de una plataforma virtual a conveniencia de la
investigadora debido a los horarios rotativos del personal de enfermeria ya que el

objetivo era aplicarlo al total de la muestra de estudio.
b. Metodologia

Segun (Caicedo, 2018) el uso de los EPP debe estar respaldado por un programa
de proteccion personal que asegure su funcionamiento en las condiciones de uso
previstas, brindandoles a quienes estdn obligados a usarlos una ventaja al
momento de realizar las actividades laborales, para que sepan usarlos
correctamente. De acuerdo a (Ozen y Oztuk, 2022) se deben tomar medidas para
prevenir las secuelas por uso de EPP, y que estas deben ir acorde a las
afectaciones. Es por ello que mediante la realizacion de las sesiones del programa
para disminuir los efectos secundarios por uso de EPP se tomaron en cuentan las
técnicas correspondientes a la disminucion de cada afeccion que presenta la
muestra en estudio. Es importante mencionar que este programa esta basado en el

compromiso de todos los participantes a realizar las técnicas expuestas con el fin



de alcanzar los objetivos. Para ello el programa consto de una serie de métodos

tales como el cuidado de la piel, practicas preventivas y técnicas de control.
c. Evaluacion

La evaluacién es el “proceso continuo de observacion, valoracion y registro de
informacion que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los participantes,
mediante sistemas de retroalimentacion que estan dirigidos a mejorar la
metodologia de ensefianza de los resultados de aprendizaje” (MinEduc, 2016, p7).
La herramienta para evaluar el proceso de conocimientos adquiridos por parte de
los participantes en cada sesion fue una ficha de observacién. En cuanto a la
evaluacion final o pos test se aplico el mismo instrumento de evaluacion inicial o
pretest el cual fue disefiado por la investigadora de acuerdo a las dimensiones de

la variable dependiente, validado por 3 expertos y con una confiabilidad aceptable.

V. Actividad y cronograma

N° Sesiones Nombre de | Cronograma

actividades

Restauracion de la | 31/10/2022
! piel

Como aliviar las | 03/11/2022
2 lesiones de la piel

Practicas preventivas | 06/11/2022
3 1

Practicas preventivas | 09/11/2022
4 2
c Técnicas de control 1 | 12/11/2022
6 Técnicas de control 2 | 15/11/2022




VI. Desarrollo de actividades

Sesién 1

Titulo: Restauracién de la piel

Dimensién VI

Cuidado de la piel Indicadores

Dimensién VD

Efecto fisico *Aplicacion

de cremas

» Uso de guantes de algodén

Indicador

Instrumento

Aplicacién de cremas

Indicar las ventajas de utilizar guantes de algodén

Ficha de Observacién

Desarrollo de actividad

Secuencia
didactica

Secuencia metodolégica

Materiales

Apertura

Preparacion: Valiéndose de la técnica
lluvia de ideas, la expositora pregunta a los
participantes sobre los tipos de cremas que
aplican para el cuidado de la piel y los tipos
de guantes que mayormente usan en su
entorno laboral. Luego da a conocer las
cremas con mayor beneficio para restaurar
la piel, asi como los beneficios del uso de
guantes de algoddn debajo de lo guantes
de latex. Los cuales permiten mejorar la
apariencia de la piel y aliviar las lesiones
causadas por el uso frecuente de EPP.

Desarrollo

Modelado: Se aspira que cada uno de los
participantes aprenda estos tips para el
cuidado de la piel. Para ello la expositora
se encarga de motivar a la participacion
facilitando el link
https:/lyoutu.be/nG1K5D91Cl4 donde se
muestra un video de los resultados de
estos productos

Cierre

Retroalimentacion: Se realiza una
actividad en el que la expositora realiza la

Videoconferencia-
Presentacion de
Power Point-
Lluvia de ideas




aplicacion de las mencionadas cremas. Al
terminar este proceso los participantes
exponen sus interrogantes y se brinda
respuestas por parte de la expositora.
Extensién: Se les solicita a los
participantes que de aqui en adelante
implementen estos tips de cuidado de la
piel en su rutina diaria para lograr
resultados favorables.

Ficha de Observacion

Fecha Criterio Siempre | A veces | Nunca

Conoce los tipos de cremas para
31/10/2022 ideales para el cuidado de la piel
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Sesién 2

Titulo: Como aliviar las lesiones en la piel

Dimensioén VI Cuidado de la piel Indicadores
Dimensiéon VD Efecto fisico Aplicacion de compresas
Indicador Instrumento
Aplicar compresas para aliviar las lesiones de la piel Ficha de Observacion

Desarrollo de actividad

Secuencia
didactica Secuencia metodolégica Materiales

Preparacion: La presentadora elabora una
conferencia sobre las distintas compresas
secantes tales como la de acetato, de
aluminio, etc. Todas estas que ayudan a
disminuir las lesiones de la piel. A su vez
mediante la técnica lluvia de ideas se
indaga a los participantes sobre sus
medidas usadas para aliviar sus lesiones

Apertura

Modelado: Se explican los beneficios de la
aplicacibn de compresas secantes en
afecciones tales como dermatitis vy
Desarrollo eczemas. Ademas, se indica el tiempo que
debe durar su aplicacién y el intervalo de
tiempo para lograr mejores resultados.

Videoconferencia-
Presentacion de
Power Point-
Lluvia de ideas

Retroalimentacion: Se hace aliciente en
los beneficios que traeran consigo la
aplicacion de compresas, asi mismo se
despejan las dudas e interrogantes de los
Cierre participantes.

Extensidn: Se solicita a los participantes
que realicen la aplicacién de compresas tal
como de recomienda por la expositora.




Ficha de Observacion

Fecha Criterio Siempre | A veces | Nunca
Conoce los beneficios de la aplicaciéon
03/11/2022 de compresas




Sesién 3

Titulo: Practicas preventivas 1

Dimensién VI

Practicas preventivas Indicadores

Dimensién VD

Efectos fisiopatol6gicos

* Apositos
« Evitar el calor

de proteccién

Indicador Instrumento

Sefalar las ventajas de utilizar apésitos de
proteccion, asi como evitar el calor

Ficha de Observacion

Desarrollo de actividad

Secuencia
didactica

Secuencia metodolégica

Materiales

Apertura

Preparacion: Mediante la técnica lluvia de
ideas la expositora pregunta a los
participantes cuales son las zonas de
mayor presion de acuerdo al tipo de
dispositivo. Luego explica paso a paso la
aplicacion de apositos de proteccién en las
zonas frecuentes de lesiones por presiéon y
los beneficios que estos traeran. A su vez
se da a conocer las ventajas de evitar el
calor al presentar estas afecciones

Desarrollo

Modelado: Se pretende fomentar en los
participantes las medidas preventivas de
estas lesiones, para ello se comparte el link
https://youtu.be/N-R_10ebv-4 el cual es un
video donde se detallan los puntos de
lesion y las alternativas de solucion para la
prevencion de las afecciones.

Cierre

Retroalimentacién: Se elige al azar a un
participante y se le solicita que mencione
los beneficios que se detallaron de la
aplicacién de apositos y evitar el calor,
ademas de fortalecer ciertos aspectos que
no hayan quedado claro en el resto de
participantes

Videoconferencia-
Presentacion de
Power Point-
Lluvia de ideas




Ficha de Observacion

Fecha Criterio Siempre | A veces | Nunca
Conoce las préacticas para prevenir
06/11/2022 lesiones por uso de EPP

+ Parche hidrocoloide
- Apésito de algodén
- Esparadrapo microporoso

LINK: https://youtu.be/N-R_10ebv-4

® Dojar de compartir




Sesién 4

Titulo: Practicas preventivas 2

Dimensién VI

Practicas preventivas Indicadores

Dimensién VD

Efectos fisiopatol6gicos

Retirar la mascarilla 20
minutos por cada 2 horas

Indicador

Instrumento

Reconoce los multiples beneficios de esta practica

Ficha de Observacion

Desarrollo de actividad

Secuencia didactica

Secuencia metodolégica

Materiales

Apertura

Preparacion: Mediante la técnica lluvia
de ideas se pregunta a los participantes
acerca de sus alternativas para disminuir
o prevenir efectos fisiopatoldgicos por uso
de EPP. Posteriormente se da a conocer
los beneficios de la técnica de retirar la
mascarilla 20 minutos por cada 2 horas o
al menos 15 minutos por cada 2 horas.

Desarrollo

Modelado: Mediante la técnica lluvia de
ideas se indaga sobre la preposicion de
los participantes acerca de esta técnica en
particular. Asi mismo se refirman los
beneficios de realizarlo

Cierre

Retroalimentacion: Se recogen las
apreciaciones de todos los participantes
sobre la realizacion de esta técnica, a la
vez que se dan recomendaciones finales
y tips para la realizacion de los mismos.

Videoconferencia-
Presentacion de
Power Point-
Lluvia de ideas

Ficha de Observacion

Fecha

Criterio Siempre

A veces | Nunca

09/11/2022

Reconoce las practicas para prevenir

lesiones por uso de EPP




Sesién 5

Titulo: Técnicas de control 1

Dimensién VI Técnicas de control Indicadores
Dimensién VD Efecto psicoldgico Entrenamiento de relajacion
Indicador Instrumento

Conocer la técnica de relajacion muscular
autobnoma y sus beneficios

Ficha de Observacion

Desarrollo de actividad

Secuencia didactica Secuencia metodolégica

Materiales

Preparacidon: Se presentan imagenes del
proceso de realizacion de la técnica de
relajacion autonoma. Mediante la técnica
lluvia de ideas se indaga sobre la
preposicion de los participantes acerca de
este tipo particular de ejercicios. De igual
Apertura manera se explica que dichos ejercicios
se pueden realizar durante las pausas
activas de su jornada laboral, con el
objetivo de mejorar los niveles de estrés y
ansiedad producto de la extensa jornada
laboral usando EPP.

Modelado: Mediante la técnica juego de
roles se insta a la participacion activa de
todos los participantes a realizar durante
la sesion este tipo de ejercicio con la
finalidad de que se familiaricen con esta
actividad.

Desarrollo

Retroalimentacién: Se recogen las
apreciaciones de todos los participantes
, sobre las ventajas y dificultades
Cierre encontradas en este tipo de ejercicio a la
vez que se dan recomendaciones finales
y tips para la realizacién de los mismos.

Videoconferencia-
Presentacion de
Power Point-
Lluvia de ideas

Ficha de Observacion




Siempre A Nunca
Fecha Criterio P veces
Realiza correctamente la técnica de
12/11/2022 relajacion muscular autbnoma
Sesién 6
Titulo: Técnicas de control 2
Dimensién VI Tecnica de control Indicadores
Dimension VD Efecto psicolégico Entrenamiento de relajacion
Indicador Instrumento
Reconocer la técnica relajacién muscular progresiva
y Sus ventajas Ficha de Observacién

Desarrollo de actividad

Secuencia didactica

Secuencia metodolégica

Materiales

Apertura

Preparacion: Se presentan los beneficios
de la relajacion muscular progresiva a los
practicantes. Mediante la técnica lluvia de
ideas se indaga sobre la preposicion de
los participantes acerca de este tipo
particular de ejercicios. De igual manera
se explica que dichos ejercicios se
pueden realizar durante las pausas
activas de su jornada laboral, con el
objetivo de mejorar los niveles de estrés y
ansiedad producto de la extensa jornada
laboral usando EPP.

Desarrollo

Modelado: Se oferto el siguiente enlace
https://youtu.be/RbQ-_RZPPaE. Con el
cual se animé a todos los participantes
mediante el juego de roles a realizar el
ejercicio mostrado en el video.

Cierre

Retroalimentacién: Durante el juego de
roles la expositora ira enfocandose en
cada participante para fortalecer vy

Videoconferencia-
Presentacion de
Power Point-
Lluvia de ideas




evidenciar la correcta realizacion del
ejercicio  de relajacion muscular
progresiva.
Ficha de Observaciéon
o Siempre A Nunca
Fecha Criterio veces
Realiza correctamente el ejercicio
15/11/2022 muscular progresivo.
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