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Resumen

La investigacion que lleva como titulo “Confort Térmico en viviendas alto andinas
para mejorar la calidad de vida del poblador, distrito de Chicla, Provincia De
Huarochiri — 2022” tuvo como objetivo general analizar la influencia del confort
térmico en la calidad de vida de los pobladores de las viviendas altoandinas del
distrito de Chicla, provincia de Huarochiri — 2022. El tipo de investigacion que se
realizo es cualitativo, e clasifica por ser basica o fundamentada, con un enfoque
descriptivo. La recolecciéon de datos de la presente investigacion se realizd
mediante encuestas, entrevistas y mediante el método de la observacion. Para
la muestra se considero 25 pobladores de Anche Alto, provincia de Huarochiri, y
3 viviendas para realizar la observacion que emplearan materiales constructivos

como el adobe, la calamina, la teja y la piedra.

En cuanto a los resultados se obtuvo que las viviendas alto andinas del Centro
Poblado de Anche Alto no cuentan con un buen aspecto funcional y constructivo
esto se debe a que no cuentan con un profesional que les oriente sobre el confort

térmico en viviendas alto andinas.

Palabras Clave: confort térmico, calidad de vida y habitabilidad



Abstract

The research entitled "Thermal Comfort in high Andean dwellings to improve the
quality of life of the population, district of Chicla, Province of Huarochiri - 2022"
had the general objective of analyzing the influence of thermal comfort on the
quality of life of the inhabitants. of high Andean dwellings in the district of Chicla,
province of Huarochiri - 2022. The type of research carried out is qualitative, and
classified as basic or fundamental, with a descriptive approach. The data
collection of the present investigation was carried out through surveys, interviews
and through the observation method. For the sample, exactly 25 inhabitants of
Anche Alto, province of Huarochiri, and 3 houses to carry out the observation that

used construction materials such as adobe, calamine, tile and stone.

Regarding the results, it was obtained that the high Andean dwellings of the
Anche Alto Populated Center do not have a good functional and constructive
aspect, this is due to the fact that they do not have a professional to guide them

on thermal comfort in high Andean dwellings.

Keywords: thermal comfort, quality of life and habitability
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. INTRODUCCION

Hoy en dia, a la hora de construir una vivienda, muchas de las veces se omiten
factores y elementos importantes para el disefio, tales como la ubicacién y el
entorno urbano arquitecténico (visuales, clima y forma), ocasionando que a la
larga el usuario no contemple las necesidades de proteccidn y confort a la hora
de habitar en su vivienda, estos factores en su mayoria se presentan en zonas
rurales o altoandinas por la falta de conocimiento y economia. Por lo tanto, cabe
destacar que el ser humano tiene como refugio a la vivienda, dicho propio busca
protegerse ante las diferentes épocas climaticas que azota a lo largo del afo,
uno de los climas mas potentes, se presentan en zonas humedas, es alli donde

el confort térmico toma relevancia.

En tanto, Goémes A., Bojorquez Morales y Ruiz Torrez (2007), definen al
confort térmico como una condicion de la mente que expresa satisfaccién con
el ambiente regulada térmicamente, que origina grandes variaciones en las
sensaciones de persona a persona, sin embargo, es dificil satisfacer a todos en
un espacio ya que las condiciones ambientales requeridas para la comodidad

no son las mismas para todos.

Sin embargo, el sentido de la palabra confort térmico, es entender que
va mas alla de una climatizacion artificial. La sensacion térmica esta ligada a
este amplio objeto de estudio, para que los bioclimatélogos han elaborado los
distintos modelos matematicos en el que se busca crear modelos de
condiciones climaticas en la que se considere confortable y apta para el hombre
(Auliciems A., 1997). Es decir, el confort térmico es la calidad de vida que el ser
humano pueda tener para una mejor habitabilidad y mas aun encontrandose en

zonas andinas o altas en temperaturas.

A nivel internacional, en Francia, mediante un estudio se considerd que
la temperatura del aire no es un factor por la cual se pueda considerar estar
cdémodo dentro de una vivienda, ya que existen elementos en el que se puedan

revertirlo, como la arquitectura térmica, para eso se requiere de un disefio en el



cual contemple durabilidad y sistema contra las corrientes de aire (Velasco G. y
Rey M., 2019).

En América Latina, en La Paz (region) — Bolivia, se realizd una
investigacion donde se compard que las viviendas que incluian estrategias
bioclimaticas generaba un impacto ante la sociedad ya que contaban con una
mejor solucién ante la proteccion de los diferentes climas del afio, a diferencia
de las viviendas ubicadas en la ciudad, en tanto se refiera a confort térmico.
(Urcid, 2019)

A nivel nacional, Peru cuenta con regiones alto andinas, donde el frio se
hace presente con mayor intensidad sin importar la época en la que se
encuentre, los mas afectados vienen siendo los nifios y ancianos, esto ocurre
por cambio climatico que viene sufriendo el planeta (MINSA, 2018), para ello
durante el afo 2009 se presentd el proyecto Ccasamanta Qarkanakusum, en el
que brindaria confort térmico en las viviendas rurales de la regiéon Huancavelica.
(Huarman, 2010). Una de las estrategias que se empled en dichas viviendas
fueron los pisos aislantes, muros trompé — modelo fito toldo, ductos solares y

los cielos rasos.

El Centro Poblado Anche Alto, en se encuentra ubicado en el distrito de
Chicla, provincia de Huarochiri, departamento de Lima, el cual es considerado
como un distrito humedo y de temperatura baja, debido al fuerte olaje de vientos
que azota a toda la poblacion, ya que los grados son inferiores a 10°C y 0°C
durante la época de invierno, las cuales ocasionan fuertes enfermedades
respiratorias para el ser humano y mas aun a personas en alto riesgo como es
el caso de nifios menores de 5 afos y adultos mayores. Sumando lo ya
mencionado se percibe que el hombre en su mayoria habita en su hogar el 60%
del dia, para el cual, el disefio y la construccion de la vivienda tendria que ser
un elemento fundamental como calidad y confort de vida, sin embargo no
siempre la vivienda ocupa estas caracteristicas ya mencionadas, ya que a la
actualidad, al realizar el disefio y la construccion de una vivienda muchas de las

veces no se toma como consideracién factores importantes como; materiales,



ubicacion, emplazamiento y tecnologia ambiental, ante la presencia de
fendmenos naturales y temperaturas bajas o altas en el que se encuentre el

distrito.

Dentro de este ambito se formula como pregunta; ;De qué manera el
confort térmico influye en la calidad de vida del poblador en las viviendas

altoandinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri — 20227

La investigacion, se justifica socialmente, ya que ayudara a los
pobladores ante las adversas temperaturas que el distrito presenta, haciendo
utilidad de sistemas constructivos que ayuden al confort térmico en las viviendas
altoandinas para mejor la calidad de vida, la justificacion tedrica se basa en
profundizar las teorias que se emplearan para la variable confort térmico y
calidad de vida, brindando nuevas metodologias y sistemas constructivos en
lugares especificos como sitios periféricos de una ciudad. En la justificacion
practica, se indagara como son las viviendas altoandinas del Centro Poblado
Anche Alto, para posteriormente brindar aportes como el sistema constructivo
ante las temperaturas bioclimaticas, Por ultimo, se muestra la justificacion
metodolégica, dado que el presente trabajo, servira como antecedente para

futuros investigadores que empleen variables similares al tema.

Por lo consiguiente se plantea como objetivo general; Analizar la
influencia del confort térmico en la calidad de vida de los pobladores de las
viviendas altoandinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri — 2022.Los
objetivos especificos son, Conocer la calidad de vida de los pobladores que
habitan en las viviendas alto andinas del distrito de Chicla, provincia de
Huarochiri, conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas
altoandinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri y por ultimo evaluar la
relacion entre el confort térmico y las viviendas altoandinas del distrito de Chicla,

provincia de Huarochiri

De tal manera se plantea la siguiente hipotesis general, el confort térmico
de las viviendas altoandinas influye de manera significativa en la calidad de vida

del poblador del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri — 2022.



Il. MARCO TEORICO

El presente estudio esta basado en el “confort térmico” y en la “calidad de vida” de
los pobladores que viven especificamente en zonas altoandinas del distrito de
Chicla, provincia de Huarochiri, de manera que se quiere perseverar la salubridad
de los pobladores mediante el confort térmico, ya que por ser zona altoandina,
presenta mayor indice de personas afectadas con problemas respiratorios, para
ello se ha tenido en cuenta diversas investigaciones con respecto a las variables ya
mencionadas. Antes de ello se definira la variable confort térmico:

Qiantao Zhao, Zhiwei Lian y Dayi Lai definen al confort térmico como el efecto
térmico de los usuarios de las viviendas con respecto al clima del medio ambiente,
satisfaciendo las necesidades de habitabilidad (2021). De igual manera lo menciona
Enescu D. (2017) el confort térmico se da a través de parametros ambientales para

gue seguidamente se sintetise en una sensacion térmica.

Con respecto a los antecedentes internacionales, se hallaron los siguientes:

A nivel internacional se encontraron diferentes estudios como la de los
autores, Gutierrez R. y Salvador Ruben (2015) en su articulo “Confort térmico
versus consumo energético en viviendas de interés social en clima humedo -
México”, tuvo como objetivo analizar la eficiencia del consumo energético con el
confort térmico, la investigacion tuvo un enfoque cualitativo, donde se empled las
herramientas de fichas de observacion, dando como resultado que las viviendas no
necesariamente necesitan del consumo energético como regular la temperatura,
sino hacer uso de materiales constructivos que vayan al entorno fisico. Se concluyd,
que en la actualidad no se emplea materiales que contemplen las propiedades que

se adecuen al clima.

Asi mismo, Calderon Franz (2019) en su articulo “Evaluacién del
mejoramiento del confort térmico con la incorporacion de materiales sostenibles en
viviendas en autoconstruccion en Bosa, Bogota”, tuvo como objetivo principal,
analizar la influencia de los materiales constructivos para mejorar el confort térmico,

de tal manera la metodologia que es cualitativa, con aplicacién de la herramienta



fichas de observacion, con el fin de recopilar mayores datos especificos entre la
temperatura y los elementos constructivos, como resultado se obtuvo que dichos
materiales que ayudan al confort térmico son; teja zinc, ladrillo de mamposteria,
madera de pino, vidrio y por ultimo tejas de fibrocemento. En conclusion, llegé a
definir que el confort térmico en una vivienda funciona de manera significativa,
sabiendo el material adecuado para su construccién y la ubicacién que esta se

encuentre para regular su temperatura.

Por otro lado, Gallardo A. et. al. (2017), en su articulo “Estimating the indoor
thermal comfort deficit in the social housing built in Ecuador by integrating Building
Information Modelling and Geographical Information Systems”, plantea como
objetivo principal, determinar el déficit de confort térmico en los interiores de las
viviendas de interés social, con un enfoque cuantitativo, con la aplicacion del
cuestionario y observacion de fichas, dando como resultado un malestar térmico en
el interior de las viviendas, donde existe un déficit de confort. Se concluyé que la
inversion publica debe de intervenir y centrarse en las viviendas que se ubican en
zonas periféricas, donde la temperatura es diferente a la ciudad y a la calidad del

usuario con la vivienda.

De tal manera las investigaciones internacionales, son relevante ya que hacen
una comparacion entre el confort térmico y el consumo energético, la cual
persevera el confort térmico ya que no solo disminuye gastos econdmicos, sino
también es adaptable para las temperaturas bajas como las altas, teniendo en
consideracion el entorno y sus materiales como condicionante de disefio, asi mismo
se determind que uno de los factores importantes dentro del confort térmico es
lograr que la vivienda sea habitable, ademas que en lo posible se genere viviendas
de interés social, es decir en lo posible se empleen materiales constructivos que

generan bajos costos.

A nivel nacional, se hallan investigaciones como la de, Molina J. et. Al (2019),
en su articulo “Towards a sustainable bioclimatic approach for the Peruvian high
Andean rural area: Evaluation of the thermal contribution of a greenhouse attached

to a dwelling”, tuvo como objetivo, estudiar dos médulos de viviendas construidos



en Imata, Arequipa, Peru a 4500 msnm, con un clima altamente muy frio. Con
enfoque cualitativo, donde utilizé la herramienta de observacion, en el cual se tuvo
que conocer, estudiar y evaluar al objeto de estudio (viviendas altoandinas), como
resultado se obtuvo que existen mddulos con invernadero adosado al muro norte
de tal manera controle el clima. Se concluyo que el invernadero se adecua mediante

el sistema de apertura y cierre de ventana y puerta.

Asi mismo Sanchez Cortez, L. (2020) en su articulo “El confort térmico en las
viviendas rurales Alto Andinas y las condiciones de salubridad de las familias en los
distritos de San José de Quero y Yanacancha en la region de Junin”, tuvé como
objetivo principal, diagnosticar si el confort térmico mejorara la salubridad del
poblador de las viviendas rurales. Con un enfoque cuantitativo, descriptivo,
empleando el cuestionario, quien fue dirigido a los pobladores de los distritos de
San José de Quero y Yanacancha. Con el uso de Rho de Spearman se demostro
que el confort térmico tiene un nivel de eficacia de 0.730 del total de 1.000 ante la
salubridad de las personas. De manera que se concluyé que ante los cambios
climaticos el confort térmico aporta significativamente en las viviendas rurales y en

la salubridad del poblador.

Por otra parte, Campos Luna, X. (2016) en su articulo “Confort térmico y
habitabilidad de la vivienda en el A A. H. H. Edén del Manantial, en las lomas
costeras El Paraiso”, tuvo como objetivo, analizar las viviendas del A.A. H. H. Edén
del Manantial y verificar el nivel de confort, con metodologia cualitativa, descriptivo,
donde se aplico el cuestionario y la observacién. Como resultado se obtuvo que las
viviendas del sector de estudio carecen de confort térmico ya que muchas de ellas
se encuentran en estado deplorable, la cual afecta la salubridad y la habitabilidad
del poblador. Se concluyé que se deben emplear estrategias donde se aplique el
confort térmico, ya que el A.A. H. H. Edén del Manantial, ubicadas en las lomas

costeras El Paraiso, se encuentra en una zona himeda.

Asi mismo, Beltran Saenz, M y Guanilo Garcia Y. (2021) en su tesis “Confort
térmico para el mejoramiento de la habitabilidad de las viviendas altoandinas de

Shorey Grande, distrito de Quiruvilca — 2021” tuvo como objetivo definir y describir



las caracteristicas que producen el confort térmico para una buena habitabilidad en
zonas altoandinas. Con metodologia cualitativa, descriptiva — no experimental, con
la aplicacion del cuestionario, entrevista y observacion. Como resultado se obtuvo
que es considerable que se estudien y analicen las caracteristicas de la zona
habitada y la vivienda, tales como, emplazamiento, funcién y aspecto climatico. Se
concluyd que una vivienda altoandina debe de considerar factores que empleen

confort térmico.

Por lo tanto, se finaliza que el confort térmico, es la calidad de vida que es
brindada al usuario, ante las dificultades del cambio climatico que azota a lo largo
del afo, asi mismo produce habitabilidad con los elementos constructivos que son
adaptados a las diferentes temperaturas, ademas se identific6 que el confort
térmico mejora la salubridad de las personas, ya que al controlar las diferentes

temperaturas climaticas, reduce el indice de personas con problemas respiratorios.

De acuerdo a la variable confort térmico se ha considerado como

dimensiones: diseno bioclimatico, sistema constructivo bioclimatico.

En lo que concierne a la dimension disefio bioclimatico para Hernandez Pedro
(2014) para conseguir un confort térmico adecuado es necesario realizar un
balance entre las pérdidas y ganancias del calor, mientras que Orengo S. (2019),
considera que debe realizar un disefio bioclimatico para una vivienda que se
encuentre en una zona alto andina, tomando como factores el emplazamiento, la
forma, la ventilacidn, el asolamiento y el aislamiento térmico, las cuales ayudaran

a regular la temperatura del ambiente.

Por otro lado, Pefa L. (2015), sustenta que el disefio bioclimatico del confort
térmico debe de abarcar la sustentabilidad, como los elementos naturales, tejas e

eucalipto.

De acuerdo a la dimensién sistema constructivo bioclimatico Manzano F. et al
(2015) plantea que el confort térmico contribuye a reducir el consumo energético,

lo cual ayuda tanto a las personas como al planeta, asi mismo indica que los



sistemas constructivos arquitecténicos que entornan al clima, pueden ofrecerse de

manera pasiva como activa.

Mediante lo anteriormente expuesto, se infiere que los sistemas constructivos
del confort térmico engloban a la ubicacion en la que se encuentre la vivienda, ya
que de alli dependera, los materiales que se utilicen en relacion a la orientacion de

la vivienda.

Asi mismo Bakos N. y Schiano-Phan R. (2021) plantean que los sistemas
constructivos bioclimaticos empleados en los disefios de las viviendas proporciona
un modelo que practicamente se puede adecuar a una vivienda que se encuentre

en sus mismas situaciones climaticas.

Mediante lo expuesto se difiere que el simple hecho de utilizar materiales
constructivos bioclimaticos tiene como beneficio; ambientales, econdmicos vy
sociales, ademas se puede aplicar un prototipo de disefio en la cual se adapte en

una zona con las mismas caracteristicas bioclimaticas.

Con respecto a la variable calidad de vida, Urzua M. y Caquep U. (2012), indica
que la calidad de vida esta ligado a la salud mental como fisica, asi mismo se basa
en la evaluacion constante del proceso cognitivo y las percepciones con el entorno
construido. Por otra parte, Ardila, Rubén (2003), lo define como una satisfaccidn

plena, ya que mediante ello persevera el bienestar fisico, psicoldgico y social.

Con lo que respecta a la variable calidad de vida se expondran antecedentes

internacionales:

Majerska P. y Cibis J. (2019) en su articulo “Microclimate in Buildings and the
Quality of Life in the Context of Architectural”, tuvo como objetivo analizar edificios
que tuvieran diferentes funciones para evaluar la calidad de vida del usuario,
empleando un enfoque cualitativo, descriptivo, los resultados fueron que el medio
ambiente influye en la calidad de vida de las personas, por lo cual se considera

desarrollar una funcionalidad mas sostenible, el cual incorporé la naturaleza en el



entorno construido, de manera que el autor concluy6 que el medio ambiente influye
parcialmente en la calidad de vida ya que brinda salubridad al usuario, ademas de
intervenir naturaleza dentro de lo construido, es decir que el enfoque sea entorno a

la arquitectura sustentable.

Mientras que en la tesis de Tio Sarah (2014), titulado como, “La calidad
arquitectonica para el bienestar humano”, indica que su objetivo fue analizar la
influencia de la arquitectura en el bienestar del ser humano, la metodologia que fue
emplea fue la cualitativa, desarrollando encuestas, entrevistas y fichas de
observacion, el resultado que se obtuvo fue que el disefio arquitectdnico y el
entorno urbano influye drasticamente en el comportamiento y las emociones del
usuario, es por ello que en el transcurso del tiempo se van realizando elementos
cordiales que acoplen al confort y a la calidad de vida del ser humano, la autora
concluyo que los elementos arquitectonicos son condicionantes para influir en el

bienestar emocional de la persona.

Asi mismo en el articulo de Salvador Rueda (2016). Titulado como
“Habitabilidad y calidad de vida”, tuvo como objetivo analizar la sostenibilidad en
relacion a la habitabilidad y el sentido de la calidad de vida en los usuarios, la
investigaciéon tuvo un enfoque cualitativo, no experimental, empleando el
instrumento de la observacion y encuestas, el resultado que se obtuvo fue en
muchos casos se observo que la sostenibilidad juega un rol importante en la calidad
de vida de los usuarios, con tal precision que el desarrollo sustentable se da a través
de las iniciativas medio ambientales, se concluyé que los entorno construido es
mejor vista con el desarrollo sostenible, ya que crea habitalidad y calidad de vida,

puesto que generan emociones de tranquilidad y serenidad.

Mediante las investigaciones estudiadas se difiere ciertos aportes, como el
hecho del sentir de las personas en un entorno construido, la cual genere calidad
de vida, para ello se planted utilizar el confort y distribuir bien la funcionalidad de tal
manera el individuo, se sienta amable con su vivienda, asi mismo la calidad de vida
tiene por sinénimo, el bienestar humano, en el sentido de que el disefo

arquitectonico transmite emociones y comportamientos.



A nivel nacional se hallaron investigaciones en torno a la variable “calidad de
vida”, una de ellas fue la de los autores, Esenarro C. y Flores F. (2021), con el titulo
de, “Sustainable use of natural resources to improve the quality of life in the alto
palcazu population center, Iscozazin — Peru”, tuvo como objetivo aprovechar la
sostenibilidad para mejorar la calidad de vida de los habitantes de Iscozazin, la
metodolofia empleada fue cualitativa, descriptiva, con los instrumentos de medicion
de encuestas, entrevistas fichas de observacion, el resultado que se obtuvo fue
que un disefio arquitectdnico sostenible mejora la calidad de vida, ya que incorpora
la naturaleza dentro del entorno construido, los autores concluyen que el medio
ambiente influye en la calidad de vida, ya que se aprovecha el desarrollo sostenible,

ademas de respetarse el entorno y el clima del lugar.

Mientras que, en la tesis de investigacion del autor, De La Cruz Aquino, L.
(2021), titulado como “Habitabilidad Espacial Privada y Calidad de Vida Urbana en
las Viviendas del Anexo Miraflores del Distrito de Pilcomayo — Huancayo”, tuvo
como objetivo principal determinar la relacion entre habitabilidad espacial privada y
la calidad de vida urbana de las viviendas del anexo Miraflores del distrito de
Pilcomayo — Huancayo, la cual se empled la metodologia aplicativa, correlacional,
utilizando instrumentos como, la observacion y el cuestionario, el resultado que se
obtuvo fue que existe una relacién directa entre la habitalidad espacial privada y la

calidad de vida.

Asi mismo en la tesis de investigacion de Rojas S. (2019), titulado como,
“Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Vivienda Rural de
la localidad de Huambo, Arequipa 2018”, tuvo como objetivo analizar la calidad de
vida de los usuarios del Progrma Nacional Rural, el enfoque que se empled fue
descriptiva, no experimental, sus resultados fueron que la calidad de vida de los
usuarios influye en la percepcién del usuario, ya que emplea el confort y la nocion
del individuo dentro del espacio habitable, el autor llegé a la conclusion de que el
estado de conservacion y la funcionalidad atribuyen al confort y a la calidad de vida

del ser humano.
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A través de las investigaciones se rescata que uno de los factores para que la
calidad de vida se vea estable, es la sostenibilidad, ya que genera y transmite
emociones y percepciones de tranquilidad, serenidad y paz, asi mismo el entorno
y el clima del lugar infieren en la calidad de vida del usuario. En otro sentido, de

acuerdo a la calidad de vida se ha considerado como dimensidn, la habitabilidad.

Con respecto a la dimension habitabilidad interna Landazuri y Mercado
(2004), indica que la habitabilidad surge con el propdsito de mejorar las viviendas
con los elementos constructivos, satisfaciendo las necesidades habitacionales del
usuario, dentro del espacio domeéstico, siendo un factor relevante para la calidad de
vida. Dentro de ello se considera la habitabilidad térmica que ayuda al aumento del
bienestar del usuario como, las adecuada temperatura y humedad que estan
condicionadas por la ventilacién y asoleamiento, ademas de su ubicacion vy
orientacién de las fenestraciones siendo un elemento arquitecténico de la vivienda.
En este sentido, la importancia de la habitabilidad dentro del espacio privado
doméstico permitira que sus habitantes puedan acceder de manera progresiva a

mejores condiciones de la salud y vida, considerando un bienestar habitacional.

Para Fondef (2017), el bienestar habitacional (habitabilidad) estda compuesta
por tres factores principales: el entorno o el ambiente de la vivienda y la percepcion,
sensacion de los usuarios. Dicho esto, se consideran la correlacién de la vivienda
con las condiciones ambientales entre la humedad y temperatura, lo que nos
conlleva a un confort térmico, y ello esta se expone que la percepcidn que transmite
satisfaccion con el entorno ambiental térmico. Estas condiciones ambientales son

la temperatura, la humedad relativa, la radiacion y la velocidad del aire.
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ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Diseno de Investigaciéon

El tipo de investigacion del estudio fue cualitativa ya que los objetivos planteados
fueron analizar y describir. De tal manera segun Hernandez, Fernandez y Boptista
(2014) define que la investigacién es cualitativa, cuando la muestra no sera

obtenida al azar.

La investigaciéon se clasific6 por ser basica o también conocida como
fundamentada, ya que el presente estudio abunda teorias sobre el confort térmico
y la calidad de vida. De tal modo Hernandez, Fernandez Sampieri (2014) indica que
una investigacion es basica cuando tedricas en el marco tedrico, profundizando y

detallando las variables para el incrementar conocimiento.

Asi mismo la investigacion tuvo como enfoque descriptivo, ya que Shuttlewoth
menciona que el observar y indagar sobre un objeto de estudio es considerado
como descriptivo (2008). Por lo que la investigacién tiene por objetivo principal,
analizar la influencia del confort térmico en la calidad de vida de los pobladores de
las viviendas altoandinas del Centro Poblado Anche Alto, distrito de Chicla,

provincia de Huarochiri — 2022.

Por otro lado, el disefio de investigacidon que se empleo fue etnografico, ya que,
segun Hernandez, Fernandez y Boptista (2014), indica que es el estudio o
descripcion de las personas dentro de su entorno, lo cual la investigacion indagara

la calidad de vida de los pobladores del distrito de Chilca.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizaciéon
Variable 1:

Calidad de vida: Segun Urzua M. y Caquep U. (2012), indica que la calidad de vida
esta ligado a la salud mental como fisica, asi mismo se basa en la evaluacién

constante del proceso cognitivo y las percepciones con el entorno construido.

Dimension: Habitabilidad y bienestar.
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Variable 2:

Confort térmico: efecto térmico de los usuarios de las viviendas con respecto al
clima del medio ambiente, satisfaciendo las necesidades de habitabilidad (Qiantao
Zhao, Zhiwei Lian y Dayi Lai ,2021).

Dimensién: Caracteristicas del disefio bioclimatico, materiales constructivos

bioclimaticos, rentabilidad de uso, beneficios y usuarios.

Cuadro de Matriz de Correspondencia (Anexo 1)

Cuadro de Operacionalidad (Anexo 2)

3.3 Escenario de estudio

El estudio tuvo como escenario al centro poblado de Anche Alto, distrito de Chicla,
provincia de Huarochiri, ubicado en el departamento de Lima, asi mismo se
encuentra con una altura de 3740 msnm, con un area de 244,1 km?, una poblacion
aproximada de 25 habitantes (figura 5) segun la INEI (2017), de las cuales se pensé
analizar dos viviendas aleatorias, con la finalidad de conocer el confort térmico y la

calidad de vida del poblador.

Figura 01 Figura 02

Departamento de Lima Provincia de Huarochiri

O

LY
Laraos Huanza A

San Antonio y
San latia
5

P

Antioquia

:
e Huaro )f_
s San Logenzo de Quinti
Santo Domingo de los Dllsr_os ™ : ) //

/)

Nota: La figura muestra la Nota: La figura muestra la provincia de
provincia de Huarochiri. Huarochiri, distrito de Chicla. Fuente:
Fuente: Gloogle Maps Gloogle Maps
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Figura 03

Delimitacion del distrito de Chicla

P N’
’ ]
Hotel.El\Emperadom /

Figura 04

Delimitacion del Centro Poblado Anche Alto

Nota: La figura muestra la Nota: La figura muestra la delimitacion del
delimitacion del distrito de Chicla, distrito del Centro Poblado de Chilca.

provincia de Huarochiri.
Google Maps

Figura 05

Fuente: Fuente: Google Maps

Poblacion del Centro Poblado de Anche Alto

cODIGO CENTROS POBLADOS

REGION NATURAL POBLACION CENSADA VIVIENDAS PARTICULARES
IR ALTITUD
(segun piso
- (ms.nm.) . Ocupadas Desocu-
altitudinal) Total Hombre Mujer Total 1 i

0001 CHICLA

0003 TICUO

0005 CARMEN 2/

0006 CASAPALCA

0007 CARANACUNCA

0008 YAULIYACU

0009 BELLAVISTA

0010 LOS PINOS (CALZADA)
0012 TAMBO

0013 ANCHE ALTO

0014  ANCHE BAJO

0015  VISTAALEGRE

0016  RIO BLANCO

0020 ESTANCIA HUISHCACANCHA
0021  ESTANCIA PANA - PANA
0023 ESTANCIA QUILLIRANGRA
0024 ESTANCIA ATACRA

3826 2565 1261

Suni 3703 482 225 257
Janca 4834 2 1 1
Puna 4458 1427 1352 75
Puna 4221 1507 776 31
Puna 4364 1 1

Suni 3876 - - -
Suni 3822 28 15 13
Suni 3802 228 118 110
Suni 374 2 1 1
Suni 3567 25 12 13
Quechua 3469 25 14 1
Suni 3638 “ 2 2
Quechua 3407 63 30 a3
Puna 4082 - - -
Puna 4050

Suni 3916 - - -
Puna 4315 “ 1 3

338 265 73
6 5 1
762 715 47

1 1
1 - 1
8 8 -
126 82 44
1 1 -
16 12 4
14 12 2
8 5 3
52 52 -

3 3

1 1

“ 4

1 1

Nota: La figura muestra la cantidad de poblacion del Centro Poblado de Anche Alto.

Fuente: INEI 2017
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3.4 Participantes
Poblacién:

Los participantes de la investigacion fueron viviendas del Centro Poblado de Anche

Alto, distrito de Chilca provincia de Huarochiri y sus pobladores.

Se analizo las viviendas del Centro Poblado Anche Alto ya que se encuentra en
zona rural (Figura 5) , asi mismo por el escaso recurso del material noble que se
emplea en dicho lugar, por la inercia térmica del adobe, siendo un material
ventajoso de construccion en zonas alto andinas para contrarrestar los embates de
las heladas y frio extremo que afectan la salud de la poblacion. Asi mismo se
emplea la piedra como elemento de soporte en las bases de la vivienda que evitan
la humedad, la utilizacion de la madera, la calamina y la teja que son utilizados
como elementos estructurales en los techos. Conviene revalorizar la técnica
constructiva tradicional con materiales locales para que brinde seguridad vy

bienestar térmico.
Muestra:

Segun el INEI cuenta con 25 viviendas de las cuales se analizé 3, tomando en
consideracion los materiales estructurales de la cobertura del techo del material de
madera, calamina y de teja con la finalidad de realizar una comparacion entre los

materiales mencionados y la calidad de confort térmico que brinden.
Personas para realizar las encuestas:

Criterios de inclusion:

Personas mayores de 15 afios que vivan en el Centro Poblado Anche Alto del
distrito de Chicla, provincia de Huarochiri y las viviendas del mencionado Centro
Poblado.

Criterios de exclusion:

Personas que no vivan en el Centro Poblado Anche Alto del distrito de Chicla,
provincia de Huarochiri, personas que no tengan su vivienda en el Centro Poblado
Anche Alto, distrito de Chicla, provincia de Huarochiri y personas de menor de edad.
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Viviendas:
Criterios de inclusion:

Viviendas del Centro Poblado Anche Alto del distrito de Chicla, provincia de
Huarochiri que tengan como materiales constructivos a la madera eucalipto, la
piedra, el adobe, la teja y la calamina

Criterios de exclusion:

Viviendas que no se encuentren en el Centro Poblado Anche Alto del distrito de

Chicla, provincia de Huarochiri con material constructivo noble.

Figura 06

Distrito de Chicla — Centro Poblado Anche Alto — Zona Rural

% ] )
( \ ‘. #
3 T s = /[}
/ @ e — g Loy
g = \ - %
Centro Poblado de Angh “55“0 2 re o
7 BNCHEALIC e - VIS TA ALEGRE PUENTEEOPA
' fﬁ ESTANCIA ANTAURA, L@ /\/,o
4 S o oE s Restaurantt’
= W0 N Hospedaje Rapagffa
N N
(Uu *“ L S ]
A e
| Gg,,#“ .. #
s bt . .MIGU[L [¢] /\C[O
Capital de distrito C
@ ccPPUrbano-3 (\B[d”LO
@®  ccePRural-25 " \\
— Limite censal de departamento y provincia &A E “ \ \‘\
—  Limite censal de distrito A = qUIDOS A
Rios Cocina Induslria gl
Acequia )}
Emmm=== Carre Panamericana P
=== Carretera Asfaltada 5
e e e Restaurant Camuchita A
f——= Camino Carrozable \\\
— T~ T Camino de herradura =3 3

Nota: La figura muestra el distrito de Chicla y sus centros Poblados. Fuente: INEI

Muestra: El tipo de muestreo de la investigacion fue probabilistico, la cual se
encuestaron a los usuarios que vivan en el Centro Poblado Anche Alto del distrito
de Chicla, provincia de Huarochiri, la cual se halla 23 viviendas segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Ver Figura 5
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Figura 07

Centro Poblado Anche Alto - Vivienda
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Nota: La figura muestra cantidad de viviendas del Centro Poblado de Anche Alto

distrito de Chicla, provincia de Huarochiri. Fuente: INEI

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el estudio se empled instrumentos de recoleccion de datos, tales como la
encuesta, que fueron dirigidos a los pobladores del distrito de Chilca que habitan
en viviendas alto andinas, asi mismo se empleé la entrevista que fueron dirigidos
a profesionales arquitectos con experiencia y conocimiento en el ambito
ambiental, ligado al confort térmico y a la calidad de vida, por ultimo y no menos
importante se elaboro fichas de observacion las cuales se empled para el analisis
de las viviendas alto andinas, con el fin de conocer la calidad de vida del poblador

y las caracteristicas arquitectonicas de dichas viviendas.

Por otra parte, para hacer valida la investigacion se hizo presente profesionales
expertos en el tema del confort térmico para evaluar y validar los instrumentos

qgue se aplicaron en los resultados.
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Tabla 01

Validacioén de Instrumentos

Experto Nombres y Apellidos Opinién
1 Dr.. Arq. Harry Rubens Cubas Aplicable
2 Mg. Arg. Bay Quifiones Domac Aplicable
3 Dr. Arg. Carlos Bardales Ordufia Aplicable

Nota: Elaboracion propia.

3.6 Procedimiento

Para realizar el procedimiento de los métodos de investigacién se considerd

seguir segun los objetivos:

Para el objetivo 1, Conocer la calidad de vida de los pobladores que habitan en
las viviendas alto andinas del distrito de Chicla, se ha consideré emplear apuntes
para las encuestas y la toma fotografica de los ambientes de las viviendas, para

conocer a detalle la calidad de vida del poblador

Para el objetivo 2, Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas
altoandinas del distrito de Chicla, se consideré realizar tomas fotograficas, y
videos para el analisis de las caracteristicas del confort de las viviendas, asi
mismo como generar anotaciones en un cuadernillo para tener las

consideraciones que se han empleado dentro de la vivienda.

Para el objetivo 3, Evaluar la relacion entre el confort térmico y las viviendas altoan
dinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri, se empled el celular como

medio de grabadora en las entrevistas que se realizaron.
3.7 Rigor cientifico

El estudio empled tres criterios para viabilizar la informacion, las cuales son:

La credibilidad, se utilizd los métodos de entrevista, encuesta y observacién para
analizar la influencia del confort térmico en la calidad de vida de los pobladores

de las viviendas altoandinas del distrito de Chicla, de tal manera sea creible y
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confiable la investigacion. Erazo Jiménez, Maria (2011) define a la credibilidad

al uso de los métodos de investigacion siendo riguroso y confiable.

La Transferibilidad se empleé de tal manera que los datos obtenidos en los
resultados no seran aplicados en otros contextos, ya que tiene como escenario
y lugar de estudio al distrito de Chicla y como participantes a los pobladores,
Suarez Duran M. (2007) menciona que la transferibilidad de una investigacion no
es aplicada en otra ya que los datos e informacién no son las mismas, puesto

que cuenta con el mismo objeto de estudio.

La confirmabilidad se utilizé de tal modo que la informacion que sera obtenida
mediante los métodos de entrevista, encuesta y observacion en el distrito de
Chilca. seran mostrados sin ser manipulado ni alterado. Hernandez, Fernandez
y Boptista (2014), menciona que la confirmabilidad es la veracidad de la

informacion obtenida en los métodos de analisis.

3.8 Método de analisis de datos

El método de andlisis que se empled sera la teoria fundamentada ya que se
contrastd la teoria del confort térmico y la calidad de vida mediante la
observacion en campo en las viviendas altoandinas del distrito de Chicla.
Hernandez, Fernandez y Boptista (2014) define a la teoria fundamentada como
el contraste de la observacién en el lugar de estudio mediante las teorias que

han sido empleadas en la investigacion.

Asi mismo se empled la técnica de triangulacion ya que se utilizé diferentes
instrumentos para la recoleccion de datos, puesto que ayudé a profundizar con
mayor certeza utilizando los datos reales que se encontraran en el lugar de
estudio. De tal manera Hernandez Sampieri (2015) menciona que el método de
la triangulacion es cuando se emplea diversos métodos para la recoleccion de

datos de un objeto de estudio.

Objetivo 1. Conocer la calidad de vida de los pobladores que habitan en las

viviendas altoandinas del distrito de Chilca (Encuesta)
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Objetivo 2: Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas
altoandinas del distrito de Chilca, provincia de Huarochiri. (Observacion y

entrevista)

Objetivo 3. Evaluar la relacion entre el confort térmico y la calidad de vida en las
viviendas altoandinas del distrito de Chilca. (Observacién y encuesta)

3.9 Aspectos éticos

La investigacion es de autoridad propia del autor; Juan Sanchez Vega que tiene
por finalidad dar a conocer el presente estudio a futuros investigadores que
abunden en temas similares al confort térmico en viviendas y la calidad de vida
de pobladores altoandinos, asi mismo se empled la guia elaboracion de tesis de
la Universidad César Vallejo con el propdsito de seguir con la pautas para
abordar la investigacién, de la misma manera se emplea el uso del APA 7ma
edicion con la finalidad que el estudio presente las normas de las fuentes y
citacion que se mencion6 en cada cita. Salazar Raymond, Maria (2018) indica
que la ética es el conjunto de valores morales, en la cual se siguen normas que
dirigen a actuar con profesionalismo. Por otro lado, la investigacion presenta los

criterios los siguientes criterios éticos:

Veracidad: La investigacion es veraz y confiable puesto que utilizaron fuentes
confiables para su elaboracion, como antecedentes internacionales y nacionales,
revistas indexadas en espaniol e inglés, asi mismo no se manipulo la informacién
recolectada, por lo contrario, para que los datos fueran mas reales, se empleo la

informacion obtenida en campo por los diversos instrumentos que se utilizaron.

Autonomia en la investigacion: Las personas participantes en la investigacion
tienen la libertad de tomar sus decisiones, el momento de su participacion en el

desarrollo de la investigacién como también el retiro en el estudio.

Justicia: Fue aplicado para el desarrollo del trato igualitario de los participantes
del estudio de la investigacion. La integridad humana, considerando como
prioridad y por encima de todo el interés de la investigacion, a los colaboradores
o trabajadores de la industria (participantes del estudio).
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Consentimiento informativo: Durante el desarrollo de los resultados se cumplié
con un protocolo de informacion académico, la cual se presentara a la poblacién
(personas encuestadas) el carnet de la Universidad César Vallejo la cual

identifica al autor como estudiante de la escuela de arquitectura.

21



IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

Objetivo 1

Conocer las caracteristicas de la vivienda de los pobladores del distrito de Chicla,
provincia de Huarochiri y su influencia en la calidad de vida.

Tabla 02

Tabla Resumen de la Variable del Objetivo 1

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 1

Calidad de vida Habitacional

VARIABLE DIMEN SIONE $ INDICADORES SUB INDICADORE S METODOS
- Distribucidn
- Aspecto Funcional - Ingresos
~ Circulacion
- Aspecto Espacial - Jerarquia Observacién

- Registros Visuales

~ Aspecto Formal

- Composicion de fachadas

- Aspecto Constructivo

- Sistema estructural

- Materiales

- Adobe
= Madera Eucalipto
- Teja

Nota: Elaboracién propia.

A continuacién, se mostrara el resultado que compete a las fichas de

observacion, de las tres viviendas analizadas.

Modelo de fichas de observacion:

DIMENSION: | INDICADOR:
HABITACIONAL ! 1 ASPECTO FUNCIONAL
DISTRIBUCION AMBIENTE AMBIENTE
IMAGEN IMAGEN
PLANO
AMBIENTE AMBIENTE
IMAGEN IMAGEN
LEYENDA:
ANALISIS
I ANALISIS
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS AUTOR DOCENTE: —
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL W ucv
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA PROVINCADE | . Sanchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassi. Roberto Carlos o
HUAROCHIRI - 2022

Fuente: Elaboracion propia.
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DIMENSION:

HABITACIONAL 1.

DISTRIBUCION

INDICADOR:
ASPECTO FUNCIONAL

1 — 3
2 5
LEYENDA:

B Cocina / Comedor HEM Almacén WM Dormitorio I SS.HH.

En su mayoria las viviendas del Centro Poblado Anche Alto, se construyen de forma
empirica, es decir no son disefiadas por un profesional que oriente al usuario.

COCINA - COMEDOR

Por lo general las viviendas del Centro Poblado Anche
Alto se distribuyen a criterio del usuario, es decir sin un
asesoramiento de un especialista, es por ello que gran
parte de las viviendas no se encuentran con una
distribucion apta, como se observa en el plano

presentado.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE
HUAROCHIRI - 2022,

AUTOR

- Sanchez Vega, Juan

DOCENTE:
- Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos

Y

Fuente: Elaboracion propia.
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OBIJETIVO 1:

CONOCER LAS CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LOS POBLADORES
DEL DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI Y SU INFLUENCIA EN
LA CALIDAD DE VIDA.

VARIABLE:

CALIDAD DE VIDA

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE: -

PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL W UCV

POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | . Sanchez Vega, Juan - Arg. Gonzales Macassi, Roberto Carlos Clonvalon
HUAROCHIRI — 2022.




DIMENSION: ! INDICADOR:
HABITACIONAL 1 1. ASPECTO FUNCIONAL

DISTRIBUCION COCINA - COMEDOR ALMACEN

|| I
AR DORMTORID I|HI

DORMITORIO SS. HH.

55 HH. :|:
1 3

LEYENDA: Por lo general las viviendas del Centro Poblado Anche
Alto se distribuyen a criterio del usuario, es decir sin un

I Cocina/ Comedor M Almacén M Dormitorio I SS.HH. asesoramiento de un especialista, es por ello que gran

] o parte de las viviendas no se encuentran con una
En su mayoria las viviendas del Centro Poblado Anche Alto, se construyen de forma  yistribucion apta, como se observa en el plano
7

empirica, es decir no son disefiadas por un profesional que oriente al usuario. presentado.
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DIMENSION:
HABITACIONAL

2, ASPECTO ESPACIAL

EN RELACION CON EL INTERIOR E EXTERIOR INDICADOR: 3. ASPECTO FORMAL

LEYENDA: LEYENDA:

smnnn P Visuales BN Forma Oblicua s Complemento (Lleno)

En la vivienda se puede observar que su forma es plana
(complemento —lleno), que esta constituida por una forma oblicua
siendo este la estructura del techo que se da en forma de
inclinacién, asi mismo se puede notar que la vivienda esta
constituida por dos volumenes, compuestos por comedor — cocina.
Deposito, dormitorio y por otro volumen que es distribuido por los
servicios higiénicos.

Segun la visita técnica al Centro Poblado Anche Alto, se observd que la mayoria
de las viviendas tienen visuales al exterior, estas se dan por lo general por dos
vanos bajos, habiendo de esta manera una relacién entre el usuario y el entorno
urbano como se observa en la figura 1, sin embargo no todas las viviendas
cuentas con este tipo de disefo.
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DIMENSION:

INDICADOR:
HABITACIONAL

4. ASPECTO CONSTRUCTIVO
MATERIALES

La vivienda analizada que se muestra en las figuras, tiene como material constructivo
principal al abobe siendo este el casco que cubre toda la vivienda, como elementos
constructivos en el techo se tiene a la viga de madera siendo este el soporte de la
estructura y ala teja artesanal, material que se emplea para situaciones de lluvia.

La teja artesanal es
empleada en muchas
partes del Perd, pero
principalmente en la
parte Sierra, esto se
debe por la precipitacion
de las lluvias en las
alturas de estos centros
poblados.

El adobe es otro de los
elementos constructivos
que son empleados en
diferentes partes de la
Sierra, pero sobretodo
por el aporte que
proporciona, como la
proteccion de las
temperaturas extremas.

La viga de madera
normalmente se utiliza
en la superficie entre el
caso del adobe y el
techo, para el soporte
del mismo y mantener
una estabilidad y firmeza
dentro de las viviendas.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE:

- Arg. Gonzales Macassi, Roberto Carlos EI' Chsan VALLEND
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DIMENSION: INDICADOR:

HABITACIONAL
DISTRIBUCION @

LEYENDA:
I Cocina / Comedor

[ Dormitorio

SS.HH.
[ Patio

. Circulacion
Horizontal

;IIIIII'IIII.’IIIIIIIIIIII

EEEEREEEE

En su mayoria las vivienda.s del Centro Poblado Anche Alto, se construyen de
forma empirica, es decir no son disefiadas por un profesional que oriente al
usuario, es por ello que la vivienda 2 como se muestra en el plano se observa
que al ingresar rapidamente distribuye la cocina / comedor, y los servicios
higiénicos, para posteriormente distribuir con una circulacién horizontal en la
gue se encuentran los ambientes dormitorios y patio.

1. ASPECTO FUNCIONAL

INDICADOR: 2. ASPECTO ESPACIAL

La vivienda que se
muestra, tiene los
vanos altos lo cual
genera que el
usuario no se
conecte con el
exterior, es decir
no tenga un
aspecto visual mas
directo, ya que la
altura obstruye
dicho aspecto
espacial.

Por otra parte, por
la forma del
volumen la
vivienda tiene un
aspecto  espacial
volumétrico, ya
que al ser de
diferentes alturas,
proporciona
jerarquia y
armonia.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR:
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DIMENSION:
HABITACIONAL

INDICADOR:
3. ASPECTO FORMAL

INDICADOR: 4. ASPECTO CONSTRUCTIVO

La vivienda 2 esta compuesto por
materiales constructivos como la
piedra que es el cimiento y base
de la vivienda, el adobe siendo el
soporte de las paredes de la
construccion, la viga de madera
que es el sostén para el soporte
de la calamina que encubre el
techo.

Tales materiales constructivos son
empleados para regular la
temperatura interior de la
vivienda ante los friajes que
ocurre durante la época de
invierno.

LEYENDA:

N Forma Oblicua
Complemento (Vacio)

B Complemento (Lleno)

VIGA DE MADERA CALAMINA

La vivienda 2, cuenta con tres nucleos, siendo una de
ellas, la forma oblicua que es la inclinacién del techo,
dandose mediante un solo lado, el complemento vacio
qgue son los vanos altos que se encuentran en la
superficie de la fachada, y el complemento lleno, siendo
la parte del todo del volumen.
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HABITACIONAL | 1. ASPECTO FUNCIONAL VIVIVENDA 3
DISTRIBUCION 2. ASPECTO ESPACIAL

LEYENDA:

I Cocina / Comedor

[ Dormitorio
SS.HH.

[ Tienda

== == Circulacion Horizontal

En la vivienda 3, se observa que
cuenta con dos vanos dando una
relacion del interior al exterior, sin
embargo uno de los vanos esta
obstaculizado por el volumen del
bafio, generando una visual pobre
para el usuario entre el interior e
exterior, asi mismo genera poca
iluminacién.

En cuanto a las alturas la vivienda

La presente vivienda cuenta con dos dormitorios , el comedor/ cocina,
la tienda y los servicios higiénicos. Sin embargo se puede observar
que la distribuciéon no se planifico por lo que esta distribuido de
manera convencional, ya que los ambientes privados se encuentran a tiene un volumen jerarquico ya
la fachada de la vivienda ( SS. HH. Y dormitorios). Por otro lado cuenta & y ' que cuenta con tres volimenes
con una circulacién horizontal y directa que reparte a los ambientes. o wEiiaiwes 0 5. 0SB quese unen entre si.
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HABITACIONAL : 3. ASPECTO FORMAL VIVIVENDA 3
4. ASPECTO CONSTRUCTIVO

La vivienda 3 tiene por
materiales constructivos a
la piedra, el adobe, la viga
de madera y a la calamina
prepintada, para ello se
trarrajeo y posteriormente
se pintd para un acabado
profundo, las vigas de
madera se emplearon
como sostén del techo.

Dichos materiales captan

LEYENDA: - el confort térmico durante
’ R - = " las bajas temperaturas de
BN Forma Oblicua = E E Er . invierno.
ComplementO(VaCiO) : E: “'a.-llllli‘l.lllllllllllllllll:
m=m Complemento (Lleno) - : CALA:MINA
La vivienda 3, cuenta con cuatro nucleos, la mas peculiar es el PIEDRA ADOBE  VIGA DE MADERA  pREPINTADA

volumen jerarquico que se encuentra sobre la fachada, sin
embargo esta obstaculiza a los volumen que son principales, asi
mismo cuentan con el complemento vacio que son los vanos, la
forma oblicua, siendo la inclinacién de los techos, dicha inclinacién
se da por las fuertes precipitaciones de lluvia en el centro poblado
Anche Alto.
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Tabla 03

Resultados de la variable calidad de vida del objetivo 1 - vivienda 1

Variable: Calidad de Vida

Dimension: Habitacional

Vivienda Indicadores

Resultados

Aspecto Funcional

Segun los resultados de las fichas,
la vivienda 1 se pudo observar que
la distribucion esta disefiada de tal
manera que el baino se encuentra
lejos de los ambientes principales,
encontrarse en un volumen
separado, asi mismo su una
circulacién es directa esto se da
porque las viviendas no cuentan
con un ingreso principal,

Aspecto Espacial

Vivienda 1:
Adobe, viga de
madera y teja

Segun los resultados de las fichas
de observacion, en la vivienda 1 se
pudo observar que tiene relacion
espacial entre el interior e exterior
ya que cuenta con vanos bajos. Por
otro lado al tener una sola altura de
piso a techo no cuenta con
diversidad de espacialidad,

Aspecto Formal

Dentro del aspecto formal de las
fichas que se realizd en |la
observacion, se observd que la
vivienda cuenta gran parte con
lleno dentro de su fachada, esto se
da por el alto friaje y por el material
constructivo que se emplea como el
adobe.

Aspecto
Constructivo

Segun los resultados de las fichas
la vivienda 1, emplea materiales
constructivos como el adobe, la
viga de madera y la teja siendo
soporte del techo.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 04

Resultados de la variable calidad de vida del objetivo 1 - vivienda 2

Variable: Calidad de Vida

Dimension: Habitacional

Vivienda Indicadores

Resultados

Aspecto Funcional

Segun los resultados de las fichas,
la vivienda 2 se pudo observar que
la distribucién no fue elaborado por
un profesional ya que los
ambientes no se encuentran con
una buena distribucidn ya que no
emplean ductos de iluminacion.

Aspecto Espacial

El aspecto espacial de la vivienda 2
al tener no ser de una sola medida
el techo, ya que esta va en
inclinacibn sa un aspecto de
espacialidad, sin embargo los
vanos que se emplean estan
situados a una altura mas de 2
metros por lo que no se percibe lo
que sucede entre lo interior e
exterior.

Vivienda 2:

Adobe, piedra, viga

de madera y

calamina. Aspecto Formal

En las fichas analizadas del
aspecto formal se observd que la
vivienda cuenta con una forma
oblicua en un solo sentido, y dentro
de la fachada se trabajo en su
mayoria con llenos esto se da por
el friaje y el uso del adobe.

Aspecto
Constructivo

Segun los resultados de las fichas
la vivienda 2, se emple6 como
materiales constructivos a la piedra
como base de sobre cimiento y
cimiento, el adobe que cubre el
casco de la vivienda y la viga de
madera y calamina que se emplean
dentro de la cobertura del techo.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 05

Resultados de la variable calidad de vida del objetivo 1 — vivienda 3

Variable: Calidad de Vida

Dimension: Habitacional

Vivienda Indicadores

Resultados

Aspecto Funcional

Segun los resultados de las
fichas, la vivienda 3 se
observd que emplea dos
dormitorios, una  cocina/
comedor, tienda y un servicio
higiénico

Aspecto Espacial

El aspecto espacial de la
vivienda 3, cuenta con tres
nucleos volumétricos por lo
cual cuenta con una espacial
jerarquica, asi mismo cuenta
con vanos que dan visual
hacia areas verdes.

Vivienda 3: Aspecto Formal
Adobe, piedra, viga de
madera y calamina

prepintada

En las fichas analizadas del
aspecto formal se observd
que los techos en dos aguas
de la vivienda, da un aspecto
volumétrico a la vivienda, sin
embargo no se encuentra del
todo disefiado ya que uno de
los volumenes obstruye la
iluminacion de la tienda.

Aspecto Constructivo

Segun los resultados de las
fichas, la vivienda 3 emplea
materiales constructivos
como adobe, piedra, viga de
madera y calamina pre
pintada.

Nota: Elaboracién propia.
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Objetivo 2

Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas altoandinas del
distrito de Chicla, provincia de Huarochiri.

Tabla 06

Tabla Resumen de la Variable Confort Térmico del Objetivo 2

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS
- Estacion| x:::?:o
Oriao dé Ambi Encuesta
Temperatura |- Ambientesj Tiempo | - Mafiana
del dia - Tarde
- Noche
Caracteristicas
del Disefio - Sistema directo - Acristalamiento
CRmfor: Bioclimatico Cla‘:‘ac"?c ) — [~ Adosado
térmico solar pasiva - Sistema semidirecto| _ |nvernadero Fichas  de
- Sistema indirectos |- Muro Trompe Siitsenacisn
Parametros - Ventilacion
bioclimaticos - lluminacién
internos - Asolamiento

Nota: Elaboracion propia.

A continuacion, se mostrara los resultados de la encuesta realizada a los
pobladores de Anche Alto, distrito de Chilca.
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Dimension: Caracteristicas del Diseiio Bioclimatico

Indicador: Grado de Temperatura — Estacién Verano

Tabla 07

Tabla descriptiva del ambiente que recibe mayor grado de temperatura, durante
la estacion de verano — Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Sala 7 28 %
Comedor / Cocina 13 52 %
Dormitorio 2 8 %
SS.HH. 3 12 %
TOTAL 25 100%

Nota: Elaboracién propia.

Figura 08

¢ Qué ambiente recibe mayor grado de temperatura, durante la estacion de

verano? - Encuesta

SS.HH.
12.0%

DORMITORIO
8.0%

SALA
28.0%

COMEDOR / COCINA
52.0%

Nota: Elaboracién propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores, respecto
al ambiente que recibe mayor grado de temperatura durante la estacion de
verano, el resultado obtenido fue que el Comedor / Cocina es el ambiente que
ocupa el mayor porcentaje de grado de temperatura con un 52 %, mientras que
la sala con un 28%, mientras que en el dormitorio tiene el 8% y el SS.HH. con
un 12%.
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Indicador: Grado de Temperatura — Estacion Invierno

Tabla 08

Tabla descriptiva del ambiente que recibe menor grado de temperatura, durante
la estacion de invierno — Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Sala 12 48 %
Comedor / Cocina 7 28 %
Dormitorio 4 16 %
SS.HH. 2 8 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra que ambiente es que el recibe menor grado de
temperatura durante invierno. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 09

¢ Qué ambiente recibe menor grado de temperatura, durante la estacion de
invierno? - Encuesta

SS.HH.

8.0%
DORMITORIO
16.0%

SALA
48.0%

COMEDOR / COCIN
28.0%

Nota: Elaboracion propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores, en
relacion al ambiente que recibe menor grado de temperatura durante invierno,
se obtuvo que las personas consideran que la sala es por donde se siente mayor
friaje durante la estacion de invierno con un porcentaje de 48%, mientras que el
comedor /cocina el 28%, siendo uno de los ambientes donde se recibe menor
temperatura durante invierno, seguidamente se encuentra el dormitorio un 18%
y los SS. HH. un 8%.
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Indicador: Grado de Temperatura - Estacion

Tabla 09

Tabla descriptiva con respecto a las preguntas anteriores, con el grado de
temperatura de invierno y verano — Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Ubicacion de la Vivienda 10 40 %
Sistema constructivo 15 60 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra las razones por la que cree el usuario el cambio con el
grado de temperatura. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 10

En relacion a lo antes respondido ¢;Por qué cree usted que ocurre los cambios
de temperatura en su vivienda? - Encuesta

UBICACION DE LA VIVIENDA
40.0%

SISTEMA CONSTRUCTIVO
60.0%

Nota: Elaboracion propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores, en
relacion de las preguntas anteriores, las personas estiman que los cambios de
temperatura en su vivienda durante la época de verano e invierno se dan
mayormente por el sistema constructivo que se emplea en la vivienda, ya que
cuenta con un porcentaje de 60%, mientras que otro grupo de personas piensan
que la ubicacion de la vivienda es uno de los factores para que ocurra los

cambios de temperatura con un 40%.
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Indicador: Grado de Temperatura — Momentos del dia

Tabla 10

Tabla descriptiva del momento del dia en el que se siente comodo el usuario en
su vivienda ante los fuertes vientos — Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Manana 9 36 %
Tarde 12 48 %
Noche 4 16 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra los diferentes momentos del dia en el que el usuario
se siente cOmodo en su vivienda ante los fuertes vientos. Fuente: Elaboracion
propia.

Figura 11

¢En qué momento del dia se siente comodo en su vivienda ante los fuertes
vientos? — Encuesta

NOCHE

16.0:/0

MANANA
36.0%

TARDE
48.0%

Nota: Elaboracién propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada, las personas indican que
el momento mas comodo para encontrarse en su vivienda ante los fuertes
vientos mayormente se da por las tardes con un 48% esto se debe a la entrada
y salida del sol, sin embargo, por la mafana es otros de los momentos donde el
usuario prefiere mantenerse en su vivienda con un 36% ocurriendo o mismo
que la tarde a diferencia que al amanecer se presencia un clima helado,
mientras que otro grupo de personas considerdo que solo el 16% se siente

comodo en las noche ante los fuertes vientos.
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Indicador: Temperatura — Material Constructivo

Tabla 11

Tabla descriptiva de los materiales constructivos que emplearon los usuarios
para regular la temperatura — Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Adobe 17 68 %
Madera 8 32 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra los elementos constructivos que emplean los usuarios
para regular su temperatura. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 12

¢ Qué material constructivo empleé para regular la temperatura en su vivienda?
— Encuesta

MADERA
32.0%

ADOBE

68.0%

Nota: Elaboracién propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores de Anche
Alto, el material constructivo para regular la temperatura en sus viviendas en su
mayoria es el adobe ya que cuenta con un 68% de las viviendas siendo 17 de
25 viviendas, mientras que el 32% consideraron que la madera empleada en la

estructura de sus techos regula la temperatura, siendo un total de 8 viviendas.
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Indicador: Sensacion Térmica

Tabla 12

Tabla descriptiva de la sensacion térmica de los usuarios en sus viviendas —
Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Muy caluroso 2 8 %
Caluroso 5 20 %
Templado 7 28 %
Fresco 5 20 %
Frio 6 24 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra la sensacion térmica de los usuarios en sus viviendas.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 13

Actualmente ¢ Qué sensacion térmica le transmite su vivienda? — Encuesta

MUY CALUROSO
FRIO 8.0%
240%
CALUROSO
20.0%
FRESCO
20.0% N
TEMPLADO
28.0%

Nota: Elaboracién propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores de Anche
Alto, se hallé que mayormente la sensacién térmica que transmite las viviendas
de Anche Alto es templada con un 28%, seguidamente se encuentra el frio con
el 24%, mientras que otro grupo de personas asumieron que les transmite fresco
y caluroso ya que cada uno cuenta con el 20%, posteriormente otras personas

destacan que es muy calurosa con un 8%.
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Tabla 13

Cuadro Resumen de la Variable del Objetivo 2

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS
- Estacion| I\::/E:?:o
Grado de Ambi Encuesta
Temperatura |- Ambientes| Tiempo | - Mafiana
del dia - Tarde
- Noche
Caracteristicas
del Disefio - Sistema directo - Acristalamiento
Confort Bioclimatico Claptacl(.)n i — SAd05ad0
térmico solar pasiva - Sistema semidirecto| _ |vernadero Fichas  de
- Sistema indirectos |- Muro Trompe Hbservacoy
Parametros - Ventilacion
bioclimaticos - lluminacién
internos - Asolamiento

Fuente: Elaboracioén propia (2022)

A continuacion, se mostrara los resultados de las fichas de observacion

realizada mediante la investigacion y levantamiento de informacion en el Centro

Poblado de Anche Alto, distrito de Chilca.

Modelo de fichas de observacion:

DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOBLIMATICO
INDICADOR: 1. CAPTACION SOLAR PASIVA
MATERIAL CONSTRUCTIVO 1° PROCEDIMIENTO
IMAGEN
ANALISIS IMAGEN
IMAGEN DE
LA VIVIENDA 2° PROCEDIMIENTO
MATERIAL CONSTRUCTIVO
IMAGEN
ANALSIS 3* PROCEDIMIENTO
LEYENDA:
RESULTADO EN 3 DIMENSIONES IMAGEN
4° PROCEDIMIENTO
ANALISIS IMAGEN
IMAGEN

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR. DISTRITO DE CHICLA PRCVINCIA DE
HUAROCHIRI - 2022.

AUTOR:

- Sanchez Vegs. Jusn

DOCENTE:

- Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos

Y

Fuente: Elaboracion propia.
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OBIJETIVO 3:

CONOCER LAS CARACTERISTICAS DEL CONFORT TERMICO DE LAS
VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL DEL DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE

HUAROCHIRI.
VARIABLE:
CONFORT TERMICO
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE: -
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ) ' UCV
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vega, Juan - Arg. Gonzales Macassi, Roberto Carlos EtaAn vaitein
HUAROCHIRI — 2022.




DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOBLIMATICO

INDICADOR: 1. CAPTACION SOLAR PASIVA -

ADOBE 1° POSICION DE VIGAS Y SOLERAS

La vivienda tiene como
material principal al
adobe, ya que es el pilar
'y el casco de toda la
M| construccidn, asi mismo
W es uno de los materiales
| que absorbe la humedad esto se debe por su
- dureza y asperosidad.

TEJA ARTESANAL
. El techo esta compuesto por las vigas de
"' madera, la estera y finalmente las tejas
LEYENDA: artesanales, esta cubierta sirve para captar la
humedad y evitar el ingreso directo de las
precipitaciones de la lluvia.

RESULTADO EN 3 DIMENSIONES

P d . .z I . I Tejas
La vivienda 1, tiene por captasion solar pasiva, a 105 e

materiales constructivos que emplea el usuario al ensubierta
realizar su vivienda, siendo estas el adobe, la piedra, la
viga de madera y la teja.

Dichos materiales contribuyen a captar un temperatura
adecuada durante la estacion de invierno, ya que al ser
una zona alto andina el friaje es mayor, puesto que la

temperatura supera debajo de los 6 °C, para ello deben A

de emplear materiales constructivos que generen

2° POSICION DE CABALLETERO

%

Acristalamiento [] Adosado [l

Muro Trombe  [] Por materiales const. [

e Envarillada

3° POSICION DE TEJAS ARTESANALES

Cabalielerg ——

Soleras
captacidn solar pasiva.
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE: =
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL ﬁ' ucv
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos CESAR VALLEID
HUAROCHIRI — 2022.




DIMENSION:
INDICADOR:

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOBLIMATICO
2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS

VERANO

INVIERNO

COCINA
COMEDOR

ALMACEN

O

COCINA

| ||! COMEDOR

III' ||f

| I
|I"II Hlk

H'
H'

DORMITORID

-~ 3~

ALMACEN

|'l '|l
II1=III|'I|'
| |
.li il HI JI'

DORMTORKD

S5.HH.

R\

[

_—1__5 ——1—_5
LEYENDA: .| | || LEYENDA:
Ingreso solar , | || Ingreso solar
CARTA SOLAR ASOLAMIENTO - VERANO CARTA SOLAR

ey e

++| asolamiento e ingreso del sol en la

HORARIO: 10:00 am

| evitando que el sol ingrese, cabe decir

Durante la estacién de verano que
ocurre entre diciembre a marzo el

vivienda es poco pronunciado, mas aun
cuando la vivienda tiene un alejo de teja,

que esto permite también que se de la
iluminacion natural dentro de los
ambientes.

HORARIO: 10:00 am

ASOLAMIENTO - INVIERNO

Durante la estacién de invierno que
ocurre entre junio a setiembre el
asolamiento e ingreso del sol en la
vivienda es poco pronunciado ya que al
ser invierno hay poca radiacion de sol, sin
embargo en la vivienda sdlo ingresa en
dos ambientes (dormitorio y ss. hh.) y
esto se debe por la orientacion de la
vivienda.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE

HUAROCHIRI —

2022.

DOCENTE:

AUTOR:

- Sanchez Vega, Juan

- Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos

CESAR VALLEJO




DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOBLIMATICO

INDICADOR: 2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS —

! VENTILACION

&
COCIMA
COMEDOR
ALMACEN
5 ]
o) / -
! | | ==: = r | |
SECCION A - A’
En la seccion A — A’
que pertenece al
01| dormitorio se observa
= una ventilacién
_1—_3— | cruzada correcta, ya
2 > [ que se emplea doble
ventanas frentales.
LEYENDA: Sin embargo esto no
Ventilacién correcta =suun) Ventilacién incorrecta sucede  con los
(Ventilacién cruzada) ambientes comedor /
COCIna almacén Yy p|5001 PISO 01
En el plano se observa que el Unico ambiente que cuenta con una ventilacién correcta, ss.hh. puesto que -@ 4‘@
siendo la cruzada es el dormitorio, sin embargo la cocina/ comedor y el ss.hh. solo  solo cuenta con un 000 000{
cuenta con un vano, haciendo que los olores, se mantengan dentro del ambiento. vano
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE: ——
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL W UCV
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos CESAR VALLEID
HUAROCHIRI — 2022.




DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOBLIMATICO

1. CAPTACION SOLAR PASIVA

INDICADOR:

LEYENDA:

Acristalamiento [] Adosado ]

Muro Trombe [ ] Por materiales I
const.

La vivienda 2, tiene por captasion solar pasiva, a los
materiales constructivos que el poblador utiliza al
realizar su vivienda, siendo esta la piedra, el adobe y
la calamina, materiales que captan un grado de
temperatura alta durante la estacién de invierno.

ADOBE
La vivienda tiene como

material principal al
adobe, ya que es el pilar
y el casco de toda la
construccién, asi mismo
es uno de los materiales
gue absorbe la humedad esto se debe por su
dureza y asperosidad.

El techo esta compuesto por las vigas de
madera y posteriormente de calamina, este
material reduce la temperatura interior de la
vivienda, de tal manera protege al usuario
contra los fuertes vientos

e - .
CUMBRERA Y LIMATESAS - SOPORTE RASTREL CABA

RESULTADO EN 3 DIMENSIONES e T

Materlal
en cubierta

Cabalietero

1° POSICION DE VIGAS Y SOLERAS

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR:
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL

POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vega, Juan

HUAROCHIRI — 2022.

DOCENTE:

- Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO




2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
VERANO

LEYENDA:

Ingreso
solar

ASOLAMIENTO - VERANO

HORARIO: 10:00 am
Durante la estacion de verano que ocurre
entre diciembre a marzo el asolamiento e
ingreso del sol en la vivienda es poco
pronunciado porque los vanos son altos,
sin  embargo se logra iluminar
tenuemente el ambiente de la cocina,
ss.hh. y el pasadizo

VIVIVENDA 2

INVIERNO

LEYENDA:

Ingreso solar

HORARIO: 10:00 am

Durante la estacidn de invierno que ocurre
entre junio a setiembre el asolamiento e
ingreso del sol en la vivienda es nula, esto
se debe que durante el invierno hay poca
radiacidn de sol, adem3s de la posicion de la
vanos.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE
HUAROCHIRI — 2022.

AUTOR:

- Sanchez Vega, Juan

DOCENTE:

CESAR VALLEJO

- Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos




DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOBLIMATICO
INDICADOR: 2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS

LEYENDA:
Ventilacion

e e L
0.00

SECCION A-A

SECCION A - A’ Como se observa en el plano e
imagen la vivienda,
internamente los ambientes
cuentan con vanos, pero al no
contar con un ducto de
ventilaciéon la iluminacion
natural es minima, lo mismo

EC;_T‘L_G ocurre con la ventilacidn, pues al

' no contar con ductos de

iluminacién y vanos de entrada y

1100

salida, la vivienda no tiene una
adecuada ventilacion.

VISTA DE LA COCINA

Por otro lado, cabe resaltar que
el Unico ambiente que llega a
ventilarse adecuadamente es la
cocina/ comedor, ya que cuenta
con un vano alto en la fachada
de la vivienda y con un vano bajo
en el pasadizo, generando de
esta manera que los malos olores
no permanezca dentro del
ambiente y mds aun tratdndose
de la cocina, sin embargo no
sucede lo mismo con los
dormitorios.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE
HUAROCHIRI — 2022.

AUTOR:

- Sanchez Vega, Juan

DOCENTE:

It
| i UCV
- Arg. Gonzales Macassi, Roberto Carlos EtaAn vaitein




1. CAPTACION SOLAR PASIVA VIVIVENDA 3
ADOBE 1° POSICION DE VIGAS Y SOLERAS

7
Aty

La vivienda tiene como
material principal al
adobe, ya que es el pilar
y el casco de toda la
construccién, asi mismo
es uno de los materiales
gue absorbe la humedad esto se debe por su
dureza y asperosidad.

CALAMINA
El techo esta compuesto por las vigas de
madera y posteriormente de calamina, este
material reduce la temperatura interior de la
vivienda, de tal manera protege al usuario
contra los fuertes vientos

LEYENDA:

Acristalamiento [] Adosado ] RESULTADO EN 3 DIMENSIONES *""*f"*"ﬁwm'
Muro Trombe |:| Por materiales - S
const. en cubierta

La vivienda tiene por captasién solar pasiva, a los
materiales que emplea el usuario al realizar su
vivienda, siendo estas el adobe, la piedra, las vigas Cabalietero
de madera y la calamina, generando que durante la
estacion de invierno el frio no entre al interior de la
vivienda.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS AUTOR: DOCENTE:
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL UCV
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | . Sanchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos EtaAn vaitein
HUAROCHIRI — 2022.




2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS VIVIVENDA 3

VERANO INVIERNO
@ A e

LEYENDA: LEYENDA:
Ingreso solar Ingreso solar

ASOLAMIENTO - VERANO CARTA SOLAR ASOLAMIENTO - INVIERNO
HORARIO: 10:00 am o HORARIO: 10:00 am

Durante la estacion de verano que ; Durante la estacion de invierno que
ocurre entre diciembre a marzo el s e ocurre entre los meses de junio a
sol no llega a ingresar a la vivienda, T setiembre el asolamiento e ingreso del sol

esto se debe por la ubicacién de las - en se da muy tenue ya que al estar en la

vanos y la orientacién de la vivienda, "X /7| estacion de invierno la radiacion del sol es
sin embargo al tener vanos la poco pronunciada, sin embargo al contar
B vivienda se llega a iluminarse. R e Sl con vanos la vivienda llega a iluminarse.
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE: e
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL \l ' ucv
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos EtaAn vaitein
HUAROCHIRI — 2022.




2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS VIVIVENDA 3

VENTILACION

El Unico ambiente que tiene una
ventilacion cruzada correcta en
la vivienda es el ambiente del
dormitorio 1, ya que cuenta con
dos vanos, opuesto en la
fachada, esto hace que los malos
olores no permanezcan dentro
del ambiente y pueda renovarse
el aire.

Sin embargo esto no sucede con
el dormitorio 2, la cocina
comedor, la tienda y el servicio
higiénico, ya que cuentan con
solo una ventana incluso el bafio
no cuenta con vano, esto quiere
decir que los olores permanecen
dentro del ambiente.

By S

VISTA DE DORMITORIO 1

Por otro lado, la ubicacién del
vano de la tienda frente al bario,
obstaculiza la ventilacion e
iluminacion de la tienda ya que
deja angosto el vano.

LEYENDA:
Ventilaciéon
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE: e
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL . \I] ucv
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | . Sanchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carlos CESaR VALLEID
HUAROCHIRI — 2022.




Objetivo 3

Evaluar la relaciéon entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas
altoandinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri.

Tabla 14

Cuadro Resumen de la Variable del Objetivo 3

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 3

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTASY
. - Bajo costo
Rentabilidad de uso| _ Mayor costo
Confort
L . « Adaptacién al cambio de clima
termico Beneficios - Ahorra energético Entrevista
= Menor nimero de personas enfermas
. 5z - Seguridad
Bienestar Fisico | . gaiubridad
Calbdad de . Encuesta
Vida Bienestar - Tranquilidad
Psicolégioo ~ Comodidad

Nota: Elaboracion propia.

A continuacion, se realizara el resultado de las encuestas de la variable

calidad de vida.
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Variable: Calidad de Vida
Dimensién: Bienestar Fisico

Indicador: Seguridad

Tabla 15

Cuadro descriptivo de la seguridad constructiva en las viviendas — Encuesta.

Indicador Cantidad Porcentaje
Muy seguro 1 4 %
Seguro 7 28 %
Ni seguro, ni inseguro 8 32 %
Poco Seguro 6 24 %
Nada Seguro 3 12 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra la seguridad constructiva en las viviendas. Fuente:
Elaboracion propia.

Figura 14

¢ Qué tan seguro constructivamente se siente en su vivienda? — Encuesta

NADA SEGURO
12.0%

MUY SEGURO
4.0%

SEGURO

POCO SEGURO 28.0%

24.0%

NI SEGURO
NI INSEGURO

32.0%

Nota: Elaboracion propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores de Anche
Alto, las personas se sienten ni seguros, ni inseguros en su vivienda con un
32%, sin embargo, otro grupo de personas se sienten seguros con un 28%,
mientras que el 24% de los pobladores se sienten pocos seguros con su
vivienda, el 12% nada seguros y el 4% estan muy seguro que su vivienda se

encuentras en buenas condiciones constructivamente.
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Indicador: Salubridad

Tabla 16

Cuadro descriptivo de la salubridad de los usuarios en sus viviendas — Encuesta.

indicador Cantidad Porcentaje

Demasiado 3 12 %

Mucho 4 16 %

Ni mucho, ni poco 8 36 %

Poco 6 24 %

Nada 3 12 %

TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra la salubridad de los usuarios en sus viviendas. Fuente:
Elaboracion propia.

Figura 15

¢Qué tanto su vivienda lo protege ante las enfermedades respiratorias? —
Encuesta

DEMASIADO
12.0%

NADA
12.0%

MUCHO
POCO 16.0%

24.0%

NI MUCHO,
NI POCO
36.0%

Nota: Elaboracién propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores de Anche
Alto, en el grafico se puede apreciar que el 36% de las personas encuestadas
consideran que su vivienda lo protege ante las enfermedades respiratorias
neutralmente, otro grupo de personas sienten que es poco lo que les protege
con un 24%, esto se debe a la falta de conocimiento al emplear los materiales
constructivos en sus viviendas, sin embargo, el 16% consideran que es mucho

lo que les protege, con un 12% demasiado y nada de igual manera con un 12%.
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Dimension: Bienestar Psicolégico

Indicador: Tranquilidad

Tabla 17

Cuadro descriptivo de la tranquilidad del usuario en su vivienda — Encuesta.
Indicador Cantidad Porcentaje
Muy Tranquilo 2 8 %
Tranquilo 6 24 %
Ni tranquilo, ni intranquilo 8 32 %
Poco Tranquilo 5 20 %
Nada Tranquilo 4 16 %
TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra la tranquilidad que el usuario se siente en su vivienda.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16

¢ Qué tan tranquilo esta con la construccion de su vivienda? — Encuesta

MUY TRANQUILO
8.0%

NADA TRANQUILO
16.0%

TRANQUILO

24.0%
POCO TRANQUILO

20.0%

NI TRANQUILO,

NI INTRANQUILO
32.0%

Nota: Elaboracion propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores de Anche
Alto, en la figura que se muestra se puede notar que el 32% de las personas se
sienten ni tranquilos, ni intranquilos con la construccion de su vivienda, el 24%
estan tranquilos, con un 20% con la construccidn de su vivienda, el 16% nada

tranquilos, mientras que el 8% muy tranquilo
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Indicador: Comodidad

Tabla 18

Cuadro descriptivo de la comodidad del usuario en su vivienda — Encuesta.
Indicador Cantidad Porcentaje

Muy Cémodo 3 12%

Cémodo 8 32%

Ni comodo, ni 5 20%

incomodo

Poco Cémodo 6 24%

Nada Cémodo 3 12%

TOTAL 25 100%

Nota: El cuadro muestra la comodidad que el usuario se siente en su vivienda.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 17

¢ Qué tan comodo esta con la construccion de su vivienda? — Encuesta

MUY COMODO
12.0%

NADA COMODO
12.0%

POCO COMODO

24.0% COMODO

32.0%

NI COMODO,
NI INCOMODO
20.0%

Nota: Elaboracion propia (2022).

Interpretacion: De acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores de Anche
Alto, en la figura que se muestra se puede notar que el 32% de las personas
estan comodos con su vivienda, el 24% poco cémodos, mientras que el 20% se
sienten ni cdmodos, ni incomodos con la construccion de su vivienda,
consecutivamente con el 12% nada cémodos y muy comodos de igual manera

con el 12%.
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Tabla 19

Cuadro Resumen de la Variable del Objetivo 3

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 3
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS
- - Bajo costo
Rentabilidad de uso| _ Mayor costo
Confort :
L fick =~ Adaptacién al cambio de clima 7
termico Beneficios « Ahorra energético Entrevista
- Menor nimero de personas enfermas
. ’ . - Seguridad
Bienestar Fisico | . gajubridad
Caldad de 4 Encuesta
Vida Bienestar - Tranquilidad
Psicoldgico - Comodidad

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se realizara el resultado de la entrevista de la variable calidad

de vida que se realiz6 a los arquitectos en conocimiento del confort térmico.
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Variable: Confort térmico

Tabla 20

Entrevista del Confort térmico

Entrevistado

¢ Qué entiende usted por confort térmico en viviendas alto
andinas?

Mg. Arq. Estela
Karem
Samame
Zegarra

Entiendo que el confort térmico es brindar confort mediante la
calefaccion en las viviendas alto andinas, a través de
materiales constructivos que brinde un ambiente calido sobre

todo para zonas alto andinas

Dr. Arq. Harry
Rubens Cubas
Aliaga

Es cuando las personas sienten sensacion y satisfaccion de
un ambiente que lo habitan mas un tratandose las viviendas
alto andinas generar confort térmico alli es muy dificil ya
que los habitantes no cuentan con recursos econdémicos para
hacer esta tipologia de vivienda , hacer alli es una vivienda con

materiales térmicos de la zona o lugar

Mg. Arq.
Domac Ralth
Bay Quifiones

Es encontrarse dentro de un ambiente donde las personas
experimentan una sensacion de frio o calor en cuanto a
viviendas alto andinas por su tipologia, muy aparte de que no
cuentan con recursos econdmicos sociales que generen un
ingreso primordial para hacer este tipo de vivienda que genere

confort en zonas alto andinas.

Nota: Elaboracién propia.

Interpretacidén: Se puede apreciar que los tres arquitectos indican que el confort

térmico es encontrare dentro de un ambiente que brinde un confort térmico es decir

una temperatura corporal correcta, sin embargo, para llegar a esa temperatura es

necesario emplear materiales constructivos con aporte bioclimatico y sostenible, no

obstante, muchas de las personas que viven en zonas alto andinas no cuentan con

los recursos econoémicos para lograr el confort.
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Dimension: Rentabilidad de uso

Tabla 21

Entrevista de la Rentabilidad de uso

¢ Considera usted que la inversion en estrategias de confort
Entrevistado  {4/mico en vivienda alto andinas puede generar a futuro a lo

pobladores un ahorro de dinero?

Mg. Arq. Estela La rentabilidad es aceptable siempre y cuando este en una zona
Karem
Samame
Zegarra

urbana o ciudad, ya que al estar ubicado en una zona alto
andina es poco probable que se llegue a un confort térmico ya
que muchos de los pobladores no cuentan con los recursos

econdmicos.

Rentabilidad de uso no es factible porque tratandose de
Dr. Arq. Harry ;iendas alto andinas seria solo el confort térmico para los
Rubens Cubas

Aliaga pobladores y no se tendria ganancias o rentabilidad otorgada.

Si ya que actualmente existen materiales constructivos que

Mg. Ara. generar confort térmico, como el adobe, la calamina, la paja,
Domac Ralth

Bay Quifiones entre otros

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacion: Con la entrevista realizada se puede notar que la Arq. Estela
Karem Samame y el Arg. Harry Rubens consideraron que la rentabilidad de uso no
es factible en lugares alto andinos por los bajos recursos econdmicos de los
pobladores, por lo contrario, el Arg. Domac Ralth Bay menciono que si existe una
rentabilidad de uso del confort térmico en viviendas alto andinas puesto que lo
materiales que se emplean son de entorno o del lugar, generando que estos costos

no sean elevados.
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Dimension: Beneficios del Confort térmico

Tabla 22

Entrevista de la Beneficios del Confort térmico

¢ Qué beneficios tiene el uso del confort térmico en viviendas

Entrevistado altoandinas?

Mg. Arq. Estela Los beneficios que un buen confort térmico en viviendas alto
Karem

Samame
Zegarra

andinas es estar dentro de un ambiente comodo y célido de

acuerdo a la temperatura regular para la zona.

Los beneficios de contar con una vivienda con confort alto
andino es que evita que el usuario tenga una enfermedad
Dr. Arq. Harry respiratoria por el alto friaje del lugar, asi mismo al construir
Rubens Cubas con materiales sostenibles y ecoldgicos contribuye con el

Aliaga medio ambiente aportando con el ecosistema.

Mg. Arqg. Los beneficios son que las personas que viven en las zonas
Domac Ralth
Bay Quifiones

alto andinas son beneficiadas de tener un confort térmico ya
que emplean materiales de su entorno, haciendo de esta

manera que le vivienda sea parte del lugar.

Nota: Elaboracion propia.

Interpretacién: De acuerdo al resultado obtenido en la entrevista que infirié que la
Arg. Samame considera que los beneficios que tiene el uso del confort térmico es
ser habitable por su confort que brinda, asi mismo brinda que una de las soluciones
mas adecuadas son emplear materiales sostenibles. Mientras que el Arg. Harry
Cubas indica que al ubicarse en una zona alto andina las personas tienen la
responsabilidad de buscar soluciones mediante los materiales constructivo que se
emplee en la vivienda. Por otro lado, el Arq. Bay Quifiones menciona que las
personas beneficiarias serian las que se encuentran dentro de la vivienda ya que

en el exterior la temperatura es bajo causando fuertes vientos.
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4.2 DISCUSION

El estudio realizado sobre Confort térmico en viviendas alto andinas para
mejorar la calidad de vida del poblador, distrito de Chicla, provincia de
Huarochiri, del centro poblado Anche Alto ha permitido tener un énfasis en su
totalidad. La investigacion recurrié a diversos métodos de recoleccion de datos,
tales como la observacion in situ, la encuesta y la entrevista, que permitieron

recoger informacion valiosa sobre el estado actual de la vivienda alto andina.

Objetivo especifico N° 1

Conocer las caracteristicas de la vivienda de los pobladores del distrito de
Chicla, provincia de Huarochiri y su influencia en la calidad de vida.

Para el presente objetivo se realiz6 fichas de observacion que permitié conocer

y diagnosticar la realidad y estado actual de la vivienda alto andina

Variable: Calidad de Vida
Dimensioén: Habitacional

Respecto a la dimensidén habitacional, para el analisis se considerd criterios
importantes para la investigacion de las cuales fueron: el aspecto funcional y la
relacion con el entorno para determinar un diagnostico sobre el estado actual
de las viviendas alto andinas, donde se observd que la funcion no es la
adecuada ya que los ambientes no estan distribuidos como zonas privadas y
zonas publicas, asi mismo su circulaciéon es directa, sin embargo mediante las
encuestas realizadas se obtuvo que los pobladores se sienten comodos dentro
de su vivienda. Sobre el aspecto espacial se determiné que la viviendas
cuentan con espacios jerarquicos ya que al ubicarse en una zona alta el techo
es inclinado en dos aguas por lo que es perpendicular generando de esta
manera que no tenga una sola altura, asi mismo el aspecto formal se observo
que los techos dan un aspecto volumétrico a la vivienda, sin embargo dentro
de sus fachadas siguen siendo planas por lo que no jerarquizan los volumenes
esto ocurre porque la construccion es de material de abobe por lo que se

generan pocos vanos, sumandose a esto el alto friaje en el centro poblado de
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anche alto, en el aspecto constructivo se empleé materiales de la zona como
el adobe, la piedra, la madera, calamina donde se obtuvo como resultados de
la observacion, segun la fichas N°1,N°2,N°3,N°4. Las caracteristicas
habitacionales de la vivienda tanto por su funcidn como por su construccién
indican que al encontrase en una zona rural alto andina no cuentan con los
recursos economicos para realizar wuna vivienda funcionable 'y
constructivamente bioclimatica que brinde un confort térmico, sin embargo las
viviendas de Anche Alto en su mayoria emplean el adobe, la calamina y la piedra
como base, siendo estos elementos constructivos bioclimaticos del entorno
urbano por lo cual genera un confort térmico en los pobladores. Asi mismo lo
indicaron Landazuri y Mercado (2004), donde mencionaron que la habitabilidad
surge con el propdsito de mejorar las viviendas con los elementos constructivos,
satisfaciendo las necesidades habitacionales del usuario, dentro del espacio
domeéstico, siendo un factor relevante para la calidad de vida.

Objetivo especifico N° 2:

Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas alto andinas del

distrito de Chicla, provincia de Huarochiri.

Para el presente objetivo se realizaron encuestas donde se realizé un listado de
preguntas para ver la realidad in situ de las caracteristicas del diseno
bioclimatico empleado en Anche Alto, asi mismo se realizaron las fichas de

observacion.

Variable: Confort Térmico

Dimensioén: Caracteristicas del Disefio Bioclimatico

Segun los resultados obtenidos de la encuesta realizada el 52% de la poblacion
indicaron que el ambiente Comedor/Cocina es uno de los ambientes que ocupa
el mayor porcentaje de grado de temperatura, esto se debe por ser una zona
donde se realizan los alimentos y se produce calor mediante ello, de manera
que el usuario se siente comodo y abrigado dentro de la cocina/comedor. Asi
mismo lo afirman los autores Qiantao Zhao, Zhiwei Lian y Dayi Lai (2021)

refiriendo que una vivienda puede generar calor mediante ambientes calidos,
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tales como la cocina, ya que se emplea el fuego, el cual brinda abrigo y confort
al usuario. Por otro lado, de acuerdo a la encuesta realizada a los pobladores,
en relaciéon al ambiente que recibe menor grado de temperatura durante la
estacion de invierno, se obtuvo que las personas consideran que la sala es por
donde se siente mayor friaje con un porcentaje de 48%, asi mismo se observo
en las viviendas de Anche Alto reflejados en las fichas de observacion donde se
obtuvo que las viviendas en su mayoria cuentan con pocos vanos o vanos altos,
siendo esto una tradicién caracteristico de sus viviendas, asi mismo esto se da
por las fuertes corrientes de viento que ocurre durante la estacion de invierno,
de igual manera lo sefala Gallardo A. et. al. (2017), mencionando que el
resultado de una vivienda no construida con los materiales adecuados para
brindar un confort y calidad de vida genera malestar térmico en el interior de las
viviendas, o mismo que ocurre con los pobladores de Anche Alto. De la misma
forma se observd en las fichas de observacidon con el indicador de captacion
solar pasiva donde resulta que las viviendas utilizan los materiales constructivos
de su entorno para llegar a una temperatura adecuada tales como el adobe que
es uno de los materiales que absorbe la humedad debiéndose por su dureza y
asperosidad, la calamina que es otro de los materiales que se emplea en su
mayoria en la cobertura de sus techos, siendo este un material que reduce la
temperatura interior de la vivienda, de tal manera protege al usuario contra los
fuertes vientos, otros de los materiales son la estera y posteriormente las tejas
artesanales, dicha cubierta sirve para captar la humedad y evitar el ingreso

directo de las precipitaciones de la lluvia.

Objetivo especifico 3:

Evaluar la relacion entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas

altoandinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri.

Para el presente objetivo se realizaron encuestas donde se realizé un listado de
preguntas para ver la realidad in situ del confort térmico y la calidad de vida, asi

mismo se realizaron entrevistas a profesionales en conocimiento en el tema

Variable: Confort Térmico

Dimensién: Rentabilidad de uso
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Segun los resultados obtenidos de la entrevista realizado al arquitecto Domac
Ralth Bay el uso del confort térmico en viviendas alto andinas es poco rentable
ya que muchos no cuentan con los recursos econdmicos, sin embargo a la
actualidad existen materiales constructivos econdmicos que pueden llegan a
lograr el confort tales como el adobe, la calamina, la teja, la paja entre otros, asi
mismo mencion6é Huarman L. (2010), donde indica que en el Peru parte de la
Sierra las personas so golpeadas con los fuertes vientos por lo que la
rentabilidad del uso del confort térmico es indispensable, sin embargo muchas
de las personas no cuentan con los recursos econdmicos para llegar a un buen
confort, para ello es necesario que el estado brinde mddulos habitables en
funcion al confort térmico con el uso del invernadero, muro trompe, pisos

aislantes. Ductos solares entre otros.

Dimension: Beneficios

Segun los resultados obtenidos de la entrevista el Arq. Harry Rubens Cubas
sobre los beneficios del confort térmico se infirid que evita que el usuario tenga
una enfermedad respiratoria por el alto friaje del lugar al emplear materiales
bioclimaticos para el confort y bienestar, otros de los beneficios vienen siendo
que al construir con materiales sostenibles y ecolégicos contribuye con el medio
ambiente aportando de esta manera con el ecosistema. Asi mismo lo indica
Sanchez Cortez, L. (2020) el beneficio relevante de emplear confort térmico en
viviendas alto andinas es que brinda salubridad a los pobladores que viven en

zonas rurales alto andinas.

Variable: Calidad de Vida

Dimension: Bienestar Fisico

Segun la encuesta realizada en los resultados, se obtuvo que los en su mayoria
los pobladores de Anche Alto no se sienten ni seguros ni inseguros dentro de
su vivienda, esto se da porque muchas de las viviendas no son las adecuadas
para enfrentar los fuertes vientos, por lo que causa un malestar fisico puesto a
que las personas llegan a enfermarse, por el uso inadecuado de materiales
constructivos. Asi mismo menciona el autor Fondef (2017), donde indica que el

bienestar habitacional (habitabilidad) estd compuesta por tres factores
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principales: el entorno o el ambiente de la vivienda y la percepcion, sensacion
de los usuarios, esto quiere decir que al no estar construida adecuadamente
una vivienda con los materiales que regulen la temperatura interna, no estara
brindando un buen bienestar fisico ya que no estara brinda una buena

salubridad.

Dimension: Bienestar Psicoldgico

Segun los resultados de la encuesta realizada a los pobladores de Anche Alto
se obtuvo que en su mayoria las personas se sienten ni cdmodos ni incomodos
dentro de sus viviendas alto andinas esto ocurre gran parte por la costumbre de
vivir en su lugar natal, por lo que no se encuentran muy seguros de su respuesta
es porque no todas las viviendas estan en buenas condiciones habitables para
cubrir los altos frios. Asi mismo mencionaron Landazuri y Mercado (2004),
donde indicaron que el bienestar psicolégico surge con el propésito de mejorar
la calidad de vida en las viviendas que se encuentren en zonas rurales y alto
andinas, empleandose elementos constructivos bioclimaticos, de manera que
satisfaga las necesidades habitacionales del usuario, dentro del espacio

domeéstico, siendo un factor relevante para su calidad de vida.
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ANEXO 01: Matriz de Correspondencia

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI — 2022.

0B.J. GENERAL / OBJETIVOS PREGUNTAS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES SUB INDICADORES METODOS
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ANEXO 02: Matriz de Operacionalizacién — Variable: Confort térmico

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMESIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Qiantao Zhao, Zhiwei | De manera que el Ubicacion
Lian y Dayi Lai definen al | confort térmico es el Orientacion
confort térmico como el | efecto de temperatura | Caracteristicas del Forma

Confort térmico

efecto térmico de los
usuarios de las
viviendas con respecto
al clima del medio
ambiente, satisfaciendo
las necesidades de
habitabilidad (2021). De
igual manera lo
menciona Enescu D.
(2017) el confort térmico
se da a travées de
parametros ambientales
para que seguidamente
se sintetice en wuna
sensacion térmica.

de una persona en un

determinado lugar.
Dicho esto, se ha
considerado como
categorias:

.-Caracteristicas del

disefio bioclimatico
-Materiales
constructivos
bioclimaticos
-Rentabilidad de uso

-Beneficios

-Usuarios

diseno bioclimatico

Captacion solar pasiva

Parametros bioclimaticos
internos

Materiales
constructivos
bioclimaticos

Adobe

Puerta

Ventana

Pisos

Techos

Rentabilidad de uso

Bajo costo

Mayor costo

Beneficios

Usuarios

Adaptacion al cambio climatico

Ahorro energético

Menor indice de personas
enfermas

Nifos

Jovenes

Adultos

Ancianos

Enfermedades respiratorias




ANEXO 03: Matriz de Operacionalizacién — Variable: Calidad de vida

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMESIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Urzda M. y Caquep U. | De manera que la Techos
(2012), indica que la | calidad de vida es el
calidad de vida esta | estado fisico y | Habitacional Constructivo
ligado a la salud mental | emocional del
como fisica, asi mismo | individuo, asi mimo con
se basa en la | el bienestar que Significativo
evaluacion  constante | presentar en un
del proceso cognitivo y | determinado lugar.

Calidad de vida las percepciones conel | Para ello se ha
entorno construido. Por | considerado como Bienestar fisico
otra  parte, Ardila, | categorias:
Rubén (2003), lo define
como una satisfaccion | -Habitacional Bienestar
plena, ya que mediante _Bienestar

ello persevera el
bienestar fisico,
psicoldgico y social.

Bienestar emocional




ANEXO 04: Encuesta

ENCUESTA

ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA CALIDAD
DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI — 2022. PANDEMIA.

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

N

Sexo: Edad:

Objetivo 2: Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas alto andinas del distrito
de Chicla, provincia de Huarochiri.

Variable: Confort Térmico | Dimension: Caracteristicas del Disefio Bioclimatico

Instrucciones: Marque con la (X) la respuesta correcta.

1.¢Qué ambiente recibe mayor grado de 4. ;En qué momento del dia se siente comodo
temperatura, durante la estacion de verano? en su vivienda ante los fuertes vientos?

I [ ] L] L] [

Sala Comedor Dormitorio  SS. HH. Mafana Tarde Noche

2.;,Qué ambiente recibe menor grado de 5. Actualmente ;Qué sensacion térmica le
temperatura, durante la estacion de transmite su vivienda?

invierno?
1 [ 1 O O
|:| |:| D D Muy  Caluroso Neutral Fresco Frio

Sala Comedor Dormitorio SS. HH. caluroso

3.En relacion a lo antes respondido ¢(Por g ,Qué elemento constructivo emplea para

qué cree que sucede que ocurre los regular la temperatura en su vivienda?
cambios de temperatura en su vivienda?

L] L] L] L] L] []

Ubicacién de Sistema Eternit / Adobe Madera  Teja
la vivienda Constructivo Calamina Artesanal

Objetivo 3: Evaluar la relaciéon entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas
altoandinas del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri.

Variable: Calidad de vida \ Dimension: Bienestar fisico y psicoldgico

Instrucciones: Marque con la (X) la respuesta correcta.

1. ¢Qué tan seguro constructivamente se 3. {Qué tan tranquilo esta con la construccion
siente en su vivienda? de su vivienda?

L O O oo o o oo O

Muy  Seguro Neutral Poco Nada Muy Tranquilo Neutral Poco  Nada
Seguro seguro seguro  Tranquilo Tranquilo Tranquilo
2. ;Qué tanto su vivienda lo protege ante las 4. ;Qué tan comodo esta con la construccion
enfermedades respiratorias? de su vivienda?
Mucho Neutral Poco Nada Muy Cémodo Neutral Poco Nada

Comodo Comodo Comodo




ANEXO 05: Entrevista

ENTREVISTA

ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA CALIDAD

DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL ﬁ_" U CV

DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI — 2022. PANDEMIA. g?s'l'f\')ﬂfﬁg
Nombre de la entrevistador: Nombre del entrevistado:
- Sanchez Vega, Juan - Arq.

Maestria: CAP:

Objetivo 3: Evaluar la relacion entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas altoandinas del
distrito de Chicla, provincia de Huarochiri.

Variable: Confort termico

1. ¢ Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas?

2. ¢Cual es la rentabilidad del uso que se le otorga al confort térmico dentro de las viviendas
altoandinas?

3. ¢ Qué beneficios tiene el uso del confort térmico en viviendas altoandinas?

4. ;Cree usted que uno de los riesgos en enfermedades respiratorias sea el uso inadecuado de una
mala construccién bioclimatica en viviendas altoandinas? Fundamente su respuesta.




ANEXO 06: Validacion de Instrumentos - Arq. Carlos Bardales Ordufa

N UCV
~\I UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Arquitecto: Carlos Bardales Orduiia
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato dirigirnos a usted para expresar nuestro cordial saludo. Asi mismo, hacer
de conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de arquitectura de la UCV, en la
sede de Chimbote, requerimos validar los instrumentos con los cuales recopilaremos la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el titulo profesional
de Arquitecto.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “CONFORT TERMICO EN
VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR,
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022.”, siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién. He
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Cuestionario.

- Ficha de observacion 1.

- Ficha de observacion 2.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma
Sanchez Vega, Juan

D.N.I: 43620397
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Confort térmico.

GoOmes A., Bojorquez Morales y Ruiz Torrez (2007), definen al confort térmico como una condicion

de la mente que expresa satisfaccion con el ambiente regulada térmicamente, que origina grandes

variaciones en las sensaciones de persona a persona, sin embargo, es dificil satisfacer a todos en

un espacio ya que las condiciones ambientales requeridas para la comodidad no son las mismas

para todos.

Dimensiones de la variable:

1)

2)

Caracteristicas del disefio bioclimatico:

Hernandez Pedro (2014) para conseguir un confort térmico adecuado es necesario realizar
un balance entre las pérdidas y ganancias del calor, mientras que Orengo S. (2019),
considera que debe realizar un disefio bioclimético para una vivienda que se encuentre en
una zona alto andina, tomando como factores el emplazamiento, la forma, la ventilacion, el
asolamiento y el aislamiento térmico, las cuales ayudaran a regular la temperatura del

ambiente.

Por otro lado, Pefia L. (2015), sustenta que el disefio bioclimatico del confort térmico debe de

abarcar la sustentabilidad, como los elementos naturales, tejas e eucalipto.

Sistema constructivo bioclimatico:

Manzano F. et al (2015) plantea que el confort térmico contribuye a reducir el consumo
energético, lo cual ayuda tanto a las personas como al planeta, asi mismo indica que los
sistemas constructivos arquitecténicos que entornan al clima, pueden ofrecerse de manera

pasiva como activa.

Asi mismo Bakos N. y Schiano-Phan R. (2021) plantean que los sistemas constructivos

bioclimaticos empleados en los disefios de las viviendas proporciona un modelo que



practicamente se puede adecuar a una vivienda que se encuentre en sus mismas situaciones

climéaticas.

Mediante lo expuesto se difiere que el simple hecho de utilizar materiales constructivos
bioclimaticos tiene como beneficio; ambientales, econdmicos y sociales, ademas se puede
aplicar un prototipo de disefio en la cual se adapte en una zona con las mismas

caracteristicas bioclimaticas.
Variable: Calidad de Vida
Urztia M. y Caquep U. (2012), indica que la calidad de vida esté ligado a la salud mental como fisica,
asi mismo se basa en la evaluacién constante del proceso cognitivo y las percepciones con el
entorno construido. Por otra parte, Ardila, Rubén (2003), lo define como una satisfaccion plena, ya

que mediante ello persevera el bienestar fisico, psicoldgico y social.

Dimensiones de la variable:

1) Habitabilidad:

Landazuri y Mercado (2004), indica que la habitabilidad surge con el propésito de mejorar las
viviendas con los elementos constructivos, satisfaciendo las necesidades habitacionales del
usuario, dentro del espacio doméstico, siendo un factor relevante para la calidad de vida.
Dentro de ello se considera la habitabilidad térmica que ayuda al aumento del bienestar del
usuario como, las adecuada temperatura y humedad que estan condicionadas por la
ventilacién y asoleamiento, ademas de su ubicacion y orientacion de las fenestraciones
siendo un elemento arquitecténico de la vivienda. En este sentido, la importancia de la
habitabilidad dentro del espacio privado domeéstico permitira que sus habitantes puedan
acceder de manera progresiva a mejores condiciones de la salud y vida, considerando un

bienestar habitacional.

2)Bienestar:

Fondef (2017), el bienestar habitacional (habitabilidad) esta compuesta por tres factores

principales: el entorno o el ambiente de la vivienda y la percepcién, sensacion de los usuarios.



Dicho esto, se consideran la correlacion de la vivienda con las condiciones ambientales entre
la humedad y temperatura, o que nos conlleva a un confort térmico, y ello esta se expone
que la percepcion que transmite satisfaccion con el entorno ambiental térmico. Estas
condiciones ambientales son la temperatura, la humedad relativa, la radiacién y la velocidad

del aire.




UNIVERSIDAD
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CESAR VALLEIO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUARDCHIRI — 2022

OB GENERAL / OBJETVOS HIPOTESIS
PREGUNTAS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES £UB INDIEADORES METODOS | WERRAMIENTAS
PREG. GENERAL | SECUNDARIOS DERIVADAS GENERAL
OBRJETIVO PREGUNTA « fspecio Contextual | - Ubicacicn
QBIETIVO ESPECIFICO 1: DERIVADA 1: Disriucén . Ingresos
GENERAL [Ty e las | jCusdles son  las Azpecto Funcicnal = Circulacidn
caracterislicas de | caracteristicas de las "
= Jerarmuia Fichaes de
e ja |18 vienda de ks | viviendas e los ) ) o « dspectn Expacial | b giskos Visusles Obseraacién - opeeracin
i . pobladores  del | pobladores del Calidad de vida Habitaciaral
::mr:f:::fmm I‘:en distrite de Chicla, | distrite de  Chicla. = Aspecta Farmal - Composician de fachadas
la cabdad de vida Er:\'.h“:" :E E:mllm:i- de = SiSiEma e
anock ArE au
de log pabladores JRP— e!:_l a In:uenc:al ;‘n i . hzpecio Construchve - Adobe
de &z viviendas Maizsiales = Madera Eucalipto
poandnas  del | CAldad devida. | calidad de vida? ) Teja
Satsiln de Chicla - Calamina/ Efermit
provincia de Bl confar Kemioo  Estacidn] T
Huarachin - 2022, - Grado de = Inviemo:
i PREGUNTA
pandesnia. QBJETIVG altoandinas. influye Temperabsra - imibiemies I Cuestionano Ercussia
ESPECIFICO 2: DERIVADA 2- - Tiempo | = Mafana
: - e manara del dia = Tarde
ignificaliva en la « Moche
Conocer fas | 4Cudles  son  las 5|g.1 .
e calidad de vida del Caraclerislicas
caraclerisiicas  del "
PREGUNTA nm:[:rls.h:a.rs el oot o b dar el dal D - Sigirma dirscio « AyTistalamisnicy
CEMERAL confarl Wrmico de oo dstriln de Chicla Confor . Caplacién
. e il Gk, Biocimabon « Adosada
las viviendas | Wiviendas . ) solar pasiva - Sisiema semidrecto Fichas de
sfcandinas  del | allandinas del Eu‘nm:_ de Rérmico -Imvemadero | Onservacidn Dbservacitn
el de Chicla, disirito. de  Chida, parmeE ) = Sigiema indir=cios |- Mum Trompe Bibliografica
- . de
D qué manser | provincia i | PrOVIRNGE N
L3 N
e & gt | Husarochi. Husrachir? Pardmetros -'\."l:rllam:!n
lBmice  en fa bioclmaticos - famnacin
calidad de vida de inkzmas - Asclamienta
los: pobladares de Rertabibdad de uga| * Balo asio
OBJETIVD
1 - PREGUNTA = Mayor costa
aloandinas  dey | ESPECIFICO 3: DERIVADA 3: = Adaptacidn al cambio de clima
dislvito de Chicla, |Evahiar la relacin LCushl es la refacitn ans :lhmrnummu:spefsurmerfu'rmjs Listado  de
provingia o2 |enire o  conford | enire el conlon Conlot Nifoe Entrevizia pregunias
Huarachir = |temico y la calidad | témico y la calidad e Svenes
27 de wvida en las |de vida de |as - Adulins
wiviendas vivierdas Lrsuarics = AREEANGS
alioandinas del | alloandinas del
disirila de Chicla, | dswitn de  Chicla, Erfimetatas g:_lp';“"“
provincia de | provincia e respiralonas oy
Huarochiri Husarachini?
= Seguridad
Bienestar Fisico - Salubridad
Calidad de Encuesta Cussstionario
. ) |« Tranguilicad de preguntas
Wida Bienestar Psicolégice . Satistacoan
= Miedo

Fuente: Elaboracion propia.




OBJETIVO 1

Conocer las caracteristicas de la vivienda de los pobladores del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri y su influencia
en la calidad de vida.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 1

VARIABLE DIMENSIONES INDICADDRES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS

- Aspecto Confextual | - Ubicacidn

- - Distribuchbn - Ingresas
Azpecto Funclonal - Circulacion
= JErarguia
- Aspacio Espaclal Fichas i
- Ragistros Visuales .
Calidad devida |  Habdacional = ! Observacién
- Aapacio Farmal - Compasicidn da fachadas
= Sislema esiructural
- Aspecta Constructivo - Adobe
= Madera Eucalipto
- Matediales | Teja
- Coalarmenal Etermil

Fuente: Elaboracion propia.

COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

1. ASPECTO CONTEXTUAL

UBICACION ANCHE ALTO

IFAGEN — MAPA DEL IMAGEN — PAAPA DEL

DISTRITO CENTRO FOBLADD IMAGEN DEL CONTEXTC DE AMCHE ALTO

LEYENDA:

B [ejimitacion de Anche Alto

DESCRIFCICN - AMALISIS

DESCRIPCION - AMALISIS

COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE:
PiRA MEJORAR LA CALIDAD DE IDWA DEL i ﬁ uc
POBLADOR, DISTRITO OE CHICLA FROVINGADE | - S3ncher Vega, Juan - Am. Gonzales Macassi. Robario Carles o

HUARDCHRI - 2022,




CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

a. ASPECTO FUNCIOMAL
DISTRIBUCION COCINA - COMEDOR ALMACEN
FLAMO DE
CHETRIBUCION

DORMITORIO

§5. HH.

LEYENDA:

DESCRIPCION - ANALISIS

COMFORT TERMICD EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW, DEL
POELADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROAVIMCLA DE
HUAROCHIR] - 2022,

AUTOR:

- Sanchez Yega, Juan

DOCEMTE:

- Arg. Gonzales Macassi. Roberio Carlos

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL

POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

3.

ASPECTO ESPACIAL

EN RELACIGN CON EL INTERIOR E EXTERIOR

IMAGEN DELSD DE LA
WIVIEMDA

VIVIENDA 1

VIVIENDA 2

LEYENDA:

mnmmepe Yisuales

DESCRIPCION - AMALISIS

VIVIENDA 3

DESCRIPCION -

ANALISIS

COMFORT TERMICD EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW, DEL
POELADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROAVIMCLA DE
HUAROCHIR] - 2022,

AUTOR:

- Sanchez Vepa, Juan

DOCEMTE:

- Arg. Gonzales Macassi. Roberio Carlos




CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS FARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

3.

ASPECTO FORMAL

COMPOSICION DE FRENTES

VIVIEMDA 1 VIVIENDA 2 VIVIENMDA 3
LEYENDA: LEYENDA: LEYENDA:
DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCION - ANALISIS DESCRIECION - AMALISIS
COMFORT TERMICO ENWIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE:
PARUA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW DEL i ucv
POBLADCR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINGIADE | . Sanchez Vepa, Juan - Arg. Gonzales Macassi, Roberio Carles e
HUARDCHIR] - 2022,
COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI — 2022,
4. ASPECTO CONSTRUCTIVO
MATERIALES
VIVIENDA 1 VIVIENDA 2 VIVIENDA 3
LEYENDA: LEYENDA: LEYENDA:
BN [aterial noble = Cslaminz mm Fiedra B Adobe wmmm Cslamina mmPiedrz Bl Adobe mmCslamina mm Teja
DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCIGH - AMALISIS
COMFORT TERMIGO EN WIVIENDAS ALTOANDIMAS | auTor DOCENTE:
PARSA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW DEL ucv
POSLADOR, DIETRITC DE CHICLA, PROVIMCIADE | . Sdnchez Vepa, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Robario Carles i
HUARCCHR] - 2022.




OBJETIVO 2:

Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas altoandinas del distrito de Chicla, provincia de

Huarochiri.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS
 Estacidn| - Yerano
Grado de - Inviemo
" T Encugsta
Temperatiura Amblem  Mafena
din - Tarde
« Nocha
Caracteristicas
diel Deefio - Siatema direclo = Agristalamiamo
Confort Captackin
Okochmdiice ~Adosado
bérmico solar pasiva | . Sistorna semidinecto| . oo rmadars A
- Sistoma inirecios |- Muro Trompe | Coervackin
Pardmetros - Vienlilacion
bloclimatcos = lNuminaciin
intemas - Agolamianta

Fuente: Elaboracion propia.




ENCUESTH
AMALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICD EM LA CALIDAD ucv
DE ¥DA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL Tia Pt
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022. PANDEMIA
St Edad:

Objitive 2= Conocar las caraclérislicas ded confort bérmico de las wiendas alioandinas del del distilo
e Chicda, provindia de Huarodhin.

Variable: Conforl Tammeco | Diimension: Caraclerislicas del Desafno Bodimdbhco
Instrucciones: Margue con la (X} ka respuesta comecla.

1.,0wé ambients recibe mayor grado de  4..En qué momento del dia se siente cdmodo
temperatura, durante la estacién de verano?  en su vivienda ante los fuertes vientos?

O L] ] [ ] ]

Sale Comedos Dammilang 55 HH. Mafana Tarde MNiochea

2..0wé ambiente recibe menor grade de B Actualmente §Oué sensacion tdrmica le
temperatura, durante la  estacion de  iransmite su vivienda?

invierna?
O O O O 0O
D D EI D Muy Calurosa Meulral Fresco Frio

Sala Comedor Darmilaric 55 HH. caluraso

3.En relacién a lo antes respondido |Por

qué cree gue sucede que ocurre los 6. (Qué elemento constructive emplea para

R regular la temperatura en su vivienda?
cambios de IH-I'I'.HI’IEI.I‘H Bn S vivienda'?
Ubicacitn de Sislema Ebernil / Adobe Pl Teja

la vivienda Consticlive Calamina A e |

Objetive 3: Evaluar B relacin enbre & conforl Brmico y la calidad de vida en  kas viviendas
altoandinas del dislhita de Chida, provinca de Huarochird.

Variable: Calidad de vida | Dimension: Bienestar fisico y pscalogico
Instrcciones: Maroue can la (X} B respuesta comecla.

1.p0ué tan seguro consiructivaments se 3. fQué tan franguilo esta con la construceion
Sients &n su vivienda? de su vivienda?

O O obo o ooQg g

hh:" ch.lrl:- Meura Paen Hoata M|_|'|,l

_ Tranquilo Meuiral Pooa M
Seguia Sequit sequrs Tranguils ™ Tranguilo Tranguio
2. ;Oué tante su vivienda lo protege ante las 4. ) Qué tan comodo esta con 18 construceion
enfermedades respiratorias ¥ e su vivienda?

0O 0O00O0 O 0O 0o O

Demasiado  Mucho Neutral Poco Nada Muy Comodo Meural Poco  Nada

Camoada Camada Comodo




CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONE S INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTA S
o | = Verano
Grado de I
Temperatura |- Amblentes R T— Encuesta
| i - Tarde
= Nacha
Caracleristicas
ded Disefio - Sistema directo = Acristalamienis
Confort Captackin
Bioclimatico = Adosado
termico solor pasiva | . Sistema semidirecto| _ e oo B
Obsarvacian

- Slatemna indirectos |- Muro Trompa

Pardmetros | - Ventilacidn
blocimaticos | - lleminacitn

inlanas - Agolamianta

Fuente: Elaboracion propia.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL

VIVIENDA 1

1.

POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

CAPTASION SOLAR PASIVA

MATERIALES

VIVIENDA 2 YIVIEMDA 3

LEYENDA:

net.

Acristalamiento[ ]  Adosade
Muro Trombe [] Por materizles -
o]

|

DESCRIPCION - AMALISIE

LEYENDA: LEYENDA:

Acristalamiento ] Adozado [ Acristalamienta ] Adosado 1

MurcTrombe []  For materiales O Wuro Trombe [ Por materizles =
const. const.

DESCRIPCION - AMALISIS

COMFORT TERMICO EM VIVIEMDAS ALTOANDINAS
PaRA MEJORAR LA CALIDAD DE VID# DEL
POSLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVIMNCLA DE

HUNROCHR] - 2022,

AUTOR: DOCEMTE:

- Sdnchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassl, Roberio Carlos ﬁ Fiais Rt




COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

2. PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
ASOLAMIENTO
O
CARTA 30LAR
FLAMO DE
DISTRIBUCION
1 3
—_2—_5
LEYEMDA: DESCRIPCION - ANALISIS

b= Ingreso solar

COMFORT TERMICO EN VIVIEMDAS ALTOANDINAS

DOCEMTE:

AUTOR e
PaRA MEJORAR LA CALIDAD DE WIDA DEL . ﬁ-l UCV
POGLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vepa, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carles —rimr=
HUAROCHR] - 2022,
CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,
2, PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
VENTILACION
O
FLAMNO DE
DISTRIBUCION
1 3
— S
2 E]
LEYEMDA: DESCRIPCION - AMNALISIS
= Ingreso solar
COMFORT TERMICD ENVIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCEMTE: —
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE 1D DEL . ﬁ-l UCV
POGLADOR, DISTRITO OE CHICLA, PROVINGIADE | - S3nchez Vepa, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberio Carles —ri =

HUAROCHIR] - 2022,




OBJETIVO 3:

Evaluar la relacién entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas altoandinas del distrito de Chicla,
provincia de Huarochiri.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE HNMEN SIINE 5 INDICADORE 5 SUB INDICADORES HERRAMIENTAS

- Bajo costo
Rentabiidad de uso - Miyor cost
- Adaptacidn al cambio de clima
Beneficks - Ahorro energético

- Menor nimero de persenas enfermas

Confort ~Nifios
térmico - Jivenes .
- Adullos Enfrevists
= AnClanos

Encuesta

Enfermedades |- ipotermia

- (Gripe
respiratorias © Asn

- Seguridad
= Salubridad

Cakdad de
) ) | - Tranguilidad
Vida Bignestar PSicolOgied . safsfaccitn

- Miedo

Bienestar Fisico

Fuente: Elaboracion propia.




ENMTREYIETA

ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA CALIDAD

DE ViDA DE LOS POBLADDORES DE LAS VIVIENDAS AL TOANDINAS DEL L“:v
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI = 2022 FANDEMIA Learie can
o i B ] Pl Ll Hombng did anbFessiado:
»  Bdredher2 Vinga, Jusn = Mgy

WaasTig. CAR:

Lijethng 3! Evaluar b relacon entre ol oo ey b O b ol o veild on o srdendes alcandnas dol
dheEirihe di Chibcla, prossncis da Hiarmeshin.

Warsh e o] BT

1. Lk enthiiede ucbsd por codfor DRSO & ieasndia s altood nas T

2 Dl o la rea e el e e S D00 3l COnMONT WRTECG ST O S Wi e
et oainvehin o 7

3 L0k benelecas Ben ol U dil condoit el & Weildnades alloandine ¥

4 Cried usiied qiek Lred dis Bl MSgos on imkimedadis nepralorias sid ol uss nedecmnds de uha
fradla COMEIUCEGN Do MEEod &h sl aitandineg P Fund amenid U s

Fuente: Elaboracion propia.




ENCUESTA

ANALIZAR LA INFLUENGIA DEL CONFORT TERMIGD EN LA CALIDAD ucy
DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL et
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022, PANDEMIA.

Sawoc | Edad:

Objative 2: Conocer las caracleristicas del confarl idrmico de las viiendas alloandinas del del distrilo
de Chacka, provincea de Huanoshiri.

Variable: Confarl Témaco | Dimensidn: Caraclerislicas del Dgafo Bodimahs
Instrucciones: Margue con la (X ka respussta comecla.

1.,0wé ambients recibe mayor grado de 4. En qué momento del dia se siente comodo
temperatura, durante la estacion de verana?  en su vivienda ante los fuertes vientos?

O [] ] ] L] ]

Sala Comedos Dormitaia S5, HH. Mafiana Tarde Mache

2.0 0we ambiente recibe menor grado de 6 Actualmenie jCué sensacion térmica le
temperatura, durante la  estacion de  transmite su vivienda?

invierna?
0O 0O O 0O a
D D |:| D Muy Caluoross MNeuviral Fresco  Frio

Sala Comeder Darmalarioc 55 HH. calliraso

1En relacién a lo antes respondido jPor g

_ 40ué elerments constructive emplea para
qué cree que sucede que ocurme 95 o s temperatura en su vivienda?
cambics de temperatura en su vivienda?

] .| ] ] 0 O

Ubicacitn de Siglermna Ebernil / Advbe Madea Teja
I vivianda Comstucliva Calamina Ariesarml

Objetive 3: Evaluar ka relacdn enbre & conforl Brmico y la calidad de vida en  kas viviendas
alloandmas del distrile de Chicla, provincia de Huarmochar].

Variable: Calidad de vida | Dimengian: Bienestar fisico y pscologico
Instrucciones: Margue con la (X) ka respussta comecla.

1. 0ué tan seguro constrisctivaments e 3. Oué fan tranguilo esta con la construceidn
Sients en su vivienda? de su viwienda?

O O Oo0O0o o ooogo g

h’u:" SIEE..ITI:I Mevira Pacs Bl Ml.l'r'

. Tramguilo Meuiral Pooo Mada
Segurs SEQuit segurs  Tranduils ™ Trangulo Tranguio
2. ;Oué tanto su vivienda lo protege ante las 4. ; Qué tan comodo esta con la construccion
enfermedades rﬂ-l!-'ﬂl'ﬂfﬂriﬂ.ﬂ-? de su wivienda?

O O 000 O 0O Og O

Demasiado  Mucho Meural Poco Mada Mury Comoda Meural Poca  Mada

Camoda Camada Comoda




CESAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES CONFORT TERMICO Y CALIDAD DE VIDA

N° VARIABLE: CALIDAD DE VIDA Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION: HABITACIONAL (FICHA DE OBSERVACION) Si No Si No Si No
INDICADOR: Aspecto Contextual X X X

1 Ubicacion X X X
INDICADOR: Aspecto Funcional Si No Si No Si No

2 Distribucién X X X

3 Circulacion X X X

4 Ingresos X X X
INDICADOR: Aspecto Espacial Si No Si No Si No

5 Jerarquia X X X

6 Registros Visuales X X X
INDICADOR: Aspecto Formal X X X

7 Composicion de fachadas X X X
INDICADOR: Aspecto Constructivo X X X

8 Sisteme Estructural X X X

9 Materiales X X X

VARIABLE: CONFORT TERMICO

DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOCLIMATICO
(CUESTIONARIO)
INDICADOR: Grado de Temperatura X X X

10 | ;Qué ambiente recibe mayor grado de temperatura, durante la estacion de | x X X
verano?

11 | ;Qué ambiente recibe menor grado de temperatura, durante la estacién de | x X X
invierno?

12 | En relacién a lo antes respondido ¢ Por qué cree que sucede que ocurre los | x X X
cambios de temperatura en su vivienda?

13 | ¢En qué momento del dia se siente cdmodo en su vivienda ante los fuertes | x X X
vientos?

14 | Actualmente ;Qué sensacidn térmica le transmite su vivienda? X X X

15 | ;Qué elemento constructivo emplea para regular la temperatura en su X X X
vivienda?
DIMENSION: CAPTACION SOLAR (FICHAS DE OBSERVACION) X X X
INDICADOR: Materiales X X X

16 | Acristalamiento X X X

17 | Muro Trompe X X X

18 | Adosado X X X

19 | Por materiales Constructivos X X X




INDICADOR: Parametros Bioclimaticos X X X
20 | Asolamiento X X X
21 | lluminacién X X X
22 | Ventilacion X X X
VARIABLE: CONFORT TERMICO
DIMENSION: RENTABILIDAD DE USO (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
23 | ¢Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
24 | ;Cudl es la rentabilidad del uso que se le otorga al confort térmico dentro de las X X X
viviendas altoandinas?
DIMENSION: BENEFICIOS (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
25 | ;Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
26 | ;Qué beneficios tiene el uso del confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
DIMENSION: USUARIOS (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
27 | Cree usted que uno de los riesgos en enfermedades respiratorias sea el uso | x X X
inadecuado de una mala construccion bioclimatica en viviendas altoandinas?
Fundamente su respuesta.
VARIABLE: CALIDAD DE VIDA X X X
DIMENSION: BIENTESTAR FISICO (CUESTIONARIO) X X X
28 | ;Qué tan seguro constructivamente se siente en su vivienda? X X X
29 | ¢ Qué tanto su vivienda lo protege ante las enfermedades respiratorias? X X X
DIMENSION: BIENTESTAR PSICOLOGICO (CUESTIONARIO) X X X
30 | ¢Qué tan tranquilo esta con la construccién de su vivienda? X X X
31 | ¢Qué tan comodo esta con la construccion de su vivienda? X X X
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Carlos Bardales Ordufa...... DNI:....ceeeeeene 18090405......

/< ﬁ ...... 20....de...Setiembre........ del 2022....

Firma del Experto

Informante.



ANEXO 07: Validacién de Instrumentos - Arg. Bay Quifiones Domac

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Arquitecto: Bay Quifilones Domac
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato dirigirnos a usted para expresar nuestro cordial saludo. Asi mismo, hacer
de conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de arquitectura de la UCV, en la
sede de Chimbote, requerimos validar los instrumentos con los cuales recopilaremos la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el titulo profesional
de Arquitecto.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “CONFORT TERMICO EN
VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR,
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022.”, siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién. He
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Cuestionario.

- Ficha de observacion 1.

- Ficha de observacion 2.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma
Sanchez Vega, Juan

D.N.I: 43620397
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Confort térmico.

GoOmes A., Bojorquez Morales y Ruiz Torrez (2007), definen al confort térmico como una condicion

de la mente que expresa satisfaccion con el ambiente regulada térmicamente, que origina grandes

variaciones en las sensaciones de persona a persona, sin embargo, es dificil satisfacer a todos en

un espacio ya que las condiciones ambientales requeridas para la comodidad no son las mismas

para todos.

Dimensiones de la variable:

1)

2)

Caracteristicas del disefio bioclimatico:

Hernandez Pedro (2014) para conseguir un confort térmico adecuado es necesario realizar
un balance entre las pérdidas y ganancias del calor, mientras que Orengo S. (2019),
considera que debe realizar un disefio biocliméatico para una vivienda que se encuentre en
una zona alto andina, tomando como factores el emplazamiento, la forma, la ventilacion, el
asolamiento y el aislamiento térmico, las cuales ayudaran a regular la temperatura del

ambiente.

Por otro lado, Pefia L. (2015), sustenta que el disefio bioclimatico del confort térmico debe de

abarcar la sustentabilidad, como los elementos naturales, tejas e eucalipto.

Sistema constructivo bioclimatico:

Manzano F. et al (2015) plantea que el confort térmico contribuye a reducir el consumo
energético, lo cual ayuda tanto a las personas como al planeta, asi mismo indica que los
sistemas constructivos arquitecténicos que entornan al clima, pueden ofrecerse de manera

pasiva como activa.

Asi mismo Bakos N. y Schiano-Phan R. (2021) plantean que los sistemas constructivos

bioclimaticos empleados en los disefios de las viviendas proporciona un modelo que



practicamente se puede adecuar a una vivienda que se encuentre en sus mismas situaciones

climéaticas.

Mediante lo expuesto se difiere que el simple hecho de utilizar materiales constructivos
bioclimaticos tiene como beneficio; ambientales, econdmicos y sociales, ademas se puede
aplicar un prototipo de disefio en la cual se adapte en una zona con las mismas

caracteristicas biocliméaticas.

Variable: Calidad de Vida

Urztia M. y Caquep U. (2012), indica que la calidad de vida esté ligado a la salud mental como fisica,
asi mismo se basa en la evaluacién constante del proceso cognitivo y las percepciones con el
entorno construido. Por otra parte, Ardila, Rubén (2003), lo define como una satisfaccion plena, ya

que mediante ello persevera el bienestar fisico, psicoldgico y social.

Dimensiones de la variable:

1) Habitabilidad:

Landazuri y Mercado (2004), indica que la habitabilidad surge con el propdsito de mejorar las
viviendas con los elementos constructivos, satisfaciendo las necesidades habitacionales del
usuario, dentro del espacio doméstico, siendo un factor relevante para la calidad de vida.
Dentro de ello se considera la habitabilidad térmica que ayuda al aumento del bienestar del
usuario como, las adecuada temperatura y humedad que estan condicionadas por la
ventilacién y asoleamiento, ademas de su ubicacion y orientacion de las fenestraciones
siendo un elemento arquitectonico de la vivienda. En este sentido, la importancia de la
habitabilidad dentro del espacio privado domeéstico permitira que sus habitantes puedan
acceder de manera progresiva a mejores condiciones de la salud y vida, considerando un

bienestar habitacional.

2)Bienestar:

Fondef (2017), el bienestar habitacional (habitabilidad) esta compuesta por tres factores

principales: el entorno o el ambiente de la vivienda y la percepcién, sensacion de los usuarios.



Dicho esto, se consideran la correlacion de la vivienda con las condiciones ambientales entre
la humedad y temperatura, o que nos conlleva a un confort térmico, y ello esta se expone
que la percepcion que transmite satisfaccion con el entorno ambiental térmico. Estas
condiciones ambientales son la temperatura, la humedad relativa, la radiacion y la velocidad

del aire.
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CESAR VALLEIO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUARDCHIRI — 2022

OB GENERAL / OBJETVOS HIPOTESIS
PREGUNTAS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES £UB INDIEADORES METODOS | WERRAMIENTAS
PREG. GENERAL | SECUNDARIOS DERIVADAS GENERAL
OBRJETIVO PREGUNTA « fspecio Contextual | - Ubicacicn
QBIETIVO ESPECIFICO 1: DERIVADA 1: Disriucén . Ingresos
GENERAL [Ty e las | jCusdles son  las Azpecto Funcicnal = Circulacidn
caracterislicas de | caracteristicas de las "
= Jerarmuia Fichaes de
e ja |18 vienda de ks | viviendas e los ) ) o « dspectn Expacial | b giskos Visusles Obseraacién - opeeracin
i . pobladores  del | pobladores del Calidad de vida Habitaciaral
::mr:f:::fmm I‘:en distrite de Chicla, | distrite de  Chicla. = Aspecta Farmal - Composician de fachadas
la cabdad de vida Er:\'.h“:" :E E:mllm:i- de = SiSiEma e
anock ArE au
de log pabladores JRP— e!:_l a In:uenc:al ;‘n i . hzpecio Construchve - Adobe
de &z viviendas Maizsiales = Madera Eucalipto
poandnas  del | CAldad devida. | calidad de vida? ) Teja
Satsiln de Chicla - Calamina/ Efermit
provincia de Bl confar Kemioo  Estacidn] T
Huarachin - 2022, - Grado de = Inviemo:
i PREGUNTA
pandesnia. QBJETIVG altoandinas. influye Temperabsra - imibiemies I Cuestionano Ercussia
ESPECIFICO 2: DERIVADA 2- - Tiempo | = Mafana
: - e manara del dia = Tarde
ignificaliva en la « Moche
Conocer fas | 4Cudles  son  las 5|g.1 .
e calidad de vida del Caraclerislicas
caraclerisiicas  del "
PREGUNTA nm:[:rls.h:a.rs el oot o b dar el dal D - Sigirma dirscio « AyTistalamisnicy
CEMERAL confarl Wrmico de oo dstriln de Chicla Confor . Caplacién
. e il Gk, Biocimabon « Adosada
las viviendas | Wiviendas . ) solar pasiva - Sisiema semidrecto Fichas de
sfcandinas  del | allandinas del Eu‘nm:_ de Rérmico -Imvemadero | Onservacidn Dbservacitn
el de Chicla, disirito. de  Chida, parmeE ) = Sigiema indir=cios |- Mum Trompe Bibliografica
- . de
D qué manser | provincia i | PrOVIRNGE N
L3 N
e & gt | Husarochi. Husrachir? Pardmetros -'\."l:rllam:!n
lBmice  en fa bioclmaticos - famnacin
calidad de vida de inkzmas - Asclamienta
los: pobladares de Rertabibdad de uga| * Balo asio
OBJETIVD
1 - PREGUNTA = Mayor costa
aloandinas  dey | ESPECIFICO 3: DERIVADA 3: = Adaptacidn al cambio de clima
dislvito de Chicla, |Evahiar la relacin LCushl es la refacitn ans :lhmrnummu:spefsurmerfu'rmjs Listado  de
provingia o2 |enire o  conford | enire el conlon Conlot Nifoe Entrevizia pregunias
Huarachir = |temico y la calidad | témico y la calidad e Svenes
27 de wvida en las |de vida de |as - Adulins
wiviendas vivierdas Lrsuarics = AREEANGS
alioandinas del | alloandinas del
disirila de Chicla, | dswitn de  Chicla, Erfimetatas g:_lp';“"“
provincia de | provincia e respiralonas oy
Huarochiri Husarachini?
= Seguridad
Bienestar Fisico - Salubridad
Calidad de Encuesta Cussstionario
. ) |« Tranguilicad de preguntas
Wida Bienestar Psicolégice . Satistacoan
= Miedo

Fuente: Elaboracion propia.




OBJETIVO 1

Conocer las caracteristicas de la vivienda de los pobladores del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri y su influencia
en la calidad de vida.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 1

VARIABLE DIMENSIONES INDICADDRES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS

- Aspecto Confextual | - Ubicacidn

- - Distribuchbn - Ingresas
Azpecto Funclonal - Circulacion
= JErarguia
- Aspacio Espaclal Fichas i
- Ragistros Visuales .
Calidad devida |  Habdacional = ! Observacién
- Aapacio Farmal - Compasicidn da fachadas
- Sislema esiructural
- Aspecta Constructivo - Adobe
= Madera Eucalipto
- Matediales | Teja
- Coalarmenal Etermil

Fuente: Elaboracion propia.

COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

1. ASPECTO CONTEXTUAL

UBICACION ANCHE ALTO

IFAGEN — MAPA DEL IMAGEN — PAAPA DEL

DISTRITO CENTRO FOBLADD IMAGEN DEL CONTEXTC DE AMCHE ALTO

LEYENDA:

B [ejimitacion de Anche Alto

DESCRIFCICN - AMALISIS

DESCRIPCION - AMALISIS

COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE:
PiRA MEJORAR LA CALIDAD DE IDWA DEL i ﬁ uc
POBLADOR, DISTRITO OE CHICLA FROVINGADE | - S3ncher Vega, Juan - Am. Gonzales Macassi. Robario Carles o

HUARDCHRI - 2022,




CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

a. ASPECTO FUNCIOMAL
DISTRIBUCION COCINA - COMEDOR ALMACEN
FLAMO DE
CHETRIBUCION

DORMITORIO §5. HH.

LEYENDA:

DESCRIPCION - ANALISIS

COMFORT TERMICD EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW, DEL
POELADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROAVIMCLA DE
HUAROCHIR] - 2022,

AUTOR:

- Sanchez Yega, Juan

DOCEMTE: ﬁ u"ch

- Arg. Gonzales Macassi. Roberio Carlos

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA [
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

3.

ASPECTO ESPACIAL

EN RELACIGN CON EL INTERIOR E EXTERIOR

VIVIENDA 1

IMAGEM DEL 30 DE LA
VIVIENDA VIVIENDA 2
DESCRIPCION -
AMALIEIS
VIVIEMDA 3
LEYEMDA:
wemnnp Yizuales
DESCRIPCION - AMALISIS
COMFORT TERMICD EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DIOCENTE:
PARA MEJDRAR LA CALIDAD DE VIDW DEL ) ﬁi ucv
POSLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVIMCIADE | - Sdncher Vepa, Juan - Arg. Gonzales Macassi, Roberio Carlos | o
HUARDCHIRI - 2022,




CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS FARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

3. ASPECTO FORMAL

COMPOSICION DE FRENTES

VIVIEMDA 1 VIVIENDA 2 VIVIENMDA 3
LEYENDA: LEYENDA: LEYENDA:
DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCION - ANALISIS DESCRIECION - AMALISIS
COMFORT TERMICO ENWIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE:
PARUA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW DEL i ucv
POBLADCR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINGIADE | . Sanchez Vepa, Juan - Arg. Gonzales Macassi, Roberio Carles e
HUARDCHIR] - 2022,
COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI — 2022,
4. ASPECTO CONSTRUCTIVO
MATERIALES
VIVIENDA 1 VIVIENDA 2 VIVIENDA 3
LEYENDA: LEYENDA: LEYENDA:
BN [aterial noble = Cslaminz mm Fiedra B Adobe wmmm Cslamina mmPiedrz Bl Adobe mmCslamina mm Teja
DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCIGH - AMALISIS
COMFORT TERMIGO EN WIVIENDAS ALTOANDIMAS | auTor DOCENTE:
PARSA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW DEL ucv
POSLADOR, DIETRITC DE CHICLA, PROVIMCIADE | . Sdnchez Vepa, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Robario Carles i
HUARCCHR] - 2022.




OBJETIVO 2:

Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas altoandinas del distrito de Chicla, provincia de

Huarochiri.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTA S
 Estacidn| - Yerano
Grado de - Inviemo
" T Encugsta
Temperatiura Amblem  Mafena
din - Tarde
« Nocha
Caracteristicas
diel Deefio - Siatema direclo = Agristalamiamo
Lonron Bioclimatico E‘l?“iﬂ y 7
térmico solar pasiva | - Sistema semiditecto| . nvernaders | Fichas  de
- Sistoma inirecios |- Muro Trompe | Coervackin
Pardmalras - Vanlilacidn
bloclimatcos = lNuminaciin
intemas - Agolamianta

Fuente: Elaboracion propia.



ENCUESTH
AMALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICD EM LA CALIDAD ucv
DE ¥DA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL Tia Pt
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022. PANDEMIA
St Edad:

Objitive 2= Conocar las caraclérislicas ded confort bérmico de las wiendas alioandinas del del distilo
e Chicda, provindia de Huarodhin.

Variable: Conforl Tammeco | Diimension: Caraclerislicas del Desafno Bodimdbhco
Instrucciones: Margue con la (X} ka respuesta comecla.

1.,0wé ambients recibe mayor grado de  4..En qué momento del dia se siente cdmodo
temperatura, durante la estacién de verano?  en su vivienda ante los fuertes vientos?

O L] ] [ ] ]

Sale Comedos Dammilang 55 HH. Mafana Tarde MNiochea

2..0wé ambiente recibe menor grade de B Actualmente §Oué sensacion tdrmica le
temperatura, durante la  estacion de  iransmite su vivienda?

invierna?
O O O O 0O
D D EI D Muy Calurosa Meulral Fresco Frio

Sala Comedor Darmilaric 55 HH. caluraso

3.En relacién a lo antes respondido |Por

qué cree gue sucede que ocurre los 6. (Qué elemento constructive emplea para

R regular la temperatura en su vivienda?
cambios de IH-I'I'.HI’IEI.I‘H Bn S vivienda'?
Ubicacitn de Sislema Ebernil / Adobe Pl Teja

la vivienda Consticlive Calamina A e |

Objetive 3: Evaluar B relacin enbre & conforl Brmico y la calidad de vida en  kas viviendas
altoandinas del dislhita de Chida, provinca de Huarochird.

Variable: Calidad de vida | Dimension: Bienestar fisico y pscalogico
Instrcciones: Maroue can la (X} B respuesta comecla.

1.p0ué tan seguro consiructivaments se 3. fQué tan franguilo esta con la construceion
Sients &n su vivienda? de su vivienda?

O O obo o ooQg g

hh:" ch.lrl:- Meura Paen Hoata M|_|'|,l

_ Tranquilo Meuiral Pooa M
Seguia Sequit sequrs Tranguils ™ Tranguilo Tranguio
2. ;Oué tante su vivienda lo protege ante las 4. ) Qué tan comodo esta con 18 construceion
enfermedades respiratorias ¥ e su vivienda?

0O 0O00O0 O 0O 0o O

Demasiado  Mucho Neutral Poco Nada Muy Comodo Meural Poco  Nada

Camoada Camada Comodo




CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONE S INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTA S
o | = Verano
Grado de I
Temperatura |- Amblentes R T— Encuesta
| i - Tarde
= Nacha
Caracleristicas
ded Disefio - Sistema directo = Acristalamienis
Confort Captackin
Bioclimatico = Adosado
termico solor pasiva | . Sistema semidirecto| _ e oo B
Obsarvacian

- Slatemna indirectos |- Muro Trompa

Pardmetros | - Ventilacidn
blocimaticos | - lleminacitn

inlanas - Agolamianta

Fuente: Elaboracion propia.

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL

VIVIENDA 1

1.

POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

CAPTASION SOLAR PASIVA

MATERIALES

VIVIENDA 2 YIVIEMDA 3

LEYENDA:

net.

Acristalamiento[ ]  Adosade
Muro Trombe [] Por materizles -
o]

|

DESCRIPCION - AMALISIE

LEYENDA: LEYENDA:

Acristalamiento ] Adozado [ Acristalamienta ] Adosado 1

MurcTrombe []  For materiales O Wuro Trombe [ Por materizles =
const. const.

DESCRIPCION - AMALISIS

COMFORT TERMICO EM VIVIEMDAS ALTOANDINAS
PaRA MEJORAR LA CALIDAD DE VID# DEL
POSLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVIMNCLA DE

HUNROCHR] - 2022,

AUTOR: DOCEMTE:

- Sdnchez Vega, Juan - Arq. Gonzales Macassl, Roberio Carlos ﬁ Fiais Rt




COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

2, PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
ASOLAMIENTO
O
CARTA 30LAR
PLAMD DE
DISTRIBUCION
1 3
— T ey —
2 E]
LEYEMDA: DESCRIPCION - AMALISIS
b= Ingreso solar
COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDIMNAS AUTOR: DOCEMTE: —
PaRA MEJORAR LA CALIDAD DE WIDA DEL . ﬁ-l UCV
POGLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIADE | - Sanchez Vepa, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberto Carles —rimr=
HUAROCHR] - 2022,
COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,
2, PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
VENTILACION
O
FLAMNO DE
DISTRIBUCION
1 3
— S
2 E]
LEYEMDA: DESCRIPCION - AMNALISIS
= Ingreso solar
COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCEMTE: —
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE 1D DEL . El-l UCV
POGLADOR, DISTRITO OE CHICLA, PROVINGIADE | - S3nchez Vepa, Juan - Arq. Gonzales Macassi, Roberio Carles —ri =

HUAROCHIR] - 2022,




OBJETIVO 3:

Evaluar la relacién entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas altoandinas del distrito de Chicla,
provincia de Huarochiri.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE HNMEN SIINE 5 INDICADORE 5 SUB INDICADORES HERRAMIENTAS

- Bajo costo
Rentabiidad de uso - Miyor cost
- Adaptacidn al cambio de clima
Beneficks - Ahorro energético

- Menor nimero de persenas enfermas

Confort ~Nifios
térmico - Jivenes .
- Adullos Enfrevists
= AnClanos

Encuesta

Enfermedades |- ipotermia

- (Gripe
respiratorias © Asn

- Seguridad
= Salubridad

Cakdad de
) ) | - Tranguilidad
Vida Bignestar PSicolOgied . safsfaccitn

- Miedo

Bienestar Fisico

Fuente: Elaboracion propia.



ENMTREYIETA

ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA CALIDAD

DE ViDA DE LOS POBLADDORES DE LAS VIVIENDAS AL TOANDINAS DEL L“:v
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI = 2022 FANDEMIA Learie can
o i B ] Pl Ll Hombng did anbFessiado:
»  Bdredher2 Vinga, Jusn = Mgy

WaasTig. CAR:

Lijethng 3! Evaluar b relacon entre ol oo ey b O b ol o veild on o srdendes alcandnas dol
dheEirihe di Chibcla, prossncis da Hiarmeshin.

Warsh e o] BT

1. Lk enthiiede ucbsd por codfor DRSO & ieasndia s altood nas T

2 Dl o la rea e el e e S D00 3l COnMONT WRTECG ST O S Wi e
et oainvehin o 7

3 L0k benelecas Ben ol U dil condoit el & Weildnades alloandine ¥

4 Cried usiied qiek Lred dis Bl MSgos on imkimedadis nepralorias sid ol uss nedecmnds de uha
fradla COMEIUCEGN Do MEEod &h sl aitandineg P Fund amenid U s

Fuente: Elaboracion propia.




ENCUESTA
AMALIFAR L& INFLUENCLA DEL CONFORT TERMICO EM LA CALIDAD ucvy
DE VID& DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS Al TOANDINAS DEL o
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022. PANDEMIA.
Sewoe | Edad:
Objative 2: Conocer las caracleristicas del confarl idrmico de las viiendas alloandinas del del distrilo
de Chacka, provincea de Huanoshiri.

Variable: Confarl Témaco | Dimensidn: Caraclerislicas del Dgafo Bodimahs
Instrucciones: Margue con la (X ka respussta comecla.

1.,0wé ambients recibe mayor grado de 4. En qué momento del dia se siente comodo
temperatura, durante la estacion de verana?  en su vivienda ante los fuertes vientos?

O [] ] ] L] ]

Sala Comedos Dormitaia S5, HH. Mafiana Tarde Mache

2.0 0we ambiente recibe menor grado de 6 Actualmenie jCué sensacion térmica le
temperatura, durante la  estacion de  transmite su vivienda?

invierna?
0O 0O O 0O a
D D |:| D Muy Caluoross MNeuviral Fresco  Frio

Sala Comeder Darmalarioc 55 HH. calliraso

3En relacidn a lo antes respondido jPor

6. JOué elemento constructive emplea para
qué cree gque sucede gque oturre los £ pa

i regular la temperatura en su vivienda?
cambiocs de IE-I'r.:HthI‘I! &n U vivienda ¥

Ubicacitn de Siglermna Ebernil / Advbe Madea Teja
la wivierda Conatrucliva Calamina

Artesaral

Objetive 3: Evaluar ka relacdn enbre & conforl Brmico y la calidad de vida en  kas viviendas
alloandmas del distrile de Chicla, provincia de Huarmochar].

Variable: Calidad de vida | Dimengian: Bienestar fisico y pscologico
Instrucciones: Margue con la (X) ka respussta comecla.

1. 0ué tan seguro constrisctivaments e 3. Oué fan tranguilo esta con la construceidn
Sients en su vivienda? de su viwienda?

O O Oo0O0o o ooogo g

h’u:" SIEE..ITI:I Mevira Pacs Bl Ml.l'r'

. Tramguilo Meuiral Pooo Mada
Segurs SEQuit segurs  Tranduils ™ Trangulo Tranguio
2. ;Oué tanto su vivienda lo protege ante las 4. ; Qué tan comodo esta con la construccion
enfermedades rﬂ-l!-'ﬂl'ﬂfﬂriﬂ.ﬂ-? de su wivienda?

O O 000 O 0O Og O

Demasiado  Mucho Meural Poco Mada Mury Comoda Meural Poca  Mada

Camoda Camada Comoda

—



CESAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES CONFORT TERMICO Y CALIDAD DE VIDA

N° VARIABLE: CALIDAD DE VIDA Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION: HABITACIONAL (FICHA DE OBSERVACION) Si No Si No Si No
INDICADOR: Aspecto Contextual X X X

1 Ubicacion X X X
INDICADOR: Aspecto Funcional Si No Si No Si No

2 Distribucién X X X

3 Circulacion X X X

4 Ingresos X X X
INDICADOR: Aspecto Espacial Si No Si No Si No

5 Jerarquia X X X

6 Registros Visuales X X X
INDICADOR: Aspecto Formal X X X

7 Composicion de fachadas X X X
INDICADOR: Aspecto Constructivo X X X

8 Sisteme Estructural X X X

9 Materiales X X X

VARIABLE: CONFORT TERMICO

DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOCLIMATICO
(CUESTIONARIO)
INDICADOR: Grado de Temperatura X X X

10 | ;Qué ambiente recibe mayor grado de temperatura, durante la estacion de | x X X
verano?

11 | ;Qué ambiente recibe menor grado de temperatura, durante la estacién de | x X X
invierno?

12 | En relacién a lo antes respondido ¢ Por qué cree que sucede que ocurre los | x X X
cambios de temperatura en su vivienda?

13 | ¢Enqué momento del dia se siente cdmodo en su vivienda ante los fuertes | x X X
vientos?

14 | Actualmente ;Qué sensacidn térmica le transmite su vivienda? X X X

15 | ;Qué elemento constructivo emplea para regular la temperatura en su X X X
vivienda?
DIMENSION: CAPTACION SOLAR (FICHAS DE OBSERVACION) X X X
INDICADOR: Materiales X X X

16 | Acristalamiento X X X

17 | Muro Trompe X X X

18 | Adosado X X X

19 | Por materiales Constructivos X X X




INDICADOR: Parametros Bioclimaticos X X X
20 | Asolamiento X X X
21 | lluminacién X X X
22 | Ventilacion X X X
VARIABLE: CONFORT TERMICO
DIMENSION: RENTABILIDAD DE USO (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
23 | ¢Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
24 | ;Cuél es la rentabilidad del uso que se le otorga al confort térmico dentro de las X X X
viviendas altoandinas?
DIMENSION: BENEFICIOS (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
25 | ;Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
26 | ;Qué beneficios tiene el uso del confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
DIMENSION: USUARIOS (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
27 | Cree usted que uno de los riesgos en enfermedades respiratorias sea el uso | x X X
inadecuado de una mala construccion bioclimatica en viviendas altoandinas?
Fundamente su respuesta.
VARIABLE: CALIDAD DE VIDA X X X
DIMENSION: BIENTESTAR FISICO (CUESTIONARIO) X X X
28 | ;Qué tan seguro constructivamente se siente en su vivienda? X X X
29 | ¢ Qué tanto su vivienda lo protege ante las enfermedades respiratorias? X X X
DIMENSION: BIENTESTAR PSICOLOGICO (CUESTIONARIO) X X X
30 | ¢Qué tan tranquilo esta con la construccién de su vivienda? X X X
31 | ¢Qué tan comodo esta con la construccion de su vivienda? X X X
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Bay Quifiones Domac DNI: 32924072

...... 20....de...Setiembre........del 2022....

Firma del Experto

Informante.



ANEXO 08: Validacién de Instrumentos - Arq. Harry Rebens Cubas

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS



CARTA DE PRESENTACION

Arquitecto: Harry Rubens Cubas
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato dirigirnos a usted para expresar nuestro cordial saludo. Asi mismo, hacer
de conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de arquitectura de la UCV, en la
sede de Chimbote, requerimos validar los instrumentos con los cuales recopilaremos la informacion
necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el titulo profesional
de Arquitecto.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es: “CONFORT TERMICO EN
VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR,
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022.”, siendo imprescindible contar con
la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion. He
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Cuestionario.

- Ficha de observacion 1.

- Ficha de observacion 2.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

T

Firmal| (j,,ﬁi:——a-

Sanchez Vega, Juan
D.N.I: 43620397




o

uc

UNIVERSIDAD
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Confort térmico.

GoOmes A., Bojorquez Morales y Ruiz Torrez (2007), definen al confort térmico como una condicion

de la mente que expresa satisfaccion con el ambiente regulada térmicamente, que origina grandes

variaciones en las sensaciones de persona a persona, sin embargo, es dificil satisfacer a todos en

un espacio ya que las condiciones ambientales requeridas para la comodidad no son las mismas

para todos.

Dimensiones de la variable:

1)

2)

Caracteristicas del disefio bioclimatico:

Hernandez Pedro (2014) para conseguir un confort térmico adecuado es necesario realizar
un balance entre las pérdidas y ganancias del calor, mientras que Orengo S. (2019),
considera que debe realizar un disefio bioclimético para una vivienda que se encuentre en
una zona alto andina, tomando como factores el emplazamiento, la forma, la ventilacion, el
asolamiento y el aislamiento térmico, las cuales ayudaran a regular la temperatura del

ambiente.

Por otro lado, Pefia L. (2015), sustenta que el disefio bioclimatico del confort térmico debe de

abarcar la sustentabilidad, como los elementos naturales, tejas e eucalipto.

Sistema constructivo bioclimatico: / ,L;_’\;-—a

Manzano F. et al (2015) plantea que el confort térmico contribuye a reducir el consumo
energético, lo cual ayuda tanto a las personas como al planeta, asi mismo indica que los
sistemas constructivos arquitecténicos que entornan al clima, pueden ofrecerse de manera

pasiva como activa.

Asi mismo Bakos N. y Schiano-Phan R. (2021) plantean que los sistemas constructivos

bioclimaticos empleados en los disefios de las viviendas proporciona un modelo que



practicamente se puede adecuar a una vivienda que se encuentre en sus mismas situaciones

climéaticas.

Mediante lo expuesto se difiere que el simple hecho de utilizar materiales constructivos
bioclimaticos tiene como beneficio; ambientales, econdmicos y sociales, ademas se puede
aplicar un prototipo de disefio en la cual se adapte en una zona con las mismas

caracteristicas bioclimaticas.
Variable: Calidad de Vida

Urztia M. y Caquep U. (2012), indica que la calidad de vida esté ligado a la salud mental como fisica,
asi mismo se basa en la evaluacién constante del proceso cognitivo y las percepciones con el
entorno construido. Por otra parte, Ardila, Rubén (2003), lo define como una satisfaccion plena, ya

que mediante ello persevera el bienestar fisico, psicoldgico y social.
Dimensiones de la variable: /

1) Habitabilidad:

Landazuri y Mercado (2004), indica que la habitabilidad surge con el propésito de mejorar las
viviendas con los elementos constructivos, satisfaciendo las necesidades habitacionales del
usuario, dentro del espacio doméstico, siendo un factor relevante para la calidad de vida.
Dentro de ello se considera la habitabilidad térmica que ayuda al aumento del bienestar del
usuario como, las adecuada temperatura y humedad que estan condicionadas por la
ventilacién y asoleamiento, ademas de su ubicacion y orientacion de las fenestraciones
siendo un elemento arquitecténico de la vivienda. En este sentido, la importancia de la
habitabilidad dentro del espacio privado domeéstico permitira que sus habitantes puedan
acceder de manera progresiva a mejores condiciones de la salud y vida, considerando un

bienestar habitacional.

2)Bienestar:

Fondef (2017), el bienestar habitacional (habitabilidad) esta compuesta por tres factores

principales: el entorno o el ambiente de la vivienda y la percepcién, sensacion de los usuarios.



Dicho esto, se consideran la correlacion de la vivienda con las condiciones ambientales entre
la humedad y temperatura, o que nos conlleva a un confort térmico, y ello esta se expone
que la percepcion que transmite satisfaccion con el entorno ambiental térmico. Estas
condiciones ambientales son la temperatura, la humedad relativa, la radiacién y la velocidad

del aire.
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CESAR VALLEIO

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUARDCHIRI — 2022

OB GENERAL / OBJETVOS HIPOTESIS
PREGUNTAS VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES £UB INDIEADORES METODOS | WERRAMIENTAS
PREG. GENERAL | SECUNDARIOS DERIVADAS GENERAL
OBRJETIVO PREGUNTA « fspecio Contextual | - Ubicacicn
QBIETIVO ESPECIFICO 1: DERIVADA 1: Disriucén . Ingresos
GENERAL [Ty e las | jCusdles son  las Azpecto Funcicnal = Circulacidn
caracterislicas de | caracteristicas de las "
= Jerarmuia Fichaes de
e ja |18 vienda de ks | viviendas e los ) ) o « dspectn Expacial | b giskos Visusles Obseraacién - opeeracin
i . pobladores  del | pobladores del Calidad de vida Habitaciaral
::mr:f:::fmm I‘:en distrite de Chicla, | distrite de  Chicla. = Aspecta Farmal - Composician de fachadas
la cabdad de vida Er:\'.h“:" :E E:mllm:i- de = SiSiEma e
anock ArE au
de log pabladores JRP— e!:_l a In:uenc:al ;‘n i . hzpecio Construchve - Adobe
de &z viviendas Maizsiales = Madera Eucalipto
poandnas  del | CAldad devida. | calidad de vida? ) Teja
Satsiln de Chicla - Calamina/ Efermit
provincia de Bl confar Kemioo  Estacidn] T
Huarachin - 2022, - Grado de = Inviemo:
i PREGUNTA
pandesnia. QBJETIVG altoandinas. influye Temperabsra - imibiemies I Cuestionano Ercussia
ESPECIFICO 2: DERIVADA 2- - Tiempo | = Mafana
: - e manara del dia = Tarde
ignificaliva en la « Moche
Conocer fas | 4Cudles  son  las 5|g.1 .
e calidad de vida del Caraclerislicas
caraclerisiicas  del "
PREGUNTA nm:[:rls.h:a.rs el oot o b dar el dal D - Sigirma dirscio « AyTistalamisnicy
CEMERAL confarl Wrmico de oo dstriln de Chicla Confor . Caplacién
. e il Gk, Biocimabon « Adosada
las viviendas | Wiviendas . ) solar pasiva - Sisiema semidrecto Fichas de
sfcandinas  del | allandinas del Eu‘nm:_ de Rérmico -Imvemadero | Onservacidn Dbservacitn
el de Chicla, disirito. de  Chida, parmeE ) = Sigiema indir=cios |- Mum Trompe Bibliografica
- . de
D qué manser | provincia i | PrOVIRNGE N
L3 N
e & gt | Husarochi. Husrachir? Pardmetros -'\."l:rllam:!n
lBmice  en fa bioclmaticos - famnacin
calidad de vida de inkzmas - Asclamienta
los: pobladares de Rertabibdad de uga| * Balo asio
OBJETIVD
1 - PREGUNTA = Mayor costa
aloandinas  dey | ESPECIFICO 3: DERIVADA 3: = Adaptacidn al cambio de clima
dislvito de Chicla, |Evahiar la relacin LCushl es la refacitn ans :lhmrnummu:spefsurmerfu'rmjs Listado  de
provingia o2 |enire o  conford | enire el conlon Conlot Nifoe Entrevizia pregunias
Huarachir = |temico y la calidad | témico y la calidad e Svenes
27 de wvida en las |de vida de |as - Adulins
wiviendas vivierdas Lrsuarics = AREEANGS
alioandinas del | alloandinas del
disirila de Chicla, | dswitn de  Chicla, Erfimetatas g:_lp';“"“
provincia de | provincia e respiralonas oy
Huarochiri Husarachini?
= Seguridad
Bienestar Fisico - Salubridad
Calidad de Encuesta Cussstionario
. ) |« Tranguilicad de preguntas
Wida Bienestar Psicolégice . Satistacoan
= Miedo

Fuente: Elaboracion propia.




OBJETIVO 1

Conocer las caracteristicas de la vivienda de los pobladores del distrito de Chicla, provincia de Huarochiri y su influencia
en la calidad de vida.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 1

VARIABLE DIMENSIONES INDICADDRES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS

- Aspecto Confextual | - Ubicacidn

- - Distribuchbn - Ingresas
Azpecto Funclonal - Circulacion
= JErarguia
- Aspacio Espaclal Fichas i
- Ragistros Visuales .
Calidad devida |  Habdacional = ! Observacién
- Aapacio Farmal - Compasicidn da fachadas
= Sislema esiructural
- Aspecta Constructivo - Adobe
= Madera Eucalipto
- Matediales | Teja
- Coalarmenal Etermil

Fuente: Elaboracion propia.

COMNFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

1. ASPECTO CONTEXTUAL

UBICACION ANCHE ALTO

IFAGEN — MAPA DEL IMAGEN — PAAPA DEL

DISTRITO CENTRO FOBLADD IMAGEN DEL CONTEXTC DE AMCHE ALTO

LEYENDA:

B [ejimitacion de Anche Alto

DESCRIFCICN - AMALISIS

DESCRIPCION - AMALISIS

COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS | AUTOR: DOCENTE:
PiRA MEJORAR LA CALIDAD DE IDWA DEL i ﬁ uc
POBLADOR, DISTRITO OE CHICLA FROVINGADE | - S3ncher Vega, Juan - Am. Gonzales Macassi. Robario Carles o

HUARDCHRI - 2022,




CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

a. ASPECTO FUNCIOMAL
DISTRIBUCION COCINA - COMEDOR ALMACEN
FLAMO DE
CHETRIBUCION

DORMITORIO

§5. HH.

1 3
—
T 5
LEYEMDA:

DESCRIPCION - ANALISIS

COMFORT TERMICD EN VIVIENDAS ALTOANDINAS
PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDW, DEL
POELADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROAVIMCLA DE
HUAROCHIR] - 2022,

AUTOR:

- Sanchez Yega, Juan

DOCEMTE:

- Arg. Gonzales Macassi. Roberio Carlos

CONFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDINAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
POBLADOR, DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022,

3.

ASPECTO ESPACIAL

EN RELACIGN CON EL INTERIOR E EXTERIOR

VIVIENDA 1

IMAGEN DELSD DE LA
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3. ASPECTO FORMAL
COMPOSICION DE FRENTES
VIVIEMDA 1 VIVIENDA 2 VIVIENMDA 3
LEYENDA: LEYENDA: LEYENDA:
DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCION - ANALISIS DESCRIECION - AMALISIS
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4. ASPECTO CONSTRUCTIVO

MATERIALES
VIVIENDA 1 VIVIENDA 2 VIVIENDA 3

LEYENDA: LEYENDA: LEYENDA:
BN [aterial noble = Cslaminz mm Fiedra B Adobe wmmm Cslamina mmPiedrz Bl Adobe mmCslamina mm Teja
DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCION - AMALISIS DESCRIPCIGH - AMALISIS
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OBJETIVO 2:

Conocer las caracteristicas del confort térmico de las viviendas altoandinas del distrito de Chicla, provincia de

Huarochiri.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTAS
 Estacidn| - Yerano
Grado de - Inviemo
" T Encugsta
Temperatiura Amblem  Mafena
din - Tarde
« Nocha
Caracteristicas
diel Deefio - Siatema direclo = Agristalamiamo
Confort Captackin
Okochmdiice ~Adosado
bérmico solar pasiva | . Sistorna semidinecto| . oo rmadars A
- Sistoma inirecios |- Muro Trompe | Coervackin
Pardmetros - Vienlilacion
bloclimatcos = lNuminaciin
intemas - Agolamianta

Fuente: Elaboracion propia.




ENCUESTH
AMALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICD EM LA CALIDAD ucv
DE ¥DA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL Tia Pt
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022. PANDEMIA
St Edad:

Objitive 2= Conocar las caraclérislicas ded confort bérmico de las wiendas alioandinas del del distilo
e Chicda, provindia de Huarodhin.

Variable: Conforl Tammeco | Diimension: Caraclerislicas del Desafno Bodimdbhco
Instrucciones: Margue con la (X} ka respuesta comecla.

1.,0wé ambients recibe mayor grado de  4..En qué momento del dia se siente cdmodo
temperatura, durante la estacién de verano?  en su vivienda ante los fuertes vientos?

O L] ] [ ] ]

Sale Comedos Dammilang 55 HH. Mafana Tarde MNiochea

2..0wé ambiente recibe menor grade de B Actualmente §Oué sensacion tdrmica le
temperatura, durante la  estacion de  iransmite su vivienda?

invierna?
O O O O 0O
D D EI D Muy Calurosa Meulral Fresco Frio

Sala Comedor Darmilaric 55 HH. caluraso

3.En relacién a lo antes respondido |Por

qué cree gue sucede que ocurre los 6. (Qué elemento constructive emplea para

R regular la temperatura en su vivienda?
cambios de IH-I'I'.HI’IEI.I‘H Bn S vivienda'?
Ubicacitn de Sislema Ebernil / Adobe Pl Teja

la vivienda Consticlive Calamina A e |

Objetive 3: Evaluar B relacin enbre & conforl Brmico y la calidad de vida en  kas viviendas
altoandinas del dislhita de Chida, provinca de Huarochird.

Variable: Calidad de vida | Dimension: Bienestar fisico y pscalogico
Instrcciones: Maroue can la (X} B respuesta comecla.

1.p0ué tan seguro consiructivaments se 3. fQué tan franguilo esta con la construceion
Sients &n su vivienda? de su vivienda?

O O obo o ooQg g

hh:" ch.lrl:- Meura Paen Hoata M|_|'|,l

_ Tranquilo Meuiral Pooa M
Seguia Sequit sequrs Tranguils ™ Tranguilo Tranguio
2. ;Oué tante su vivienda lo protege ante las 4. ) Qué tan comodo esta con 18 construceion
enfermedades respiratorias ¥ e su vivienda?

0O 0O00O0 O 0O 0o O

Demasiado  Mucho Neutral Poco Nada Muy Comodo Meural Poco  Nada

Camoada Camada Comodo

A /



CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2
VARIABLE DIMENSIONE S INDICADORES SUB INDICADORES HERRAMIENTA S
o | = Werana
Grado de ] - mdormo
Temperatura - thhlln'llah T - Mafiana Encuesta
| i - Tarde
r = Nacha
Caraclersticas
ded Disefio - Sistema directo = Acristalamienis
Confort Captackin
Bioclimatico = Adosado
ro—— solar pasiva | . Sistema semidirecto) . |nvermaders Fichas  do
- Sistema indiractos |- Muro Tmm Observacidn
Pardmetros | - Ventilacidn
blocimaticos | - lleminacitn
ntanas « Asolamianlo
Fuente: Elaboracion propia. /
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MATERIALES

VIVIENDA 2 YIVIEMDA 3

LEYEND Az

Acristalamiento[ ]  Adosade O

Muro Trombe [] Por materizles -
const.

LEYENDA: LEYENDA:

Acristalamiento ] Adozado [ Acristalamienta ] Adosado 1

MurcTrombe []  For materiales O Wuro Trombe [ Por materizles =
const. const.
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2, PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
ASOLAMIENTO
O
CARTA 30LAR
PLAMD DE
DISTRIBUCION
1 3
— T ey —
2 E]
LEYEMDA: DESCRIPCION - AMALISIS
b= Ingreso solar
COMFORT TERMICO EN VIVIENDAS ALTOANDIMNAS AUTOR: DOCEMTE: —
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2, PARAMETROS BIOCLIMATICOS INTERNOS
VENTILACION
O
FLAMNO DE
DISTRIBUCION
1 3
— S
2 E]
LEYEMDA: DESCRIPCION - AMNALISIS
= Ingreso solar
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OBJETIVO 3:

Evaluar la relacién entre el confort térmico y la calidad de vida en las viviendas altoandinas del distrito de Chicla,

provincia de Huarochiri.

CUADRO RESUMEN DEL OBJETIVO 2

VARIABLE

HNMEN SIINE 5

INDICADORE 5

SUB INDICADORES

HERRAMIENTAS

Rentabiidad de uso| - Bak costo

= Mayor costo

Beneficios

- Ahorro energético

- Adaptacién al cambio de clima

- Menor nimero de persenas enfermas

térmicn

- Mifios

- Jivenes
- Aduihos

= ANCianos

Enfermedades
respiratonas

Hipotermia
Gripe
Asma

Cakdad de

Bienestar Fisico

- Seguridad
= Salubridad

- Tranguilidad

Vida Bignestar PSicolOgied . safsfaccitn

- Miedo

Entrevisis

Encuesta

Fuente: Elaboracion propia.



ENMTREYIETA

ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONFORT TERMICO EN LA CALIDAD

DE ViDA DE LOS POBLADDORES DE LAS VIVIENDAS AL TOANDINAS DEL L“:v
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI = 2022 FANDEMIA Learie can
o i B ] Pl Ll Hombng did anbFessiado:
»  Bdredher2 Vinga, Jusn = Mgy

WaasTig. CAR:

dheEirihe di Chibcla, prossncis da Hiarmeshin.

Lijethng 3! Evaluar b relacon entre ol oo ey b O b ol o veild on o srdendes alcandnas dol

Warsh e o] BT

1. Lk enthiiede ucbsd por codfor DRSO & ieasndia s altood nas T

et oainvehin o 7

2l g o remabdeind Gl und gue o b olonda al confodt e demirn do B vWeiend s

3 L0k benelecas Ben ol U dil condoit el & Weildnades alloandine ¥

4 Cried usiied qiek Lred dis Bl MSgos on imkimedadis nepralorias sid ol uss nedecmnds de uha
fradla COMEIUCEGN Do MEEod &h sl aitandineg P Fund amenid U s

Fuente: Elaboracion propia.




ENCUESTA

ANALIZAR LA INFLUENGIA DEL CONFORT TERMIGD EN LA CALIDAD ucy
DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LAS VIVIENDAS ALTOANDINAS DEL et
DISTRITO DE CHICLA, PROVINCIA DE HUAROCHIRI - 2022, PANDEMIA.

Sawoc | Edad:

Objative 2: Conocer las caracleristicas del confarl idrmico de las viiendas alloandinas del del distrilo
de Chacka, provincea de Huanoshiri.

Variable: Confarl Témaco | Dimensidn: Caraclerislicas del Dgafo Bodimahs
Instrucciones: Margue con la (X ka respussta comecla.

1.,0wé ambients recibe mayor grado de 4. En qué momento del dia se siente comodo
temperatura, durante la estacion de verana?  en su vivienda ante los fuertes vientos?

O [] ] ] L] ]

Sala Comedos Dormitaia S5, HH. Mafiana Tarde Mache

2.0 0we ambiente recibe menor grado de 6 Actualmenie jCué sensacion térmica le
temperatura, durante la  estacion de  transmite su vivienda?

invierna?
0O 0O O 0O a
D D |:| D Muy Caluoross MNeuviral Fresco  Frio

Sala Comeder Darmalarioc 55 HH. calliraso

1En relacién a lo antes respondido jPor g

_ 40ué elerments constructive emplea para
qué cree que sucede que ocurme 95 o s temperatura en su vivienda?
cambics de temperatura en su vivienda?

] .| ] ] 0 O

Ubicacitn de Siglermna Ebernil / Advbe Madea Teja
I vivianda Comstucliva Calamina Ariesarml

Objetive 3: Evaluar ka relacdn enbre & conforl Brmico y la calidad de vida en  kas viviendas
alloandmas del distrile de Chicla, provincia de Huarmochar].

Variable: Calidad de vida | Dimengian: Bienestar fisico y pscologico
Instrucciones: Margue con la (X) ka respussta comecla.

1. 0ué tan seguro constrisctivaments e 3. Oué fan tranguilo esta con la construceidn
Sients en su vivienda? de su viwienda?

O O Oo0O0o o ooogo g

h’u:" SIEE..ITI:I Mevira Pacs Bl Ml.l'r'

. Tramguilo Meuiral Pooo Mada
Segurs SEQuit segurs  Tranduils ™ Trangulo Tranguio
2. ;Oué tanto su vivienda lo protege ante las 4. ; Qué tan comodo esta con la construccion
enfermedades rﬂ-l!-'ﬂl'ﬂfﬂriﬂ.ﬂ-? de su wivienda?

O O 000 O 0O Og O

Demasiado  Mucho Meural Poco Mada Mury Comoda Meural Poca  Mada

Camoda Camada Comoda
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES CONFORT TERMICO Y CALIDAD DE VIDA

N° VARIABLE: CALIDAD DE VIDA Pertinencia! [Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION: HABITACIONAL (FICHA DE OBSERVACION) Si No Si No Si No
INDICADOR: Aspecto Contextual X X X
1 Ubicacion X X X
INDICADOR: Aspecto Funcional Si No Si No Si No
2 Distribucién X X X
3 Circulacion X X X
4 Ingresos X X X
INDICADOR: Aspecto Espacial Si No Si No Si No
5 Jerarquia X X X
6 Registros Visuales X X X
INDICADOR: Aspecto Formal X X X
7 Composicion de fachadas X X X
INDICADOR: Aspecto Constructivo X X X
8 Sisteme Estructural X X X
9 Materiales X X X
VARIABLE: CONFORT TERMICO
DIMENSION: CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOCLIMATICO
(CUESTIONARIO)
INDICADOR: Grado de Temperatura X X X
10 | ;Qué ambiente recibe mayor grado de temperatura, durante la estacion de | x X X
verano?
11 | ;Qué ambiente recibe menor grado de temperatura, durante la estacién de | x X X
invierno?
12 | En relacién a lo antes respondido ¢ Por qué cree que sucede que ocurre los | x X X
cambios de temperatura en su vivienda?
13 | ¢En qué momento del dia se siente cdmodo en su vivienda ante los fuertes | x X X
vientos?
14 | Actualmente ;Qué sensacidn térmica le transmite su vivienda? X X X
15 | ;Qué elemento constructivo emplea para regular la temperatura en su X X X )
vivienda? /
DIMENSION: CAPTACION SOLAR (FICHAS DE OBSERVACION) X X x P Y
INDICADOR: Materiales x x x e ,Sr-,——*
16 | Acristalamiento X X X o \
17 | Muro Trompe X X X
18 | Adosado X X X
19 | Por materiales Constructivos X X X




INDICADOR: Parametros Bioclimaticos X X X
20 | Asolamiento X X X
21 | lluminacién X X X
22 | Ventilacion X X X
VARIABLE: CONFORT TERMICO
DIMENSION: RENTABILIDAD DE USO (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
23 | ¢Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
24 | ;Cudl es la rentabilidad del uso que se le otorga al confort térmico dentro de las X X X
viviendas altoandinas?
DIMENSION: BENEFICIOS (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
25 | ;Qué entiende usted por confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
26 | ;Qué beneficios tiene el uso del confort térmico en viviendas altoandinas? X X X
DIMENSION: USUARIOS (LISTADO DE PREGUNTAS) X X X
27 | Cree usted que uno de los riesgos en enfermedades respiratorias sea el uso | x X X
inadecuado de una mala construccién bioclimatica en viviendas altoandinas?
Fundamente su respuesta.
VARIABLE: CALIDAD DE VIDA X X X
DIMENSION: BIENTESTAR FISICO (CUESTIONARIO) X X X
28 | ;Qué tan seguro constructivamente se siente en su vivienda? X X X
29 | ¢ Qué tanto su vivienda lo protege ante las enfermedades respiratorias? X X X
DIMENSION: BIENTESTAR PSICOLOGICO (CUESTIONARIO) X X X
30 | ¢Qué tan tranquilo esta con la construccién de su vivienda? X X X
31 | ¢Qué tan comodo esta con la construccion de su vivienda? X X X
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr : Harry Rubens Cubas DNI: 07568273
Especialidad del validador:...... Doctor en Arquitectura........coeeuueenes P
== .. 20....de...Setiembre........del 2022....

Firma del Experto

Informante.
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