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Resumen
La presente investigacion buscé determinar los efectos de la aplicacion de un taller
de Yoga en la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institucion
educativa en La Victoria. Para ello se opt6 por realizar un estudio de tipo aplicado
y disefio cuasi experimental con mediciones de pre y pos-test. La muestra estuvo
conformada por 52 estudiantes (26= experimental y 26= control). Luego de medir
el nivel de comprension lectora de ambos grupos, el grupo experimental participo
en un taller de yoga de 25 sesiones. Al finalizar se evalué a ambos grupos con el
pos-test. La herramienta usada fue la Prueba Diagnostica de Lectura MINEDU
(2022). La confiabilidad se determin6 mediante el estadistico Kuder-Richardson-20
alcanzando (0,82) hallandose altamente confiable. Los resultados obtenidos
demuestran que el grupo experimental, en el pre-test, presentaba un nivel bajo de
comprension lectora: 42% en inicio, 42% en proceso y 15% en logrado, resultados
que variaron en el pos-test: 4% en inicio, 19% en proceso, 77% en logrado. En
conclusién, demostré que el taller de yoga tuvo un impacto favorable en la mejora
del nivel de comprension lectora de los estudiantes del sexto ciclo al fomentar un

trabajo colaborativo y manejo de emociones.

Palabras claves: taller de yoga, comprension lectora, literal, inferencial, critica
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Abstract
The present research sought to determine the effects of the application of a Yoga
workshop on the reading comprehension of sixth grade students of an educational
institution in La Victoria. For this purpose, an applied study and a quasi-experimental
design with pre- and post-test measurements were chosen. The sample consisted
of 52 students (26 = experimental and 26 = control). After measuring the reading
comprehension level of both groups, the experimental group participated in a 25-
session yoga workshop. At the end, both groups were evaluated with the post-test.
The tool used was the MINEDU Diagnostic Reading Test (2022). Reliability was
determined by means of the Kuder-Richardson-20 statistic (0.82), which was found
to be highly reliable. The results obtained show that the experimental group, in the
pre-test, presented a low level of reading comprehension: 42% at the beginning,
42% in process and 15% in achieved, results that varied in the post-test: 4% at the
beginning, 19% in process, 77% in achieved. In conclusion, it showed that the yoga
workshop had a favorable impact on the improvement of the reading comprehension
level of the sixth cycle students by encouraging collaborative work and emotion

management.

Key words: yoga workshop, reading comprehension, literal, inferential, critical.

viii



I. INTRODUCCION

The United Nations Children's Fund advierte que atravesamos una “crisis
educativa mundial” (UNICEF, 2022) como resultado de la cuarentena contra el
COVID, el cierre de los colegios y la implementacion de un sistema de educacion
remota. Esto se traduce en mas de 617 millones de estudiantes cuyo nivel de logro
se halla por debajo del minimo en la competencia lectora segun lo sefialado por el
UIS ente encargado de las investigaciones estadisticas de la UNESCO. A nivel de
Latinoamérica, nuestro pais ha mantenido, uno de los cierres mas largos de

colegios, mucho més tiempo que Chile, Costa Rica, Uruguay y Argentina.

Como consecuencia, se genero un retroceso en el &mbito educativo equivalente
a 10 afos (Banco Mundial, 2021) por lo que las simulaciones de nuestros resultados
en pruebas internacionales estandarizadas como la prueba que ejecuta el
Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA) son equiparables
actualmente a nuestros resultados del 2012. La competencia de comprension
lectora es una de las mas afectadas, esto debido a que sus resultados demuestran
que solo 14,5 de estudiantes peruanos del 2° afio de secundaria comprende lo que
lee, muy por debajo de las cifras del nivel primaria, esto segun las cifras de la dltima
Evaluacion Censal de Estudiantes del 2019 (ECE). Estas cifras alarmantes

evidencian la crisis de lectura que atraviesa nuestro pais.

A nivel de Unidad de Gestiébn Educativa 03 (UGEL), se ha focalizado a la
institucion educativa N° 1110 perteneciente al distrito de La Victoria, ello debido al
bajo rendimiento en las Evaluaciones Censales de Estudiantes (ECE) y a los bajos
niveles de conectividad durante el trabajo remoto. En ese sentido las habilidades
de lectura, se han visto desmejoradas orillando a la lectura a llegar a su nivel mas
critico, pues muchos de nuestros estudiantes no comprenden lo que leen. Leer y
comprender un texto es una competencia de vital importancia en el proceso de
formacion integral del estudiante que desarrolla su capacidad cognitiva y espiritu
critico. La competencia de comprension lectora se transversaliza en toda la
Educacion basica regular y permite el desarrollo del pensamiento y habilidades, por

lo tanto es de suma importancia en la educacion.



El Yoga es una técnica milenaria originada en la India que busca la union y equilibro

entre la mente y el cuerpo, es por lo tanto una forma de ejercicio fisico no
convencional, compuesto: elongaciones musculares, manejo de la respiracion y
meditacion (Giménez, 2020). El yoga es actualmente una de las intervenciones que
presenta muchos efectos terapéuticos, siendo considerada una terapia
complementaria. En el ambito educativo se ha extrapolado al aula de clases en
experiencias tituladas Yoga en la escuela como en Espafia presentada por Garcia
en el 2013 y la experiencia de Rosario Argentina, presentada por Guerra y Rovetto
en el 2020. Asimismo en nuestro pais hemos tenido experiencias de aplicacion del
yoga en el aula, como es el caso de las Buenas Practicas Docentes sefialan, el
caso de Anta en Cusco (MINEDU, 2016). En ese sentido el Yoga es una disciplina
gue nos presenta una oportunidad para desarrollar la salud corporal, la reflexion, la
concentracion y motiva la creatividad, que constituyen aspectos importantes para
desarrollar adecuadamente la competencia lectora. En consecuencia, es
importante incorporar el Yoga a las aulas y una forma didactica de hacerlo es a
través del taller (Betancourt et al., 2011). Frente a lo anteriormente expuesto la
investigacion planteé la siguiente interrogante como problema general: ¢Qué
efectos tiene la aplicacion de un taller de Taller de yoga en la comprension lectora
de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria, 2022?

Como problemas especificos se disgregaron los siguientes: ¢ Cual es el nivel
de logro en compresion lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.LE N° 1110, La
Victoria, 2022 antes de la aplicacion del taller de Yoga? (b) ¢Cuél es el nivel de
logro en compresion lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.LE N° 1110, La
Victoria, 2022 después de la aplicacion del taller de Yoga?, (c) ¢ Qué efectos tiene
la aplicacién de un taller de Yoga en el nivel literal de comprensién lectora de los
estudiantes de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria, 20227 (d)
¢, Qué efectos tiene la aplicacién de un taller de Yoga en el nivel inferencial de
comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria,
20227 (e) ¢Qué efectos tiene la aplicacion de un taller de Yoga en el nivel critico
de comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E N° 1110, La Victoria,
20227



Es importante resaltar que el yoga; incrementa, en el sujeto, la capacidad de
calmarse, enfocarse y mantener asi el nivel de atencion y concentracion. De esta
manera la propuesta del Yoga en el aula de clases se orientd a constituir una nueva
estrategia para solucionar problemas de falta de atencion, concentracion y
motivacion a la lectura; para asi mejorar su competencia de comprension de textos
creando un ambiente propicio y adecuado. Asimismo se consideré como objetivo
general para la siguiente investigacion: Determinar los efectos de la aplicacion de
un taller de Yoga en la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.E
N° 1110, La Victoria, 2022. Del mismo modo se propusieron los siguientes objetivos
especificos: Identificar el nivel de logro en compresién lectora de estudiantes del
sexto ciclo de una institucion educativa en La Victoria, 2022; antes y después del
desarrollo del taller de yoga. Asi como el Demostrar si el desarrollo del taller de
yoga mejora el nivel de logro de aprendizaje en los niveles: literal, inferencial y
critico de la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de la I.LE N° 1110,
La Victoria, 2022.

La justificacion tedrica busca propiciar el debate académico respecto de una
teoria, por lo tanto esta investigacion se desarrollé con el fin de nutrir al debate
sobre la videncia de la teoria sociocultural de Lev Vigotsky, la teoria de las
Inteligencias Multiples de Gardner y los nuevos aportes de las teorias
postmodernistas de la neurociencia. Por su parte la justificacion practica busca
resolver un problema, ante ello esta investigacion surgié de la necesidad de
optimizar la competencia lectora en los estudiantes. Finalmente la justificacion
metodoldgica va orientada a proponer una estrategia ctual para concebir
conocimiento pertinente y confiable; por ello el presente trabajo buscé actualizar
estrategias metodoldgicas de comprensién lectora con sustento neurocientifico Por
lo tanto, la pertinencia de este trabajo radic6 en aportar una estrategia didactica
gue invite a la relajacién, posibilite mantener la concentracién y atencién; como es
el taller de Yoga; es decir ejecutar un metodo que sea practico y aplicable en el

aula, sin interrumpir la dinamica del aula.



l. MARCO TEORICO

El problema de la relacién mente cuerpo bases epistemologicas

La interrogantes sobre cudl es la verdadera relacion entre mente y el cuerpo o el
estado fisico y psicologico el hombre tiene larga data. Ya desde el siglo V a. de C.
en Grecia, filosofos como Platdn y Aristételes propusieron sus respuestas a dicha
interrogante. Para Platdn la mente era el alma, la cual tiene principio de movimiento,
y la materia o cuerpo esta animado a través del principio motor del alma; por ello al
momento de la muerte, solo el cuerpo muere, el alma es inmortal, siendo dos
aspectos separados. En concordancia con el pensamiento platonico René
Descartes propone la interaccibn de actos corpdéreos y actos de pensamiento
(Battro, 2008). A esta postura se le llamo dualismo. Por el contrario, Aristételes en
su hilomorfismo propone que en el hombre hay coexistencia entre el cuerpo y la
mente los cuéles no existen separadamente (Prieto y Naranjo, 2005). A la postura
de Aristételes se le sumo en el siglo XIl Santo Tomas de Aquino, cuya propuesta
insistio en la unidad entre el alma 'y el cuerpo a esta postura se le llamé el monismo
substancial pues afirma que toda entidad conlleva algo de unidad (Veldsquez,
2013).

Ambas posturas tienen sus variaciones, actualizaciones y criticas, pero
coinciden en que hay una correspondencia entre lo psiquico y lo somatico (Mufioz-
Najar, 2018). Estaidea se alimenta desde la psicologia con el psicoanalisis a través
del concepto de complacencia somatica propuesto en 1905 por Sigmund Freud,
donde afirma que toda manifestacion psiquica puede tener una base corporal. Asi
se reafirma la interaccion entre lo psiquico y lo somatico. (Czerlowski, 2008). Suma
también, desde la neurofisiologia, Rodolfo Llinas quien plantea que la conciencia
es el resultado de la actividad talamo cortical y que es la percepcion sensorial,
procesada en el cerebro, lo que genera una conciencia del cuerpo. (Prieto y
Naranjo, 2005). Desde la neuroeducacion Francisco Mora afirma que el cerebro, la
mente y el cuerpo actian como una construccion unitaria, donde los cambios en el
medio ambiente y en el cuerpo inducen a actividad neural de percepcién, que a

través de la liberacién de neurotransmisores cambian la morfologia de los sistemas



neurales, siendo estos cambios plasticos dentro del cerebro la base para el
aprendizaje (la lectura por ejemplo).

Por lo pronto sabemos que el cuerpo y el cerebro interactian a traves de un flujo
de informacion constante (Mora, 2009), en consecuencia es importante resaltar que
el yoga concibe una interaccion, equilibrio y unidad de mente y cuerpo. (Calle, 1999;
Roigé & Civil, 2018). Especificamente en palabras de Calle (2009) el yoga evidencia
“las estrechisimas conexiones existentes entre el cuerpo y la mente y como todo
aguello que afecta al cuerpo repercute en la mente o todo aquello que altera la
mente alcanza al cuerpo” (p. 4), por lo tanto conlleva implicaciones fisicas y
mentales. Por ello, al estar conectados, el adecuado equilibrio corporal implicara
entonces un equilibrio mental, es decir, menores estimulos distractores, una
adecuada concentracibn, memoria y atencion; las cuales son capacidades

necesarias para una adecuada comprension lectora.

En relacion a los estudios que sirvieron de antecedentes se consideré a
aguellos que comparten caracteristicas metodoldgicas, grupo etario, instrumentos
o fundamentos teoricos semejantes a los de a presente investigacion, con el
objetivos de contrastar procedimientos. Por ello, en los antecedentes
internacionales de las variables yoga y comprension lectora tenemos a Kaur et al.
(2021), quienes se propusieron como proposito evaluar el impacto del yoga en las
habilidades comunicativas y estados afectivos de menores con diagnéstico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA), El disefio de la investigacion fue cuasi
experimental y se realizaron mediciones de pre y pos-test. Su muestra fueron 23.
Como instrumento se usaron pruebas estandarizadas que las habilidades de
atencion conjunta Join Atenttional Test (JTAT), el Cuestionario de Comunicacion
Social (SCQ) de Rutter, Bailey, & Lord en conjunto con el registro médico y escolar
de cada participante. La intervencion de yoga duré ocho semanas conformada por
16 sesiones dirigidas por expertos con duraciones de 45 minutos y 16 sesiones
dirigidas por padres con una duracién de 30 minutos cada una. La significacion
para el modelo ANOVA se fij6 en p < 0,05, en ambos grupos, los nifios mejoraron
sus puntuaciones totales. Corroborando asi que el grupo experimental de Yoga
mostré mejoria en las habilidades comunicativas, por lo que se concluyé que el

yoga puede ser usado como herramienta para el progreso de las habilidades



comunicativas sociales y atencién conjunta en nifios con diagnéstico TEA. Este
antecedente se desarrollé bajo un disefio semejante al de la presente investigacion
y analizé como variable independiente al yoga. Ademas trabajaron las habilidades
comunicativas, lo que hara factible plantear de manera adecuada la discusion

correspondiente.

Por su parte, Castrillon et al. (2020), quienes se plantearon como meta el
determinar si con la puesta en practica de estrategias metacognitivas se genera
mejoria en la comprension lectora. Para ello, luego de un muestreo probabilistico
por conglomerados, con 63 estudiantes del décimo grado del nivel secundaria de
Medellin en Colombia. El disefio fue cuasi experimental. Como instrumento se usé
un cuestionario compuesto por dieciocho tomadas de las pruebas Saber (pruebas
estandarizadas), las cuales respondian a tres niveles de lectura: literal, inferencial
y critico. La intervencién para el grupo experimental fue de 16 sesiones durante dos
meses de implementacién de estrategias metacognitivas. Como resultado del
analisis se hallé que el instrumento era confiable para la investigacion respaldada
por 0,536 de Alfa de Crombach. La normalidad se constatd con el estadistico
Shapiro Wilk = 0,971; p = 0,137 de lo que se dedujo que la comprension lectora
tiene distribucion normal. Los resultados del pos-test sefialaron que los cambios
fueron estadisticamente significativos en la comprensién lectora, asi como en los
critico (t = 4,777; p = 0,000) vy literal (t = 3,917; p = 0,000). Dichos resultados
permitieron concluir que las estrategias metacognitivas propician la mejora de la
comprension lectora. Este antecedente es notable debido a que se desarroll6 el
cuasi- experimental como disefio de investigacibn y analizd6 como variable
dependiente a la comprension lectora con sus tres niveles: inferencial, literal y
critico. Ademas trabajé un grupo etario de secundaria y us6 las pruebas
estandarizadas, similares al instrumento usado en la presente investigacion lo que
har4d factible plantear desarrollar de manera adecuada la discusion

correspondiente.

Nagendra, & Ningamma (2019), en su investigacion tuvieron interés en
evidenciar la eficacia de ocho semanas de educacion del yoga en el rendimiento

académico entre los alumnos de octavo grado en Malavalli en la India, para ello,



circunscritos en el método cuasi experimental, optaron por trabajar con 120
estudiantes que fueron asignados aleatoriamente en dos grupos: control y el
experimental. Como resultado se halld6 un T value igual a 8,80. Por lo tanto, se
dedujo que los estudiantes del grupo experimental tuvieron un mejor rendimiento
académico que el grupo de control en su post test. Se concluy6 que hay un impacto
significativo del Yoga en el rendimiento académico. Este antecedente es relevante
debido a que se desarrollo bajo el disefio de investigacion cuasi- experimental y
analizé como variable independiente al yoga. Ademas trabajoé un grupo etario de
secundaria, lo que hara factible plantear desarrollar de manera adecuada la

discusion correspondiente.

Karak, et al. (2017), en su investigacion plantearon como meta averiguar el
efecto de las Yogasanas en el rendimiento desempefio de los alumnos del nivel
secundario en la India, para ello, bajo el método cuasi experimental, optaron por
trabajar con 100 estudiantes que fueron asignados aleatoriamente en dos grupos:
el experimental y control. El grupo experimental de 50 estudiantes, recibié una
formacién de yoga de 12 semanas en la escuela. Cada sesién tenia una duracion
de 60 minutos como minimo. Por otro lado, no hubo tratamiento alguno para el
grupo de control. El rendimiento académico se recogio de sus registros de oficina.
Como resultado se hallé un nivel de confianza de 0,05 lo que sefial6 un resultado
significativo en el rendimiento académico del grupo experimental debido al
entrenamiento de yoga. Se arribd a conclusion de que hay un mejor rendimiento
académico en el grupo experimenta sobre el grupo de control debido a los
programas de formacioén de yoga. Este antecedente es relevante debido a que
analizé como variable independiente al yoga buscando demostrar la trascendencia
del yoga en la mejora del rendimiento académico. Ademas trabajé un grupo de

mediana extension conformado por estudiantes del nivel secundaria.

Guzman & Sequeda, (2019). En su investigacion de tesis doctoral se
plantearon como objetivo establecer los efectos de desarrollar el aprendizaje
ooperativo para mejor los niveles de Comprension Lectora de los estudiantes de
Barranquilla Colombia pertenecientes al quinto grado de primaria. El disefio fue

cuasi experimental. Su poblacion fueron 68 estudiantes; divididos en grupo control



y un grupo experimental. Para aplicacion de ocho semanas de intervencién con
sesiones donde se puso en practica el Aprendizaje Cooperativo durante actividades
de lectura. Los resultados de normalidad del estadistico Shapiro Wilk **p< ,01 y de
validez de las hipétesis con la prueba t ***p< ,001. Permitieron rechazar la hipétesis
nula. Como resultado, en el nivel de lectura Literal e Inferencial se observa una
mejora significativa. Concluyeron que el Aprendizaje Cooperativo como estrategia,

tiene un efecto positivo, en la variable comprension lectora.

En el ambito nacional Chong (2021), en su tesis de maestria, se propuso
como meta el determinar la eficacia de un programa alternativo en busca del
incremento de la competencia de comprension lectora en estudiantes de 2° de
educaciéon secundaria de Ate Vitarte en Lima. De disefio cuasi-experimental. Su
muestra fueron 44 estudiantes de segundo afio de secundaria. El instrumento que
se aplicé fue la prueba “Demostrando lo que aprendimos”. La intervencion consistio
en tres meses de sesiones con la intervencién de 20 sesiones segun guia del
MINEDU. Una vez culminado se evalué el pos-test Prueba de salida “Demostramos
lo que aprendimos- Lectura”. Los resultados del estadistico Kunder Richardson
(KR20), 0,80 y 0,75 indicaron un nivel alto de fiabilidad en pre y pos-test. Las
variaciones entre las pruebas de entrada y salida demostraron que el programa
favorece para un mejor rendimiento en los tres niveles: literal, inferencial y critico
de la comprension lectora. Por lo que la investigadora concluy6 que el Programa
alternativo para la mejora de la comprension lectora es eficaz en el incremento de
la comprension lectora de estudiantes de segundo grado de secundaria. Este
antecedente es relevante debido a analiz6 como variable dependiente a la
comprension lectora con sus tres dimensiones. Ademas trabajo con un grupo etario

de secundaria y uso las pruebas brindadas por el MINEDU.

Colque (2021), en su investigacion tuvo como objetivo demostrar la eficacia
del programa de estrategias Iudicas de nueve sesiones sobre la mejora de la
comprension lectora de estudiantes de Puno. Uso un disefio cuasi experimental con
pre y pos-test. Se realiz6 un muestreo aleatorio simple para colocarlos a 38
estudiantes en el grupo experimental y 38 en el grupo de control. El instrumento fue

una prueba comprension lectora del MINEDU. Se aplicé la prueba de Wilcoxon y



dio como resultado p < 0,05 demostrando que hubo diferencias altamente
significativas. En consecuencia del resultado de las mediciones del pre test y pos-
test de ambos grupos se observé un cambio significativo en el grupo experimental
donde de 23,7% se situo en inicio y 76,3% en proceso. Cambié al 0,0% en inicio,
21,1% en proceso y 78,9% en logrado. Por lo que se concluyod que el programa de
estrategias ladicas es eficaz y permite que los estudiantes incrementen
comprension lectora. Este antecedente coincide en las dimensiones de la
comprension lectora que aborda el presente estudio, el instrumento del MINEDU,
asi como en el disefio de investigacién, lo que permitira contrastar resultados en la

discusion.

Marquina (2019) en su tesis de maestria se propuso determinar si el taller
yoga de 12 sesiones disminuia la agresividad estudiantes de 5 afios en Truijillo. El
disefio de estudio fue cuasi experimental con medicion de pre y pos-test y grupo de
control. Por ello, conté con una muestra de 48 nifios a los bajo el muestreo
probabilistico asigné 24 al grupo control y 24 al grupo experimental. Como
instrumento aplicé una ficha de observacion de agresividad de Leandro. Los
resultados de la prueba de confiabilidad Alfa de Crombach fue .953. El estadistico
U de Mann Whitney arroj6 (p<.05) confirmando que existe una diferencia
estadisticamente significativa que corresponde al grupo experimental a diferencia
del grupo control. Por lo que se concluyd que el taller yoga permitié disminuir la
agresividad en la muestra mencionada. Especificamente este antecedente es
relevante pues menciona a la variable dependiente como tal, como un taller de yoga

el cual bajo el disefio cuasi experimental nos permitira contrastar estrategias.

Correa (2018) En su investigacion se plantedé como objetivo establecer que
el programa de 15 sesiones de yoga desarrolla la atencion en estudiantes de cinco
afos en Trujillo. Utilizé un disefio cuasi experimental con mediciones de pre y pos-
test y grupo de control. Su muestra fue de 59 estudiantes distribuidos en grupo
experimental con 29 estudiantes y el grupo de control con 30. Us6é como
instrumento un Test de Atencion Los indices de fiabilidad de Alfa de Crombach fue
.923. Para la comprobacion de la hipétesis, con T de Student se obtuvo un nivel de

significancia de 0,000 que comprueban que la ejecucion del programa de yoga



desarrolld significativamente la atencion en la muestra estudiada. Esta
investigacién posee un disefio y muestra similar a la de la presente investigacion,

por lo que brindd perspectivas metodologicas.

Mufioz-Najar (2018), se planteé como objetivo conocer los efectos que
conlleva un programa de seis sesiones de yoga en el estrés de los estudiantes
universitarios de Lima. La metodologia usada fue cuasi experimental, para el cual
se trabajo con dos grupos (control y experimental) medidos antes, durante y
después del programa. Un grupo trabajé con yoga y el otro grupo desarrollo
sesiones de imagineria guiada. El instrumento que se us6 fue la escala de Estrés
percibido de Cohen. El estudio contd con una poblacion de 725 estudiantes de los
cuales la muestra estuvo conformada por 20. Al finalizar ambos programas, los
datos se analizaron con los estadisticos ANOVA y T de student. Concluyendo asi
que los resultados evidenciaron que como resultado del programa de Hatha yoga
disminuy6 el estrés percibido de los estudiantes universitarios de manera
significativa. Este antecedente se desarrollé bajo un disefio semejante al de la
presente investigacion y analizé como variable independiente al yoga, lo que hara
factible plantear de manera adecuada la discusion correspondiente.

El marco tedrico es el conjunto de teorias, principios, corrientes o enfoques
cientificos que se organizan sobre la base de las variables (Valderrama, 2006) Por
ello, a continuacion se analizaran a profundidad los enfoques y fundamentos que

sustentan teéricamente a las variables del presente estudio.

El yoga ha motivado un creciente interés cientifico (Troyano, 2017) debido a
los beneficios terapéuticos y psicologicos que conlleva su practica, lo que ha
propiciado diversas investigaciones orientadas al campo médico. Surge, entonces,
la necesidad de conocer sus beneficios pedagdgicos aplicandolo como estrategia
didactica.

El yoga es consta de un conjunto de disciplinas tanto fisicas como mentales que
buscan alcanzar un equilibrio espiritual. En palabras de Pialuisa (2015) el yoga es
una disciplina integrativa en la que trabajan de manera conjunta los ejercicios de

respiracion, posturas fisicas, meditacion y relajacion, que constituye un sistema
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integral para mejorar la calidad de vida y salud de las personas a nivel fisico, mental
y espiritual. “El yoga, palabra que viene del sanscrito, significa unidn, y su propadsito
es lograr un equilibrio fisico, psiquico y espiritual a través de la experiencia. Esta

ciencia tiene sus origenes en la experiencia humana” (Civil & Roigé, 2018, p. 12).

El yoga es una disciplina en la que se promueve la interaccion equilibrada

del cuerpo y la mente, promoviendo asi bienestar, autoconocimiento y sobre todo
autorrealizacion. “Es una via de aproximacion a la ultima realidad y, como técnica
de autorrealizacion, su propadsito principal es la recuperacion de la naturaleza real
que reside en el individuo” (Calle, 2009, p.15-16).
De acuerdo a los fines de la presente e investigacion se usoé para la planificacion y
desarrollo del taller la modalidad del Hata yoga, esto debido a que, es la modalidad
de yoga con mayor difusion en occidente (Troyano 2017). Ademas
metodoldgicamente es el que conlleva mayores beneficios de la salud corporal y
mental (Calle, 2009).

El Hata yoga est4 conformado por un conjunto de técnicas que promueven

el entrenamiento de pranayama (respiracion), asanas (posturas) y dhyana
(meditacion) segun menciona Ramiro Calle (2009).
La practica del pranayana, asanas y dhyana conlleva muchos beneficios. Estos
beneficios pueden observarse incluso desde la primera sesion de yoga, como lo
demostraron en 1982 Bagga &Ghandi con la disminucion de la presion sanguinea
y actividad hipotalamica tras una sola sesion de yoga. (Troyano, 2017) Ya sea una
sola sesion, varias sesiones, un programa o un taller de yoga conlleva beneficios
fisiol6égicos, emocionales y mentales, los cuales han sido documentados con
evidencia cientifica. A nivel fisico se ha descubierto que como consecuencia de la
practica de yoga se logra propiciar un mejor equilibrio y coordinacion (Roigeé y Civil,
2018), una mejora de la postura y desarrollo la psicomotricidad, tal como afirma
Torres (2021) en su trabajo de investigacion. Ademas los ejercicios de respiracion
incrementan el flujo sanguineo (Holthaus, 2004), reducen la presion arterial y ritmo
cardiaco al estimular el nervio vago (Maddux et. Al, 2017).
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Continuando con los beneficios la practica del yoga a nivel emocional calma
la ansiedad y ayuda a gestionar las emociones segun los resultados de la
investigacion de Giménez et al. (2020), reduce la hiperactividad siendo beneficioso
para nifios hiperestimulados, lo cual fue sustentado por la investigacion de Castillo-
Paredes, et al. (2021) y crea un ambiente cooperativo de trabajo, segun aporte
cientifico de Butzer et al. (2017).

Por ultimo, a nivel mental la practica regular de yoga estimula la creatividad,
atenciéon, memoria y concentracion. El sustento cientifico lo brindan las
investigaciones de Marquina (2019 y Correa (2018) y por ello es beneficioso para
tratar el déficit de atencidn segun las conclusiones arribadas por Kaur et al. (2021)
Ademas disminuye el estrés (Calderella, 2022; Cozzolino et al., 2021; Sorrentino,
2018; Pascoe,2017; Frank et al.,2017; Troyano,2017)

Para Rodriguez (2012) el taller se forja en la practica educativa, es decir
focalizada en la realizacion de una actividad particular lo que deviene en una
experiencia de aprendizaje que propicie el desarrollo de habilidades.

El taller presenta, generalmente como un equipo de trabajo un profesory a un grupo
de estudiantes como participantes, donde cada uno realiza su aporte, desde su
experiencia. EI maestro dirige el taller, pero el estudiante es el protagonista y por
ello el proceso “se centra en el desarrollo del alumno y se da como resultado de la
vivencia que este tiene de su accion en terreno, formando parte de un equipo de

trabajo, y de la implementacion tedrica de esta acciéon” (Betancourt, 2007, p.18)

Ander-Egg (1991) define el taller como una estrategia de ensefianza
constituida por actividades practicas, esto es, el taller planifica actividades que
fomenta la el involucramiento directo de los estudiantes, para aprender en la
practica enmarcado en un trabajo cooperativo.

Tomando como antecedentes la naturaleza practica del taller, el taller de yoga; hace
uso de metodologia basada en la relajacion y control de impulsos; promoviendo
estrategias donde el estudiante desarrolla de manera integral sus sentidos,
posturas y meditacion, favoreciendo al desarrollo de la conexion entre mente y la

psigue. (Marquina, 2019)
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El taller de yoga es una estrategia didactica que promueve la realizacion de
actividades secuenciadas tales como: la respiracion, practica de asanas, ejercicios
de relajacién y meditacién. Todo esto de manera colaborativa. “Las clases de yoga
con nifios siempre se enfocan de una forma divertida y ludica, a través de la practica
individual, por parejas o en grupo, y adaptandolas segun su etapa de desarrollo y
crecimiento” (Civil & Roigé, 2018, p. 16).

De este modo los conocimientos se adquieren en una practica concreta
relacionada con el contexto circundante y cotidiano del estudiante asi como de la
disciplina en particular, en este caso el Yoga. Roigé & Civil (2018) afirman que “la

mejor manera de conocer el yoga es practicandolo” (p.9)

Sobre la estructuracion de las sesiones Roigé & Civil (2018) proponen
estructurar las sesiones del taller de yoga de la siguiente manera: Iniciar con juegos
de bienvenida, luego propiciar actividades de calentamiento (saludo al sol),
proponer el juego de posturas, desarrollar juegos de respiracion y cantos, promover
juegos de cooperacion, imaginacion y creatividad (la visualizacién), incentivar
juegos de atencion, concentracion y relajacion (Shavasana) y Finalmente cerrar con
los juegos de despedida. Con la aplicacién de este taller se promovié que los
estudiantes propicien una relajacion, liberacion de tensiones, ansiedades y el
autoconocimiento, con el objetivo de promover mas atencion, concentracion y, por

ende un mejor desempefio en las actividades de lectura.

La comprension lectora, es un proceso complejo intimamente relacionado
con el universo del saber del lector, quien construye su propio texto. Para Pinzas
(1999) la comprension lectora es un proceso constructivo en cuanto el lector
elabora las propias interpretaciones del texto, es ademas interactivo debido a que
el lector debe cotejar sus conocimientos previos con la informacion de la lectura
para elaborar los significados, es estratégica, pues de acuerdo al propésito del
lector, el tipo de texto, caracteristicas y conocimientos y finalmente es
metacognitiva porque debe haber un adecuado manejo de los procesos de

pensamiento para una adecuada comprension.
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En esa misma linea la comprension lectora para Solé (1998) es un proceso
de construccién de significado. Aqui el rol activo del lector lo motiva a tener objetivos
de lectura y hacer uso de sus conocimientos previos.

El MINEDU (2016) define la compresion lectora como una competencia de donde
interactian de manera dinamica el lector, el texto y los contextos socioculturales
bajo los que se circunscribe la lectura, donde el estudiante no solo decodifica la
informacion del texto sino que debe interpretarla y ser capaz de emitir una opinion

sobre dicha informacién.

Asi, considerando los conceptos antes mencionados, la comprension lectora
se caracteriza por ser un proceso complejo, dinAmico, cognitivo, creativo y
metacognitivo (Pinzas, 1999) donde se construyen significados (Sol€é, 1998; Pinzas,
1999) e interactian el lector, portador de conocimientos previos y propdésitos de

lectura, con el texto (Solé, 1998; Pinzas, 1999) y el contexto.

En nuestro sistema educativo el documento que explicita el sustento y
camino para la educacion formal es el curriculo Nacional de Educacion Basica
(CNEB) el cual presenta elementos que posibilitan la mejor comprension del
proceso de ensefianza aprendizaje. Uno de ellos son las competencias. Las
competencias trabajan a nivel macro, ya que agrupan a un conjunto de capacidades
con un objetivo a alcanzar, por lo tanto una competencia es una facultad para hacer
uso de un conjunto de capacidades a fin de resolver una situacion. Cada
competencia, por lo tanto comprende ciertas habilidades que reciben el nombre de
capacidades. Las capacidades son los conocimientos, las habilidades y actitudes
que los estudiantes usan en variadas situaciones. En el area de comunicacioén, por
ejemplo el CNEB especifica la presencia de tres competencias. La primera es “Se
comunica oralmente en su Lengua Materna”, seguida de “Lee diversos tipos de
textos escritos en su lengua materna” y finalmente tenemos “Escribe diversos tipos
de textos en su lengua materna” En la presente investigacién nos enfocamos en la
competencia “Lee diversos tipos de texto en su lengua materna”. Para el CNEB la
comprension lectora se conforma de tres niveles de lectura. Estos niveles son las

capacidades, ordenadas en orden creciente de complejidad lo que supone una
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capacidad creciente de comprender conceptos y abstracciones. Tomando como
base la propuesta del MINEDU (2016) para sistematizar las distintas capacidades
gue integran la competencia lectora, esta se conforma de tres niveles: literal,

inferencial y critico.

El nivel literal hace permite la identificacion de informacion que se halla de
manera explicita en el texto, el nivel inferencia, promueve el razonamiento, las
inferencias y las hipotesis a partir del texto y complementando con los
conocimientos del lector: Finalmente el nivel critico permite valorar, opinar y emitir
un juicio sobre el contenido, forma o trama del texto. Dicha teoria se complemento
luego con la teoria literaria, que propone la necesidad de valorar estéticamente un
texto.

La comprensién lectora es una de las tres competencias que conforman el
area de comunicacion; sin embargo, el desarrollo de esta competencia se
transversaliza en todas las areas de la educacion basica regular (EBR), siendo asi
imperativa la necesidad de que los estudiantes utilicen adecuadamente esta
competencia. Debido a las dificultades de comprension de los estudiantes, de
variados niveles y contextos, muchos investigadores han surgido diversas
investigaciones al respecto.

Surge la pregunta, cdmo evidenciamos que un estudiante es competente en
el area, pues es a través de la evaluacion formativa, la cual es un proceso
sistemético en el que se analiza informacion recogida relativa al nivel de desarrollo
de las competencias de los estudiantes, con el objetivo de identificar su nivel y crear
oportunidades de mejor. (MINEDU, 2016)

A nivel internacional la Union Europea instauré en el 2004 ocho
competencias esenciales en su sistema educativo, considerando a la competencia
como un saber fundamentado. (Perrenoud, 2002). En el ambito nacional tenemos
instaurada la evaluacién por competencias desde hace dos décadas, pero esta se
tradujo en valoraciones literales progresivamente hasta que este 2022 en toda la
EBR. La evaluacion por competencias combina los enfoques cualitativos que busca
evidenciar el desarrollo de competencias que alcanza el estudiante y el enfoque
cuantitativo porque ubica, de acuerdo a sus logros en un nivel numeral de

desarrollo. Estos niveles numerales los hallamos en los estandares de aprendizaje.
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Los estandares son matrices de descripcidon de competencias en nivel creciente de
complejidad. Para evaluar por competencias debemos comprobar el logro de las
competencias, pero tomando como referencia a los estandares de aprendizaje. La
escala de calificacion de la Educacion Basica Regular es: AD= Logro destacado se
da cuando el estudiante supera las expectativas evidenciando un dominio superior
de la competencia, A= Logro esperado se da cuando el estudiante tiene un manejo
satisfactorio de la competencia, B= En proceso se da cuando el estudiante esta
préximo al nivel satisfactorio y C= En inicio cuando el progreso de una competencia
es minimo.

Es con referencia a los resultados de esta evaluacion que nuestra poblacion
de estudio se halla focalizada, pues en el desarrollo del proceso lector presenta
ciertas barreras en el aprendizaje, que son factores ya sean educativos, sociales o
familiares que repercuten en el éxito o fracaso de la comprensién. Dicha
problematica ha llevado también a nuestro pais a presentar bajos niveles de
compresion lectora.

Entre las teorias que sustentan la eficacia del taller de yoga en la mejora de
la comprension lectora tenemos que Ramiro Calle afirma “El yoga puede ser muy
atil en el dmbito pedagogico; el nifio puede encontrar en el yoga una ayuda
extraordinaria para beneficiar su cuerpo y potenciar sus funciones mentales” (2009,
p. 4) En consecuencia desde diversas disciplinas, se nutre dicha afirmacion. Entre
las teorias méas destacadas tenemos: La teoria de las Inteligencias multiples,
propuesta por Gardner en 1983 y parte de la concepcion de la inteligencia como la
capacidad para resolver problemas, por ello el autor establece nueve tipos de
inteligencia y que vamos desarrollandolas de acuerdo a nuestra interaccion con el
medio (nuestras vivencias y cultura) y los factores biolégicos. Por ello, se deduce
que se puede desarrollar una determinada inteligencia generando el estimulo
adecuado. Aqui la plasticidad cerebral, que veremos mas adelante, cobra
relevancia. Las inteligencias multiples son: la inteligencia linguistico-Verbal que
permite comprender y manejar el lenguaje, la l6gico-Mateméatica que posibilita
establecer relaciones abstractas de numero, la visual-espacial que permite
visualizar un espacio y sus dimensiones, la musical-auditiva que permite reconocer
y producir ritmos, la corporal-Kinestésica que permite expresarse de forma

armonica a través del cuerpo, la ilnterpersonal que busca el autoconocimiento, la
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intrapersonal que es la capacidad para relacionarse con otros, la naturalista.
Distinguir y clasificar elementos del medio ambiente y la existencial. Relacionada a
la trascendencia y propésito. Esta teoria vincula las asanas del yoga, relacionadas
con las inteligencias Corporal-Kinestésica y la visual-espacial, pues para realizar la
asana necesita el dominio de su cuerpo para expresarse y moverse en el espacio,
asi como la meditacion que propicia el desarrollo de la inteligencia interpersonal y
existencial debido a que el yoga propicia el autoconocimiento. Asimismo, las
inteligencia linglistica permite usar de manera efectiva las palabras de forma oral
0 escrita.Se usa esta inteligencia en la lectura de libros cuando despliega el manejo
de habilidades como la sintaxis (estructura de las oraciones), la fonética
(discriminacion de los sonidos del habla), la semantica (analisis del significado) y
los usos pragmaticos del lenguaje (uso funcional), para comprender todas las
dimensiones de un texto.

La teoria sociocultural de Vygotsky de 1979 afirmaba que el desarrollo del
ser hombre esta relacionado con su interaccion con el contexto socio historico-
cultural; que le posibilita desarrollar sus potencialidades la cuales seran el sostén
de su desarrollo como ser e individuo. Para Vygotsky la adquisicion del aprendizaje
se explica como formas de socializacion, destacando la interaccion social y la
capacidad de imitacidén en el desarrollo cognitivo. El aprendizaje se desarrolla de
manera mas facil en la colectividad o en espacio de socilizacidon. Los talleres de
yoga son grupales donde se forman equipos de trabajo, se desarrolla la sana
convivencia y se propician la interaccién durante los juegos de cohesion vy
confianza. Por su parte para una mejor comprension lectora es necesaria una
conexién del sujeto con su entorno mas inmediato, y por ende, con las interacciones
gue establece con el contexto y sus agentes. Es decir para una adecuada
comprension el sujeto debe tener conocimientos previos del significado y uso de
muchas palabras, que construy0 en socializacion, en el uso y a partir de esos
conocimientos el lector podra construir el significado del texto. Entonces, cuanto
mas sepamos sobre el texto y mas familiar nos resulte en su contenido, mas
podremos llegar a comprenderlo (Sol€, 2007). Al respecto Valqui (2017) afirmo que
en la dimension sociocultural el contexto del estudiante influye en su relacion con
el texto, si el contexto es ajeno a su cultura se le dificultard una adecuada

comprension.

17



Teoria de la psicomotricidad propuesta por Wallon, en 1974 sostiene que el
nifio se autoconstruye a través del movimiento; es decir, nuestro cerebro va
aprendiendo desde nuestros primeros movimientos. Es a través del movimiento que
conectamos lo psiquico con lo motriz. Por tanto, el desarrollo, mas que psicomotor,
es motor - psiquico. Al inicio de su vida el nifio se expresa a través de su cuerpo.
El movimiento fomenta la actividad intelectual en los nifios y de manera reciproca
qgue ellos necesitan de este movimiento para aprender. Se ha demostrado, por
medio de investigaciones y neuroimagenes, que la practica de Yoga, propicia
efectos Unicos y positivos en el cerebro, al estimular la actividad de las ondas alfa
y beta. (Ramburn, & Singh Khalsa. s. f.) El yoga permite al estudiante buscar el
equilibrio fisico para expresar el equilibrio mental, calma y equilibra nuestro cuerpo
para calmar nuestra mente. En el ambito de la lectura tomando como referente a
Wallon, cuanto mas se ejercite el nifilo, mas aprendizaje generara y, por ende,

mejorara su lectura.

Plasticidad cerebral sinaptica, propuesta por Marian Diamond en 1985 se
refiere a la capacidad del sistema nervioso para modificar su estructura y durante
toda la vida, como respuesta al entorno. Cada vez que aprendemos algo nuevo o
enviamos un impulso de respuesta motora de nuestro cuerpo se forma una camino
en el cerebro compuesto por sinapsis que es la comunicacién entre neuronas, si la
accion se realiza repetidas veces el camino se refuerza y se ha modificado la
estructura del cerebro. Se encontré que la practica continuada de yoga genera
cambios estructurales relacionados con aumentos en el volumen de materia gris en
regiones como el hipocampo, las cortezas somato sensoriales lo que conlleva
beneficios en tareas cognitivas y habilidades motoras de las areas involucradas. Se
hallé con la reduccion de algunas estructuras como la amigdala, y asi los sintomas
de estrés, depresion o ansiedad. Se reconocio un aumento en la liberacion de
dopamina y niveles de GABA talamico como efecto de la meditacion (Martinez,
2020). Respecto a la lectura, esta teoria sustenta la necesidad de fomentando
habitos lectores para asi dejar sentadas conexiones que permitan ir mejorando la

comprension lectora.
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Neuronas espejo

Giacomo Rizzolatti descubrié las neuronas espejo en 1996. Estas células
nerviosas cerebrales son las encargadas de copiar las acciones que de manera
inconciente captan nuestra atencion. Asi, las neuronas espejo posibilitan el
aprendizaje por imitacion y nos capacita para la vida social. Se localizan en el I6bulo
frontal y en parte del I6bulo parietal del cerebro. La imitacibn es una parte
importante del aprendizaje, y la repeticion de un de una actividad determinada
posibilita a que la persona que lo aprende desarrolle su propia experiencia. Para
el taller de yoga el estudiante debe poner en practica la imitacién de las posturas
observando con detenimiento la posicion de las extremidades, el uso y dominio del
espacio, todo esto solo es posible gracias a sus neuronas espejo. En ese sentido
lado estudios demuestran que la observacion y la imitacion de las practicas de yoga
provocan cambios en la activacion de las neuronas espejo. (Karmani, 2017). En el
ambito de la lectura, por ejemplo, la lectura modelada (un maestro lee en voz alta)
mejora la entonacion de la lectura de los estudiantes, a este aspecto de la lectura
se le llama prosodia y su mejora conlleva una mejor comprension también, de esta
manera en el proceso lector también se resalta la importancia del aprendizaje por

imitacion, con base en la actividad de las neuronas espejo.
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1I. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo

La presente investigacion es de tipo aplicada, debido a que desplegd un
esfuerzo sistematico por modificar o intervenir en una realidad concreta con el
propésito de solucionar problemas o situaciones probleméaticas como es el bajo
nivel de comprension lectora que presentan los estudiantes (Valderrama, 2006).
De este modo, se aplicO teorias existentes y procedimientos (taller de yoga) para
controlar procesos de la realidad (comprension lectora).

Disefio

Asimismo, el disefio bajo el que se desarrollé esta investigacion es cuasi-
experimental, esto debido a que los sujetos, tanto el grupo de control como el grupo
experimental, ya se hallaban previamente formados (Carrasco, 2006). En este tipo
de disefio se trabajo con un pre-test, el cual se aplic6 a ambos grupos, luego solo
se le dio tratamiento experimental a un solo grupo y finalmente se aplicé un post-
test, a ambos grupos, para asi cuantificar los efectos del taller de yoga sobre la
compresion lectora del grupo experimental.

Su esquema es el siguiente:

Figura 1

Disefio de Investigacion

G O1 X O2
G.2: Os3 - O4

Dénde:

Ga1: Grupo experimental
G2: Grupo de control
O1yOs: Pre test

O2y Os: Post test.

X: Taller de yoga

-: Ausencia de aplicacion del programa experimental
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3.2. Variables y operacionalizacién
Variable Independiente:
El taller de Yoga

Definicidon conceptual:

El taller de yoga es un recurso pedagdgico constituido por actividades fisicas
y ludicas, donde se ejercita el movimiento y la observacion con el objetivo de
promover la mejora del aprendizaje, el trabajo cooperativo, el conocimiento de uno
mismo (Roigé & Civil, 2018)

Esta conformado por tres dimensiones o etapas de una sesion como son el
juego con las posturas, la respiracion y concentracion y la relajacién para

desarrollar una sesion ladica. (Roigé & Civil, 2018).

Definicion operacional:

Se aplicé un taller de yoga compuesto por 25 sesiones de aprendizaje a
estudiantes del sexto ciclo del nivel secundario (primer afio). Para su aplicacion se
tuvo en cuenta las siguientes dimensiones:

Ejercicios de respiracion (Pranayama)

Practica de posturas (Asanas)

Ejercicios de relajacion y meditacion (Dhyama)

Cada sesion desarrollara los procesos didacticos con el objetivo de mejorar la

comprension lectora de los estudiantes participantes.

Variable dependiente:
La comprension lectora

Definicion conceptual:

Es una competencia del area de comunicacién que permite una interaccion
entre el lector, el texto y el contexto que lo rodea. En este proceso activo de
construccion es el estudiante quien debe decodificar, interpretar y tomar una
posicion sobre los textos. (MINEDU, 2016). “Para asignarle sentido a los textos que
lee, el estudiante debe asumir la lectura como una préactica social situada en

distintos grupos o comunidades de lectores” (p.82)
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Esta conformada por tres dimensiones resultantes de tres grandes capacidades

gue conforman la competencia lectora como son:
Obtiene informacidn del texto escrito (nivel literal)
Infiere e interpreta informacion del texto (nivel inferencial)

Reflexiona la forma, el contenido, el texto y el contexto del texto que lee (nivel
critico)

Los tres desarrollados en el CNEB (MINEDU, 2016).
Definicion operacional

Para medir el nivel de comprension lectora se trabajo con la Evaluacion
diagnostica de comprension lectora, la cual es una prueba estandarizada del
MINEDU gque consta de 25 preguntas con alternativas mdaltiples, que avalua las tres
dimensiones: literal (5 items), inferencial (14 items) y critico (6 items). La evaluacion
se desarroll6 calificando las respuestas consignadas en la prueba con escalas de
ausencia= 0 (respuesta incorrecta) o presencia =1 (respuesta correcta).

indice
0 = Incorrecta.
1 = Correcta.

Con los resultados de cantidad de aciertos se establecen los niveles de logro
de la competencia de comprension lectora, los cuales se organizan en nivel de la

siguiente manera.
Logrado: (18-25 ptos.)
Proceso: (14-17 pts.)

Inicio: (0-13 pts.)
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Tabla 1

Operacionalizacién de variable comprension lectora.

Dimension Indicadores items Escala Rangos
Literal Obtiene informacién del texto escrito 1,5,6,11, 21 Ordinal Nivel de
logro de
Inferencial Infiere e interpreta informacion del texto. 2,3, 7,8, 12, aprendizaj
13, 14, 16, 17, e:
18, 19, 22, 23, Logrado
24 (18-25)
Critico Reflexiona y evalla, la forma, el contenido 4,9, 10, 15, 20, Proceso
y el contexto del texto 25 (14-17)
Inicio
(0-13)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Estuvo constituida por 176 estudiantes del sexto ciclo de EBR de una
institucion educativa publica: la I. E N° 1110 Republica de Panama de en La
Victoria. El sexto ciclo lo constituyen en la Educacién Basica Regular (EBR) el
primer y segundo afo de secundaria, tanto del turno mafiana como del turno tarde.
La poblacion es el conjunto de individuos que comparten caracteristicas
homogéneas, observables, delimitado en un ambito geogréafico y ubicado en un

periodo de tiempo. (Gamarra et al, 2015).
Muestra

La muestra es la parte, fraccion o subconjunto representativo de la poblacion
que debe presentar las mismas caracteristicas de la poblacion (Hernandez et al.,
2014; Valderrama, 2006). La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes de
edades que fluctian entre los 13 y 14 afios de edad, que cursaban el primer afio

de secundaria de dicha institucion tanto del turno de la marfiana como de la tarde.
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Criterios de Inclusion

Estudiantes con autorizacion firmada por sus padres que los habilita para su
participacion en la investigacion.
Estudiantes matriculados en el afio académico 2022
Estudiantes que dispongan de tiempo y motivacion para asistir a las sesiones.
Criterios de exclusion
Estudiantes sin autorizacion firmada por sus padres, estudiantes que estudian a
distancia, estudiantes con problemas de salud que no puedan participar del estudio.
Estudiantes con alguna lesion o medicados debido a alguna dolencia o condicion.
Criterios de eliminacion
Estudiantes que por diversos motivos solo asistieron a 5 sesiones 0 menos.
El muestreo usado fue no probabilistico debido a que la muestra se selecciond por

criterios de conveniencia del investigador.

Debido a la inasistencia a las sesiones del taller se retiraron 2 estudiantes
de grupo de control, asimismo, debido a traslado se retiraron 2 estudiantes de
ambos grupos dejando nuestra muestra finalmente conformada por 52 estudiantes,

26 en el grupo de control y 26 en el grupo experimental.

Muestreo

El tipo de muestreo usado en la presente investigacion para delimitar la
poblacién fue no probabilistico intencionado. EI muestreo no probabilistico supone
un proceso de seleccion en el que se prioriza las caracteristicas de la investigacion
por sobre un criterio estadistico de generalizacién. Tiene como ventaja, en el marco
cuantitativo, que permite una cuidadosa y controlada eleccion de casos con ciertas
caracteristicas especificadas previamente en el planteamiento del problema;
llegando a obtener casos, contextos y situaciones que interesan al investigador.
(Hernandez et al., 2014). En ese sentido el muestreo no probabilistico intencional
supone un esfuerzo deliberado de obtener muestras representativas incluyendo en

la muestra grupos supuestamente tipicos (Valderrama, 2006).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Las técnicas de recoleccion son las distintas maneras organizadas para
obtener la informacion. (Hernandez et al., 2014; Valderrama, 2006). La encuesta
es una técnica de investigacion orientada a la recoleccion de datos mediante el uso
de preguntas que se realiza a la muestra (Carrasco, 2006). En ese sentido la técnica
utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, debido a que como fuente
primaria permite recolectar la informacién de la muestra de manera directa,

mediante preguntas escritas.

Instrumento

Los instrumentos son los medios materiales que usa el investigador para
registrar, recoger y almacenar los datos de una variable (Valderrama, 2006). En
ese sentido, el cuestionario es un instrumento que esta conformado por un conjunto
de preguntas escritas orientadas a medir una variable (Hernandez et al., 2014). Por
ello el instrumento que se us6 para medir el nivel de logro de los estudiantes
respecto a la competencia de comprension lectora fue el Cuestionario de Prueba
Diagnéstica de Lectura del Kit de Evaluaciéon del MINEDU, propuesta para el afio
2022, el cual servira para medir el nivel de comprensién lectora de los estudiantes
gue conforman la muestra de 52 estudiantes, tanto varones como mujeres del grupo
de control y del grupo experimenta, del ler afio de secundaria de la | E N° 1110.
Dicho cuestionario constaba de 25 preguntas de alternativa multiple en escala
dicotomica. El cual fue aplicado de manera directa con una duracion de 60 minutos.
La validez del instrumento se realizé por medio de juicio de expertos, donde se tres
docentes especialistas con grado de magister revisaron el instrumento hallandolo

valido y aplicable.
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3.5. Procedimientos

La investigacion surgié a partir del andlisis de la situacion contextual de la
institucion educativa N° 1110 Republica de Panama en el area de comunicacion,
por ello se planificO el proyecto de investigacion y se revisé la literatura. A
continuacion la universidad envig la carta de presentacion al equipo directivo de la
institucién para que gestiones los permisos necesarios que faculten recopilar la
informacion necesaria para la investigacion. La institucion acepté formar parte del
proyecto de investigacion. Inmediatamente se informd del proyecto a los padres de
familia, solicitandoles la firma del asentimiento informado de sus menores hijos. En
seguida, luego, se seleccionaron los grupos experimental y de control, se coordind
con la comunidad educativa la aplicacion del taller de 25 sesiones de yoga de
sincronica, dentro de la dindmica de la clase y contra horario (fuera del horario
laboral). Se aplico el pre- test durante la semana del 11 al 15 de abril del 2022, el
cual se evaluo previo al inicio del desarrollo del taller. Se procedio al desarrollo del
taller, el cual inici6 el 25 de abril, culminando el 5 de julio. El post test se evallo la
semana del 04 al 08 de julio, finalizadas las 25 sesiones del taller, se sistematizaron

los resultados obtenidos en ambos test en una matriz de Excel.

3.6. Método de analisis de datos

En primera instancia se evalud la confiabilidad del instrumento a usarse. Para
ello, usando el cuestionario se tomé una prueba piloto a un grupo de 30 estudiantes
ajenos a la muestra. Solo se analizaron los resultados del test de 26 estudiantes,
siguiendo criterios de Gamarra et al. (2019) Se aplicé la férmula estadistica Kuder
Richardson (KR20) de la cual se obtuvo una confiabilidad de (0,82) determinandose
gue el instrumento es altamente confiable para su administracion respecto a medir
el la comprension lectora en estudiantes. Con la informacion recolectada en el pre-

test y post-test, para luego gestionar dicha data en el programa SPSS.

Dicha consolidacion permitié realizar un analisis ordenado de las variaciones.
Seguidamente se aplicé la prueba de normalidad Kolmogorov & Smirnof, debido a
gue la muestra fue mayor a 50 estudiantes (Quispe et al., 2017). Luego se hizo uso

de la estadistica descriptiva usando tablas de distribucion de frecuencias asi como
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porcentajes del antes y después respecto del nivel de comprension lectora y cada

uno de sus niveles en el grupo experimental y el grupo control.

Finalmente para el analisis inferencias y comprobacion de las hipétesis se uso
la prueba estadistica no paramétrica de escala ordinal de U de Mann- Whitney de
dos muestras independientes (control y experimental) con el objetivo de comparar
la comprension lectora de ambos grupos en el pre y pos-test y asi confrontar los

resultados con la hipotesis planteadas.

3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se desarrollé respetando los principios
como; la integridad cientifica, imparcialidad, honestidad intelectual, objetividad,
veracidad y trasparencia; requeridas en el Cédigo Nacional de Integridad Cientifica,
con el objetivo de garantizar las buenas practicas en la investigacion cientifica.
Asimismo, se respetaron cuidadosamente los derechos de autoria, pues se hizo un
cauteloso uso de citas y bibliografia en la respectiva redaccion, haciendo uso de
las normas APA (American Psychological Association) séptima edicion.
Finalmente se respetd la originalidad de la tesis, partiendo de una vacio del
conocimiento para luego respetar los estandares establecidos en los reportes
Turnitin y de la UCV, por ello ante cualquier indicio de su trasgresion me someto a

las normas internas.
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IV. RESULTADOS
En el presente capitulo se detallan los resultados obtenidos mediante el
tratamiento y analisis de datos que responden a los objetivos de la investigacion.

Iniciaremos con la estadistica descriptiva

Estadistica descriptiva
Tabla 2

Distribucién agrupada de la variable comprension lectora

Pretest Postest
Variable Niveles Grupo de Grup? Grupo de control Grup.o
control experimental experimental
fi % fi % fi % fi %
Inicio 13 50,0 11 42,3 10 38,5 1 3,8
Comprension Proceso 9 34,6 11 42,3 11 42,3 5 19,2
lectora Logrado 4 15,4 4 15,4 5 19,2 20 76,9
Total 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos
Figura 2

Niveles de la comprension lectora antes y después

90
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70
60
50%
42.3% 0
40 30.6% 38.5%
0 19.2%
0
20 154% 154% 19.2% ’
10 8%
0
G. Control G. Expen’mental G. Control G. Expen’mental
Pretest Postest

Blnicio mProceso OLogrado
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Tal y como se observa en la tabla 2 y figura 2, respecto a la comprension
lectora, previo a la aplicacion del taller de Yoga y medicion pretest, ambos grupos
(GC) y (GE) presentan niveles similares en razon a inicio, proceso y logrado (GC)
50%, 34,6% y 15,4%, (GE) 42,3% y 15,4% respectivamente; sin embargo a nivel
de medicion postet en el (GC) el 42,3% de los nifios se ubicaron en el nivel de
proceso, seguido de un 38,5% quienes alcanzaron el nivel de inicio y un 19,2%
quienes se encontraban en el nivel logrado, siendo los resultados favorable al grupo
experimental (GE) donde mayoritariamente el 76,9% de lo nifios muestra un nivel
de logrado, un 19,2% nivel de proceso y tan solo un 3,8% se ubicé en el nivel de

inicio, observandose diferencias entre grupos antes y después de la intervencion.

Tabla 3

Distribucién agrupada de la dimension nivel literal

Pretest Postest
) » ) Grupo Grupo
Dimensién Niveles Grupo de control ) Grupo de control )
experimental experimental
fi % fi % fi % fi %
Inicio 8 30,8 9 34,6 14 53,8 0 0
o Proceso 8 30,8 3 11,5 9 34,6 8 30,8
Nivel literal
Logrado 10 38,5 14 53,8 3 11,5 18 69,2
Alta 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos

Figura 3

Nivel literal de la comprension lectora antes y después

80
69.2%
70
60 53.8% 53.8%
50
34.6%
a0  30.8% 38-5% ° 4.6%
30.8% 30.8%
30
20 1.5% 1.5%
10
]

0

G. Control G. Experimental G. Control G. Experimental

Pretest Postest

Elnicio EProceso OLogrado
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Los resultados de la tabla 3 y figura 3, permitieron identificar similitudes a
nivel de medicion pretest respecto al nivel literal de la comprension lectora, en
donde se observo que en el (GC) el 38,5% de los nifios se ubico en el nivel de
logrado y 30,8% en el nivel de inicio y proceso respectivamente, al mismo tiempo
en el (GE) un 53,8% se ubicaron en el nivel de logrado, 34,6% en inicio y un 11,5%
en el nivel de proceso; Por otra parte la medicion postest permitié observar
diferencias a nivel de grupo de control y experimental, en donde el primero muestra
indices de 53,8% en el nivel de inicio, 34,6% proceso y 11,5% en el nivel de logrado,
resultados que son favorables al (GE) en donde se pudo evidenciar que
mayoritariamente el 69,2% alcanzé el nivel de logrado, seguido de un 30,8%
quienes se ubicaron en el nivel de proceso, resultados que se manifiestan producto

de la aplicacion del taller de Yoga.

Tabla 4

Distribucién agrupada de la dimension nivel inferencial

Pretest Postest
) » ) Grupo Grupo
Dimension Niveles Grupo de control ) Grupo de control )
experimental experimental

fi % fi % fi % fi %
Inicio 14 53,8 12 46,2 14 53,8 1 3,8
Proceso 9 34,6 10 38,5 9 34,6 6 23,1

Nivel inferencial

Logrado 3 11,5 4 15,4 3 11,5 19 73,1
Total 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos

Figura 4

Nivel inferencial de la comprension lectora antes y después
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Los resultados de la tabla 4 y figura 4, evidenciaron diferencias a nivel de medicién
pretest y postest entre ambos grupos respecto al nivel inferencial de la comprension
lectora, en tal sentido se observd que en la medicion pretest, en el (GC)
mayoritariamente el 53,8% de los nifios s encontraba en el nivel de inicio, un 34,6%
en proceso y un 11,5% en logrado, dichos resultados fueron equivalentes al (GE)
en donde se observo que el 46,2% se ubico en inicio, 38,5% en proceso y 15,4%
en logrado; resultados que a nivel de medicion postest fueron favorables al (GE) en
donde un 73,1% alcanzo el nivel de logrado, 23,1% proceso y un 3,8% el nivel de,
inicio, siendo el (GC) quien evidencia indices equivalentes a la medicidn pretest en

sus tres niveles.

Tabla 5

Distribucién agrupada de la dimension nivel critico

Pretest Postest
. » ) Grupo Grupo
Dimension Niveles Grupo de control ) Grupo de control )
experimental experimental
fi % fi % fi % fi %
Inicio 8 30,8 13 50,0 8 30,8 4 15,4
Proceso 13 50,0 12 46,2 13 50,0 10 38,5
Nivel critico
Logrado 5 19,2 1 3,8 5 19,2 12 46,2
Total 26 100,0 26 100,0 26 100,0 26 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta, % =porcentaje, (GC, GE) grupos

Figuras

Nivel critico de la comprension lectora antes y después
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Los resultados de la tabla 5 y figura 5, permiten observar las equivalencias
en el pretest respecto a la medicidn postest en el nivel critico de la comprension
lectora, en donde en el (GC) un 50% de los nifios se ubico en el nivel de proceso,
30,8% en inicio y 19,2% en logrado, al mismo tiempo en el (GE) un 50% se ubico
en inicio, 46,2% en proceso y un 3,8% en logrado, resultados que difieren en la
medicion postest y que son favorables al (GE) en donde se observé que un 46,2%
se encontraba en el nivel de logrado, 38,5% en proceso y un 15,4% en el nivel de
inicio, respecto al (GC) en donde se observé que mayoritariamente el 50% se
encontraba en el nivel de proceso y solo un 19,2% en el nivel de logrado, resultados
que corroboran las diferencias entre ambos grupos antes y después de la
intervencién y que determina la efectividad del taller de yoga para mejorar las

condiciones respecto a la dimension en los nifios del grupo experimental.

Tabla 6

Contraste de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variable Grupos
Estadistico gl Sig.
Comprension lectora Grupo de control ,310 26 ,000
Pretest Grupo experimental ,267 26 ,000
Comprensién Grupo de control ,244 26 ,000
lectora Postest Grupo experimental ,462 26 ,000

Ho= los datos si provienen de una distribucién normal
Hi= Los datos no provienen de una distribuciéon normal
a=0,05

Los resultados de la prueba de normalidad mediante estadistico
Kolmogorov-Smirnov el cual aplica cuando las unidades de analisis son > 50
unidades, evidenciaron un p valor (Sig. ,000 < a 0,05) razén por la cual se rechazé
HO y se aceptd H1, determinando que los datos no presentan o provienen de una
distribucion normal, en tanto se precisa un méetodo no paramétrico para el analisis
estadistico con su correspondiente prueba U de Mann Whitney para comparar

muestras independiente.
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Estadistica inferencial
Contraste de hipotesis 1

Ho. La aplicacion del taller de Yoga no mejora de la comprension lectora de

estudiantes del sexto ciclo de una institucion educativa de La Victoria, 2022.

Hi. La aplicacién del taller de Yoga mejora de la comprension lectora de estudiantes

del sexto ciclo de una institucion educativa de La Victoria, 2022

Tabla 7

Rangos y estadistico de la mejora de la comprension lectora

Rango Suma de U de Mann
Momentos Grupos N . .
promedio rangos Whitney
Grupo control 26 26,06 677,50 U=326.500
Comprension Grupo 26 26,94 700,50 7= 212
lectora pretest experimental -
52 Sig. ,832
Grupo control 26 16,54 430,00 B
Comprension Grupo 26 36,46 948,00 3:749’7%050
lectora postest experimental =-4,
Sig.,000

52

Nota: N=Poblacién

Los resultados de la tabla 7, se observaron rangos promedios a nivel de (GC)
26, 06 y (GE) 26,94, asi como un valor U=326,500 , Z=-,212 vy Sig. 0,832 > a 0,05
el mismo que permitio identificar que no existia diferencias significativas a nivel de
medicion pretest, sin embargo, posterior a la aplicacion del taller de yoga el (GE)
alcanz6 un promedio de 36,46 en relacion al (GC) en quienes se observd un
promedio de 16,54 asi como valor U= 79,000, Z=4,765 vy Sig. 0,00 < a 0,05, razén
por la que se rechazd Ho y se acepto Hi determinandose que existen diferencias
entre ambos grupos, siendo los nifios del (GE) quien mejoraron sus niveles de

comprension lectora producto de la aplicacion del taller de yoga.
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Tabla 8

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon comprension lectora

L Rango
Medicién Rangos N _ )
promedio  Rangos de Wilcoxon
Comprension lectora Rangos negativos 02 ,00 Z=-4,465"
Postest Comprension Rangos positivos 260 13,50 Sig.=,000
lectora Pretest Empates Oc
Total 26

En la tabla 8, se pudo observar un estadistico Z=-4,465 y p valor = 0,00 < a 0,05)
razén por la cual se rechazé Ho y se aceptd Hi determinandose diferencias antes y
después en cuanto a la variable comprensién lectora en el grupo experimental
producto de la aplicacion del taller de Yoga.

Contraste de hipotesis 2

Ho. La aplicacion del taller de Yoga no tiene como efecto mejora del nivel literal de
comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institucion educativa
de La Victoria, 2022.

Hi. La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto mejora del nivel literal de
comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institucion educativa
de La Victoria, 2022.

Tabla 9

Rangos y estadistico de la mejora del nivel literal

Momentos Grupos N Rango promedio  Suma de rangos U de Mann Whitney
Grupo control 26 24,77 644,00 U=293,000
(Nivel literal) pretest Grupo experimental 26 28,23 734,00 Z-,856
52 Sig. ,392
26 21,58 561,00
(Nivel literal) postest Grupo control 26 31.42 817.00 U=210,000
Grupo experimental ’ ’ Z=-2,479
5 Sig. ,013

Nota: N=Poblacién
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Segun los resultados de la tabla 9, se observaron rangos promedios a nivel
de (GC) 24,77 y (GE) 28,23 asi como un valor U=293,000, Z=-,856 y Sig. 0,392>
a 0,05 el mismo que permitié identificar que no existia diferencias significativas a
nivel de medicion pretest, sin embargo, posterior a la aplicacion del taller de yoga
el (GE) alcanz6 un promedio de 31,42 en relacién al (GC) en quienes se observo
un promedio 21,58 asi como valor U=210,000 , Z=-2,479 vy Sig. 0,013 < a 0,05,
razon por la que se rechazé Ho y se aceptd Hi determindndose que existen
diferencias entre ambos grupos, siendo los nifios del (GE) quien mejoraron su nivel

literal de la comprension lectora producto de la aplicacion del taller de yoga.

Tabla 10

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon nivel literal

g Rango
Medicion Rangos N promgdio Rangos de Wilcoxon
Nivel literal Postest Nivel Rangos negativos 02 ,00 -3,750°
literal Pretest Rangos positivos 17° 9,00 ,000
Empates 9c
Total 26

En la tabla 10, se pudo observar un estadistico Z=-3,750° y p valor = 0,00 < a 0,05)
razon por la cual se rechazo6 Ho y se aceptd Hi determinandose diferencias antes y
después en cuanto al nivel literal de la comprension lectora en el grupo
experimental producto de la aplicacion del taller de Yoga.
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Contraste de hipotesis 3

Ho. La aplicacion del taller de Yoga no tiene como efecto la mejora del nivel
inferencial de comprension de los comprension lectora de estudiantes del sexto
ciclo de una institucion educativa de La Victoria, 2022.

Hi. La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto la mejora del nivel inferencial
de comprensién de los comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de

una institucion educativa de La Victoria, 2022.

Tabla 11
Rangos y estadistico de la mejora del nivel inferencial
Rango Suma de U de Mann
Momentos Grupos N ] )
promedio rangos Whitney
. Grupo control 26 25,17 654,50
(Nivel U=303,500
) . Grupo 26 27,83 723,50
inferencial) ) Z-,637
experimental )
pretest Sig. , 524
52
. Grupo control 26 16,00 416,00
(Nivel U=65,000
) _ Grupo 26 37,00 962,00
inferencial) ] Z=-5,029
experimental )
postest - Sig. ,000

Nota: N=Poblacién

Segun los resultados de la tabla 11, se observaron rangos promedios a nivel
de (GC) 25,17 y (GE) 27,83 asi como un valor U=303,500, Z=-,637 vy Sig. 0,524>
a 0,05 el mismo que permitio identificar que no existia diferencias significativas a
nivel de medicién pretest, sin embargo, posterior a la aplicacion del taller de yoga
el (GE) alcanzé un promedio de 37,00 en relacién al (GC) en quienes se observo
un promedio 16,00 asi como valor U=65,00 , Z=-5,029 vy Sig. 0,00 < a 0,05, razén
por la que se rechazd Ho y se acepto Hi determindndose que existen diferencias
entre ambos grupos, siendo los nifios del (GE) quien mejoraron su nivel inferencial

de la comprension lectora producto de la aplicacion del taller de yoga.
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Tabla 12

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon nivel inferencial

Medicion Rangos N Rango_ Raf‘gos de
promedio Wilcoxon
Nivel inferencial Rangos negativos 02 ,00 -4,479"
Postest Rangos positivos 26P 13,50 ,000
Nivel inferencial Empates g°
Pretest Total 26

En la tabla 12, se pudo observar un estadistico Z=-4,479° y p valor = 0,00 < a 0,05) razén por la

cual se rechazo Ho y se aceptd Hi determinandose diferencias antes y después en

cuanto al nivel inferencial de la comprension lectora en el grupo experimental

producto de la aplicacion del taller de Yoga.

Contraste de hipotesis 4

Ho. La aplicacion del taller de Yoga no tiene como efecto la mejora del nivel critico

de estudiantes del sexto ciclo de una institucién educativa de La Victoria, 2022

Hi. La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto la mejora del nivel critico de

estudiantes del sexto ciclo de una institucion educativa de La Victoria, 2022.

Tabla 13

Rangos y estadistico de la mejora del nivel critico

Rango Suma de U de Mann
Momentos Grupos N ) )
promedio rangos Whitney
Grupo control 26 29,73 773,00
_ ) U=254,000
(Nivel critico) Grupo 26 23,27 605,00
) Z-1,587
pretest experimental _
Sig. ,113
52
Grupo control 26 22,31 580,00
. » U=229,000
(Nivel critico) Grupo 26 30,69 798,00
] Z=-2,068
postest experimental _
- Sig. ,039

Nota: N=Poblacién
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Segun los resultados de la tabla 13, se observaron rangos promedios a nivel
de (GC) 29,73y (GE) 23,27 asi como un valor U=254,000, Z=-1,587 Yy Sig. 0,113>
a 0,05 el mismo que permitié identificar que no existia diferencias significativas a
nivel de medicion pre-test, sin embargo, posterior a la aplicacion del taller de yoga
el (GE) alcanz6 un promedio de 30,69 en relacion al (GC) en quienes se observo
un promedio 22,31 asi como valor U=229,000, Z=2,068 y Sig. 0,039 < a 0,05, razén
por la que se rechazd Ho y se acepto Hi determinandose que existen diferencias
entre ambos grupos, siendo los nifios del (GE) quien mejoraron su nivel critico de

la comprensién lectora producto de la aplicacion del taller de yoga.
Tabla 14

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon nivel critico

L Rango Rangos de
Medicion Rangos _ _
promedio Wilcoxon
Nivel critico Postest Rangos negativos 02 ,00 -3,882°
Nivel critico Pretest Rangos positivos 19° 10,50 ,000
Empates 7°
Total 26

En la tabla 14, se pudo observar un estadistico Z= 3,882°° y p valor = 0,00 < a 0,05)
razon por la cual se rechazo6 Ho y se aceptd Hi determinandose diferencias antes y
después en cuanto al nivel critico de la comprension lectora en el grupo
experimental producto de la aplicacion del taller de Yoga.
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V. DISCUSION

La comprension lectora es una competencia fundamental que permite al
estudiante desenvolverse de manera competente en todas las areas de la
educacion basica formal y, asi, propiciar aprendizajes para la vida. Para leer de
manera competente se necesita construir sus propias interpretaciones, relacionarlo
con sus conocimientos previos, y adecuar sus procesos de pensamiento para poder
realizar en paralelo esta compleja actividad. Sin embargo son muchas las barreras
que dificultan la adecuada comprension lectora de los estudiantes (poca
motivacion, falta de atencién, dificultades en la concentracion, etc.), lo que conlleva
a bajos niveles de comprension lectora a nivel nacional e internacional. Ante ello,
surgio el interés por hallar estrategias didacticas que permitan disminuir estas
barreras y, por ende, mejorar el nivel de logro en la competencia de comprension
lectora. Comprobados los aportes del yoga en el campo de la medicina y la
psicologia, surgi6é la necesidad de comprobar su eficacia en el ambito educativo,
por ello se planteo la aplicacidon de un taller de yoga que permita mejorar el nivel de
logro de la comprension lectora en sus dimensiones literal, inferencia y critico. Los

resultados de dicha intervencion seran discutidos en los siguientes pérrafos.

En primera instancia, se hallé que el nivel de comprension lectora mejoré
significativamente luego de que los estudiantes del sexto ciclo participaran del taller
de yoga. Esto se puede evidenciar al observar los porcentajes del nivel de logro del
grupo de control, quienes en el pre- test presentaban un 50% de estudiantes en el
nivel de logro de inicio, un 34, 6% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un
15,4 % de estudiantes en un nivel de logro alcanzado, para luego evidenciar en el
pos-test un 38,5% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 42,3% de
estudiantes en el nivel de logro proceso y un 19,2 % de estudiantes en un nivel de
logro alcanzado. Dichos resultados en el grupo de control evidencian variaciones y
cambios en el grupo de control; sin embargo dichos cambio no fueron hallados
significativos Asimismo, los porcentajes del nivel de logro del grupo de
experimental, quienes en el pre- test presentaban un 42,3% de estudiantes en el
nivel de logro de inicio, un 42,3% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un
15,4 % de estudiantes en un nivel de logro alcanzado, luego evidenciaron en el

pos-test un 3,8% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 19,2% de
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estudiantes en el nivel de logro proceso y un 76,9 % de estudiantes en un nivel de
logro alcanzado, lo que si representa un cambio significativo reflejado en los valores
de U Mann de Whitney= 79,000 , Z=4,765 y Sig. 0,00 < a 0,05, dicho resultado
respalda la hipétesis general de que La aplicacion del taller de Yoga mejora de la
comprension lectora de estudiantes. Estos datos se ven respaldado por Nagendra
&Ningama (2019) asi como por Kushwaha, S. (2017) y Karak (2017) quienes
comprobaron mejoras en el rendimiento académico de estudiantes de secundaria
a consecuencia de la aplicacion de sesiones de yoga a sus grupos experimentales.
Siendo la comprensién lectora una competencia del area de comunicacién que
forma parte del desempefio académico que se valora del estudiante. En ese sentido
coincidimos también con los hallazgos de a Kaur (2021) quien comprobé que las
sesiones de yoga mejoran las habilidades comunicativas de los estudiantes, siendo
la comprension lectora una habilidad comunicativa. Sin embargo diferimos en la
poblacion, pues Kaur trabaj6é con estudiantes que fueron diagndsticados Trastorno
del Espectro Autista. Cabe mencionar que estudios como los de Troyano (2017)
resaltan que la practica del yoga conlleva mayores beneficios en poblaciones que
presentan patologias o alteraciones como el TEA. Sin embargo para los fines de
este estudio se usaron criterios de inclusién y exclusion que permitieran una

muestra de caracteristicas homogéneas.

Por otro, Cozzolino (2021) en su investigacion sobre los programas de
MBI(intervenciones de mente y cuerpo), conformados por yoga son eficaces para
ayudar a los escolares a hacer frente a los problemas relacionados con el estrés,
el comportamiento, asi como para mejorar la respuesta al estrés y el rendimiento
escolar. En sus conclusiones afirmaron que el yoga como MBI permite disminuir el
estrés, mejorar el comportamiento; sin embargo no encontraron sustento suficiente
para afirmar una mejora del rendimiento escolar. Discrepamos con esta afirmacion,

a la luz de los resultados de diversos investigadores previamente expuestos.

En cuanto a los niveles de comprension lectora se hallé que el nivel literal de
la comprension lectora del grupo experimental mejord significativamente luego de
gue los estudiantes del sexto ciclo participaran del taller de yoga. Esto se puede

evidenciar al observar sus porcentajes de nivel de logro, siendo estos en el pre- test
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de 34,6% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 11,5% de estudiantes en
el nivel de logro proceso y un 53,8 % de estudiantes en un nivel de logro alcanzado,
luego evidenciaron en el pos-test un 0% de estudiantes en el nivel de logro de inicio,
un 30,8% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un 69,2 % de estudiantes
en un nivel de logro alcanzado, lo que si representa un cambio significativo
reflejado en los valores de U Mann de Whitney=210,000 , Z=-2,479 vy Sig. 0,013
< a 0,05 lo que sustenta una mejora en el nivel literal de la comprension lectora. En
este nivel de menor complejidad, y por ello se esperaban dichos resultados, debido
a que al mejorar la atencion el estudiante puede reconocer las ideas explicitas en

el texto, prestar atencion a datos, lugares y personajes que participan del texto.

Del mismo modo, en el nivel inferencial de la comprension lectora se observa
que el grupo experimental lectora mejoré significativamente tras la aplicacion taller
de yoga pues en el pre- test presentaban un 46,2% de estudiantes en el nivel de
logro de inicio, un 38,5% de estudiantes en el nivel de logro proceso y un 15,4 8 %
de estudiantes en un nivel de logro alcanzado, luego evidenciaron en el pos-test
un 3,8% de estudiantes en el nivel de logro de inicio, un 23,1% de estudiantes en
el nivel de logro proceso y un 73,1 % de estudiantes en un nivel de logro alcanzado,
lo que si representa un cambio significativo reflejado en los valores de U Mann de
Whitney= U=65,00 , Z=-5,029 Yy Sig. 0,00 <a 0,05, lo que sustenta una mejora en

el nivel inferencial de la comprensién lectora.

Dicho resultado es coherente con los hallazgos de Guzméan y Séqueda
(2019) quienes hallaron que a través del aprendizaje cooperativo se mejoraban los
niveles: literal e inferencial de la comprensién lectora en tanto que el taller de yoga
por la misma naturaleza del taller usa el aprendizaje cooperativo. Sus resultados
no fueron concluyentes respecto al nivel de mayor dificultad, nivel critico, de la
competencia lectora no pudiendo asi confirmar la mejora de dicho nivel. En
contraposicion a dicha afirmacion, la presente investigacién ha logrado comprobar
la eficacia del taller de yoga en la mejora del nivel critico de la lectura con la
valoracion de U Mann de Whitney =229,000, Z=2,068 y Sig. 0,039 < a 0,05, los
estudiantes del (GE) mejoraron su nivel critico de la comprensién lectora producto

de la aplicacion del taller de yoga.
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Sobre la problematica de hallar los instrumentos adecuados para medir el
nivel de logro de aprendizaje, los resultados hallados nos llevan a proponer como
instrumento a las pruebas estandarizadas de Evaluacion diagnéstica de la
comprension lectora propuestas por el MINEDU, debido a que evidencié un nivel
de confianza del estadigrafo Kuder Richardson KR-20 de 0,82, siendo asi alta la
confianza que se tiene en los datos recolectado. Ademas su aplicacion nos permite
engarzar los resultados con los logros de aprendizaje, esta afirmacion es coherente
con la investigacion de Castrillon (2020) quien hizo uso de las pruebas
estandarizadas en Colombia, llamadas Pruebas del Saber obteniendo un
coeficiente de alfa de Crombach de 0.536 lo que resultaba altamente confiable y de
facil manejo para determinar el nivel de logro de los tres niveles de la competencia
lectora. Del mismos modo para el contexto peruano hicieron Chong (2021) y Colque
(2021). Aqui resalto la importancia de contar con instrumentos de facil manejo para
valorar el logro y progreso de los estudiantes y ademas resalto la importancia de
dominar dichos instrumentos para fomentar la investigacion educativa con miras a

aportar al campo pedagdgico y mejorar asi el aprendizaje de los estudiantes.

Habiendo explicado las implicancias de los resultados de la presente
investigacién, es necesario sefialar las limitaciones metodoldgicas del presente
estudio. La falta de antecedentes de estudio en espafol y concretamente en
nuestra region sobre el estudio del taller de yoga en el &ambito educativo,
especificamente en el desempefio de comunicacion u otras areas de la educacion
basica regular, nos hace un llamado sobre la necesidad de desarrollar mas estudios
en dicho tema y sobre todo fomentar la investigacion educativa Si bien es cierto el
cuestionario es de facil aplicacién, la cantidad de preguntas requiere hacer
adaptaciones a los baremos para hallar la correspondencia con las valoraciones
numeéricas, por lo que se sugiere adaptarlo a cuestionarios conformados por 20
preguntas ademas se sugiere distribuir uniformemente las preguntas entre los tres

niveles de lectura.
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Otro aspecto a mejorar es el tamafo de la muestra, para que aporte sea
extrapolable a diversos ambito, sugiero a futuras investigaciones trabajar con

muestras mas amplias.

Finalmente, a pesar de las limitaciones creo importante resaltar que los
resultados encontrados pueden posibilitar al yoga constituirse, ademas del lugar
bien ganado en medicina complementaria y bienestar psicolégico, en una estrategia
de ensefianza aplicable en la cotidianeidad del aula con fines de mejora de la

competencia lectora y demas areas del aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES
Luego del andlisis y discusion de los resultados se arribdé a las siguientes

conclusiones:

Primera

En la presente investigacion, previo a la aplicacion del taller, se identifico un
bajo el nivel de logro de aprendizaje en compresion lectora de estudiantes del sexto
ciclo de una institucion educativa de La Victoria con un 50% de estudiantes
ubicados en el nivel de logro de inicio. Siendo los niveles inferencial (49%) y critico
(45%) los que presentan mayor numero de estudiantes en el nivel de inicio. Esta
realidad de dicha institucion la coloca como institucion focalizada en bajo
rendimiento académico. Esto puede deberse a factores como la desmotivacion de
estudiantes, falta de habitos lectores, inadecuada gestion escolar y carencia de

estrategias didacticas eficaces.

Segunda

Se identifico, después de la aplicacion del taller de yoga, un alto nivel de
logro de aprendizaje en compresion lectora de estudiantes del grupo experimental
del sexto ciclo de una institucion educativa de La Victoria, 2022, Ubicandose el
3,8% en inicio y 76,9 % en logrado. Demostrando una mejora significativa en la
comprension lectora. Esto corrobora la necesidad de implementar estrategias de
ensefianza que fomenten el trabajo colaborativo, las inteligencias mdaltiples y el
aprender desde la experiencia, para promover el compromiso del estudiante con su

mejora.

Tercera

La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la comprension
lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando una diferencia estadisticamente
significativa p<.05 en la comprension lectora entre ambos grupos de acuerdo a los
valores de U de Mann Whitney con una Sig. 0,00 .Dicho resultado se sustenta en
otras investigaciones previamente realizadas asi como en los aportes de teoria
sociocultural de Vygotsky, inteligencias multiples de Gardner, las neuronas espejo

y la plasticidad cerebral.
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Cuarta

La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la dimension
literal de la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando un
cambio estadisticamente significativo entre ambos grupos de acuerdo de acuerdo
a los valores de U de Mann Whitney =Sig. 0,013 < a 0,05.

Quinta

La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la dimension
inferencial de la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando
un cambio estadisticamente significativo entre ambos grupos de acuerdo a los
valores de U Mann de Whitney= Sig. 0,00 < a 0,05

Sexta

La aplicacion del taller de Yoga tiene como efecto mejora de la dimensién
critica de la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo evidenciando un
cambio estadisticamente significativo entre ambos grupos de acuerdo a los valores
de U Mann de Whitney= Sig. 0,039 < a 0,05
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera
Se sugiere al Ministerio de Educacion generar proyectos que contribuyan al
fomento de la lectura, asi como talleres y capacitaciones que brinden las

herramientas didacticas de comprension lectora

Segunda
Se recomienda al equipo directivo de la institucion educativa que propicie la réplica
del taller de yoga a nivel institucional con el objetivo de mejorar las estrategias

didacticas que se utilizan en el proceso ensefianza aprendizaje.

Tercera
Se recomienda a la directora de la institucion educativa gestionar el desarrollo de
talleres de maestros que permitan compartir las experiencias y apreciaciones sobre

el taller de yoga, contribuyendo asi a la mejora del clima institucional.

Cuarta
Se recomienda a los docentes implementar dentro de su programacion estrategias
didacticas, ludicas, novedosas e interactivas que generen interés en los estudiantes

y se sientan motivados a participar.

Quinta

Al no existir en el ambito educativo peruano investigaciones que relaciones los
beneficios del yoga en la comprension lectora u otra area de la educacion basica
regular, se recomienda, para futuras investigaciones, utilizar muestras
poblacionales mas extensas, para asi obtener resultados sean mas certeros y
confiables. Asi como ampliar las areas de la EBR que se beneficien con esta

estrategia.

Sexta
Se sugiere a los maestros a desarrollar investigacion educativa, ya sea aplicada o

basica, para mejorar el desarrollo cientifico en nuestro pais.
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Anexo 1 Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacién de variable comprensién lectora.

Dimensién Indicadores items Escala Rangos
Literal Obtiene informacion del texto escrito 1,5,6,11,21 Ordinal Nivel de logro de
aprendizaje:
Logrado (18-25)
Proceso (14-17)
Inferencial Infiere e interpreta informacién del texto. 2,3,7,8, 12, 13, 14, Inicio (0-13)
16, 17, 18, 19, 22, 23,
24
Critico Reflexiona y evalla, la forma, el contenido y el contexto 4, 9, 10, 15, 20, 25

del texto
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Anexo 2 Instrumento de recolecciéon de datos

Ficha técnica CUESTIONARIO DE COMPRENSION LECTORA

El instrumento seleccionado para medir el nivel de logro en cada uno de los niveles de comprension lectora es
la prueba de Prueba Diagnéstica de Lectura del 2021 del Ministerio de Educacion. El instrumento se sometié a
juicio de expertos en educacién para verificar la pertinencia de las preguntas. Ademas se sometié a la prueba
de fiabilidad de Kuder-Richardson, obteniendo un coeficiente de validez de contendido de 0.82., en el Programa
Estadistico SPSS versiéon 25. En la obtencién del coeficiente de confiabilidad, se realizé un estudio piloto con

30 alumnos, pero para el andlisis solo se consideraron a 26 estudiantes.

Coeficiente de Confiabilidad Sujetos

Kuder-Richardson 0.82 26

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE COMPRENSION LECTORA

Nombre: Prueba Diagnéstica de Lectura del 2021
Creador: Ministerio de Educacion
Fecha: 2021

Descripcién: Es una prueba de comprension lectora Prueba Diagnéstica de Lectura del 2021 del Ministerio de
Educacién, la primera parte contiene los datos generales de la prueba, en la segunda tiene un saludo para los
estudiantes asi como las indicaciones y el tiempo de duracion, y la tercera contiene 25 preguntas. Las preguntas
estan clasificadas por niveles. El nivel literal esta conformada por las preguntas 1, 5, 6, 11, 21; el nivel
inferencial estd compuesto por las preguntas 2, 3, 7, 8, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24 y el nivel critico

esta conformado por las preguntas 4, 9, 10, 15, 20, 25.
Variables que Evalua: Nivel literal, nivel inferencial y el nivel criterial.
Administracion: ser resolvié de manera presencial en un tiempo de 60 minutos respondieron las 25 preguntas.

Instrucciones para la revision: Cada pregunta consta de 4 alternativas: a. b, ¢ y d; sin embargo solo una de
ellas es correcta y las otras 3 son consideradas incorrectas, por lo tanto para consolidar la matriz de datos de
Excel se debe considerar de manera dicotémica los valores de correcta= 1 e incorrecto =0

VARIABLE DEPENDIENTE: La comprension lectora

La comprension lectora es un proceso personal que consiste en construir significados sobre un determinado texto, donde

es el lector activo quien debe otorgarle sentido y propdsito a su lectura. (Solé, 1998)
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Es una competencia del area de comunicacién que permite una interaccién entre el lector y el texto y el contexto que lo
rodea (MINEDU 2017). “Para asignarle sentido a los textos que lee, el estudiante debe asumir la lectura como una

practica social situada en distintos grupos o comunidades de lectores” (p.99)

DIMENSION 1: El nivel literal
Implica obtener informacioén del texto escrito, en el que “se localiza y selecciona informacién explicita en textos escritos

con un proposito especifico.” Es la identificacion o reconocimiento de datos que aparecen de modo expreso.

DIMENSION 2: El nivel inferencial

Se deduce e interpreta informacion del texto, ya que implica el establecimiento de relaciones entre la informacion
explicita y la informacion implicita; el lector tiene que extraer informacion nueva a partir de lo ya expresado, lo que
equivale a decir que el lector completa los vacios que el texto presenta utilizando recursos que le permiten “construir el
sentido global y profundo del texto, y explicar el propdsito, el uso estético del lenguaje, las intenciones del autor, asi

como la relaciéon con el contexto sociocultural del lector y del texto”.

DIMENSION 3: El nivel critico
Implica la reflexion y evaluacion del y sobre el texto, es el nivel al que se accede como resultado de la superacion de
los anteriores, en que abordaran el contenido, la forma y el contexto del texto de manera valorativa. El lector emite un

juicio valorativo sobre algin aspecto del texto.
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.Cuestionario de Prueba Diagné6stica de Comprensién Lectora

grado éie :
secundaria

Kit de Evaluacion Diagndstica

Prueba
Diagnostica
de Lectura

Conozcamos nuestros aprendizajes

Nombres y apellidos:

Seccion: N.° de orden:

MINISTERIO DE EDUCACION



.Como responder las preguntas del cuadernillo?

¢ En este cuadernillo, encontrards preguntas en las que debes marcar con una “X”
solo una respuesta.

+ También encontraras preguntas en las que tienes queescribir tu respuesta

Ejemplos:

@ éCudl es la capital del Pera?

@ Trujillo.
@ Cusco.

‘z, Lima.

@ Pucallpa.

@ éCudles son las tres regiones naturales del Pera?

Las tres regiones del Peru son la costa,

la sierra y la selva.




Tienes 60 minutos

para resolver la prueba de Lectura.

|

SE

|

Puedes |21 mas de una vez

el texto para responder las preguntas.

iHaz tu mejor esfuerzo!
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1.° grado de secundaria

Juan fue a visitar a sus primos que viven en Puerto Maldonado. Ellos le recomendaron ir a la Reserva Nacional
Tambopata. Por ello, Juan buscé en internet informacidn sobre este lugar y encontré el siguiente texto.

Reserva Nacional Tambopata

La Reserva Nacional Tambopata estd ubicada al sur de la ciudad de Puerto Maldonado, capital de la region Madre de Dios.
Esta reserva tiene un drea de 274 690 hectareas y se extiende entre la zona media y baja del rio Tambopata. Como todas las
reservas nacionales, la Reserva Nacional Tambopata busca conservar la flora y la fauna de la selva tropical, asi como promover
el uso adecuado de los recursos naturales.

Cémo llegar

Clima

Hay dos rutas para acceder a la reserva. La primera inicia en Puerto Maldonado y continta hacia el sur hasta llegar al rio
Tambopata (45 minutos en automovil). En este lugar, se abordan lanchas que navegan por dos horas hasta la reserva. La
segunda ruta también parte desde Puerto Maldonado y se dirige hacia la comunidad de Infierno, ubicada a 25 km (15 minutos
en automovil). Luego, se navega por el rio Tambopata hasta la zona habilitada en la reserva (dos horas en bote a motor).

El clima es calido y himedo. Su temperatura varia entre los 10 °C y los 38 °C, con un promedio de 26 °C. Entre los meses de
setiembre y octubre, se registran las temperaturas mas altas del afio. En cambio, las temperaturas bajas estan asociadas con
la presencia de vientos frios y lloviznas persistentes que llegan de la Antdrtida a través de los Andes. Este fendmeno se conoce
en Madre de Dios como “friaje” y generalmente ocurre entre los meses de junio y julio. La presencia de lluvias marca dos
épocas: una época seca, entre abril y diciembre, y otra de lluvias, entre enero y marzo.

Floray fauna

Tambopata alberga diversas especies animales. Se han registrado 632 especies de aves, 1 200 de mariposas, 169 de mamiferos,
205 de peces, 103 de anfibios y 67 de reptiles. Esta reserva posee habitats saludables para la recuperacién y refugio de especies
amenazadas, entre las que destacan el lobo de rio y la nutria. Asimismo, en este lugar, se encuentran felinos como el
yaguarundi, el jaguar, el tigrillo y el margay.

Entre los mamiferos silvestres, destacan la sachavaca, la huangana, el sajino, el perezoso, el maquisapa, el mono ardilla, el
machin blanco y otras especies propias de la zona. También, resaltan los reptiles como la boa esmeralda, la shushupe y el
caiman. Asimismo, en esta reserva, esta casi la totalidad de especies de guacamayos que habitan en el Peru.
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Lectura

En la Reserva Nacional Tambopata, también existen diferentes tipos de bosque. Entre los principales,
estan los aguajales y los bosques de galerias, que crecen en suelos muy humedos, al igual que los
pacales (guayaquiles o bambus). Asimismo, es posible hallar bosques de terrazas (grandes arboles de
escasa y pequefia vegetacion), los cuales crecen en tierras secas. Otra especie muy importante que se
conserva en esta reserva es la castafa, una especie de arbol gigante que crece en zonas no inundables
de la selva baja amazodnica.

¢éEn qué meses se registra el calor mas intenso en la Reserva Nacional
Tambopata?

@ Entre junio y julio.

@ Entre enero y marzo.

Entre setiembre y octubre.

@ Entre abril y diciembre.

@ En el texto, éa qué se denomina “friaje”?

@ Al clima calido y himedo con una temperatura media de 26 °C.
@ A los vientos y lloviznas persistentes que llegan de la Antartida.
A la frecuencia y cantidad de lluvia que se produce en la zona.

@ Al cambio de temperatura que varia entre los 10 °Cy los 38 °C.

@ éCudl es el propésito principal del texto leido?

@ Explicar cuanto varia el clima en la Reserva Nacional Tambopata.
@ Convencer sobre el cuidado de la Reserva Nacional Tambopata.
Informar sobre el acceso a la Reserva Nacional Tambopata.

@ Describir como es la Reserva Nacional Tambopata.



1.° grado de secundaria

Juan se encuentra en Puerto Maldonado y quiere llegar a la Reserva Nacional
Tambopata en el menor tiempo posible. ¢ Qué ruta le aconsejarias seguir?

@ Tomar un automovil hasta la comunidad de Infierno; luego, navegar en bote a
motor por el rio Tambopata hasta llegar a la reserva.

Tomar un automovil hasta el rio Tambopata; luego, atravesar la comunidad de
Infierno hasta llegar a la reserva.

Tomar un automovil hasta la comunidad de Infierno; luego, tomar una lancha
hasta llegar al rio Tambopata.

Tomar un automovil hasta el rio Tambopata; luego, abordar una lancha hasta
llegar a la reserva.

@ éCudl de las siguientes especies de arbol crece en zonas no inundables?



Lectura

Fernanda fue a un centro de salud con su papa. Mientras esperaban a ser atendidos, ella vio el

siguiente texto pegado en una vitrina y lo leyo.

El eterno problema de los piojos

El piojo se alimenta de la
sangre que succiona del
cuero cabelludo. Es de &7\
color grisaceoy se /5

pone rojizo cuando
se llena de sangre. .

/W
o
o

]

D
N

!

")

A

- N Sus extremidades

/ terminan en garras
que le permiten
agarrarse al cabello

Mide de
2a4mm. con fuerza.

Crecimiento en el cabello
(1) 0

La hembra pone los El crecimiento natural del
huevos en el nacimiento cabello hace que, a los diez

de los cabellos y luego dias, las liendres se encuentren
los incuba. a 5 mm del cuero cabelludo.

Piojo saliendo

/‘ de una liendre<__4

Ire
Huevo

A
—‘r\

Las hembras ponen entre
5y 10 huevos por diay
viyen de 4 a 5 semanas.

C

9 Piojo

agarrado
al cabello

seco

i

Pediculosis

Ensus3
estadios
ninfales

Cuando las liendres estan por
encima de los 5 mm se
encuentran vacias porque

los piojos estan en proceso
de convertirse en adultos.

EI80% de los nifios| | Los picos de contagio
en edad escolar se dan en la estacidn
estan infectados fria, hasta principios

de piojos. de la primavera.

Las liendres
resisten las bajas y
altas temperaturas.

El traspaso se
produce por
contacto directo con
la cabeza infectada.




1.° grado de secundaria

@ Segun el texto, éhasta cuanto tiempo vive el piojo como ninfa?

Hasta el dia 22.

@ Hasta el dia 50.

@ éCual seria un mejor titulo para el texto?

@ El piojo y su ciclo de vida.

@ La alimentacién de los piojos.

Elimine los piojos para siempre.

@ éPor qué los niflos se contagian de piojos?



Lectura

Lee la siguiente parte del texto.

Crecimiento en el cabello

o 0 (3]
La hembra pone los | El crecimiento natural del | Cuando las liendres estén por
huevos en el nacimiento cabello hace que, a los diez encima de los 5 mm se
de los cabellos y luego dias, las liendres se encuentren encuentran vacias porque
los incuba. a 5 mm del cuero cabelludo. los piojos estan en proceso

de convertirse en adultos.

Piojo saliendo
de una liendr:

/ﬁ e Piojo
 ——d Ire P = e agarrado

=
a Huevo seco al cabello

o
JSmm

éQué idea se puede deducir de esta parte del texto?

@ Que las liendres se secan antes de que los piojos nazcan.
@ Que las liendres se caen del cabello al nacer los piojos.
Que las liendres se pegan al cabello y se alejan de la raiz a medida que este crece.

@ Que las liendres se agarran del cabello y se trepan en él hasta que se abre el huevo.



@ éA cual de las siguientes personas le serimas Uitil este texto?

@ A Jesus, que quiere aprender a cuidarse el cabello.

1.° grado de secundaria

@ A Karina, que quiere investigar sobre la reproduccién de los piojos.

A Miguel, que quiere deshacerse de los piojos que tiene en el cabello.

@ A Dalia, que quiere saber cdmo ver piojos con el microscopio.

Lee esta parte del texto.

Pediculosis

EI 80% de los nifios
en edad escolar
estan infectados
de piojos.

Los picos de contagio
se dan en la estacion
fria, hasta principios

de la primavera.

Las liendres
resisten las bajas y

altas temperaturas.

El traspaso se
produce por
contacto directo con
la cabeza infectada.

éPara qué el autor incluyd esta parte de texto?

@ Para sefialar que las infecciones con piojos pueden ser peligrosas.

@ Para resaltar que el contagio de piojos es facil.

Para mostrar que las liendres son resistentes al frio.

@ Para indicar que el contagio de piojos sucede en la escuela.




En su clase de Comunicacién, Pedro leyd un cuento de Gabriel Garcia Marquez que le gusté mucho. Debido a su interés,
buscd y encontro el siguiente cuento de este autor.

Algo muy grave va a suceder en este pueblo

Gabriel Garcia Marquez

Imaginense un pueblo muy pequefio donde hay una sefiora vieja que tiene dos hijos, uno de diecisiete y una hija menor de
catorce. Estd sirviéndoles el desayuno a sus hijos y se le advierte una expresion muy preocupada. Los hijos le preguntan qué
le pasay ella responde:

«No sé, pero he amanecido con el pensamiento de que algo muy grave va a suceder en este pueblo».

Ellos se rien de ella, dicen que ésos son presentimientos de vieja, cosas que pasan. El hijo se va a jugar billar, y en el
momento en que va a tirar una carambola sencillisima, el adversario le dice:

«Te apuesto un peso a que no la haces».

Todos se rien, él se rie, tira la carambola y no la hace. Paga un peso y le pregunta: «éPero qué pasd, si era una carambola
tan sencilla?». Dice:

«Es cierto, pero me ha quedado la preocupacion de una cosa que me dijo mi mama esta mafiana sobre algo grave que va
a suceder en este pueblo».

Todos se rien de él y el que se ha ganado el peso regresa a su casa, donde esta su mama y una prima o una nieta o en fin,
cualquier parienta. Feliz con su peso dice:

«Le gané este peso a Damaso en la forma mas sencilla, porque es un tonto».
«2Y por qué es un tonto?». Dice:

«Hombre, porque no pudo hacer una carambola sencillisima estorbado por la preocupacion de que su mama amanecio
hoy con la idea de que algo muy grave va a suceder en este pueblo».

Entonces le dice la mama:
«No te burles de los presentimientos de los viejos, porque a veces salen».
La parienta lo oye y va a comprar carne. Ella dice al carnicero:

«Véndame una libra de carne» y, en el momento en que estd cortando, agrega: «Mejor véndame dos porque andan
diciendo que algo grave va a pasar y lo mejor es estar preparado».

El carnicero despacha su carne y cuando llega otra sefiora a comprar una libra de carne, le dice: «Lleve dos porque hasta
aqui llega la gente diciendo que algo muy grave va a pasar, y se esta preparando, y andan comprando cosas».

Entonces la vieja responde:
«Tengo varios hijos; mire, mejor déme cuatro libras».

Se lleva cuatro libras y para no hacer largo el cuento, diré que el carnicero en media hora agota la carne, mata otra vaca,
se vende toda y se va esparciendo el rumor. Llega el momento en que todo el mundo en el pueblo esta esperando que
pase algo. Se paralizan las actividades y de pronto, a las dos de la tarde, hace calor como siempre. Alguien dice:

«¢Se han dado cuenta del calor que esta haciendo?».



1.° grado de secundaria

«jPero si en este pueblo siempre ha hecho calor!»

Tanto calor que es un pueblo donde todos los musicos tenian instrumentos remendados con brea y
tocaban siempre a la sombra porque si tocaban al sol se les caian a pedazos.

«Sin embargo -dice uno-, nunca a esta hora ha hecho tanto calor.»

«Pero a las dos de la tarde es cuando hay mas calor.»

«Si, pero no tanto calor como ahora.»

Al pueblo desierto, a la plaza desierta, baja de pronto un pajarito y se corre la voz:
«Hay un pajarito en la plaza».

Y viene todo el mundo espantado a ver el pajarito.

«Pero, sefiores, siempre ha habido pajaritos que bajan.»

«Si, pero nunca a esta hora.»

Llega un momento de tal tensidn para los habitantes del pueblo que todos estan desesperados por irse
y no tienen el valor de hacerlo.

«Yo si soy muy macho -grita uno-, yo me voy.»

Agarra sus muebles, sus hijos, sus animales, los mete en una carreta y atraviesa la calle central donde
estd el pobre pueblo viéndolo. Hasta el momento en que dicen:

«Si éste se atreve a irse, pues nosotros también nos vamos», y empiezan a desmantelar literalmente
al pueblo. Se llevan las cosas, los animales, todo.

Y uno de los ultimos que abandona el pueblo dice:

«Que no venga la desgracia a caer sobre todo lo que queda de nuestra casa» y entonces incendia la
casa y otros incendian otras casas.

Huyen en un tremendo y verdadero pdnico, como en éxodo de guerra, y en medio de ellos va la sefiora
que tuvo el presagio clamando:

«Yo lo dije, que algo muy grave iba a pasar y me dijeron que estaba loca»

Glosario

Billar: Juego que consiste en impulsar bolas con un taco (palo) sobre una mesa forrada de pafio y con aberturas en
las esquinas.

Carambola: Efecto de golpear dos bolas con otra o golpear una sola tras tocar tres bandas de la mesa de billar.

Peso: Moneda colombiana.

Libra: Unidad de medida para pesar.

@ éCudl de los siguientes hechos ocurridé primero en el cuento?

@ Un pajarito aparece en la plaza.

@ El carnicero vende toda la carne.

El hijo falla una carambola.

@ La madre abandona el pueblo.



@ En el cuento, équé significa la palabra “esparciendo”?

@ Exagerando.

@ Comprobando.
Difundiendo.
@ Mintiendo.

@ ¢Como sonprincipalmentelas personas del pueblo?

@ Disfrutan al apostar dinero.
@ Tienen el poder de ver el futuro.

Creen en rumores y supersticiones.

@ Son burlones y precavidos.

éCudl es la enseianza principal de este cuento?

@ La gente debe prepararse para enfrentar una tragedia.
@ Los presentimientos de una madre suelen cumplirse.
Ver pdjaros en una plaza es una sefial de mala suerte.

@ Creer en rumores y difundirlos puede provocar tragedias.

@ Un estudiante ha leido este cuento y opind lo siguiente:

Yo creo que la sefiora que primero dijo que algo grave pasaria es la culpable
de todo lo que pasd en el pueblo.

éCudl de las siguientes ideas podria apoyar la opiniéon de este estudiante?

@ Los acontecimientos fueron provocados por el rumor de la sefiora.
@ La burla de los hijos sobre el presagio de la sefiora causé la desgracia.
Al final de la historia, la sefiora afirma que su presagio se cumplié.

@ En la historia, el carnicero ayuda a esparcir el rumor de la sefiora en el pueblo.

Lectura



Durante &l recreo, conversaste con tus companeros de clase sobre |a cantidad de tareas
que dejan los profasores. Dias después, una de tus companeras investigd al respecto vy les
mostrd una revista gue tenia dos opinicnes sobre el mismo tema.

Las dos caras de las tareas

:Como deben ser las tareas?

Las tareas escolares sirven para fortalecer lo
aprendida en la escuela, siempre y cuanda
sean adecuadas. Son una gran ayuda para
aprender cuanda motivan al estodiante a
paner em jusgo Su creatividad y & investigar.
Ademas, son una buena manera de fomentar
su responsabilidad v su disciplina.

Sin embargn, muchas veces las masstros no
toman  en cuenta  las  pecesidades
limitaciones de sus estudiantes. Por sjempla,
les mandan demasiadas tareas, [0 gue deja a
las estudiantes sin tiempo para descansar
raalizar actividades recreaativas, tan necesarias
para su buen desarrollo.

Oitras veoas, [as taress astin mds cemtradas an
las aspectos superficiales gue &n la que los
ectudiantes deben aprender: exigen escribir
can dos o mas calares, con doble margen,
subrayados & ilustraciones. Todas eskas
artividadeas rasultan muchas yaces
inmnecesarias. De ests manera, se desvia la
atencidn de los verdaderas objetivas gue
deben tener ks tareas. ¥, bo peor de toda, a
wecEs son tan exigentes gue terminan siendao

elabaradas por los padres % na por los
alumnas,

Por esa, las tareas deben ser wvariadas
adecusdat a las posibilidades del ectudianba,
Adamds, deben motivarla & praoducir {orear,
investigar] ¥y no a reprodudr  copiar,
memorizar], ¥ munca deben ser impuestas
camda castiga.

Jorge Pérer Mantenegro Peictlogo

educacional

Mi experiencia con las tareas

Yo piensa que las tareas no sirven para nada.
Lo dnice gue hacen e guitarmas tiempaoa,
parque nag nos dejan hacer nada mds. Los
profesares nos dejan muoechas tareas y na
piensan &n nosotros. Yo bengo gue haoer
warias oosas en mi casa para ayudar & mi
mama, coma cuidar a mis hermanitas, limpiar
nuestrs cuarto y comprar @l pan. Recién me
panga a hacer mis Bareas camao a lag B de la
nache y me tenga que quedar hasta mas de
Fas 11, v me da muochs fuefo. Ademas,
tambign tenemos que jugar y hacer otras
actividades que Lon  importantes  para
nasotros.

Una wer, astuye despierto toda & noche
hacienda &l resumen de un libro ¢ me quedd
muy bien. En cambio, un amigo s& fue a una
cabina de internet  w= bajd @ resumen... | el
profesar e puso mejor nota gue a mil & una
campafiera le hizo el resumen suo mamd y,

tambi#n, sacd mepr nota gue yo. Par esa,
ahora hago la tarea sala por complic. Ya no

me esfuerza. La hago parque, 5 na presenta
una tares, el prafesar me castiga y me manda
afrs tarea mas extensa.

Por eso, pienso que no deben existic las
Eareas.

Roberto Gome: Quispe

Colegio Santa Teresa
A grada “B"
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Lectura

Seglin Jorge Pérez, ¢por qué muchas veces los padres terminan haciendo las
tareas de sus hijos?

@ Porque los nifios tienen que ayudar en casa.
@ Porque las tareas son demasiado dificiles.
Porque los padres deben ayudar a sus hijos.

@ Porque los profesores dejan muchas tareas.

@ éPara qué la revista presentd juntos los dos textos sobre las tareas?

E] Para ofrecer distintas opiniones sobre las tareas escolares.
@ Para convencer al lector de que no deberian existir las tareas escolares.
Para contar historias reales acerca de como los nifios hacen las tareas.

@ Para mostrar cuadles son los tipos de tareas que dejan los maestros en las escuelas.

¢En qué estan de acuerdo Jorge Pérez y Roberto Gomez?

@ En que las tareas pueden centrarse en asuntos superficiales.
@ En que las tareas deben ser variadas.
En que las tareas pueden afectar el tiempo libre del estudiante.

@ En que las tareas deben ser motivadoras.
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1.° grado de secundaria

Lee esta parte del texto “Mi experiencia con las tareas”.

iY el profesor le puso mejor nota que a mi!

éQué emocion expresa Roberto GOmez en esta expresion?

@ Envidia.

@ Impaciencia.
Cansancio.
@ Indignacion.

éEstas de acuerdo con la opinidn de Roberto sobre las tareas? Explica tu
respuesta.
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Rocio, estudiante de primero de secundaria, quiere participar en la feria de ciencias de su
colegio. Para ello, busca libros de experimentos en la biblioteca y, en uno de ellos, encuentra

el siguiente texto.

Experimento para hacer en casa

:{Qué necesitas?

v/ Unavela v/ Un vaso de vidrio transparente (mas alto que la vela)
v Un plato hondo v’ Un poco de agua

¢{Qué debes hacer?

(1]

Enciende la vela y pégala Llena el plato con agua Coloca el vaso boca
al fondo del plato con su hasta una altura de 3 cm abajo de tal forma que
propia cera. aproximadamente. tape la vela.

_—_—_—
:Qué pasara luego?
La vela se apagara después El agua que estaba fuera del vaso
de unos segundos. empezard a desplazarse hacia adentro.

¢Qué sucedié?

» En el experimento, la llama calienta el aire dentro del vaso. Esto aumenta la presién en
su interior.

> La llama estara encendida mientras se consume el oxigeno que hay dentro del vaso. En ese
proceso, se forman sustancias como el diéxido de carbono.

> Segundos después, la vela se apaga debido a que el oxigeno se agota dentro del vaso.

> Al apagarse la llama, el aire se enfria. Esto disminuye la presién dentro del vaso. Por ello, el
agua ingresa a este.

Lectura
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1.° grado de secundaria

@ éQué debes hacantesde pegar la vela en el plato?

@ Encender la vela.
@ Llenar el plato con agua.

Meter el agua en el vaso.

@ Tapar la vela con el vaso.

@ éPara qué se ha escrijgncipalmenteste texto?

@ Para expresar una opinion.

@ Para narrar una historia.

Para dar instrucciones.

@ Para describir objetos.

@ ¢éCual seria el titulvds adecuadpara este texto?

@ Sepa como arde una vela humeda.

@ La vela que hace subir el agua.

Apagando la vela con el agua.
@ La vela y el vaso de vidrio.
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Lectura

Luego de apagarse la vela, épor qué el agua ingresa al vaso?

@ Porque en el interior del vaso se ha formado diéxido de carbono.
@ Porque la presion disminuye dentro del vaso al enfriarse el aire.
Porque el vaso no esta completamente pegado al plato.

@ Porque en el vaso hay mucho oxigeno que jala el agua.

@ éPara qué se han incluido las imagenes en el texto?

@ Para indicar los materiales usados en el experimento.
@ Para resaltar el aspecto estético del experimento.
Para comprobar si el experimento funciona.

@ Para mostrar la forma de realizar el experimento.
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ESCUEL + PSS TGRADD

Anexo 3. Validez de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: COMPRENSION LECTORA

MN® DIMENSIONES J/ items Pertinencia® Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: NWEL LITERAL 5i No Si No Si No
1 LEn que mezes se registra 2 calor mas mienso en la Beserva Nacicnal Tambopats? X X X
[ Sequn & texto, jhasta cusnto fiempo vive 2l picjo como ninfa? X X X
] £Cual de las siguentes especies de srbol crece en zonas no inundables? X X X
1" £Cual de los siguwentes hechos oournio primers en el cusnio? X X X
M £ Quws debes hacer antes de pegar lz wela en 2l plate? X H X
DIMENSION 2: NIWEL INFERENCIAL Si No Si No Si No
2 En =l texto, ;& que 5= denoming s = S =
12 En =l cuento, ;que significa la palabra “ssparciendo™ = x =
3 sCual 2= el proposito princpa d2l fexte keido? = = =
22 i Para que == ha escrito principalments este texto? = = =
17 i Para que |a revisia presento juntos los dos textos sobre las tareas? = x x
7 2Cual seria un mejor fitulo para el texdo? = x =
23 £Cual zeria & titule mas ad=cuado para este f=xto? = = =
[ Qe idea s= pusde deducir de esta parte del texio? = x x
13 £Como son principaimente las personas del pueblo? = x x
14 2 Cual es la ensenanza principal de esle cuenio? = x =
168 Sequn Jorgs Perez, ;por gus muchas veces los padres terminan haciendo |35 tareas de sus kijos? = = =
24 Luego de apagarse 1a vela, ppor que el agua ingresa al vaso? = x x
18 £ En que estan de acuerdo Jorge Perez y Foberio Gomez? = x x
10 i el profesor le puso mejor nofa que a mil! = x x
£0uE emodion expreza Roberto Gomez en esta expresion?
DIMENSION 3: NWEL CRITICO Si No Si No Si No
4 Juan == encuentra en Pusrto Maldonado v quiere Begar a la Reserva Macional Tambopata en el menor iermpo posible. (Qué ruta le aconsejarias = = =
Segur?
] 4 cusl de las siguientes personas le seria mas ulll este texdo? = x x
10 El 50% de los nifos en edad escolar estan infectados = x x
gdepiojos ; Para qué el aulor incluyd esta parte de texto?
15 £Cual de las sigwentes ideas podna apoyar 13 opinicn de esiz estudiante? = x S
20 ;Ezstas de acuerdo con la opinion de Roberio sobee las tareas? = = ES
25 iPara que == han incluido lzs imagenes en & texio? = = ES

Observaciones (precisar si hay suficiencia);. Hay suficiencia:

Apellidos y nombres del juez validador: MG. GUTIERREZ POMA, ANA ISABEL

¥ Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Especialidad del validador: MG. GESTION PUBLICA ORCID: 0000-0002_3726-6538

1Pertinencia: El iiem corresponde al concepto tedricn formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar &l components o dimension especifica del constructo
iClaridad: Se enfiende sin dficuliad alguna el enunciado de item, ez conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

DMI: 20018216

Mo aplicable [ ]

-
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Firma del Experto validador
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1A VALLEES

ESCUEL# Jif FOSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: COMPRENSION LECTORA

N* DIMENSIONES [ items Pertinencia! | RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL Si No Si No Si No
1 i En qué meses 22 registra el calor mas intenso en la Heserva Nacional Tambopata? X X X
b Segun el texto, ; hasta cudnto iempe vive &l picjo como ninfa? X X X
5 i Cual de la= siguientes especies de arbal crece en zonas no inundables? X X X
i Cual de loz siguientes hechos ocurmd primera en el cuento? X X X
i Qué debes hacer antes de pegar la vela en el plato? X X X
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL Si No Si No Si No
i En el texto, ja qué = denoming “frigje)? X X X
12| Enel cuento, ; qué significa la palabra “ssparcienda™ X X X
3 i Cudl e= el propdeito principal del texto lside? X X X
27 | ;Para qué se ha escrto principalmente este texto? X X X
17 | ;Para qué la revista prezentd unics los dos texios sobre [as tarsas? X X X
i i Cudl seria un mejor titulo para el texta? X X X
23 | ;Cual seria el titule mas adecuado para este texta? X z x
L] i Qué idea se puede deducir de esta parte del texta? X X X
T3 | ;Céme son principalmente las personas del puebla? X X X
10 | ;Cual esla ensefianza principal de este cuenio? X X X
16 | Segin Jorge Pérez, ; por qué muchas veces loz padres terminan haciendo las tareas de sus hijos? X X X
20| Lusgo de apagarse |a vela, ;por qué el agua ingresa al vazo? X X X
T8 | ;En qué estan de acuerdo Jorge Pérez y Roberto Gomez? X X X
19 | i el profesor ke puso mejor nota que a mi! X X X
i Qué emocion expresa Roberto Gomez en esta expresion?
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO Si No Si No Si No
4 Juan se encuentra en Puerto Maldonade v quisrs llegar a la Reserva Nacional JTambapats en el menor tiempo posible. ; Qué ruta le aconsejarias X X X
sequir?
g i A cudl de las siguientes personas le seria mas ot este texto? X X X
10 | EI30% de los nifics en edad escolar estan infectados X X X
de picjos ; Para qué el autor incluyd esta parte de texdo?
15 | ;Cuél de la= siguientes ideas podria apoyar |a opinién de este estudiants? X X X
20 | ;Estés de acusrdo con la opinién de Roberto sobre las tareas? X X X
20 | ;Para qué se han incluido las imagenes en el texto? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia

¥ Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. OLIVERA ARAYA, Rossevelt Edgar DNI: 06514466
Especialidad del validador: Neuropsicglogo. Especialista en Problemas de Audicion, Lenguaje y Aprendizaje. ORCID: 0000-0002-8052-6314

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
"Relevancia: El item 25 apropiado para reprezentar al components o dimension especifica del constructo
iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ez conciso, exacto y directo
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N USV.

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: COMPRENSION LECTORA

N*® DIMENSIONES [ items Pertinencia! Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: NIVEL LITERAL Si No Si No Si No
i En qué meses 2= registra el calor mas intenso en la Reserva Nacional Tambopata? X X X
[ Segln el texte, ; hasta cuanto fizmpe vive el piojo como ninfa? X X X
i Cual de laz siguientes especies de arbol crece en zonas no inundables? X X X
ik i Cual de loz siguientes hechos ocumd primero en el cuento? X X X
i Qué debes hacer antes de pegar la vela en el plata? X X X
DIMENSION 2: NIVEL INFERENCIAL Si No Si No Si No
7 En el texto, ;2 qué se denomina “frajs? X X X
12 | Enel cuento, ; qué significa la palabra “ssparciendo™ X X X
3 ¢ Gual ez el propdeito principal del texto leido? X X X
22 | ;Para qué se ha escrto principalments este texto? X X X
17 | ;Paraqué la revista pregentd junios los dos texios zobre |as tareas? X X X
i i Gual seria un mejor titulo para el texto? X X X
23 | ;Cual seria el titulo mas adecuado para este texto? X X X
8 i Qué idea se puede deducir de esta parte del texto? X X X
13 | ;Cémo son principalments las personas del puehlo? X X X
10 | ;Cudl ez la ensefianza principal d= este cuento? X X X
16 | Segin Jorge Pérez, ; por qué muchas veces los padres terminan haciendo las tareas de sus hijos? X X X
20| Lusgo de apagarse |a vela, ; por qué el agua ingresa al vaso? X X X
16 | ;En qué estan de acusrdo Jorge Pérez y Roberto Gémez? X X X
19 | i el profesor |2 puso mejor nota que a mi! X X X
i Qué emocion expresa Foberto Gomez en esta ewpresicn?
DIMENSION 3: NIVEL CRITICO Si No Si No Si No
4 Juan se encuentra en Pusrto Maldonado v quiers llegar a la Reserva Nacional Tambapata en &l menar tiempo posible. ; Qué ruta |2 aconsgjarias X X X
220Uir?
g i A cudl de las siguientes personas le seria mas Utl este texto? X X X
10 | EI80% de los nifics en edad escolar estan infectados X X X
g piojos ; Para qué el autor incluyd exta parte de fexdo?
T2 | #Cual de las ziguientes idees podria apoyar la opinion de este estudiants? X X X
20 | ;Estés de acusrdo con la opinién de Roberto sobre las tareas? X X X
22 | ;Paraqué se han incluido lzz imagenes en el texto? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia

v Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. CUNTO FARFAN Ruth Miriam |DNI: 10107652
Especialidad del validador: Problemas de Aprendizaje.

Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulada.
Relevancia: El item =5 apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Wlaridad: Se entiende zin dificultad alguna 2l enunciada del item, ez concise, exacto v directs
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Anexo 4 Analisis de la normalidad y consistencia interna.

Tabla 1

Indice de fiabilidad comprensién lectora pretest

KURDER-RICHARDSON

Total Sujetos=

9.30

5.24

Total

11

19
11
16

21

11

11

24

17

11
10

10
16

0.633 | 15.70
0.367
0.232

1
1

0.667
0.333
0.222

1
o

0.300
0.700

0.210

o

__a____________________

0.467
0.553

0.249

0.633
0.367
0.232

0.500
0.500
0.250

0.600
0.400

0.240

0.367
0.633
0.232

0.833

0.167

0.139

0.600
0.400

0.240

30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000 [ 30.000 | 750.00

Item17 | ltem18 | ltem19 | ltem20 | ltem2l | Item22 | ltem23 | Item24 | ltem25

0.567
0.433

0.246

MAGNITUD:
MUY ALTA

0.667
0.333
0.222

0.467
0.533

0.249

0.567
0.433

0.246

0.533
0.467

0.249

0.82953

0.833

0.167

0.139

0.500
0.500
0.250

£ —1pg

a
h

n
> pa=[52] =5

ltem9 | Item10 | ltemll | tem12 | lteml13 | ltem14 | teml5 | teml16

0.900
0.100

0.030

Item8

0.533
0.467

0.249

Item7

0.767

0.233

0.179

Itemb

0.833

0.167

0.139

Item5

0.267
0.196

0.733

Itemd

0.633
0.367
0.232

30.000 | 30.000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000

Item3

0.667
0.333
0.222

30
Item2

0.300

0.100

0,090

30

Iteml

Var-Total=| 25.73
Preguntas= 25

p
q
pTq
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Sujeto

10
11

14

16
17

19
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24

27
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Tabla 2

Indice de fiabilidad comprensién lectora postest

KURDER-RICHARDSON

Total Sujetos=

MAGNITUD:
MUY ALTA

‘ 0.81167 |

0.600
0.400

- Zpgq
0.240

20 =

KR,

Z pqg = 414

6.93

4.14

Total

21

16

19

17

24

14

21

21

14

16
24
14
16

0.633 18.07
0.367
0.232

0.733

0.267
0.196

0.300
0.700

0.210

0.467
0.333

0.249

0.967
0.033
0.032

0.467
0533

0.249

0.767

0.233

0.179

0.733

0.267
0.196

0.767

0.233

0.179

30.000 | 30.000 | 30,000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30,000 | 30.000 | 30.000 | 750.00

Item17 | lteml8 | ltem19 | ltem20 | ltem2l | ltem22 | ltem23 | ltem24 | ltem25

0.567
0.433

0.246

0.567
0.433

0.246

0.833

0.167

0.139

0.500
0.500
0.250

0.500
0.500
0.250

0.733

0.267
0.196

Itemll | lteml2 | lteml3 | ltem14 | lteml5 | lteml6

0.867
0.133

0.116

ltemd

0.933
0.067
0.062

Item8

0.967
0.033
0.032

Item7

0.833

0.167

0.139

Itemb

0.900

0.100

0.090

ltem5

0.867
0.133

0.116

Itemd

0.367

0.232
30.000 | 30,000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 | 30.000 [ 30.000 | 30.000 | 30.000

Item3

0.967
0.033
0.032

30

Item2

0.967
0.033
0.032

lteml

Var-Total=| 18.75

Preguntas= 25

p=
q
p*q

Cuenta

Sujeto

10
11

14

16
17

19

21

24

27
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Interpretacién
Tabla 3

indice de Fiabilidad de la variable comprension lectora

Estadisticas de fiabilidad

. N de elementos . N de elementos
Kuder Richardson KR-20 Kuder Richardson KR-20
(pretest) (postest)
0,82 25 0,81 25

Fuente: Prueba piloto

El indice de fiabilidad mediante Kuder Richardson KR-20, el mismo que se indica para el céalculo de la consistencia interna de escalas
dicotémicas, muestra resultados a nivel de pretest (0,82) y postest (0,81) determindndose que el instrumento es altamente confiable para su
administracion respecto a medir el la comprension lectora en estudiantes.
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Anexo 5 Base de datos del pre y pos-test
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Yariable dependiente COMPRENSION LECTORA POSTEST

-

D3: MIVEL CRITICO

DO2: MIYEL INFERERMCIAL

O1:MNIVEL LITERAL

Item il Itemi5 Item2D Item25

Itemd

Itemd Item5 ItemE Itemiiltem2] Item2Z Item3 ItemT Itemd ItemiZitemiFltemid ItemiGitemiT ItemiE ItemiS Item22 Item23 Item2d Itemd
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Anexo 6 Matriz de Consistencia

TITULO: Taller de yoga en la comprension lectora de estudiantes del sexto ciclo de una institucion educativa de La Victoria, 2022
AUTORA: Magdalena Orfelinda Robles Romero

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema general Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: X (Independiente) El taller de Yoga
¢(Qué efectos tiene la | Determinar los efectos de la | Hi: La aplicacion del taller de

aplicacion de un taller de
Taller de yoga en la
comprension  lectora  de
estudiantes del sexto ciclo de
una institucion educativa de
La Victoria, 2022?

Problemas especificos:

(a)¢Cuél es el nivel de logro
en compresion lectora de
estudiantes del sexto ciclo de
una institucion educativa de
La Victoria, 2022antes de la
aplicacion del taller de Yoga?

(b) ¢Cual es el nivel de logro
en compresion lectora de
estudiantes del sexto ciclo de
una institucion educativa de
La Victoria, 2022 después de
la aplicacion del taller de
Yoga?,

(c) ¢Qué efectos tiene la
aplicacion de un taller de
Yoga en el nivel literal de
comprension lectora de los

aplicacion de un taller de Yoga en
la comprension lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
institucion educativa de La
Victoria, 2022.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de logro en
compresion lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
instituciéon educativa de La
Victoria, 2022, antes de la
aplicacién del taller de Yoga.

Identificar el nivel de logro en
compresion lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
instituciéon educativa de La
Victoria, 2022, después de la
aplicacién del taller de Yoga.

Demostrar si la aplicacion del
taller Yoga mejora el nivel literal
de comprension lectora  de
estudiantes del sexto ciclo de una
institucién educativa de La
Victoria, 2022.

Yoga tiene como efecto la mejora
de la comprension lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
institucion  educativa de La
Victoria, 2022.

HO: La aplicacion del taller de
Yoga no mejora la comprension
lectora de estudiantes del sexto
ciclo de una institucion educativa
de La Victoria, 2022.

Hipotesis especificas:

La aplicacion del taller de Yoga
tiene como efecto mejora del nivel
literal de comprension lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
institucion  educativa de La
Victoria, 2022.

DIMENSIONES

Indicadores

Ejercicios de

Realiza los ejercicios mentales.

respiracion Controla su respiracion
(Pranayama)
Préctica de Controla su fuerza en la

posturas (Asanas)

actividad. Mantiene controlada
las posturas.

Ejercicios de
relajacion
(Dhyama)

Controla su respiracion

Variable 2: Y (dependiente) Comprensién lectora

DIMENSIONES Indicadores Items Escala
Literal Obtiene 1, 5, 6, 11,
informacion del | 21
texto escrito Ordinal
Inferencial Infiere e 2, 3, 7, 8,
interpreta 12, 13, 14,
informacion del 16, 17, 18,
texto. 19, 22, 23,
24
Critico Reflexiona y 4,9, 10, 15,
evalla, la forma, | 20, 25
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estudiantes de estudiantes del
sexto ciclo de una institucion
educativa de La Victoria,
2022 ?

(d) ¢Qué efectos tiene la
aplicacién de un taller de
Yoga en el nivel inferencial de
estudiantes del sexto ciclo de
una institucion educativa de
La Victoria, 2022?

(e) ¢Qué efectos tiene la
aplicacién de un taller de
Yoga en el nivel critico de
comprension lectora de
estudiantes del sexto ciclo de
una institucion educativa de
La Victoria, 2022?

Enfoque de la investigacion
Cuantitativo

Método de investigacion
Método experimental

Tipo de investigacion
Investigacion aplicada

Disefio de investigacion
Cuasi- experimental

Demostrar si la aplicacién del
taller Yoga mejora el nivel
inferencial de comprension
lectora de estudiantes del sexto
ciclo de una institucion educativa
de La Victoria, 2022.

Demostrar si la aplicacién del
taller Yoga mejora el nivel
critico de comprension lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
institucion  educativa de La
Victoria, 2022.

Poblacion y muestra

Poblacion:

La poblacién esta conformada
por 176 estudiantes del sexto
ciclo de una institucion educativa
de La Victoria, 2022.

Muestra:

Se usard como muestra a 52
estudiantes entre 13 y 14 afios
estudiantes del sexto ciclo de una
institucion educativa de La
Victoria, 2022.

La aplicacion del taller de Yoga
tiene como efecto la mejora del
nivel inferencial de comprension
de los comprension lectora de
estudiantes del sexto ciclo de una
institucion  educativa de La
Victoria, 2022.

La aplicacion del taller de Yoga
tiene como efecto la mejora del
nivel critico de estudiantes del
sexto ciclo de wuna institucion
educativa de La Victoria, 2022.

Técnicas de investigacion
Técnica de la encuesta
Instrumentos de investigacion

Prueba Diagnostica de Lectura
2021 MINEDU

el contenido y el
contexto del texto
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