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Resumen

La investigacion tiene como objetivo adaptar y desarrollar evidencias de validez
de la escala en jovenes universitarios de Lima Metropolitana. El estudio es de
tipo no experimental, disefio instrumental y corte transversal. Se utilizé la escala
de resiliencia Connor - Davidson (CD-RISC 10) de estructura unidimensional. La
muestra esta conformada por 320 jovenes universitarios, sus edades oscilan
entre los 18 a 30 afos, siendo un 66.50 % de sexo femenino y un 33.40% de
sexo masculino, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Los
resultados encontrados en relacién a la confiabilidad reportan un valor aceptable
de w=.769, se concluye que la escala adaptada posee adecuadas propiedades

psicométricas en la poblacion de jovenes universitarios.

Palabras clave: Adaptacion, validacion, resiliencia, universitarios.
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Abstract

The research aims to adapt and develop evidence of validity of the scale in young
university students from Metropolitan Lima. The study is of a non-experimental
type, instrumental design and cross-sectional. The Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC 10) with a one-dimensional structure was used. The sample is
made up of 320 university students, their ages range from 18 to 30 years, being
66.50% female and 33.40% male, selected through non-probabilistic sampling.
The results found in relation to reliability report an acceptable value of w=.769, it
is concluded that the adapted scale has adequate psychometric properties in the

population of university students.

Keywords: Adaptation, validation, resilience, university students.
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l. INTRODUCCION

La resiliencia es una capacidad que todo individuo desarrolla con el paso
del tiempo, en base a las experiencias que vive, es decir, se basa en afrontar
de maneraadecuada las dificultades que se le presentan en el dia a dia
(L6pez, Pedraza y De Leon, 2019). Asimismo, se define también como un
factor que escuda o salvaguarda los problemas psicolégicos del individuo y
también apoya al proceso de adaptacioén a las alteraciones de la vida en
diferentes circunstancias que se presenten. (Notario, Solera, Serrano,

Bartolomé, Garcia y Martinez, 2011).

La situacion por el Covid-19, ha alterado significativamente a nivel
psicologico a nifios, jévenes, adultos y adultos mayores debido al cambio
tan brusco de vivir un nuevo estilo de vida y enfrentarse a nuevos retos por
causa del aislamiento social que se vivio, puesto que, en el Pera el
confinamiento por la pandemia en octubre de 2020, ha provocado que el
33,6% de los nifios, adolescentes y jovenes tengan problemas
socioemocionales y ademas el 69,4% de sus apoderados presenten signos
dedepresion ( Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2021). Cabe
resaltar que los estudiantes de carreras universitarias, en el ambito
académico, un gran nimero presenta estrés, cansancio y exigencia por los
estudios superiores, debido a que este proceso implica poner a prueba
distintas habilidades de esfuerzo, disciplina yresponsabilidad para enfrentar
las exigencias académicas, que no solo dependen de estos factores, sino
qué, también va de la mano con la resiliencia (L6pez, Pedraza y De Leon,
2019) que se adquiere a través de las experiencias por las situaciones
negativas en las que se encuentran los estudiantes a lo largo de su vida
académica, ademas de ello las multiples consecuencias que dejo la

pandemia.

En el contexto internacional, se realizé una investigacion con poblacién
universitaria pertenecientes al pais de Espafia, donde se observé que un
20,1 % de la poblacién objetiva eran personas resilientes, teniendo un gran

efecto en la satisfaccion de su vida (Limonero, Tomas, Fernandez, Gomez



y Ardilla, 2012), por otro lado, en México se analizo el nivel de resiliencia en
jovenes universitarios encontrando que un 63 % evidencié una alta
resiliencia reflejada en el buen rendimiento académico de los jovenes
(Velasco, Suarez, Cordova, Luna y Mireles, 2015) recientemente en Cuba
también se realizé un estudio teniendo en cuenta la pandemia de COVID-
19, donde se observa que esta, ha causado un gran impacto en el bienestar
psicologico de los jovenes, puesto que, un 79,4 % se mantiene resiliente
pese a las adversidades y un 20,6 % obtuvo niveles bajos de resiliencia,
demostrando niveles altos de estrés (Espinosa, Mesa, Diaz, Caraballo y
Mesa, 2020).

En el Pera se realiz6 una investigacion a jovenes universitarios de tres
universidades publicas, donde se encontrdé que un 63,7 % tiene un rango
alto de resiliencia, un 13,3 % un nivel medio y un 23,0 % un nivel bajo,
asimismo, se visualizoé una diferencia significativa entre el sexo femenino y
el masculino, obteniendo 41,77 % y 88,03 % respectivamente, esto indica
que hay un mayor nivel de resiliencia por parte de la poblacion masculina
(Martinez, 2020). A nivel local, en una universidad de Lima se obtuvieron
cifras similares, un 74,1 % se encontré dentro de un nivel promedio de
respuestas resilientes, un 23 % alto y un 2,9 % bajo, también se tuvo en
cuenta el porcentaje obtenido del sexo masculino 74,5 % y del sexo
femenino 73,1 % donde se hall6 que no existe una gran diferencia entre los

porcentajes obtenidos (Velasquez,2017)

Los porcentajes que se hallaron nos brindan un panorama de como los
jovenes universitarios responden con o sin resiliencia para hacer frente a las
dificultades, observando que los resultados obtenidos de las investigaciones
en cada pais difieren en algo, esto nos dan una clara nocién de que cada
poblacion responde de manera distinta a las problematicas por las que
atraviesan y que el nivel de resiliencia en cada uno va a variar teniendo en

cuenta el sexo de la persona o las condiciones en las que se encuentre.

Por ello, se formula la pregunta a continuacion: ¢, Cuales son las evidencias

de validez y confiabilidad de la escala de resiliencia Connor-Davidson (CD-



RISC 10) en jévenes universitarios de Lima Metropolitana?

La actual investigacion se justifica desde tres aspectos, a nivel tedrico,
porque tienela finalidad de brindar un aporte a los conocimientos previos
sobre la escala, como uninstrumento para la evaluacion de las respuestas
resilientes frente a situaciones negativas de los jovenes universitarios, la
capacidad de resiliencia se asocia con presentar mejores condiciones de
salud mental y no poseer esta capacidad estd asociada a la depresion,
ansiedad y trastornos del suefio (Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia
y Martinez, 2011). A nivel metodolégico, se adapto y evaluo las propiedades
psicométricas del instrumento para medir la variable “resiliencia” en la
poblacién objetivo, con la finalidad de demostrar que la escala es valida y
confiable. Asi mismo, es metodolégico pues consiste en una investigacion
cientifica de tipo instrumental (Montero y Ledn, 2007). A nivel préactico, puede
ser aplicada en distintos campos de intervencion, los resultados obtenidos
serviran de apoyo a los psicologos educativos que deseen evaluar la
capacidad de un individuo para prosperar en diversos ambitos pese a las
adversidades en universidades o colegios, ademas de servir de comparacion
con la aplicacién en otros campos de intervenciéon como la clinica y laboral,
lo cual nos dara un panorama mucho mas amplio de la validez del instrumento
(Campbell y Stein, 2007).

Se aborda como objetivo general, adaptar y desarrollar evidencias de
validez de laescala de resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC 10) en jovenes
universitarios de Lima Metropolitana. Del mismo modo se formulan los
siguientes objetivos especificos, a) desarrollar evidencias de validez basadas
en el contenido del instrumento mediante elcriterio de jueces, b) desarrollar
evidencias de validez basadas en la estructura internadel instrumento, c)
estimar la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente Alpha de
Cronbach y Omega de Mc Donald’s y d) elaborar el baremo a modo de

percentil del instrumento de medicion.



Il. MARCO TEORICO

Frente a esta problematica se realizé investigaciones en distintos paises,
tomandoen cuenta los siguientes antecedentes:

A nivel internacional, Feridun y Hatice (2020), plante6 como objetivo
dentro de suinvestigacion validar y analizar las propiedades psicométricas
de la escala en una poblacién de 1211 estudiantes universitarios de Turquia,
obteniendo como resultadouna adecuada confiabilidad 0.81, un CFl 0.98 y
RMSEA 0.055, concluyendo que existen correlaciones positivas entre la
estructura inglesa y la adaptacion turca, siendo valida para aplicarlo en la
poblacion estudiada.

Gonzales, Garcia, Valle, Rodriguez y Martinez (2020), en su investigacion
plante6 como objetivo examinar la estructura, la invarianza factorial y la
confiabilidad del CD-RISC-10 en su version mexicana. La poblacion fue de
330 estudiantes universitariosde medicina y psicologia de 20 afios. El valor
de KMO fue 0.89 y la prueba de esfericidad de Bartlett fue relevante [x2 (45)
=1014.92, gl = 45, p < .001]. En cuantoal andlisis confirmatorio, se obtuvo
en RMSEA un valor de = .079 y en SRMR un puntaje de = .044.

Riveros, Bernal, Bohdrquez, Vinaccia y Margarita (2017), realizaron una
investigacibn que propuso como objetivo, analizar las propiedades
psicométricas del Connor-Davidson Resilience Scale (CS-RISC 10) en
habitantes colombianos. En este estudio se tom6 como poblacion a 265
jovenes estudiantes, cuya edad oscila de 19 a 42 afios. Dentro de los
resultados, el analisis dio una fiabilidad (a= .838) para la escala general, la
prueba de esfericidad de Barlett fue p= 0.000 y el valor de Kaiser Meyer
Olkin (KMO)=0.855. También, en el andlisis factorial confirmatorio alcanzé
un RMSEA = 0.083, el CFI tuvo un valor de 0.908.

Rodrigues y Fernandes (2011), en su investigacién tuvo como objetivo
evaluar psicométricamente la version brasilefia del CD-RISC-10, una
medida ampliamente utilizada en estudios internacionales. En este estudio
participaron 463 personas, con una edad de 28 afios y también graduados
de secundaria. En los resultados se observo que el alfa de Cronbach fue de
0.82. La prueba de Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) fue de 0.89 considerada



satisfactoria y la prueba de Bartlett obtuvo un puntaje significativo de
(p<0.001). Por otro lado, se evidencié una asimetria negativa de -0.67 y

curtosis de 0.41.

Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Garciay Martinez (2011), realizaron
una investigacion y su objetivo fue evaluar la validez y confiabilidad de la
version en espafiol del CD-RISC 10 y verificar si est4 estructurada en una
sola dimensién. La poblacién fue de 681 estudiantes universitarios entre 18
y 20 afnos. El puntaje que se obtuvo del KMO fue de 0.90 y la prueba de
Barlett de p<0,001. Posteriormente en el analisis confirmatorio, se observo
un CFI=0.939, un SRMR=0.041 y también el alfa de Cronbach alcanzo una
puntuacion de 0.854 y no hubo eliminacion de items.

Campbell y Stein (2007), en su investigacion tuvieron como objetivo
examinar las propiedades psicométricas de la Escala de Resiliencia de
Connor-Davidson (CD-RISC) participaron 1.743 estudiantes universitarios y
se encontré como resultado un alfa de Cronbach de .85, un p <.001; RMSEA
= .056, IC del 90 % = 0.042—0.069, un SRMR = 0.034 y un CFIl = .96.
Finalmente, se redujo a un modelo de 10 items.

A nivel nacional, Bernaola, Garcia, Martinez, Ocampos y Livia (2022),
realizaron una investigacion que tuvieron como objetivo analizar las
propiedades psicométricas de la Escala Connor-Davidson (CD-RISC 10)
con una poblacién 345 estudiantes universitarios, cuya edad es entre 18 y
50 afos. En los resultados del AFE se obtuvo un KMO=0.89 y Barlett de
p<.000. En cuanto al AFC, se visualiz6 un SRMR por debajo de .050, un CFI
y TLI por encima del .90. Por ultimo, el alfa de Cronbach arrojo un valor de
.82, siendo todos valores aceptables.

Por otro lado, el instrumento a aplicar esta construido y basado en la
tedrica de Richardson (2002) conocida como metateoria, aqui la resiliencia
esta establecida como un impulso o fuerza que emana de la persona, esto
le permite progresar pese a los infortunios o eventos disruptivos que se
presenten en su vida (Richardson, 2002, citado por, Gil, 2010).

Asimismo, en busca de un mejor desarrollo del presente estudio se

explicar4 conceptos de terminologias que guardan relacién directa con la



variable.

Segun los tedricos de la adaptacion al esparfiol del instrumento, la
resiliencia se define como un factor que escuda o salvaguarda los
problemas psicolégicos del individuo y también apoya al proceso de
adaptacion a las alteraciones de la vida en diferentes circunstancias que se
presenten (Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia y Martinez, 2011).

Asimismo, se define como un proceso en el cual el ser humano va
evolucionando sus habilidades adaptativas mientras experimenta
situaciones adversas o que le causen sintomas negativos, es decir,es como
una herramienta de recuperacion para enfrentar casos donde se presente
estrés (Garcia, Gonzalez, Padilla, Peralta y Robles, 2019).

El origen de la palabra resiliencia, se formé por distintos campos del
conocimiento, empezando por la ecologia, siendo una de las primeras
doctrinas en describirla como la capacidad de acoplarse a los diversos
cambios del ecosistema, tratando demantener su funcion de manera estable
(Batabyal, 1998) o también, para entender larelacion entre los sujetos y el
entorno que los rodea, el ambiente donde se producen cambios dificiles
(Janssen y Ostrom, 2006).

Este concepto también fue afiadido por estudios de la fisica, para darle
sentidocuando un material recobra su estado natural, es decir, vuelve a
su forma originaldespués de ser controlado por una presion deformadora
(Tarter y Vanyukov, 1999). Asimismo, en los afios 60, la palabra
resiliencia fue incorporada en las cienciassociales como la facultad que
tienen las personas para evolucionar a nivel psicoldgico exitosamente de
manera sana, a pesar de experimentar sucesos de riesgos o estrés (Uriarte,
2005).

Los primeros estudios sobre resiliencia, fueron por la psicologia del
desarrollo y lapsiquiatria, donde exploraron las capacidades y recursos de
un grupo de personas que vivenciaron contextos traumaticos, como
problemas en la gestacién, pobreza, enfermedades fisicas o mentales y
conflictos interpersonales. En los resultados de esta investigacion se
observd que estas personas tuvieron un comportamiento aparentemente

normal ante los hechos. De esa manera, cuando se investigd se visualiz



gue todos mantenian una personalidad resiliente y esto se interpretaba
como una herramienta de proteccion (Parra, 2012).

La interpretacion de esta palabra, denominada resiliencia ha ido
evolucionando progresivamente en diferentes investigaciones. Sin
embargo, para Cérdova y Andrade (2005) la resiliencia es el proceso para
que las personas se adapten exitosamente a pesar de las situaciones
amenazadoras, puede considerarse también como la resistencia ante los
infortunios.

Entonces, las caracteristicas de una persona resiliente es el ser creativa,
consciente de sus potencialidades y limitaciones, tienen confianza en si
mismos, toman los retos como oportunidades de aprender algo nuevo, son
optimistas y objetivos, se rodean de personas con una personalidad positiva,
controlan sus emociones, se adaptan al cambio, afrontan la adversidad con
humor y buscan ayuda de los demas cuando lo necesitan (Parra, 2021).

Por otro lado, es necesaria la explicacion de conceptos que nos sirvan
como base para realizar un estudio de corte instrumental. Es asi que nos
centramos en uno de los enfoques para la construccion y medicion de una
prueba, la teoria clasica de los test, este es un modelo simple para evaluar
el rasgo latente que se desea medir en un instrumento de evaluacion
(Menacho y Cano, 2020). En la TCT se va a evaluar la confiabilidad de las
puntuaciones obtenidas de la muestra por medio de estadisticos que van a
estimar: la equivalencia, estabilidad, consistencia interna y a su vez los
puntajes obtenidos de distintos jueces (Abad, Olea, Ponsoda y Garcia, 2011
citado por Pérez, Delgado y Prieto, 2020).

La validez de un instrumento se evallUa a partir de dos puntos importantes
como lo son la validez de contenido y la validez de constructo. En la validez
de contenido se emplea el método de juicio de expertos dando lugar a la
medicion de la V de Aiken, este procedimiento va a permitir determinar la
calidad de la escala empleada, teniendo en cuenta las puntuaciones de los
expertos, verificando asi que este mida lo que debe medir (Robles, 2018).
La validez de constructo vela porque el instrumento represente y mida la
teoria base con la que se construyo, por ello, es necesario evaluar las

propiedades psicométricas para tener conocimiento de la calidad de



medicion que este tiene (Martinez, Palacios y Juarez, 2020), esta validez se
realiza mediante el analisis factorial exploratorio y confirmatorio. EI AFE
evalla la estructura de un grupo de datos cuantitativos y el AFC evalla
puntos establecidos en la teoria, con la finalidad de verificar que la
estructura tedrica se ajuste a los datos (Lopez y Gutiérrez, 2018).

La confiabilidad asegura resultados consistentes de los instrumentos que
se ejecutan dentro de la investigacién, este proceso da coherencia a los
datos obtenidos (Mufioz, 2015), para realizar la estimacién de consistencia
interna existen diversos métodos, uno de los mas conocidos es el Alfa de
Cronbach, sin embargo, tiene limitaciones, ya que se ve afectada por
alternativas de respuesta y el nimero de items (Dominguez y Merino, 2015).
El coeficiente omega, realiza su analisis muy diferente al alfa de Cronbach,
este se centra en las cargas factoriales permitiendo que los calculos sean
mas estables y nos dé una vision adecuada del nivel de confiabilidad
(Ventura y Caycho, 2017).



Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion fue basica o pura (Esteban, 2018) no experimental, la
cual involucra investigaciones de nivel exploratorio, que indagan de manera
empirica y sisteméatica (Sousa,Driessnack y Costas, 2007).

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo por lo que tuvo un disefio
instrumental, este tipo de disefio puede describir, comprender y explicar
mejor las acciones de un grupo social, ademas propone la creaciéon o
adaptacion de un instrumento de existencia previa a nuevos contextos de
aplicacion (Naupas, Valdivia,Palacios y Romero, 2018), a su vez fue de corte
transversal, por lo que, el analisis se hizo solo una vez en un momento
especifico, esto quiere decir que no van a existir periodos de seguimiento

(Cvetkovic, Maguifia, Soto, Lama y Correa, 2021).

3.2 Variable y operacionalizacion

La variable es resiliencia, se evalu6 usando el instrumento con las siglas
CD- RISC 10. Este test esta conformado por una sola dimension, que lleva
el mismo nombre resiliencia, asimismo, estd compuesto por un total de 10
items. Para resolver el test se va a emplear la escala Likert, el 1 se
categoriza como “en absoluto”, el 2 “raravez”, el 3 “a veces”, el 4 “a menudo”
y el 5 como “casi siempre” (Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia y
Martinez, 2011)



3.3 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es una agrupacion de unidades de analisis que cumplen
con criteriospredeterminados sobre los cuales se va a extraer informacion
para realizar un estudio(Arias, Villasis y Miranda, 2016). La poblacién
estuvo establecida por jovenes universitarios que residen en Lima
Metropolitana. Se centro en una poblacion accesible y se consideraron
criterios de exclusion e inclusién (Ventura, 2017). Como criterios de
inclusion se tomaron en cuenta:

1) Tener edades en un rango de 18 y 30 afos.

2) Encontrarse estudiando una carrera universitaria.

3) Residir en Lima Metropolitana.

4) Aceptar participar de la investigacion firmando el consentimiento
informadorespectivo.

5) Conocimiento sobre el llenado de un documento de

Google forms.Como criterios de exclusion:

1) Negativa para participar.

2) No pertenecer al rango de edad

Es necesario delimitar el objeto de estudio, a través de la seleccién
adecuada de la muestra (Hernandez y Carpio, 2019). La muestra final
fue de 320 jévenesuniversitarios.

En cuanto a la técnica estadistica, se utiliz6 un muestreo no
probabilistico, la muestra fue seleccionada por conveniencia, aplicando
el instrumento a las personas que se tuvieron acceso y aceptaron
participar completando los protocolos de evaluacion. Este tipo de técnica
nos va a permitir realizar la seleccion de casos que estén accesibles y
proximos a la investigacion, aceptando por voluntad propia ser incluidos
(Otzen y Manterola, 2017).



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para poder medir la variable se requirio utilizar el método de
encuesta, que permite obtener informacion de la muestra de estudio
(Useche, Queipo y Artigas, 2020).

Para recolectar los datos se hizo uso de un cuestionario
estandarizado, compuesto por una lista de preguntas cerradas en
relacion al tema (Cea, 2001) tuvo como finalidad medir la capacidad de
resiliencia en jovenes universitarios. El tipo de cuestionario usado es una
escala de tipo Likert, por lo que, los items estan establecidos como
afirmaciones o juicios, teniendo 5 opciones de respuesta (Useche,
Queipo, Artigas y Perozo, 2020).

En la adaptacion al espafiol por Notario, Solera, Serrano, Bartolomé,
Garcia y Martinez en el 2011, se estudio las propiedades psicométricas,
donde se reportd evidencias de validez, observando que la carga
factorial estaba dentro de lo adecuado, el resultado de la prueba KMO
fue de 0.90 y el de la prueba de Barlett fuede (x2 = 2074.7; gl = 45; p =
0,001), la confiabilidad se obtuvo a través del Alfa deCronbach con un
puntaje de 0.85, similar a la confiabilidad de la version original de 10

items, donde también se obtuvo un a= 0.85 (Campbell y Stein, 2007).

3.5 Procedimientos

Como primer paso se solicito el permiso de los autores, para el uso de
la escalaadaptada al espafol CD-RISC 10 (Notario, Solera, Serrano,
Bartolomé, Garcia y Martinez, 2011). Posterior a ello, se realizaron cinco
formularios para la validacion de los jueces, este método permite solicitar
a un grupo de expertos en la materia para realizar el juicio del
instrumento dando su opinidon concreta sobre un aspecto importante
(Rojas, 2018) los datos obtenidos se analizaron con el estadistico
V de Aiken, se tomO en cuenta las sugerencias y puntuaciones
obtenidas del estadistico para ser modificado y aplicado a la prueba

piloto.
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A la par se inici6é con la construccion de la escala en formato digital a
través de Google formularios, el cual esta presente el consentimiento
informado que permitié verificar la participacion voluntaria para la
investigacion. Asi también, se realizé las correcciones pertinentes y se
procedié a aplicar la prueba piloto de 100 participantes, con la finalidad
de conocer la comprension de los items y si el instrumento era valido
para ser aplicado a la muestra final de 320 jévenes universitarios, las
respuestas de la prueba piloto fueron procesadas por el estadistico
xFactor (Lorenzo y Ferrando, 2021), esto permitié observar si los valores
eran estables y proceder a realizar la recoleccion de datos de la muestra
final, que inicié en el mes de marzo y finalizé en el mes de mayo del afio
2022.

Con los datos obtenidos se realizé el analisis factorial exploratorio de
la muestra de 320 participantes, posterior a ello, se realiz6 el analisis
factorial confirmatorio, se calcularon los coeficientes de confiabilidad y
finalmente se construyé los baremos a modo de percentil para la escala
CD-RISC 10, todos estos datos fueron organizados a través de tablas

siguiendo el formato APA.

3.6 Método de analisis de datos

Habiendo aplicado el CD-RISC 10, se tomd en cuenta los criterios
fijados previamente para determinar la muestra valida para el estudio. En

el vaciado de datosse hizo uso del programa Microsoft Office Excel 2019.

La validez de contenido se realizd6 mediante el método de criterio de
expertos empleando el estadistico V de Aiken, esto determino si los
items del instrumento eran validos y miden la variable (Galicia,
Balderrama y Edel, 2017). Asimismo, para realizar la validez de
constructo se analizé el AFE, tomando en cuenta el analisis descriptivo
gque midié la asimetria y curtosis, la multicolinealidad, el KMO vy la
esfericidad del test de Barlett, a través del estadistico xFactor
Unrestricted Factor Analysis (Lorenzo y Ferrando, 2021)

El AFC permite confirmar o no una hipotesis (Parra, 2002), este se
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realiz6 mediante el programa IBM SPSS AMOS 26 donde se calculé el
indice de ajuste del cuestionario (RMSEA, SRMR, CFI, TLI y x%gl), la
valoracion debe ser mayor o igual a 0.85para estimar que la prueba esta
teniendo un buen ajuste de datos (MacCallum y Austin, 2000). Para
determinar la consistencia interna se hizo uso del IBM SPSS 26 para
obtener el coeficiente Alfa de Cronbach y Jamovi para obtener el
coeficiente de Mc Donald’s, finalmente para la construcciéon de los
baremos se empled el estadistico IBM SPSS 26.

3.7 Aspectos éticos

Teniendo en consideracién la ética y la relevancia de los trabajos de
investigacion, se respeto los reglamentos del Cédigo de Etica del colegio
de psicélogos del Peru, asi como también las normas APA. De este
modo, se realizo la aplicacion de la escala de resiliencia CD-RISC 10 en
la versidn espafiola de Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia y
Martinez (2011).

Para que un estudio cientifico cumpla con las caracteristicas de ética,
su contenido debe ser correcto, tanto dentro de la investigacion y la
redaccion de los resultados como de losprocesos realizados a lo largo
del estudio (Salazar, Icaza y Alejo, 2018). Es decir, se respetaron las
ideas de otros autores que ya han investigado anteriormente temas que
se abordan en estudios actuales, refiriendo y citando sus aportes dentro
del informe a realizar y asi evitar el plagio, ademas de guardar la
confidencialidad de los datos brindados por los participantes y hacer uso

de un consentimiento informado.
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V. RESULTADOS
4.1 Analisis de la validez de contenido por criterio de jueces

Para obtener la validez de contenido, se utilizo la VV de Aiken con la Escala de
Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC 10) que permitid6 medir los resultados
en base al criterio de jueces y verificar en que grado se encuentra el constructo
de los objetivos. Asimismo, para realizar este proceso se entreg6 un formato
adjunto en un documento, donde los items fueron validados utilizando la
escala Likert del 1 al 4 en relacion a pertinencia, relevancia y claridad, cada
juez otorgo la calificacién respectiva a cada item. El nUmero de jueces que
participaron de este procedimiento fueron 5 psicologos, 1 de ellos investigador
metodoldgico, 1 psicométrico y 3 pertenecientes al area clinica.
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Tabla 1

[tems evaluados en pertinencia mediante la opinién de jueces.

items J1 J2 J3 J4 35 V7 validez — =%
Aiken Inf. Sup.

1 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
2 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
3 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
4 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
5 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
6 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
7 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
8 4 4 4 4 4 1  VALIDO 08 1
9 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
10 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1

En la tabla 1. se observa que los puntajes se obtuvieron a través del criterio
de 5 jueces expertos, se proceso la informacion mediante la V de Aiken,
encontrandose todos los items como aceptables. Con respecto al intervalo de
confianza, se obtuvo un minimo de 0.80 y un méximo de 1.00, lo que indica
un nivel de confianza alto, de acuerdo a lo que mencionan los autores, ya que,
si el valor es mayor de .80 en todos los indicadores se va a mantener el item

(Muhiz, Elosua y Hambleton, 2013, citado por Boluarte y Kotaro, 2017).
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Tabla 2

items evaluados en relevancia mediante la opinién de jueces.

tems J1 J2 J3 J4 35 .V validez — =22
Aiken Inf. Sup.

1 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
2 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
3 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
4 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
5 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
6 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
7 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
8 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
9 4 4 4 4 4 1 VALIDO 0.8 1
10 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1

En la tabla 2. se evidencia todos los items como aceptables. Referente al
intervalo de confianza, se obtuvo un minimo de 0.80 y un maximo de 1.00, lo
gue indica un nivel de confianza alto, de acuerdo, a lo que mencionan los
autores por lo que no se descarta ningun item (Muiiiz, Elosua y Hambleton,
2013, citado por Boluarte y Kotaro, 2017).
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Tabla 3

items evaluados en claridad mediante la opinion de jueces.

tems J1 J2 J3 J4 35 Y Validez —— =222
Aiken Inf.  Sup.

1 4 4 4 4 4 1 VALDO 08 1
2 4 4 4 4 4 1 VALIDO 08 1
3 3 4 4 4 4 093 VALIDO 07 099
4 4 4 4 4 4 1 VALIDO 038 1
5 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
6 4 4 4 4 4 1 VALDO 08 1
7 4 4 4 4 4 1 VALDO 08 1
8 4 4 4 4 4 1  VALIDO 0.8 1
9 4 4 4 4 4 1 VALIDO 08 1
10 4 4 4 4 4 1 VALDO 038 1

En la tabla 3. todos los items son vélidos. Con respecto al intervalo de

confianza, en los items 1,2,4,5,6,7,8,9, y 10 se obtuvo un minimo de 0.80 y un

maximo de 1.00, sin embargo, en el item 3 se encontré un minimo de 0.70 y

un maximo de 0.99, aqui los autores mencionan que si el valor es menor de

0.80 en uno o mas criterios se procede a realizar las correcciones y ajustes

debidos al item, sin embargo, se considera dentro de un nivel de confianza

aceptable (Mufiz, Elosua y Hambleton, 2013, citado por Boluarte y Kotaro,

2017).
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Tabla 4

items modificados tras el proceso de criterio de jueces

ITEMS ORIGINALES ITEMS MODIFICADOS

1. Soy capaz de adaptarme cuando
ocurren cambios.

2. Puedo enfrentarme a cualquier
cosa.

3. Intento ver el lado divertido de las 3. Intento ver el lado positivo de las
cosas cuando me enfrento con cosas cuando me enfrento a los
problemas. problemas.

4. Enfrentarme a las dificultades
puede hacerme mas fuerte.

5. Tengo tendencia a recuperarme
pronto tras enfermedades, heridas u
otras privaciones.

6. Creo que puedo Ilograr mis
objetivos, incluso si hay obstaculos.

7. Bajo presibn me centro y pienso
claramente.

8. No me desanimo facilmente con el
fracaso.

9. Creo que soy una persona fuerte
cuando me enfrento a los retos y
dificultades de la vida.

10. Soy capaz de manejar mis
sentimientos desagradables y dolorosos
como tristeza, temor y enfado.

En la tabla 4. la escala es unidimensional, denominada resiliencia que esta
compuesta por 10 items del 1 al 10, se realizé una modificacién en el item 3
teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la V Aiken, cambiando la
palabra “divertido” por “positivo” y “con” por “a los”. Por otro lado, los items
1,2,4,5,6,7,8,9 y 10 originales no tuvieron ningun tipo de cambio o adaptacion

ya que son comprensibles en el lenguaje peruano, segun el criterio de jueces.

17



4.2 Analisis de los datos sociodemogréficos

Tabla b

Analisis sociodemogréfico de la muestra de estudio (n=320).

Edad Frecuencia Porcentaje
18a21 93 29.00%
22 a 25 104 32.50%
26 a 30 123 38.40%

Total 320 100,0%

Sexo Frecuencia Porcentaje

Femenino 213 66.50%
Masculino 107 33.40%
Total 320 100.00%
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero(a) 187 58.40%
Casado(a) 92 28.70%
Conviviente 35 10.90%
Divorciado(a) 3 0.90%
Viudo(a) 3 0.90%
Total 320 100.00%
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Estudiante 62 19.30%
Estudiante
Trabajador ’ 258 80.60%
Total 320 100.00%
Zonade residencia Frecuencia Porcentaje
Lima centro 40 12.50%
Lima este 59 18.40%
Lima norte 28 8.70%
Lima sur 193 60.30%
Total 320 100.00%

En la tabla 5. la muestra final estuvo compuesta por 320 jovenes que
aceptaron participar de la investigacion, se clasifico por grupo de edades
encontrandose que un 29.00% pertenece al rango entre 18 a 21 afios, un
32.50% entre los 22 a 25 y finalmente un 38.40% entre los 26 a 30 afos,
siendo este ultimo el rango con mayor poblacion participante. Se evidencia
también que un 66.5% hace referencia a 213 participantes pertenecientes al

sexo femenino y un 33.40% a 107 del sexo masculino, un 19.20% son
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estudiantes y un 80.60% estudiantes que se encuentran trabajando.
Finalmente se muestra que un 12.50% de participantes residen en lima centro,
un 18.40% en lima este, un 8.70% en lima norte y un 60.30% en lima sur,
encontrando en este Ultimo el mayor nimero de participantes pertenecientes

a la muestra.
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4.3 Anadlisis estadistico descriptivo de los items
Tabla 6

Estadisticos descriptivos de la prueba piloto del CD — RISC 10 (N=100)

Variable M IC 95 % \% Asimetria Curtosis
1 3.65 3.32 3.98 1.628 -0.836 -0.234
2 3.50 3.18 3.82 1.550 -0.738 -0.296
3 3.38 3.04 3.72 1.716 -0.436 -0.849
4 3.82 351 4.13 1.408 -1.061 0.437
5 3.68 3.35 4.01 1.658 -0.632 -0.713
6 3.59 3.25 3.93 1.762 -0.714 -0.562
7 3.06 2.77 3.35 1.276 -0.119 -0.561
8 2.98 2.67 3.29 1.420 -0.069 -0.791
9 3.45 3.10 3.80 1.888 -0.619 -0.761
10 3.33 3.00 3.66 1.641 -0.265 -0.812

Nota: M: Media; IC: Intervalo de confianza; V: Varianza.

En la tabla 6. se evidenciaron valores dentro del rango +/- 2, por lo que, los
datos obtenidos no se distribuyen aproximandose a la normalidad (Muthén y
Kaplen, 1985). No se evidenciaron valores superiores a 0.90 (Tabachnich y

Fidell, 2001) el valor més alto en la correlacion de items fue de 0.66.

Con respecto al KMO se obtuvo un valor de 0.84, considerado como bueno
(Kaiser, 1974). En la prueba de Bartlett, los valores de x?=410.7; gl=45; p
<0.00001, son aceptable (Bartlett, 1974).
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Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la escala de resiliencia Connor — Davidson (CD

— RISC 10) en jovenes universitarios (N=320)

Variable M IC 95 % \ Asimetria Curtosis
1 3.63 3.49 3.77 0.951 -0.736 0.687
2 3.47 3.34 3.62 0-987 -0.419 0.081
3 3.44 3.30 3.60 1.110 -0.278 -0.470
4 3.64 3.49 3.80 1.129 -0.521 -0.243
5 3.46 3.31 3.62 1.174 -0.140 -0.751
6 3.65 3.49 3.81 1.227 -0.659 -0.149
7 3.40 3.26 3.56 1.079 -0.327 -0.399
8 3.39 3.24 3.55 1.113 -0.343 -0.409
9 3.34 3.18 351 1.288 -0.305 -0.596
10 3.19 3.04 3.34 1.061 0.042 -0.421

Nota: M: Media; IC: Intervalo de confianza; V: Varianza.

En la tabla 7. se describe los valores encontrados en el estudio de la asimetria
y curtosis para verificar la existencia de la normalidad univariante, hallando
valores fuera del rango +/- 2, evidenciando que los datos obtenidos no se

distribuyen aproximandose a la normalidad (Rodriguez y Ruiz, 2008).
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Tabla 8

Correlacion de los items del instrumento CD — RISC 10 (N=320)

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
V1 1
V2 052 1
V3 03 032 1
V4 026 035 04 1
V5 0.25 0.35 0.31 039 1
V6 0.38 0.39 0.23 0.36 036 1
V7 0.17 0.21 0.13 0.2 0.18 024 1
V8 0.17 0.1 0.12 0.18 0.21 0.23 0.34 1
V9 04 0.35 0.27 043 0.33 054 0.17 023 1
V10 04 042 032 039 0.31 043 0.15 0.23 047 1

En la tabla 8. Se examind la multicolinealidad con el fin de saber la relacion

inter — items de la escala, no se evidenciaron valores superiores a 0.90

(Tabachnich y Fidell, 2001). El valor mas alto que se observo en la correlacion
de items fue de 0.54.
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Tabla 9

Medidas de adecuacién de los datos del analisis factorial exploratorio del
instrumento CD — RISC 10 (N=320)

Test KMO Y Bartlett

X2 175.7
Bartlett al 45
p <0.00001
Kaiser-Meyer-Olkin 0.85

Nota: X2: Chi cuadrado; gl: grado de libertad; P: significancia.

En la tabla 9. con respecto al Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) arrojé un valor de
0.85, considerando que = 0.8 es notablemente bueno (Kaiser, 1974).
Asimismo, en la prueba de Bartlett, se obtuvo valores de x°=775.7; gl=45; p
<0.00001, siendo una estimacion aceptable (Bartlett, 1974).

Referente a la cantidad de dimensiones por la que estd compuesta la escala
se evidencio un acuerdo entre la teoria expuesta por los autores quienes
determinaron que es unidimensional y el analisis paralelo que recomendo una
sola dimension (Timmerman y Lorenzo-Seva, 2011). El analisis por

autovalores reporto 2 valores.
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4.4 Evidencia de validez de la estructura interna de los items

a. indices de ajustes del cuestionario
Tabla 10
A. A.
Modelo Comparativo Parsimonioso A. Global
CFl TLI AIC SRMR RMSEA x3#gl

Modelo original 0.92 0.899 123.894 0.055 0.066 2.39

Modelo 1 096 0.942 103.322 005 005 1.80
(c=1y?2)
Modelo 2
(=1y2 7yg 098 0978 87.133 0.039 0031 1.30
Modelo 3 0.98 0971 61.434 0.041 0.038 1.47
-2y 7)
Modelo 4 (-2) 0.951 0.935 87.188 0.052 0.053 1.89

Nota: CFl: indice de Ajuste Comparativo; RMSEA: Raiz del Error Cuadratico de Aproximacion;

SRMR: Raiz Cuadrada Media de Residuos; TLI: Indice de Tucker - Lewis; AIC: Criterio de
informacion Akaike; x%gl: Razén de verosimilitud; c: correlacion.

En la tabla 10. se muestran 4 modelos planteados en la investigacion. El
modelo original no cumple a su totalidad con los valores esperados, el modelo
1y 2 cumplen con los valores esperados, sin embargo, existe correlacion de
items 1y 2, 7y 8. En el tercer modelo donde se eliminaron dos items, se
observa que cumple con los valores, sin embargo, al revisar la teoria y analizar
los items no se encontrd una relacion entre las preguntas correlacionadas,
considerando que cada una mide distintos aspectos de la variable y son
necesarias para la evaluacion.

En el cuarto modelo donde se elimind un item se obtuvo en los indices de
ajuste global, una x?gl de 1.89, tomando en cuenta que de 0.1 a 0.2 es bueno
se considera adecuado (Fuente y Molina, 2017) un SRMR de .052 y un
RMSEA de .053, la teoria nos dice que los valores RMSEA <= 0.06 y SRMR

<= 0.08 indican un modelo de ajuste aceptable (Hu y Bentler, 1998, citado por
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Moura, Corbella'y Mena, 2011) en los indices de ajuste comparativo se obtuvo
un TLI de .935 y un CFI de .951, se suele considerar un TLI >= 0.90, CFI >=
0.95 como umbral aceptable de la medida (Escobedo, Hernandez, Estebané
y Martinez, 2016), asi mismo en el ajuste parsimonioso un AIC de 87.188,
cuanto mas cercano sea a 0 0 mas bajo sea el valor mejor ajuste tendra el
modelo (Guzman, Morales y Balart, 2014) encontrando finalmente que el

cuarto modelo es el adecuado.
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b. Diagrama del factor que conforma el instrumento
Figura 1

Diagrama de la estructura final del instrumento CD — RISC 10
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En la figura 1. se observa que se elimino la pregunta 2 quedando 9 items que
conforman la adaptacion final del instrumento de un solo factor, denominado

“Resiliencia”.
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4.5 Evidencias de confiabilidad por consistencia interna
Tabla 11

indices de confiabilidad por Coeficiente de Alfa de Cronbach y Coeficiente de
McDonald’s.

Factor N°de items a w

Resiliencia 9 0.765 0.769
Nota: a= Alfa de Cronbach, w= coeficiente de Mc Donald's

En la tabla 11. se muestra la confiabilidad obtenida a traves de los coeficientes
alfa y omega, encontrando como valor en el a= 0.765 y w= 0.769. Teniendo
en cuenta que los valores van dentro de un rango de 0.70 a 0.90 (Celina y
Campo, 2005), se considera que las puntuaciones obtenidas se encuentran
dentro de lo aceptable, por lo que, posee una adecuada consistencia interna
(Vargas, 2017).
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4.6 Baremos del instrumento
Tabla 12

Baremos construidos para la escala CD — RISC 10

Nivel Puntuacién total Percentiles
Bajo <28 25
Medio 28 a 32 50
Alto >35 75

En la tabla 13. se observan los baremos construidos para la escala,
considerando que n nivel bajo de resiliencia es <28, un nivel medio entre 28 y

32 y un nivel alto >35 en la puntuacion total.
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V. DISCUSION

En la actualidad se tienen pocos estudios de la escala CD - RISC 10 (Notario,
Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia y Martinez, 2011) en su version al espafiol
en el contexto cultural peruano, por lo que, solo se tiene un estudio publicado
recientemente por Bernaola, Garcia, Martinez, Ocampos y Livia (2022) donde
se han analizado las propiedades psicométricas del instrumento con la
finalidad de medir la variable resiliencia en jévenes universitarios, su
poblacién estuvo constituida por 345 estudiantes de una institucién privada,
obteniendo un KMO=0.89, Barlett de p<.000, SRMR por debajo de .050, un
CFl y TLI por encima del .90, asimismo, la confiabilidad fue de .82 siendo
todos valores aceptables, en ese sentido, se vio pertinente adaptar y
desarrollar evidencias de validez de la Escala de Resiliencia Connor-Davidson

(CD-RISC 10) en jovenes universitarios entoda Lima Metropolitana.

Se realiz6 la validez de contenido mediante el criterio de jueces donde se
evaluo a los items en claridad, pertinencia y relevancia, donde la pregunta del
item 3 fue modificado. A diferencia de los estudios encontrados donde no
todos fueron sometidos a la evaluacion de jueces expertos, siendo Rodrigues
y Fernandes (2011) quienes realizaron la adaptacion semantica del inglés al
portugués de la escala original de Campbell y Stein en el 2007, donde hubo
cambios sugeridos en los items, esta investigacion también fue evaluada por
cinco jueces quienes consideraron que era adecuada, al igual que los valores

obtenidos en el presente estudio.

Con respecto a la validez de constructo, en el analisis exploratorio se obtuvo
un KMO=0.85, Barlett (x>=775.7, gl=45 y p<0.00001), los mismos que
permitieron desarrollar el andlisis factorial confirmatorio alcanzando valores
de CFI=0.951, TLI=0.935, RMSEA=0.053 y SRMR=0.052, quedando
finalmente una estructura unidimensional de 9 items. En comparacion con el
estudio de Feridun y Hatice (2020), quienes obtuvieron de una poblacion de
1211 universitarios en Turquia, un KMO= 0.88, Barlett (x2= 683.743,
p<0.001), CFI=0.98 y RMSEA=0.055, obteniendo como estructura final un

factor Unico de 10 items, a su vez Gonzales, Garcia, Valle, Rodriguez y

29



Martinez. (2020) obtuvo de una poblacién de 330 universitariosmexicanosde las
carreras de medicina y psicologia un KMO=0.89, Bartlett (x2=1014.92, gl = 45,p
<.001), RMSEA= .079 y SRMR= .044, al igual que los autores mencionados

anteriormente, se respeto la estructura original.

Asimismo, Riveros, Bernal, Bohorquez, Vinaccia y Margarita (2017)
analizaron una poblacion de 265 jovenes estudiantes colombianos, dentro de
los resultados se observé un KMO=0.855, Barlett (p<0.000), CFI=0.908 y
RMSEA = 0.083, confirmando una estructura unidimensional, de igual forma
Rodrigues y Fernandes (2011) evaluaron resultados de una muestra de 463
participantes de nacionalidad brasilefia, realizando solo el analisis factorial
exploratorio donde se obtuvo un KMO=0.89, Bartlett (x2=940.981, p<0.001), por
otra parte, no realizaron el proceso de analisis factorial confirmatorio pero
tomaron en cuenta los valores obtenidos por Campbell y Stein donde indican

que debe tener una estructura unifactorial.

Con respecto a la investigacion realizada por Notario, Solera, Serrano,
Bartolomé, Garcia y Martinez (2011) verificaron si la escala estaba
estructurada en una sola dimension, dentro de una poblacion de 681
universitarios espafoles, obteniendo un KMO=0.90, Barlett (p<0.001),
CFI=0.939 y un SRMR=0.041, no se considerd la eliminacion de items, por lo
gue solo se adapté al espafiol manteniendo la estructura original de la escala,
debido a que se evidenciaron valores similares a la adaptacion original en
inglés de Campbell y Stein (2007) donde se redujeron los 25 items de 5
dimensiones a 10 items con una estructura unidimensional en una poblacion
de 1.743 universitarios encontrandose una esfericidad de Barlett (p < .001),
CFl = .96, RMSEA = .056 y SRMR = 0.034.

En sintesis, los resultados de este estudio no presentan errores
correlacionados, al igual que las investigaciones mencionadas los valores de
indice de ajuste son apropiados segun los valores universales. Cabe resaltar
que el item numero 3 fue eliminado adquiriendo una estructura unidimensional
de 9 items, donde las puntuaciones eran mas cercanas a los valores

aceptables y la teoria base para la construccion de la escala fue respetada, a
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diferencia de los autores mencionados quienes aceptaron el uso total de los
10 items (Feridun, Hatice, Gonzales, Garcia, Valle, Rodriguez, Martinez,
Riveros, Bernal, Bohorquez, Vinaccia, Margarita, Rodrigues, Fernandes,
Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia, Martinez, Campbell, Stein,

Bernaola, Garcia, Martines, Ocampos Yy Livia)

En esta misma linea, comparando la consistencia interna del presente estudio
estimado por el coeficiente Alfa de Cronbach=0.765 y el coeficiente omega de
McDonald’s=0.769, en el reporte de Campbell y Stein (2007) se obtuvo un
a=0.85, puntuacién similar a la encontrada por Notario, Solera, Serrano,
Bartolomé, Garcia y Martinez (2011) de a=0.85, asi como la de Gonzales,
Garcia, Valle, Rodriguez y Martinez (2020) que también obtuvo un a= 0.85
siendo un valor superior a diferencia de lo observado en el estudio de Riveros,
Bernal, Bohorquez, Vinaccia y Margarita (2017) arrojando un a= .838, por otro
lado, Rodrigues y Fernandes (2011) alcanzaron un a= 0.82 al igual que
Bernaola, Garcia, Martinez, Ocampos y Livia (2022) a=0.82, por ultimo,
Feridun y Hatice (2020) evidencio una confiabilidad de 0.8. A comparacion de
las investigaciones citadas anteriormente, se evidencia que lo valores son
inferiores, sin embargo, las puntaciones arrojadas son apropiadas dentro de
un rango de 0.70 a 0.90 (Celina y Campo, 2005).

Por ultimo, dado el contexto actual en este estudio la recopilacién de informacion
se dio desde una modalidad virtual, lo cual evidencia una diferencia con la mayoria
de estudios donde los instrumentos fueron aplicados en modalidad presencial
(Feridun, Hatice, Gonzales, Garcia, Valle, Rodriguez, Martinez, Riveros,
Bernal, Bohorquez, Vinaccia, Margarita, Rodrigues, Fernandes, Notario,
Solera, Serrano, Bartolomé, Garcia, Martinez, Campbell, Stein). Cabe resaltar
que, la investigacién de Bernaola, Garcia, Martines, Ocampos y Livia, también

utilizaron la misma modalidad de aplicacion, debido a la coyuntura.
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VI. CONCLUSION

PRIMERA: Se concluye que al adaptar y validar la escala CD RISC10 se
encontraron adecuadas propiedades psicométricas en la poblacion objetivo de

jovenes universitarios que residen en Lima Metropolitana.

SEGUNDA: Los 10 items de la escala CD RISC 10 presentan validez de
contenido al ser procesados por la V de Aiken y obtener un valor de 0.80 a mas,

lo que indica que los items son claros, pertinentes y relevantes.

TERCERA: En el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio del CD RISC 10
se obtuvo valores aceptables, sin embargo, la escala queda con 9 items, teniendo

mejores puntuaciones.

CUARTA: La escala CD RISC 10 al obtener valores de Mc Donalds y Alfa de
Cronbach, obtienen valores dentro del rango, evidenciando puntuaciones

confiables.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Incrementar el nimero de investigaciones sobre las propiedades
psicométricas de la escala CD RISC 10 en diferentes poblaciones con edades
distintas para ampliar el conocimiento de la validez del instrumento y comparar

resultados entre las aplicaciones en el Pera.
SEGUNDA: Debido a los acontecimientos actuales es importante elaborar un
programa de promocion de la resiliencia en jovenes pertenecientes a las

universidades de Lima Metropolitana.

TERCERA: Ampliar el tamafio de muestra con un mayor namero de poblacion de
la escala CD RISC 10.

CUARTA: Continuar desarrollando evidencias de validez, centrandose en la validez
externa del instrumento CD RISC 10.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo  Adaptacion y validacion de la Escala de resiliencia Connor - Davidson (CD-RISC 10) en jovenes universitarios de Lima metropolitana, 2022
Autor Cueva Martinez, Maria del Carmen; Quispe Brafiez Caroline Xiomara
Problema
General Objetivo General Justificacién Método Instrumento
¢Cudlessonlas Adaptar y  desarrollar Teorico Tipo y disefio de la Escala de Resiliencia
evidencias de evidencias de validez de la Tiene la finalidad de brindar un aporte a los conocimientos investigacion Connor-Davidson (CD-
valid_ez” y escala dg resiliencia previos sobre la escalz.i,. como un instrumentq parala eva_luaci(’)n 1.Tipo: no experimental. RISC-10), adaptacién al
confiabilidad de Connor-Davidson 3 (CD- de I_a}s respuestas r_eS|_I|entes frente_ a situaciones negativas d_e 3.Disefio:  instrumental, espafiol de Notario, Solera,
la escala de RISC 10) en jovenes los jovenes universitarios, la capacidad de resiliencia se asocia , .
resiliencia universitarios de  Lima con presentar mejores condiciones de salud mental y no poseer COrte transversal. Serrano, Bartolomé, Garcia
Connor-Davidson Metropolitana. esta capacidad estd asociada a la depresién, ansiedad y y Martinez (2011).
(CD-RISC 10) en trastornos del suefio (Notario, Solera, Serrano, Bartolomé, Poblacion, muestray
jovenes Objetivos Especificos Garcia y Martinez, 2011). muestreo Dimension: resiliencia.
universitarios de 1.Desarrollar evidencias de _ 4.Poblacién objetivo:
Lima validez basadas en el Metodolégico jovenes universitarios

Metropolitana?

Elaboracion propis

contenido del instrumento

mediante el criterio de
jueces.

2.Desarrollar evidencias de
validez basadas en la
estructura interna del
instrumento.

3.Estimar la confiabilidad

del instrumento mediante el
coeficiente Alpha de
Cronbach y Omega de Mc
Donald’s.

4.Elaborar el baremo a
modo de percentil del
instrumento de medicion.

Se adapté y evalué las propiedades psicométricas del
instrumento para medir la variable “resiliencia” en la poblacion
objetivo, con la finalidad de demostrar que la escala es valida y
confiable. Asi mismo, es metodolégico pues consiste en una
investigaciéon cientifica de tipo instrumental (Montero y Ledn,
2007).

Préactico

Puede ser aplicada en distintos campos de intervencion, los
resultados obtenidos servirAdn de apoyo a los psicologos
educativos que deseen evaluar la capacidad de un individuo
para prosperar en diversos ambitos pese a las adversidades en
universidades o colegios, ademas de servir de comparacion con
la aplicacion en otros campos de intervencién como la clinica y
laboral, lo cual nos dara un panorama mucho mas amplio de la
validez del instrumento (Campbell y Stein, 2007).

que residen en Lima.
5.Muestra: 320 jovenes
universitarios.

6. Muestreo: no
probabilistico.

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos
7. Técnica: encuesta.
8. Instrumento:
cuestionario
estandarizado.



Anexo 2: Cuadro de operacionalizacion

VARIABLE

Resiliencia

DEFINICION
CONCEPTUAL

Se define como un factor
gue escuda o salvaguarda
los problemas psicolégicos
del

individuo y también apoya
al proceso de adaptacion a
las alteraciones de la vida
en

diferentes circunstancias
que se presenten (Notario,
Solera, Serrano, Bartolomé,
Garcia y Martinez, 2011).

DEFINICION
OPERACIONAL

La variable es medida a
través del uso de la escala
CD-RISC 10 de Connor y
2003.

Analizado y validado por

Davidson,

Campbell y Murray, 2007 y
adaptado a espafiol por
Notario, Solera, Serrano,
Bartolomé, Garcia vy
Martinez, 2011. Donde las
puntuaciones van de 0O -
40, los

establecen los tres niveles

mismos que
de medicion: Baja
resiliencia (percentil <25)

moderada
25-75) y alta

resiliencia (percentil >75).

resiliencia

(percentil

DIMENSION INDICADOR

Capacidad para hacer
frente al cambio

Eventos inesperados

Capacidad de usar el
humor ante los
problemas

Estrés

Resiliencia
Enfermedad/dificultad

Capacidad para
lograr las metas a
pesar de los
obstéculos
Presion
Resultados negativos

Dureza personal
general
Sentimientos

desagradables

ITEMS

11

14
16
17

19

NIVEL DE
MEDICION

Ordinal
Casi siempre (5)
A menudo (4)
A veces (3)

Rara vez (2)

En absoluto (1)

Elaboracion propia



Anexo 3: Instrumento

10 item CD-RISC

1 Soy capaz de adaptarme cuando
ocurren cambios

2 Puedo enfrentarme a cualquier cosa

3 Intento ver el lado divertido de las
cosas cuando me enfrento con
problemas

4 Enfrentarme a las dificultades
puedehacerme mas fuerte

5Tengo tendencia a recuperarme
pronto tras enfermedades, heridas u
otras privaciones

6 Creo que puedo lograr mis
objetivos,incluso si hay obstaculos

7 Bajo presion me centro y pienso
claramente

8 No me desanimo facilmente con el
fracaso

9 Creo que soy una persona fuerte
cuando me enfrento a los retos y
dificultades de la vida

10 Soy capaz de manejar
sentimientos desagradables y
dolorosos como tristeza, temor y
enfado

En
absoluto
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L]

I T e I e

[]

[]

Rara
vez

[ ]
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[]
[]
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I T e I e N

[]
[]
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veces
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A
menudo
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[]

Casi
siempre
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Anexo 4: Autorizacion de uso del instrumento
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Eneaso de no comprender algln enunciado o pregunta de este formulario, sirvase a contactarnos alos
siguientes correos: decuevac@uevvirtual.edu.pe, cquispebré@ucwvirtual.edu.pe

Afte.
Maria del Carmen Cueva Martinez
Caroline Xiomara Quispe Brafiez 0
& C Y = % & https//docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzwxgEETNLMiwTriD3plolumUYt59ILAKOXpI9ZWulEBSOKA/formResponse Q # B 0 ¥ 9
plicaciones @ MEGA QS Confirmacién ev..
Adaptacion y validacion de la escala de
resiliencia Connor - Davidson (CD-RISC
10) en jovenes universitarios de Lima
metropolitana, 2022
A decuevac@uevvirtual.edu.pe (no compartidos) &
Cambiar de cuenta
*Obligatorio
CONSENTIMIENTO INFORMADO
La participacion en este estudio es voluntaria. En caso de que acceda a participar, se le
presentara una escala de evaluacién sobre resiliencia, que le tomard aproximadamente 5 a 10 minutos de
su tiempo. Las respuestas de este formulario son totalmente confidenciales, es decir, la informacion
recolectada solo ser usada con fines educativos para la investigacion en cuestion
iAcepto participar voluntariamente de |a investigacion? *
QO si
O o
B 4

Se adjunta URL:
https://forms.gle/G7YvpsQOPZaaHa8zG9



https://forms.gle/G7YvpsQPZaaHa8zG9

Anexo 6: Resefia historica de la Escala de resiliencia Connor -Davidson (CD-RISC 10)
AUTOR ANO PAIS POBLACION MUESTRA RESULTADOS ESTRUCTURA ITEMS
Feridun y 2020 Turauia Estudiantes universitarios 1211 Se obtuvo como resultado una adecuada Unidimensional 10 items
Hatice d de ambos sexos. universitarios  confiabilidad 0.81, un CFI 0.98 y RMSEA 0.055. (Resiliencia) F1(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Gonzales Se obtuvo como resultado un KMO de 0.89 y la
Garcia Vall’e Estudiantes universitarios 330 prueba de esfericidad de Bartlett fue relevante [x2 Unidimensional 10 items
Rodriguez y 2020 Mexico de medicina ypswologla universitarios (45’)_:' 1014._92, gl = 45, p < .001]. En cuanto al (Resiliencia) F1(1,2,3,4,5,6,7,8.9,10)
Martinez de 20 afos. analisis confirmatorio, se obtuvo en RMSEA un
valor de =.079 y en SRMR un puntaje de = .044.
Dentro de los resultados, el andlisis dio una fiabilidad
Riveros, Bernal, . . (o= .838) para la escala general, la prueba de
Bohérquez, 2017 Colombia Jog;;gz:csitl:d(ﬁn;gsé iuzya 265 esfericidad de Barlett fue p=0.000 y el valor de Kaiser  Unidimensional 10 items
Vinaccia 'y afios universitarios  Meyer Olkin (KMO)=0.855. También, en el andlisis (Resiliencia) F1(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Margarita ’ factorial confirmatorio se alcanzé un RMSEA = 0.083,
el CFI tuvo un valor de 0.908.
En los resultados se observd que el alfa de
Personas con una edad Cronbach fue de 0.82. La prueba de Kaiser- Meyer-
Rodrigues y . = i 463 Olkin (KMO) fue de 0,89 considerada satisfactoriay  Unidimensional 10 items
> 2011  Brasil de 28 afios y también . - S O
Fernandes . universitarios  la prueba de Bartlett obtuvo un puntaje significativo (Resiliencia) F1(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
graduados de secundaria. . .
de (p<0.001). Por otro lado, se evidencié una
asimetria negativa de -0,67 y curtosis de 0,41.
Notario. Solera El puntaje que se obtuvo del KMO fue de 0.90 y la
Serr’ano ' prueba de Barlett de p<0,001. Posteriormente en el
Bartolomé 2011 Espafia Estudiantes universitarios 681 andlisis confirmatorio, se observé un CFI=0.939, un Unidimensional 10 items
Garcia ' entre 18 y 20 afos. universitarios SRMR=0,041 y también el alfa de Cronbach alcanzo (Resiliencia) F1(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)
Mart y una puntuacion de 0.854 y no hubo eliminacion de
artinez .
items.
Se encontr6 como resultado un alfa de Cronbach de
Campbell y 2007 Estados Estudiantes universitarios 1.743 .85, un p < .001; RMSEA = .056, IC del 90 % = Unidimensional 10 items
Stein Unidos de ambos sexos. universitarios  0,042-0,069, un SRMR = 0,034 y un CFl = .96. (Resiliencia) F1(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Finalmente, se redujo a un modelo de 10 items.



Bernaola,
Garcia,
Martinez,
Ocamposy Livia

2022

Peru

Estudiantes universitarios
cuya edad es entre 18y
50 afios.

345
universitarios

En los resultados del AFE se obtuvo un KMO=0.89
y Barlett de p<.000. En cuanto al AFC, se visualizé
un SRMR por debajo de .050, un CFl y TLI por
encima del .90. Por ultimo, el alfa de Cronbach
arrojo un valor de .82, siendo todos valores
aceptables.

Unidimensional
(Resiliencia)

10 items
F1(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10)

Elaboracién propia



Anexo 7: Ficha Técnica del instrumento

1. Nombre original: Escala de Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC-
10)

2. Autor original: Connor M. D. Kathryn, Davidson M. D. Jonathan.
3. Procedencia: Estados Unidos

4. Adaptacion Espafiola: Notario Pacheco Blanca, Solera Martinez
Monserrat,Serrano Parra Maria, Bartolomé Gutiérrez Raquel, Garcia

Campoyo Javier y Martinez Vizcano Vicente.
5. Afo: 2011

6. Objetivo: Evaluar y distinguir entre aquellos con mayor y menor
resiliencia.

7. Aplicacion: Poblacion a partir de los 18 afios a 30 afios.

8. Administracién: Individual y colectivo.
9. Duracion: 5 a 10 minutos aproximadamente.
10. Materiales: Encuesta en formato digital.

11. items: 10



Anexo 8: Instrumento de evaluacion adaptado

Escala de resiliencia Connor - Davidson (CD-RISC 9)
Adaptacion peruana —

Cueva Martinez Maria del Carmen y Quispe Brafiez Caroline
Instrucciones:

Indica con qué frecuencia te suceden las siguientes situaciones que tiene

relacion con la resiliencia, tomando como criterio la siguiente escala:

1: En absoluto 2: Raravez 3:Aveces 4: A menudo 5: Casi siempre

1 |Soy capaz de adaptarme cuando ocurren cambios. 1

2 |Intento ver el lado positivo de las cosas cuando me enfrento a los

problemas.

3 |Enfrentarme a las dificultades puede hacerme mas fuerte. 1

4 | Tengo tendencia a recuperarme pronto tras enfermedades, heridas

u otras privaciones.

5 |[Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay obstaculos. 1

6 |Bajo presion me centro y pienso claramente. 1

7 |No me desanimo facilmente con el fracaso. 1

8 | Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los retos y

dificultades de la vida.

9 |Soy capaz de manejar mis sentimientos desagradables y dolorosos

como tristeza, temor y enfado.




Anexo 9: Criterio de jueces

ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CONNOR - DAVIDSON (CD-RISC 10)

Observaciones:

Precisar Ia conceptualizacion como unidimensional.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | ] Aplicable después de corregir [X]  No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. (Antonio Serpa Barrientos)
DNI: 41225216

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion):

Docente de la catedra construccién de instrumentos y psicometria, Asesor de tesis.

31 de marzo del 2022,

Fowac por SERPA

S sl
048002282
UNMSM et ol mk "
Feckar 31.002002 133038 L4 0

Firma del juez validador



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CONNOR - DAVIDSON (CD-RISC 10)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador: Joe Siaenz Torres

DNI: 43570221

Aplicable después de corregir [

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion):

Docente universitario.

22 de marzo del 2022.

Firma del juez validador



ﬁ UNIVERSIDAD Ceésar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CONNOR - DAVIDSON (CD-RISC 10)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x |  Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador Dr. BOHORQUEZ BERNABEL FANY MERCEDES DNI: 08345696

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la vanable y problematica de investigacion):

Institucion Especialidad Penodo formativo

‘ 6 :
01 Universidad San Martin de Porres Psicologia Clinica e
02 Universidad Nacional Mayor de San Marcos Educacion 5 aflos
03 Universidad Nacional Mayor de San Marco Problemas de aprendizaje 2 aflos
04 Universidad Cesar Vallejo Macstria en psicopedagogia 2 ailos

Universidad Enrique Guzman y Valle : 2
08 Macstria en Docencia Universitaria 2 aflos
Universidad César Vall

06 miversidad César Vallcjo Doctorado en Psicologia 3 aflos

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

01 | Universidad Cesar vallejo Lima 8 afos Docente

04 de abril del 2022
BOHORQUEZ BERNABEL FANY MERCEDES
COLEGIATURA: C.Ps.P N° 0926



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CONNOR - DAVIDSON (CD-RISC 10)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. LUIS ALBERTO BUSTAMANTE RIVASPLATA

DNI: 42999075

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion):

Magister en direccion y organizacion del capital humano

abril del 2022.

Eirma del juez validador



ﬁ UNIVERSIDAD CEésar VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CONNOR - DAVIDSON (CD-RISC 10)

Observaciones:

__Tomar en cuenta la observacion

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X| Aplicable después de corregir | ] No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. José Francisco Vallejos Saldarriaga
DNI: 06161012

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la vanable y problematica de investigacion):

Psicdlogo clinico, social, docente de Psicometria, investigador Renacyt

22 de marzo del 2022.

Firma del juez validador

C.Ps. P.O777



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad de los Asesores

Nosotros, ARTICA MARTINEZ JUAN JOSE GABRIEL, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesores de Tesis Completa
titulada: "ADAPTACION Y VALIDACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CONNOR -
DAVIDSON (CD-RISC 10) EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LIMA
METROPOLITANA, 2022", cuyos autores son CUEVA MARTINEZ MARIA DEL CARMEN,
QUISPE BRANEZ CAROLINE XIOMARA, constato que la investigacién tiene un indice de
similitud de 13.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las hormas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 13 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ARTICA MARTINEZ JUAN JOSE GABRIEL Firmado electréonicamente
ORCID: 0000-0002-2043-4944 08-2022 10:11:53

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0413930
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