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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo comparar las diferencias que existen sobre los
niveles de ansiedad ante examenes en estudiantes de nivel secundario de tres
Instituciones Educativas de Lima, 2022. Para la realizacion de la indagacion se
trabajo con el disefio no experimental; cuantitativo de tipo basico y el nivel fue
descriptivo- comparativo. El censo lo conformaron 353 estudiantes. La técnica que
se utilizé para la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento: Inventario
de autoevaluacion de ansiedad ante exdmenes (IDASE) teniendo en consideracion
sus dimensiones: emocionalidad y preocupacion. Segun el analisis comparativo de
H de Kruskal-Wallis, se obtuvo un valor de p=0,389, al considerarse mayor al nivel
tedrico se acepta la hipotesis nula, lo que indica que no existe diferencias
significativas sobre ansiedad ante examenes en estudiantes del nivel secundario
de tres instituciones educativos de Lima, evidencidndose los niveles altos de
ansiedad ante examenes en la institucion 1 existe un 36.4%, en la institucion 2, el

34.7% por dltimo en la institucion 3 el 32%.

Palabras Clave: Ansiedad ante examenes, emocionalidad, preocupacion
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Abstract

The objective of this study was to compare the differences that exist on the levels
of anxiety before exams in secondary level students of three educational institutions
in Lima, 2022. To carry out the investigation, we worked with the non-experimental
design; quantitative of basic type and the level was descriptive-comparative. The
study census population was made up of 353 students. The technique used for data
collection was the survey and the instrument: Exam Anxiety Self-Assessment
Inventory (IDASE) taking into account its dimensions: emotionality and concern.
According to the comparative analysis of H of Kruskal-Wallis, a value of p=0.389
was obtained, since it is considered higher than the theoretical level, the null
hypothesis is accepted, which indicates that there are no significant differences
regarding test anxiety in secondary level students. of three educational institutions
in Lima, evidencing high levels of anxiety before exams in the institution 1 there is
36.4%, in the institution 2, 34.7% finally in the institution 3, 32%.

Keywords: Test anxiety, emotionality, worry
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.  INTRODUCCION

En el escenario actual, se ha evidenciado que la ansiedad antes examenes es un
problema que afecta a los escolares del nivel secundario en sus diferentes grados.
Segun la American Psychological Association. (2010). APA. Realiza la definicion;
la ansiedad estado (state antiexy) es una respuesta ante una situacion especifica
que se advierte amenazante o peligrosa. La ansiedad es un estado varia en cuanto
a intensidad y fluctda en el tiempo. Fernandez Chéavez et al. (2018). En el caso de
la (testofobia) ansiedad ante examenes se encuentra presente en algunos alumnos
de los planteles educativos, el cual ocasiona disminucién en su rendimiento escolar,
Conde (2020), la ansiedad en sus distintos niveles responde a diferentes
motivaciones los cuales pueden afectar a su rendimiento académico en porcentajes
considerables con la posibilidad de desencadenar en un trastorno. Nuss ( 2015), la
ansiedad resulta de la falta de regulaciobn emocional y lo convierte en un estimulo
potencialmente amenazante. Spielberger (1980), la ansiedad ante las evaluaciones
fue considerada una determinada forma de ansiedad. Asi pues, los individuos que
generan ansiedad, tienden a ver los exdmenes como circunstancias dificiles, esto
los lleva a preocuparse y saturarse de ansiedad ante dichos eventos. Por
consiguiente, estudios a nivel global han demostrado la existencia de ansiedad ante

examenes.

Debido a que la ansiedad ante exdmenes, predispone a responder con ansiedad a
circunstancias de evaluacion donde la caracteristica principal es la preocupacion
por un mal rendimiento en dicha evaluacion dentro de este contexto, se ha
evidenciado mediante estudios en diferentes paises: También, Martino (2018), en
un estudio demostré que 71,8% de estudiantes evidenciaron niveles medios de
ansiedad frente a los exadmenes. Al igual que Porras & Ortega (2021), evidenciaron
la presencia de ansiedad ante el examen y la postergacion, se relaciona con
componentes de ansiedad en dichos estudiantes, en sus tres niveles de ansiedad,
alto 28.9 %, medio 45.3 % y bajo 25.9 % respectivamente. Del mismo modo,
Torrano et al. (2020), en este estudio evidencio, que las mujeres de bachillerato
presentaron mayor indice ansiedad. En el ambito nacional Alegre (2013), en su

estudio, encontrd relaciones significativas de ansiedad ante examenes en sus
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diferentes dimensiones. Por otro lado, Chacaltana & Zamora (2014), sefialaron que
un 27% de los escolares evidencio nivel superior de ansiedad ante los examenes,
siendo las mujeres quienes poseen mayor ansiedad. Por ello, es primordial de
acuerdo a lo mencionado tener en cuenta datos estadisticos de esta problematica
en la realidad local, Minedu (2019), en un estudio, revel6 que el 85% de estudiantes
evidencio problemas en su estado mental de los cuales, el 82% presentan

ansiedad.

De modo que, todas las personas presentan cambios emocionales en diferentes
momentos de su vida, el cual puede influir de forma negativa en su rutina diaria y
se evidencian en diferentes contextos. Los escolares, también presentan una
notable prevalencia segun a los grados y la exigencia tanto de sus progenitores,
asi como de sus profesores, competencia entre comparfieros etc. En consecuencia,
en los centros educativos de nivel secundario se ha observado un problema comun
entre los estudiantes los cuales se sienten abrumados, inquietos, temerosos ante
la cercania de los exdmenes; tales situaciones pueden producir emociones
negativas los cuales, pueden activar sintomas como opresiéon en el pecho,
taquicardia, tension y sudoracion y sentimiento de verglienza, preocupacion. Por
consiguiente, generar los diferentes niveles de ansiedad. Por ello, la investigacion
a ejecutar nace de la necesidad de indagar sobre la ansiedad que presentan los
escolares al momento de rendir los examenes, siendo este un tipo de ansiedad de
ejecucion, asi pues, esta situacion exige un buen rendimiento. Por otro lado, la
responsabilidad que van adquiriendo los escolares les genera preocupacion por
resolver bien dicha evaluacion. Por lo tanto, al ser la ansiedad ante examenes una
dificultad que interviene directamente, en el bajo rendimiento académico del
escolar, se hace necesario identificar en qué nivel se encuentran afectados, en las
tres unidades escolares de ese modo ayudar a brindar herramientas necesarias a
estos estudiantes y se sientan preparados para afrontar el reto. De modo que,

puedan mantener la ansiedad en niveles manejables y mejorar su rendimiento.



En sintesis, la problematica linea arriba se formula en el problema general; ¢Qué
diferencias existen sobre los niveles de ansiedad ante exdmenes en estudiantes de
nivel secundaria de tres instituciones educativas de Lima, 2022? Asimismo, se
plantearon los problemas secundarios como ¢Qué diferencias existen sobre los
niveles de emocionalidad ante examenes en estudiantes de nivel secundaria de
tres instituciones educativas de Lima, 2022? También se planteé el problema
secundario ¢Qué diferencias existen sobre los niveles de preocupacion ante
examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones educativas de
Lima, 20227

Esta indagacién es importante, porque el problema planteado aporta informacion
de los niveles de ansiedad y sus diferencias significativas que presentan los
escolares de las tres instituciones educativas, ayuda a conocer a los participantes
y como estos evidencian la ansiedad en sus diferentes niveles ante las
evaluaciones, ya que en el ambito escolar los exdmenes se transforman en una
intimidacién y desde luego genera preocupacion de tal modo es primordial
identificar en cudal de los tres planteles se encuentran los escolares con mas alto
nivel de ansiedad, segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2018), tiene relevancia
social por no haberse encontrado estudios comparativos sobre este tema en el
distrito donde se desarrolla la investigacion. De igual manera, se realiza la
evaluacion con un instrumento validado en la realidad nacional y un reto como

profesional y estudiante de maestria abordar esta indagacion.

Resumiendo, se hace necesario realizar una investigacion, donde se propone como
objetivo principal. Comparar las diferencias que existen sobre los niveles de
ansiedad ante examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones
educativas de Lima, 2022 y también los objetivos especificos en los cuales se
realiza la comparacion de las diferencias que existen sobre los niveles de
emocionalidad ante examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres
instituciones educativas de Lima, 2022. Teniendo en cuenta, como segundo
objetivo especifico comparar las diferencias que existen sobre los niveles de
preocupacion ante examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres

instituciones educativas de Lima, 2022.



Finalmente, se establecio la hipotesis principal: Existen diferencias significativas
sobre los niveles de ansiedad ante examenes en estudiantes de nivel secundaria
de tres instituciones educativas de Lima, 2022 y las hipoétesis especificas; existen
diferencias significativas sobre los niveles de emocionalidad ante examenes en
estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones educativas de Lima, 2022. A
su vez, existen diferencias significativas sobre los niveles de preocupacion ante
examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones educativas de
Lima, 2022.



II. MARCO TEORICO

En el contexto internacional sobre la ansiedad ante exdmenes se tienen a Martino
(2018), que realiz6é una investigacion con la intencion de establecer la vinculacion
de la ansiedad hacia los examenes y su susceptibilidad con las enfermedades
infecciosas; dicha investigacibn es empirica cuantitativa observacional y
transversal, con una muestra de 170 alumnos donde el instrumento de medicion
fue cuestionario de ansiedad ante examenes universitarios (CAFEU) dando como
resultado que el 71,8% de estudiantes evidencian niveles medios de ansiedad

frente a los exadmenes.

Asi Fernandez-Castillo & Caurcel (2019), en su indagacion en Argentina; dicha
investigacion transversal cuantitativo no experimental que estuvo conformada por
511 estudiantes, siendo el instrumento de aplicacion, el Inventario de ansiedad
estado rasgo (STAI) dicha indagacién indicé que un 33% evidencié ansiedad ante
una situacion de examen, estos resultados estan relacionados a las horas de suefio
gue tuvieron los estudiantes. Lo que indica la importancia que tiene las horas de
descanso para prevenir la aparicion de algun nivel de ansiedad ante las

evaluaciones.

Conde ( 2020), concibié un estudio en Bolivia de tipo correlacional utilizando un
cuestionario, donde pretendi6é averiruar el nivel de ansiedad que influy6 en el
aprovechamiento académico estudio de tipo cuantitativo cuasi experimental con la
colaboracion de 58 estudiantes, sus resultados indicaron la existencia de ansiedad
en sus tres niveles; severo 23.33%, 40% moderado y 33.3% leve, se concluyd a
mayor ansiedad se incremento el riesgo de no tener las notas deseadas y que en

el caso severo no lograron el éxito en sus calificaciones.

Avila-Toscano et al. ( 2020), Un estudio empirico predictivo transversal donde se
evalué a 200 estudiantes seleccionados de forma intencional, utilizandose un
cuestionario de evaluacion de ansiedad ante examenes tipo Likert, validado en
Colombia asi se identificé que un 59.8% manifesté ansiedad una relacion directa
de estudiar una profesion referida a la estadistica de esa manera evidenciaron el

papel importante de la ansiedad ante las evaluaciones.



Manchado & Hervias (2021), En un estudio realizado a 201 estudiantes, estudio
correlacional, descriptico, cuantitativo; el cuestionario que usaron (GTAI-A) donde
identificaron a un 45.3% con ansiedad media el 28,9% nivel alto también un 25.9%
con nivel bajo. Asi mismo ubicaron diferencias reprepresentativas en cuanto a los
niveles de ansiedad de(x2(2,201) = 16.929; p = .001). lo que indicé a mayor nivel
de ansiedad ante un examen y la relacion con la procrastinacion indicando como

un fenédmeno presente en los estudiantes.

Por otro lado, Porras & Ortega (2021), desarrollaron una indagacion sobre la
postergacion y ansiedad ante exadmenes cuyo objetivo fue reconocer la
consecuencia de la postergacibn académica, la ansiedad ante examenes,
aprovechamiento académico y como se relacionan entre ellos, el tipo de estudio fue
correlacional no experimental. La poblacion fue conformada por 201 estudiantes, el
instrumento utilizado fue un Inventario Aleman Adaptado, (GTAI-A). Los resultados
evidenciaron la presencia de ansiedad ante el examen y procrastinacion y este a
su vez se relaciona con factores de ansiedad en dichos estudiantes,
distinguiéndose tres niveles de ansiedad bajo, medio y alto representados en
porcentajes: 25.9 %, 45.3 % y 28.9 % respectivamente. Los resultados son
coherentes con investigaciones existentes, al ser la ansiedad un fenémeno
frecuente en estudiantes, es decir mayor activacion fisiolégica (emocionalidad)

menor rendimiento académico.

Bajo el mismo contexto, se mencionaron estudios anteriores en el plano nacional
en la variable ansiedad ante examenes se tiene a Cubas (2020), en este estudio
busco establecer la correspondencia de la relacion parental y ansiedad ante
examenes en una poblacién de 84 estudiantes, que cursaron su ultimo afio de
secundaria, esta investigacion fue descriptiva, correlacional, no experimental y
transversal se utilizé fichas de encuesta ESPA Y CAEX donde los resultados
indicaron en su dimension situacién que el 33.3% nivel leve de ansiedad ademas

tuvo una relacion significativa con la ansiedad ante evaluaciones.

Medina (2019), realiz6 una indagacion de enfoque cuantitativo, descriptivo, no
experimental, correlacional con 129 alumnos que cursaban el primer afio de
estudios superiores entre 16 a 32 afios aplicando el cuestionario CAEX.

Encontraron un 19.4% con ansiedad moderada y 2.3% ansiedad grave por lo tanto
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la tercera parte de los encuestados no presentd ningun nivel de ansiedad, sin
embargo, en el porcentaje hallado evidenciaron la relacion directa con el

rendimiento académico.

Asi Chafloque (2022), en su estudio busco6 descubrir la interaccion entre la ansiedad
y evaluacion del curso de inglés el investigacion fue correlacional, cuantitativo, no
experimental de corte transversal y participaron 60 estudiantes, los instrumentos
utilizados; los cuestionarios (Bassler y Schwarcer) que midié la autoeficacia y el
cuestionario CAEX que midio la ansiedad ante examenes, los resultados mostraron
la existencia de la ansiedad en un nivel moderado 36.7%, lo cual concluye que
existe una relacién directa entre el aprovechamiento académico con la ansiedad

ante un examen.

Del mismo modo, Paz (2018), en su indagacién buscé comprobar la relacion de
estrategias de aprestamiento y ansiedad ante evaluaciones en estudiantes de
medicina con un enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional transversal donde
participaron 115 estudiantes de VI ciclo a los que aplicaron los instrumentos ACRA-
Escalas de Estrategias de Aprendizaje y cuestionario “CAEX” los resultados
indicaron la presencia de ansiedad grave del 41.7% de participantes por lo tanto se

demostro la vinculacion directa entre las variables estudiadas.

También Bustamante (2021), en esta investigacion busco establecer la repercusién
de la postergacion académica con la ansiedad ante exdmenes de inglés en una
institucion de Comas, un estudio de tipo béasico con enfoque cuantitativo no
experimental , correlacional-causal su muestra lo conformé 90 estudiantes; a los
que aplicé los instrumentos el cuestionario de ansiedad ante examenes y la escala
de procrastinacion, por lo que se llegé a la conclusion que hubo una incidencia de
la procrastinacion ante la ansiedad en examenes de un 73.2%, indicaron que los
estudiantes experimentaron rasgos de procrastinacion y conlleva a presentar
indicadores inconsistentes de ansiedad el, que estuvo motivado por la exigencia de

la evaluacion y no encontrarse preparados.

Asi mismo, se apel6 a teorias concernientes a la variable de ese modo producir

sustento al estudio, de esa forma comprender su origen.



Segun su definicion conceptual el diccionario de la RAE. (2019), proviene del
vocablo latin anxietas cuyo significado es afliccion, angustia, inquietud zozobra;
mientras la APA. (2014), lo considera como: Emocién con caracteristicas como
tension que una persona identifica como peligro apremiante, fisiolégicamente el
organismo del individuo cambia tanto su frecuencia respiratoria y cardiaca. Rojas
(2003), consiste en una respuesta que se experimenta el cual lleva a un estado de

alerta que indica advertencia.

Las manifestaciones de la ansiedad depende de diversas caracteristicas, como el
tipo de personalidad, situaciones, interpretaciéon de lo ocurrido que posee cada
individuo; entre estos tenemos: Las manifestaciones cognitivas aqui se centra la
atencién en pensamientos negativos como; temores, incapacidad, inseguridad ,
pérdida de control, dificultades de memoria, atencion, concentracion; asi también
manifestaciones fisiolégicas como: sensacién de asfixia, dolor abdominal, elevacion
de la frecuencia cardiaca, nduseas y vomitos, dolor de cabeza transpiracion de
miembros superiores, insomnio; finalmente las manifestaciones motoras las cuales
se pueden observar: llanto, tartamudez, aparicion de tics, consumo de sustancia

nocivas y tono de voz cambiante.

Biondi (1989), lo diferencio en dos tipos: Ansiedad normal; descrita como adaptativa
y necesaria a situaciones y ayuda a responder de forma acertada; al ser este
transitorio y logrando el objetivo el sujeto regresa a la normalidad; la ansiedad
patologica; depende de la apreciacién que se brinde a una situacion el cual va
acompafiado d trastornos cognitivos fisiolégicos donde el sujeto es incapaz de
controlar.

En relacion a las teorias de la ansiedad, la teoria conductista mencion6 que, segun
el condicionamiento clasico, como respuesta que un sujeto manifiesta ante un
estimulo el cual es aprendido por una situacion ocurrida en un pasado, es asi que
ante un suceso parecido desencadenara en una respuesta ansiosa donde la
respuesta mas préxima es la huida o confrontacion ante el peligro; desde la vista
del aprendizaje el individuo copia lo que observa. Por otro lado, la teoria cognitivista
ansiedad indica; es consecuencia del medio que lo rodea, de la forma como el
sujeto percibe y lo traduce: Es decir, le da una valoracion de acuerdo al entorno

donde se desenvuelve y que generalmente suele ser alterado por lo tanto reduce
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la capacidad de razonamiento. Esta tergiversacion libera la ansiedad y se
manifiesta mediante sintomas conductuales, afectivos conductuales que afecta la
salud fisica y mental. Asi mismo Spielberger (1972), elaboré la teoria estado-rasgo.
Donde hace sus diferencias entendiéndose estado, como caracteristica temporal,
subjetiva y puntual ante una situacion el cual dependera de la percepcion del
individuo. También Bermiudez & Lopez ( 2020), la ansiedad como estado , su
importante relacion con las circunstancias con el entorno donde se desarrolla el
estudiante y la evidente manifestacion de sus diferentes niveles durante una
evaluacion; por otro lado, rasgo es la tendencia interna de reaccionar de forma
particular de cada persona el cual se mantiene durante toda su vida, esta
peculiaridad predispone al individuo responder con conductas ansiosas. Cabe
mencionar que segun la teoria tridimensional de Lang depende de tres tipos de
respuestas que efectla la persona; estas son: La respuesta fisiologica que se
manifiesta mediante el incremento del sistema nervioso y somatico y aceleracion
del sistema endocrino y sistema nervioso central; la respuesta cognitiva que viene
siendo una manifestacion de estado de preocupacion, amenaza, miedo,
pensamientos desafortunados y la respuesta motora se refiere a la intensificacion
de tics, dificultad en articulacion de palabras, reduccién de la memoria, huida o
evitacion. Martinez et al. (2012), apoy0 la teoria tridimensional propuesta por Lang
(1968), donde la ansiedad se muestra con un triple sistema de respuesta
(conductual, fisiolégico y cognitivo), su influencia sobre las emociones y como
consecuencia la falta de regulacion de esta.

La ansiedad ante los examenes es el miedo enfermizo e irracional de rendir
examenes (testofobia). Lara et al. ( 2013), disposicién personal para evidenciar
condiciones ansiosas de una forma mas aguda de lo usual, con preocupaciones y
pensamientos insustanciales los cuales interfieren en la atencion, concentracion y
la realizacion de examenes. Aydin (2019), la capacidad de enfrentarse a la
ansiedad ante las evaluaciones que tienen altas reacciones autondémicas, tiende
ser cada vez mas importante en contextos educativos. Al mismo tiempo, Mosqueira-
Soto & Poblete-Troncoso. (2020), la existencia de ansiedad en sus niveles medio y
bajo ante evaluaciones siendo las mujeres las que evidenciaron mayor indice. De
forma similar Torrano et al. (2020), los escolares de sexo femenino tienen mas

ansiedad que los varones y la ansiedad ante examenes aumenta con la edad
9



cronoldgica. Sairitupac et al. (2020), la existencia de niveles altos de ansiedad ante
los examenes tendria repercusion en el estado emocional de los estudiantes.
Identificando los momentos de ansiedad ante examenes, Lopez et al. (1994), la
ansiedad ante una evaluacion debe entenderse como aquel contexto abrumador el
cual se va generando desde antes de rendir una evaluaciéon y durante el mismo e
ir elevando su nivel; lo que originaria su ejecucion deficiente y como consecuencia
la obtencion de calificaciones bajas en las diferentes asignaturas. Barrutia ( 2021),
se origina como fuente activadora de tension y reacciones emocionales antes,
durante y después de la evaluaciéon. Por lo tanto, se debe tener en cuenta las
consecuencias de la ansiedad ante examenes. Sairitupac et al. (2020), la existencia
de niveles altos de ansiedad ante los examenes tendria repercusion en el estado
emocional de los estudiantes. Garcia-Fernandez & Saura. (2014), la ansiedad
elemento de peligro que impide el desarrollo academico de los nifios y adolescentes
y en sus niveles altos hacen que redusca la eficiencia de aprendizaje y reduce el
rendimiento escolar. Llano ( 2021), la ansiedad que se presenta en circunstancias
de examenes sobre todo en su nivel alto conlleva a la obtencion de conductas
inadecuadas como el consumo de bebidas etilicas, en cuanto al genero tiene mayor
incidencia cuanto mas responsabilidades tenga. Asi Vilchez (2019), determiné el
aumento de niveles de ansiedad antes de las evaluaciones académicas. Donat
(2022), es mayor nivel de ansiedad que se genera al rendir un examen de forma
presencial a la virtual. En cuanto a esto Parasi (2019), ansiedad en su nivel leve
sobre todo en alumnos del ultimo grado de educacién secundaria; esto debiéndose

a proximidad de término de la educacion secundaria y los retos que esto conlleva.

Con respecto a ello, se realiz6 otras consideraciones con respecto la variable y sus
dimensiones. Ruesta Marticorena ( 2021), el factor de mas incidencia es la
preocupacion Piemontesi et al. (2012), el elemento que motiva a la ansiedad ante
evaluaciones es la preocupacion y su consecuencia el posible fracaso y con
respecto a la emocionalidad, ambos géneros experimentan mayor activacion

fisiol6gica y hay menor aceptacion de la situacion.

Por otro lado, se tomo en consideracion la relacion de ansiedad ante evaluaciones
con otras variables, Chust et al. (2019), ser mas joven y su influencia de la ansiedad

ante examenes, lleva a la necesidad de atencion psicoldgica ante su presencia de
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esa forma reducir su incidencia. Callirgos (2019), indic6 a menor funcionalidad
familiar mayor ansiedad ante examenes en esta poblacion. Nwosu et al. ( 2020),
los estilos de crianza autoritario tiene relacion directa con la ansiedad ante
examenes.También Champi (2022), existe una correlacion inversa entre los hibitos
de estudio y ansiedad ante un examen; es decir que ante menor habito de estudio
mayor ansiedad. Sanchez Llanos (2021), asociacion directa de la postergacion con
la ansiedad ante evaluaciones. Ramirez (2019), existe correlacion positiva baja
entre estilos de aprendizaje y ansiedad frente a las evaluaciones por lo tanto se
indicG; que a mayor uso de estilos de aprendizaje menor ansiedad ante los
examenes. Serrano (1985), la existencia de la relacion directa de la ansiedad y la
autoestima negativa apoyando asi a la teoria de Bandura donde da importancia a

la mejora de la autoeficacia y en consecuencia la eliminacién de la ansiedad.

11



.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El siguiente estudio es basico, y enfoque cuantitativo, asi lo considera Hernandez
& Mendoza (2018), este tipo de enfoque recolecta y analiza una data numérica; al
mismo tiempo se usa para encontrar promedios, generalizar resultados y realizar
prondsticos a poblaciones extensas, este procedimiento se us6 para procesar la

variable ansiedad ante examenes.

El disefio de indagacion corresponde a no experimental asi lo indica Escobar, et al.
(2018) ya que en estos estudios no se realiza manipulacion de la variable. El
responsable del estudio mide las variables como se presenta en un periodo
determinado. El disefio comparativo tiene como propdsito contrastar dicha

informacion, para luego exponer deducciones.

El grafico del disefio descriptivo comparativo:

M1 ———» X1 » O1
M2 ——» X1 02
M3 — | X1 03

Su interpretacion que corresponde es:
M1, M2, M3 = representa las tres |.E. de Lima.
X1. = es la variable de estudio (ansiedad ante examenes).

01, 02, 03 = indican cuestionario tomado que recolecta informacion de cada

muestra.
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3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Variable: Ansiedad ante exdmenes

3.2.2. Definicién conceptual: Ramos et al. (2022), la ansiedad, estado emocional
gue se exterioriza en diferentes momentos de la vida y se identifican en sus niveles
alto, medio y bajo de ansiedad hacia los examenes. Diversos escolares lo

experimentan cuando se encuentran en una situacion de evaluacion.

3.2.3. Definicion operacional: Mediante el Inventario de Autoevaluacion de
ansiedad ante examenes (IDASE) se ha valorado 2 dimensiones: Emocionalidad y
Preocupacion, los que estas constituidos por 10 items cada uno con 4 alternativas
de respuesta: casi nunca, algunas veces, frecuentemente y casi siempre. En el
cuestionario la variable es més alta en cuanto se incrementa los puntajes; lo que
representaria un mayor nivel de ansiedad de esa forma se evidenciaria la presencia

del problema.

3.2.4. Escala de medicion: se realizé la escala de tipo ordinal para la evaluacién
de la variable.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Arias, et al. (2016), conjunto de casos especificados, concretos, accesibles y
formaran parte respectiva y eleccion de la muestra, la cual debe cumplir con las
normas establecidas. En referencia a lo mencionado, la poblacion estuvo
constituida por 353 escolares del quinto de secundaria del turno mafiana y tarde

de tres instituciones educativas de Lima.
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3.3.1.1. Criterios de Inclusion: Participaran los alumnos que asistan al quinto

grado de secundaria de 3 instituciones educativas de Lima, las aulas que se
encuentran autorizadas por los directores correspondientes a cada institucion y

estudiantes presentes al momento de la aplicacion del instrumento.

3.3.1.2. Criterios de exclusion: alumnos que no cursen el quinto grado de

secundaria en las instituciones en estudio.

3.3.2. Muestra:
Del mismo modo, se utilizé6 un censo para la recogida de datos de tal forma tuvo

acceso a la totalidad de participantes que constituyen la poblacién.

3.3.3. Muestreo: Basandose al tipo de indagacion fue no probabilistico por ventaja,
porque no se aislo componentes los cuales no dependen de la probabilidad, sino
de preferencias del estudio o de los propdsitos del indagador (Marquina &
Degraves, 2019).

Tabla 1

Distribucién de poblacién de investigacion

Instituciones No De Estudiantes
1 107
2 121
3 125
Total 353

La unidad de anélisis en una investigacion cientifica conforme lo indicé Naupas, et

al. (2018), son aquellas que cuentan con caracteristicas semejantes y que se
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encuentran situados en un ambito establecido. En esta investigacion fueron

estudiantes de secundaria de tres instituciones educativas de Lima.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Existen diferentes; las que van a ser empleadas en los estudios de orientacion
cuantitativa: Es decir la técnica que se empled en esta investigacion es la encuesta,
por ser un medio donde se recolecta informacion especifica, estructurada y con
propoésito esencial, no obstante, para este estudio la observacion es un método
bastante util en esta indagacion (Hernandez-Sampieri & Torres, 2018).

En tal sentido, la técnica es la observacién directa y el instrumento: (IDASE)

3.4.1. Fichatécnica:

o Inventario de Autoevaluacion ansiedad ante examenes
Nombre técnico

(IDASE)
Autor (es) Bauermeister, Collazo & Spielberger
Afo de aparicion 1983

Lugar de
procedencia version  Puerto Rico

en espafiol

y Aliaga, Ponce, Bernaola & Pecho (2001)
Adaptacion Peruana ] _ )
Carhuanco Rodriguez, Naisy Sarait (2019)

Sujetos desde los 12 afios hacia adelante (Estudiantes de

Usuarios secundaria y universitarios)
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Aplicacion

Individual y colectivo

Finalidad Evaluar el grado de ansiedad ante la situacion de examen

Areas que mide Preocupacion y emocionalidad

Trabajaron con el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo

Baremos: normas de resultados, nivel alto en mujeres con un indice de 0.88 y

interpretacion suficiente en los varones con un indice de 0.63, llegando
hacer fiable.
Duracién No tiene tiempo limite

Este instrumento fue aplicado y validado en Lima en el afio 2001 por Aliaga, Ponce,
Bernaola & Pecho y actualizada por Torres (2019). Se determiné el nivel de
confiabilidad del instrumento mediante consistencia interna del mismo utilizando el
alfa de Cronbach se determiné el coeficiente r=0,60 p < 0,01 Test-Retest. el cual
corresponde a un nivel aceptable es decir es adecuado para medir el nivel de

ansiedad ante exdmenes.

3.5. Procedimientos

Se realiz0 la solicitud de permiso oportuno a las instituciones educativas, mediante
los documentos formales. Los cuales fueron coordinados con el asesor. En seguida
el instrumento pudo ser aplicado forma apropiada. Asi efectuar el analisis de los
datos, se tomo en cuenta el uso de los programas de Excel y SPSS 25, con el

propésito de recabar la informacion, efectuar su analisis y por ultimo procesarlo.
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3.6. Métodos de analisis de datos

En primera instancia se recab6 la informacion sobre el nivel de ansiedad a través
del cuestionario de ansiedad ante exdmenes a los educandos de secundaria, en
seguida se utilizo el programa SPSS 25, asimismo se efectud el analisis descriptivo
de la variable, consecuentemente se logro llevar a cabo la comparaciéon mediante

los datos porcentuales.

3.7. Aspectos éticos

La indagacion se efectuo con libre disposicion y libertad, con ejercicio de principios
éticos que correspondan y con respeto utilizando el manual APA séptima edicion
llevando a cabo una correcta redaccion, considerando referencias de las distintas
citas que sirve de sustento del estudio, por tal motivo se afianzé que las fuentes
usadas son reales, de tal forma la presente indagacion es autentico, constatado

por el software anti plagio en la unidad Turnitin de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados estadisticos descriptivos

Tabla 2
Niveles de ansiedad ante examenes en estudiantes de nivel secundario de tres |.

E. de Lima.

Institucionl Institucion 2 Institucion 3
Nivel f % f % f %
Alto 39 36.4 % 42 34.7 % 40 32.0%
Medio 37 34.6 % 40 33.1% 34 27.2 %
Bajo 31 29.0 % 39 32.2% 51 40.8 %
Total 107 100.0 % 121 100.0 % 125 100.0 %

Figura 2.

Niveles de ansiedad ante exdmenes en estudiantes de nivel secundario de tres
Instituciones Educativas de Lima.
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En la Tabla 2, Figura 1, se observa los efectos proporcionados en porcentajes con

respecto al nivel de ansiedad ante examenes entre los escolares de las tres

unidades educativas donde se observa diferencias porcentuales con un rango en

(su nivel bajo) que va de 29% a 40%, (nivel medio) va desde 27.2% a 34.6%; y

(nivel alto) desde 32.4% a 36.4%. La informacién indica que en la I. 1 se halla el

mayor numero de casos de ansiedad en su nivel alto 36.4% (39) es decir hay 39

alumnos con nivel alto de ansiedad ante exdmenes.

Tabla 3

Niveles de emocionalidad ante examenes en estudiantes de nivel secundario de

tres |. E. de Lima

Institucionl Institucion 2 Institucion 3
Nivel  f % f % f %
Alto 38 35.5% 38 31.4% 41 32.8%
Medio 47 32.7% 47 38.8% 32 25.6%
Bajo 36 31.8% 36 29.8% 52 41.6%
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Figura 2.
Niveles de emocionalidad ante examenes en estudiantes de nivel secundario de

tres Instituciones Educativas de Lima.
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En la Tabla 3, Figura 2, se muestra los resultados. En relacién a los casos de
ansiedad ante examenes en su dimension emocionalidad en su nivel bajo, se
visualiza una predominancia en la instituciéon 3 con un 41% (52) a diferencia de
31.8% (36) y el 29.8% (36) en estudiantes de la I.E. 2. Al respecto de los casos que
muestran nivel medio de ansiedad en su dimensién emocionalidad en la institucién
2 se observa la predominancia en un 38.8% (47), el 32.7% (47) de la institucion 1y
el 25.6% (32) en la institucién 3. Finalmente, con respecto a los casos de ansiedad
ante examenes en su dimension emocionalidad en su nivel alto un 35.5% (38) de
la institucion 1 la presenta, el 32.8% (41) de la institucién 3 y en la institucion 2 el
31.4% (38).
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Tabla 4
Niveles de Preocupacion ante exdmenes en educandos de nivel secundario de tres

Instituciones Educativas de Lima.

Institucionl Institucion 2 Institucion 3
Nivel f % f % f %
Alto 39 36.4% 41 33.9% 40 32.0%
Medio 35 32.7% 38 31.4% 31 24.8%
Bajo 33 30.8% 42 34.7% 54 43.2%

Figura 3.
Niveles de Preocupacion ante exdmenes ante examenes en estudiantes de nivel

secundario de tres Instituciones Educativas de Lima.
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En la Tabla 4, Figura 3, se muestra los resultados ansiedad ante exdmenes en su
dimensién preocupacion en estudiantes de tres instituciones educativas. En
relacion a los casos de ansiedad ante examenes en la dimension preocupacion en
su nivel alto el 36.4% (39) de la |.E 1 la presenta, el 33.9% (41) de lal.LE 2 y el 32%
(40) de la I.E. 3, en el nivel medio, la |I.LE 1 el 32.7% (35), mientras en la .E.2 33.9%
(41), también en la .E.3 un 24.8% (31) lo presenta, por ultimo, en su nivel bajo el
43.2% (54) de la I.E.3, frente al 34.7% (42) de la .E 2 y un 30.8% de la I.E.1.
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4.2. Resultados estadisticos inferenciales
Prueba de Normalidad

Se establece si las puntuaciones recolectadas poseen una distribucién normal o no,
para ello se ejecuto la prueba Kolmogorov-Smirnov? el cual permitié precisar si el
estudio muestra una distribucion no paramétrica.

Tabla 5

Prueba de normalidad de las instituciones en estudio.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Emocionalidad ,081 353 ,000
Preocupacion ,072 353 ,000
Ansiedad ante examenes ,065 353 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

En la Tabla 5, se muestra los datos de la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov? para ansiedad ante examenes y las dimensiones en estudiantes de tres
I.LE. de Lima; segun lo indicado si p es mayor a 0,05 se acepta distribucion normal
caso contrario se afirma que los datos con los que se cuenta no tiene distribucion
normal por lo tanto se utilizara pruebas no paramétricas, asimismo las instituciones
en estudio son independientes, por lo tanto para la contrastacién de las muestras

la prueba que se usa es Kruskal-Wallis.

Prueba de hipé6tesis

Regla de decision para la prueba de hipétesis
- Se acepta la Ha si el valor de p < Alfa (0,05)

- Se rechaza la Ha si el valor de p > Alfa (0,05)
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Hipotesis general
Hipotesis nula: Ho: p=0

No hay diferencias significativas en los niveles de ansiedad ante examenes en las

tres instituciones educativas de Lima.
Hipotesis alterna: Ha: p # 0

Existen diferencias significativas en los niveles de ansiedad ante exdmenes en las

tres instituciones educativas de Lima

Tabla 6

Prueba de rangos de ansiedad ante examenes en estudiantes de tres I.E. de Lima

Variable I.E. N Rango promedio
IE. 1 107 184,60
Ansiedad ante
) IE. 2 121 180,42
examenes
IE. 3 125 167,19
Total 353

En la tabla 6, se observa los rangos promedios de ansiedad ante exdmenes en
estudiantes de tres instituciones educativas de Lima investigadas siendo la

institucion 1 la que presento el rango promedio mas elevado 184,60

Tabla 7
Prueba de H de Kruskal-Wallis de ansiedad ante examenes en estudiantes de tres
instituciones educativas de Lima

Estadisticos de prueba?P

Ansiedad ante examenes

H de Kruskal-Wallis 1,886
gl 2
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Sig. asintotica ,389

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: estudiante
En la Tabla 7, para el analisis comparativo se usé la prueba H de Kruskal-Wallis,
en el cual se considera el grado de significancia, p-valor, es mayor al valor tedrico
el cual permite rechazar la hipotesis alterna y aceptar la hipotesis nula, el cual
sostiene la no existencia de diferencias significativas en los niveles de ansiedad

ante examenes en estudiantes de tres instituciones educativas de Lima.

Hipotesis especifica 1
Hipodtesis nula: Ho: p=0

No existen diferencias significativas en los niveles de ansiedad ante examenes en

la dimensidon emocionalidad de tres instituciones educativas de Lima.
Hipodtesis alterna: Ha: p # 0

Existen diferencias significativas en los niveles de ansiedad ante examenes en la

dimension emocionalidad de tres instituciones educativas de Lima.
Tabla 8

Prueba de rangos de ansiedad ante examenes en su dimension emocionalidad en

estudiantes de tres |.E. de Lima.

Dimension l. E. N Rango promedio
IE. 1 107 181.76
Emocionalidad IE. 2 121 180.86
IE. 3 125 169.19
Total 353

En la tabla 8, se observa los rangos promedios de ansiedad ante exdmenes en su
dimensién emocionalidad en estudiantes de tres instituciones educativas de Lima
investigadas siendo la institucion 1 la que present6 el rango promedio mas elevado
181.76
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Tabla 9
Prueba de H de Kruskal-Wallis de ansiedad ante examenes en su dimension
emocionalidad en estudiantes de tres instituciones educativas de Lima.

Estadisticos de prueba?®

Emocionalidad

H de Kruskal-Wallis 1,141
gl 2
Sig. asintética ,565

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. b. Variable de agrupacion: Estudiante

En la tabla 8, para el andlisis comparativo se utilizé la prueba H de Kruskal-Wallis,
donde se considera el grado de significancia, p-valor, es mayor al teérico el cual
permite rechazar la hipétesis alterna y aceptar la hipotesis nula el cual sostiene que
no existe diferencias significativas sobre los niveles de ansiedad ante examenes en
su dimension emocionalidad en estudiantes de tres instituciones educativas de

Lima.

Hipotesis especifica 2
Hipotesis nula: Ho: p=0

No existen diferencias significativas en los niveles de ansiedad ante examenes en

la dimension preocupacion de tres instituciones educativas de Lima.
Hipotesis alterna: Ha: p #0

Existen diferencias significativas en los niveles de ansiedad ante examenes en la

dimensidn preocupacion de tres instituciones educativas de Lima.

25



Tabla 10

Prueba de rangos de ansiedad ante examenes en su dimension preocupacion en

estudiantes de tres |.E. de Lima.

Dimension ILE. N Rango promedio
IE. 1 107 185.19
Preocupacion IE. 2 121 179.06
IE. 3 125 168.00
Total 353

En la tabla 8, se observa los rangos promedios de ansiedad ante exdmenes en su
dimension preocupacion en estudiantes de tres instituciones educativas de Lima
investigadas siendo la institucion 1 la que present6 el rango promedio mas elevado
185.19.

Tabla 11
Prueba de H de Kruskal-Wallis de ansiedad ante examenes en su dimension
preocupacion en estudiantes de tres instituciones educativas de Lima.

Estadisticos de prueba2®

Preocupacion

H de Kruskal-Wallis 1,715
gl 2
Sig. asintotica 424

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Estudiante

En la tabla 9, para el andlisis comparativo se utilizé la prueba H de Kruskal-Wallis,
donde se considera el grado de significancia, p-valor, es mayor al teérico el cual
permite el rechazo a la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula el cual
sostiene que no existe diferencias significativas sobre los niveles de ansiedad ante
examenes en su dimension preocupacion en estudiantes de tres instituciones

educativas de Lima.
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V. DISCUSION

Al finalizar el analisis estadistico respectivo permite comparar los resultados

obtenidos en la investigacion en comparacion presentado por otros autores.

Las limitaciones en este estudio fue la falta de disposicion, en un solo momento
para la aplicacion del cuestionario ya que los directores de las instituciones
realizaron una programacion solo es las horas de tutoria de cada salén, de modo
que se tuvo que adecuar a los horarios segun disposicion de cada tutor de cada

una de las aulas donde se realiz6 el cuestionario.

De acuerdo al objetivo general, comparar las diferencias que existen sobre los
niveles de ansiedad ante examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres
instituciones educativas de Lima, 2022, los resultados indican que los estudiantes
manifiestan ansiedad ante examenes en sus tres niveles, lo cual se indica en al
Tabla 2 que van de un rango minimo de 29% y maximo de 40.8%, igualmente en la
Tabla 7 se demuestra que no existe diferencias estadisticamente significativas en
las tres instituciones educativas (p= 0,389); al contrastar los hallazgos con Porras
& Ortega (2021), en su estudio realizado en Cadiz siendo su objetivo el
reconocimiento de la procrastinacion académica con la ansiedad ante examenes
donde, los 201 participantes universitarios entre hombres y mujeres que se
seleccionaron por conveniencia; en los resultados obtenidos se evidenciaron la
presencia de ansiedad en sus tres niveles el 28.9 % present6 nivel alto, 45.3 %
nivel medio y el 25.9 % nivel bajo; en contraposicién en relaciéon a la hipétesis
principal de la existencia de diferencias significativas, Chafloque (2022), en su
estudio comparativo de dos instituciones, si encontré diferencias significativas en 2
niveles de ansiedad ante evaluaciones; 11 nivel leve (29%) frente 12 con (1,5%),
nivel grave 11(1%) con (27%) de la 12; asi también, Martino ( 2018),indic6 la
existencia de ansiedad en situacion de examenes en su nivel medio en un 71.8%
donde si se pudieron hallar asociaciones significativas con infecciones, ya que su
aparicion de este y la exigencia requerida al momento de rendir examenes influye
en el nivel de ansiedad en la evaluacion; en este marco Garcia-Fernandez & Saura,

( 2014), la ansiedad es un elemento que expresa peligro lo que imposibilita el
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progreso académico de los estudiantes entre nifios y adolescentes y en sus niveles

altos mengua la eficacia de su aprendizaje y disminuye el rendimeinto escolar.

En relacion al objetivo comparar las diferencias que existen sobre los niveles de
emocionalidad ante exadmenes en estudiantes de nivel secundaria de tres
instituciones educativas de Lima, 2022, los resultados obtenidos lo demuestran en
la Tabla 3 el cual va desde un rango minimo de 25,6% a 41,6% del mismo modo
en la Tabla 9 se demuestra estadisticamente la no existencia de diferencias
significativas en la dimension emocionalidad (p=0,565) en concordancia con Porras
& Ortega (2021), una investigacion realizada con la participacion de 201 estudiantes
con la aplicacion de un inventario aleman (GTAI-A), adaptado a la realidad espafiola
donde identificaron la relacién negativa y significativa de ansiedad en su factor
emocionalidad donde a mayor activacion fisiolégica menor rendimiento académico.
Asi lo refrenda Aydin (2019), indicando que las reacciones autonémicas son mas
importantes en contextos escolares y la repercusion en su estado emocional
Sairitupac et. al. (2020), esto conlleva a la obtencion de conductas inadecuadas
Llano (2021) y su repercucion en cuanto al género; ambos lo

experimentan.Piemontesi et. al. (2012)

En cuanto al objetivo comparar las diferencias que existen sobre los niveles de
preocupacion ante exadmenes en estudiantes de nivel secundaria de tres
instituciones educativas de Lima, 2022, encontramos en la tabla 4 un rango de 24,8
% a 43,2 % de forma similar en la Tabla 11 se sefiala estadisticamente que no
existe diferencias significativas en su dimension preocupacion (p=0,424); un factor
de mayor incidencia es la preocupacion, Ruesta (2021), en oposicion Sairitupac
et al. (2020) en su indagacion comparativa de la dimension preocupacion realizada
en dos instituciones donde segun sus resultados, si hall6 diferencias significativas
en su nivel leve; 11 (33%),12 (8%) y el nivel grave 11(4%) frente a 12 con (29%) para
reafirmar Chafloque (2022), en su estudio realizado en el plano nacional; donde se
relaciono la dimension preocupacion evaluaciones con autoeficacia y se obtuvo una
relacion fuerte y negativa = -0,767 y valor de p=0,000; confluyendo que la ansiedad
en la dimensién preocupacién tiene un impacto negativo en los pensamientos del

individuo e interfiere en su atencion y un mal rendimiento. siendo la preocupacion
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un elemento motivante de la ansiedad Piemontesi et. al. (2012). el cual

posiblemente llevaria al fracaso académico.
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VI.

CONCLUSIONES

Primero:

No se hallé evidencia para confirmar que existen diferencias estadistica y
significativa sobre los niveles de ansiedad ante examenes en estudiantes de
nivel secundaria de tres instituciones educativas de Lima, 2022, solo se
evidencio los porcentajes de niveles de ansiedad localizando en primer lugar
a la IE.1 con mayor numero de estudiantes con nivel alto de ansiedad en
términos porcentuales (36.4%), ubicando en segundo lugar a la 12 con
(34.7%) y la IE. 3 con (32%).

Segundo:

No existe evidencias en la estadistica del estudio que afirmen la existencia
de las diferencias significativas sobre los niveles de emocionalidad ante
examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones

educativas de Lima, 2022, asi se muestra en la Tabla 8.

Tercero:

No existe evidencias en la estadistica del estudio que afirmen la existencia
de las diferencias significativas sobre los niveles de preocupacién ante
examenes en estudiantes de nivel secundaria de tres instituciones

educativas de Lima, 2022, el cual se puede visualizar en la Tabla N°10
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero:

A los directores de las instituciones educativas en estudio de Lima,2022, se le
recomienda, realizar evaluaciones permanentes para identificar de manera
temprana la ansiedad en sus 3 niveles de esa forma puedan intervenir y brindar

herramientas para su disminucion.
Segundo:

Dado que no se encontro diferencias significativas, en los niveles de ansiedad en
las dimensiones emocionalidad y preocupacion en las tres instituciones, se
recomienda realizar estudios donde intervengan otras variables de esa forma

ampliar las investigaciones comparativas sobre la ansiedad ante examenes.
Tercero:

A los profesionales psicologos de cada institucion, brindar charlas informativas y
realizar talleres y ensefiarles la correcta identificacion de la ansiedad ante
examenes, de tal modo si la ansiedad continua en su nivel alto, derivar al estudiante

para una evaluacion integral.
Cuarto:

A los tutores al identificar el bajo rendimiento escolar, siendo este una consecuencia
de la ansiedad ante exadmenes se les recomienda; fomentar comunicacion asertiva

entre padres y estudiantes de ese modo disminuir los niveles de ansiedad.
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ANEXOS

Ficha Técnica Instrumento 1 IDASE

Nombre técnico

Inventario de Autoevaluacion ansiedad ante exdmenes (IDASE)

Autor (es)

Bauermeister, Collazo & Spielberger

Afio de aparicién

1983

Lugar de procedencia
version en espafiol

Puerto Rico

Adaptacion Peruana

Aliaga, Ponce, Bernaola y Pecho (2001)

Usuarios Personas desde los 12 afios hacia adelante (Estudiantes de secundaria y universitarios)
Aplicacion Individual o colectivo
Finalidad Evaluar el grado de ansiedad ante la situacion de examen

Areas que mide

Preocupacién y emocionalidad

Baremos: normas de
interpretacion

Trabajaron con el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo resultados, nivel alto en
mujeres con un indice de 0.88 y suficiente en los varones con un indice de 0.63, llegando
hacer fiable.

Duracién

No tiene tiempo limite

Material que contiene

20 afirmaciones en la que el sujeto describe como se sienten generalmente respecto a
examenes, incluye dos sub escalas de seis items cada una, para evaluar los componentes
de emocionalidad y preocupacion.

Validez y confiabilidad

Tiene validez de constructo. Respecto a lo segundo existe un valor predictivo del
instrumento (IDASE). Asimismo, sus coeficientes de 0,93 y 0,94 lo que indicarian que

ambos instrumentos son equivalentes y miden constructos similares.
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Inventario de autoevaluacion de ansiedad ante exdmenes (IDASE)

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones y
marque la letra (A, B, C, D) para indicar cdmo se siente generalmente respecto a
examenes. No hay respuestas buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada
oracion, pero trate de marcar la respuesta que mejor describa lo que siente

generalmente respecto a pruebas y examenes.

A = Casi nunca B=Algunas veces C = Frecuentemente D=Casi siempre

01. Me siento confiado(a) y tranquilo(a) mientras contesto los examenes. A B D
02. Mientras contesto los exadmenes finales me siento inquieto@) y|A B C D
perturbado(a).

03. El pensar en la calificacién que pueda obtener en un curso interfereconmi |A B C D
trabajo en los examenes.

04. Me paraliza el miedo en los examenes finales. A B C D
05. Durante los examenes pienso si alguna vez podré terminar mis estudios. A B C D
06. Mientras mas me esfuerzo en un examen mas me confundo. A B C D
07. El pensar que pueda salir mal interfiere con mi concentracién en los |A B C D
examenes.

08. Me siento muy agitado(a) mientras contesto un examen importante. A B D
09. Aun estando preparado(a) para un examen me siento angustiado(a) porel |A B C
mismo.

10. Empiezo a sentirme muy inquieto(a) justo antes de recibir el resultadodeun |A B C D
examen.

11. Durante los examenes siento mucha tension. A B C D
12. Quisiera que los exdmenes no me afecten tanto. A B C D
13. Durante los exadmenes importantes me pongo tan tenso(a) que siento | A B D
malestar en el estbmago.

14. Me parece que estoy en contra de mi mismo(a) mientras contestoexdmenes |A B C D
importantes.

15. Me coge fuerte el panico cuando rindo un examen importante. B C D
16. Si fuera a rendir un examen importante, me preocuparia muchisimo antes B C D
de hacerlo.

17. Durante los examenes pienso en las consecuencias que tendria al fracasar. B C D
18. Siento que el corazon me late muy rapidamente durante los examenes B C D
importantes.

19. Tan pronto como termino un examen trato de no preocuparme masdeél, |A B C D
pero no puedo.

20. Durante el examen de un curso me pongo tan nervioso(a) que semeolvidan |/A B C D

datos que estoy seguro(a) que sé.
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Autorizaciones para toma del Cuestionario (IDASE)

' POSGRADO

SNANTRROATS SEWAL VAL

Escuela de Posgrade

Uma S&, 14 de noviemdre del 2022
N"Carta #3154 - 2002-2 EPG - UCY LE
Paredes Loyola irma
Dkectora
LE. 171-1 Juam Yelasco Avarado San Juan de Lurigancho.
Asunto: Carta de Presentacidn del estadiants
De nuestra consideracion:
Es grato Seiginme a usted, para presentar 3 BENDEZU OLIVARES MARY RUTH
idantificadola) con DNI N."25766961 y cddige de matricula N* 7002720149,
estudiante del Programa de MAESTRIA EN PROSLEMAS DE APRENDZAJE guien se
encuentra desarrolando el Trabajo de Investigacion {Tesis):

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES
DE MIVEL SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LIMA, 2022,

En ese sentido, solicito » su dgns pencos Gclitar vl accesd de Nuetrols) sstuSants
3 su werrucan 3 fin de que pueds aplicar entrevistas /o encuestas y poder recabar
infarmacion necesaria.

Con aste Mmotivo, e saluda atentaments,

( o % 3 Ce. Interesado,
B Administrivo IMRCY)

I/
Philse zoto (TETTUSRA EDCATIEA I 1119
> WA TR - "‘M
| Wsdip R s
- St L,

s A i (71 ) W { I

135 S S
UVA NORE Ay Adhoty Miencimle B30 Los (hios. Sel L8711 202 €042 hae 450 ) JER sy =
LUMA BSTE Aw dvl Pacet S48 L. Caren Brg Sam fuan te Luvigaeche Tol o A1) 200 9200 Ave 2501
e Coarsevevn Coniral Kmn 02 Sed < 1o B01) 2000090 Ao 5154

| CALLAC A Argoning V05 Tat $o80 1) 200 40ad Ana. D




POSGRADO

UsinTaminen Chias vauidm

Escueta de FPosgrade

Uma SIL, 14 de noviemnbee del 2022
N Carta P.154 ~ 2022-2 EPG - UCV LE

SENOR:

Qutiz de Apodaca idazstal Aonso

Directon

1E Fe y A logria 32 San Juan de Luriganche

Asunto: Carts de Presentacon del estudisnte SENDEZU OLIVARES MARY RUTH

De nuestra corsideratidn:

€3 grato diriginme 3 usted, pard presentan & BENDEZU OUIVARES MARY RUTH
wentificadola) can ONI N * 25766961y cédigo de matricula N 70027201 49; estudiante
del Programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien se encuenirs
desarroflando o Trabajo de Investigacion [Tess):

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES
DF NIVEL SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DF UIMA, 2022,

En eus sertida, solico a su digna persons facilter o acceso de ruestrola) estudiee
2 su Instaucion & fin de que pUEda aplicar ertrevistin y/o ancuestas y poder recabar
infarmackon necesarts.

Can este Motivo, e sakuda atentarunts,

."'"i\ ( Ce, Imeresado,
. - Adsiniarative (MRCV)

- =
N Deiga0d Arene
DAl O POAGRADO
LA SIMEA - CAMPLA LWAA 1570

LA HONTE A Madd Mendeks QX5 Lax v 1ol 445111 290 4347 Fam Jodn) e 00
LUMATSIE Ax & Pargae 640, U Caste P So i e Larigancs Tt 8 11D 200 9000 A 08 18
Al Coveonn Conaal Som 5.3 Tod =CoRA) 200 2000 Kan: BINN

CAlLAD Ao Ragentara TTYS feo 42001 207 €208 Avw: 0da
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POSGRADO

PMAMTALBAS TILAL WAL

Escuela de Pesgrade

Lima SIL, 14 de Novembre del 2022
N'Carta P.154 - 2022-2 EPG - XV LE

SEROR|A)

Sandoval Angeles Mary

Directara

1LE 159 Glorioso 10 de octuber San kaan de Lurigancho,

Asunto: Carta de Presentacion def estudante BENDEZU OUVARES MARY RUTH
De nuastra consderadon:

Ls grato crgirme o usted, pars presetor 5 BENDEZU OLIVARES MARY RUTH
identificadola) con DONI N “25766961y codgo de matricgds N 7N02720149; estudiante
del Programa de MAESTRIA EN FROSLEMAS DE APRENDIZAIE quien se enouentry
desarrolando of Trabajo de Investigacidn (Tesiks):

ESTUDIO COMPARATIVO DE LA ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS DI UIMA, 2022,

En ese sentido, solicho 2 su digna persona fackitar el acceso de nuestrola) estudiante
a su aritucion a fin &e que pueda aplicar entrevistas /o encuestas y poder recabar
infarmacin necesaria

Con este motivo, le sakuda atertamente,

= n
( w = " Ce. Interessdo,
o L — Administrativo (MROV ~—7 -
- Owigado Aresan ( ) /i—_‘_(abr'u
UNDAD Of PORGRADO X el
P LIVIA - CARMPLS L IWA T5TE A v ]23
LINA NOIEE Ay Alvess Wncls 5200 Los Qe 1ol 405 11) 200 4042 P o1 20 o3
A ESTE Se frf Pavgar 543 Uve. Carts S S s s 9 Lorgaretm B2 44571 2009000 Axx 2510
AT Carvzors Toowad Ko 82 Tal: | oR11] 290 G000 Ane K1k
a0 By Jeprr ot 1295 el fan V1) 00 04T Aen - 255D
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Estudio comparativo de ansiedad ante exdmenes en estudiantes de nivel secundario de tres Instituciones Educativas de Lima — 2022

Autor: Mary Bendezu Olivares

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE: ANSIEDAD

PROBLEMA GENERAL

¢ Qué diferencias existen sobre los niveles
de ansiedad ante examenes en estudiantes
de nivel secundario de tres instituciones
educativas de Lima, 2022?

PROBLEMAS SECUNDARIOS

¢ Qué diferencias existen sobre los niveles
de emocionalidad ante examenes en
estudiantes de nivel secundario de tres
instituciones educativas de Lima, 2022?

¢ Qué diferencias existen sobre los niveles
de preocupacion ante examenes en
estudiantes de nivel secundario de tres
instituciones educativas de Lima, 2022?

OBJETIVO PRINCIPAL

Comparar las diferencias que existen sobre los
niveles de ansiedad ante examenes en
estudiantes de nivel secundario de tres
instituciones educativas de Lima, 2022

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar las diferencias que existen sobre los
niveles de emocionalidad ante exdmenes en
estudiantes de nivel secundario de tres
instituciones educativas de Lima, 2022

Comparar las diferencias que existen sobre los
niveles de preocupacién ante examenes en
estudiantes de nivel secundario de tres
instituciones educativas de Lima, 2022

HIPOTESIS PRINCIPAL

Existen diferencias significativas sobre los niveles de
ansiedad ante examenes en estudiantes de nivel
secundario de tres instituciones educativas de Lima,
2022

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existen diferencias significativas sobre los niveles de
emocionalidad ante exdmenes en estudiantes de nivel
secundario de tres instituciones educativas de Lima,
2022

Existen diferencias significativas sobre los niveles de
preocupacion ante exadmenes en estudiantes de nivel
secundario de tres instituciones educativas de Lima,
2022

DIMENSIONES INDICADORES NIVELES
Emocionalidad: Nivel Alto
Capacidad de expresar | 1,2,8,9,10,11,12,15,16,18 Nivel Medio
emociones o

sentimientos, dar Nivel Bajo
prioridad ante la razén.

Preocupacion: Nivel Alto
Accion o efecto de | 3,4,5,6,7,13,14,17,19,20 Nivel Medio
preocuparse de forma

anticipada por alguna Nivel Bajo

situacion.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA

TIPO: Bésico

DISENO: No experimental
transversal

NIVEL:

Descriptivo comparativo
METODO:

Hipotético-deductivo

POBLACION: 353 estudiantes de nivel
secundario de tres instituciones educativas de
lima, 2022

MUESTRA:500 estudiantes de nivel secundario
de tres instituciones educativas de lima, 2022

MUESTREO

PROBABILISTICO

Variable: ansiedad ante examenes
Técnica: Encuesta
Instrumento:

Inventario de Autoevaluacién ansiedad ante examenes
(IDASE)

Ficha técnica: Autores: Bauermeister, Collazo &
Spielberger

DESCRIPTIVA:

Tablas, figuras y frecuencias.
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