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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo principal proponer un programa de 

Biodanza para promover el asertividad Sexual en Mujeres con patrones de 

disfuncionalidad familiar. Respecto al tipo de investigación por su naturaleza es 

mixta porque hace uso de procesos cuantitativos y cualitativos, por su finalidad es 

aplicada porque hace uso de la teoría, por su tiempo de estudio es transversal 

porque es una sola aplicación. Por otro lado, la investigación es de diseño 

propositivo porque permite otorgar como una propuesta de solución bajo una teoría 

fundamentada, siguiendo el siguiente esquema. Para la recolección de datos se 

utilizó el cuestionario de asertividad sexual de Morokoff et al. (1997). La muestra 

estuvo constituida por 60 mujeres con patrones de disfuncionalidad familiar tal 

como se muestra. Los resultados concluyen con que la biodanza como propuesta 

de intervención y después de validar el programa y triangular sus variables permitirá 

mejorar el asertividad sexual en las personas que participen en esta investigación. 

Palabras clave: Biodanza, asertividad Sexual, sexualidad 
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Abstract 

The main objective of this research was to propose a Biodanza program to promote 

Sexual assertiveness in Women with patterns of family dysfunction. Regarding the 

type of research, by its nature it is mixed because it makes use of quantitative and 

qualitative processes, because of its purpose it is applied because it makes use of 

theory, because of its study time it is transversal because it is a single application. 

On the other hand, the research is of proactive design because it allows to grant as 

a solution proposal under a grounded theory, following the following scheme. For 

data collection, the Morokoff et al. sexual assertiveness questionnaire was used. 

(1997). The sample consisted of 60 women with patterns of family dysfunction as 

shown. The results conclude that biodanza as an intervention proposal and after 

validating the program and triangulating its variables will improve sexual 

assertiveness in the people who participate in this research. 

Keywords: Biodanza, Sexual assertiveness, sexuality
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