El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Adaptacion de la Escala de Adiccidon a TikTok de Bergen (BTAS), en

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORES:
Atencio Atencio, Cielo Koraima (orcid.org/0000-0003-4585-2269)
Paredes Saenz, Shantall Keiko (orcid.org/0000-0002-8186-6572)

ASESOR:
Mgrt. Serpa Barrientos, Antonio (orcid.org/0000-0002-7997-2464)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricién y salud alimentaria

LIMA-PERU
2022



Dedicatoria
A mis padres, en especial a mi mama
Magaly Atencio, por ser mi fuerza de

motivo en cumplir todas mis metas.

A mis padres Graciela Saenz y Aurelio
Paredes por brindarme todo su apoyo

y guia constante.



Agradecimiento

A mi padre Wilber Atencio, por siempre
confiar en mi a lo largo de mi carrera

profesional.
A mi madre Graciela Saenz, por jamas

dejar de apoyarme y ensefiarme a

nunca rendirme.



indice de contenidos

(@ - 1 101 - USSR i
(D= To K ToF= 1o o - USRI ii
AQGTAECTMIENTO ...ttt iii
INAICE @ CONTENITOS ....c.viieiieee ettt e ereeeeere s iv
13 To [TeT=Xo LN £=1 o] E= YU v
INAICE U@ FIGUIAS ..veeeeeeeeee ettt eteeae e enn, Vi
ST U] =] o PP Vil
N 0= £ - T R viii
I, INTRODUGCCION ..ottt sttt se s 1
. MARCO TEORICO ...ooiiiiiiiiiieiesietee sttt se s 6
. METODOLOGIA .....oooiiitiiiieieieee ettt ettt 11

3.1 Tipo y disefio de iNVESHIGaCION ..........ciiiieeiiiiieiiiiei e ee e e e e e e e e eeeaenns 11

3.2 Operacionalizacion de las variables..........cccccvviieiii e, 11

3.3 Poblacion, muestray MUESIIEO ........uviiiee e e e e e e eeaaeens 11

3.4 Técnica e Instrumento de recoleccion de datos ............ccevvvvvvieiiiieeeennnnne. 13

3.5 ProCedimiBNIOS........cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 14

3.6 Método de analisis de datosS..........cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 14

3.7 ASPECIOS BLICOS .. iiiiieiiiiie e ettt e e e e e e e e e e e e aaaaaa 16
V. RESULTADOS ... ..ottt ettt e e e e e et e e e e e e e e s s nnsbraeeeeeeas 18
V. DISCUSION ...ttt ettt ae e e 26
VI. CONCLUSIONES ......coiiiiittiiiiitee ettt e s e e e e e e s s s brraeeaaaeeaaaaa 29
VII. RECOMENDACIONES ..ottt rrrreee e e e e e 30
REFERENCIAS ...ttt e e e e e s s e r e e e e e e e e e nnnnnees 31
ANEXOS ..ottt e e e e e e e et rt e e e e e e s n e rraaaaeas 37



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.

indice de tablas

Validez de contenido basada en la respuesta .........ccccccevveeveviveiereennnnne. 18
Normalidad de la distribucién univariada y multivariada ........................ 19
Correlacion policéricade la Escala BTAS ... 20
Cargas factoriales de los items de laEscala ...............ccoeeeeeeeeeeeee. 21
indice de bondad de ajuste del AFC de la escala BTAS.........c..c........... 23
Consistencia interna de la Escala BTAS ........oooovvvvieeiiiiiiie e 24

Analisis de invarianza de la medicién segun sexo de la escala BTAS... 25



indice de figuras

Figura 1 Modelo Unidimensional ...............uuiiuiiiiiiii s

Vi



Resumen
El estudio tiene como objetivo adaptar la Escala de adiccion a TikTok de
Bergen (BTAS) en estudiantes universitarios, basada en la escala de
Adiccion a Instagram de Bergen (Chavez y Vallejos, 2021). La investigacion
esta realizada con enfoque cuantitativo, tipo aplicada, y disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 422 estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana mayores a 18 afios y que cuenten con
un usuario en la plataforma TikTok. La adaptacion se realiz6 mediante la
validez basada en respuesta, donde se cambi6 el termino de Instagram a
TikTok y los items fueron modificados en primera persona y tiempo. Asi
también se evalué la estructura interna a traves del AFC evidenciando un
x? de 96.879, gl de 9, con proporcién de x?gl de .597 siendo indices
aceptables, por otro lado, un valor CFl .982, TLI .970 y SRMR .047
presentando valores apropiadas. La confiabilidad se establecio a partir de
la consistencia interna por coeficiente Alfa .920, Omega .908 y ave .672
resultados favorables. Ademas, se evaluo la invarianza de medicidén segun
sexo, donde se verifica que no existe diferencia en cada etapa evaluada.
Se concluye a partir de los resultados que la Escala de adiccion a TikTok
de Bergen (BTAS) es un instrumento valido y confiable para la muestra de

estudio.
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Abstract
The study aims to adapt the Bergen TikTok Addiction Scale (BTAS) in
university students, based on the Bergen Instagram Addiction Scale (Chavez
and Vallejos, 2021). The research is conducted with quantitative approach,
applied type, and non-experimental design. The sample consisted of 422
university students in Metropolitan Lima over 18 years of age and who have
a user on the TikTok platform. The adaptation was carried out through
response-based validity, where the term Instagram was changed to TikTok
and the items were modified in first person and time. The internal structure
was also evaluated through the AFC showing a x2 of 96.879, gl of 9, with
x2/gl ratio of .597 being acceptable indexes, on the other hand, a CFl value
.982, TLI .970 and SRMR .047 presenting appropriate values. The reliability
was established from the internal consistency by coefficient Alpha .920,
Omega .908 and ave .672 favorable results. In addition, the measurement
invariance according to sex was evaluated, where it is verified that there is
no difference in each stage evaluated. It is concluded from the results that
the Bergen TikTok Addiction Scale (BTAS) is a valid and reliable instrument

for the study sample.

Keywords: Adaptation, Addiction, Tik Tok, university students.
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INTRODUCCION

Debido a la pandemia, el desarrollo de las redes sociales ha creado
una nueva era digital, donde Llamas y Pagador (2014) refieren que se ha
transformado en un modo de comunicacion rapida, reemplazando aquellas
comunicaciones tradicionales. La Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS, 2020) menciond que en el transcurso de la pandemia se evidencio el
gran incremento en el uso y acceso a las redes sociales, esto desde
diferentes grupos de edades. De tal modo, es muy frecuente observar a
universitarios haciendo uso del celular mediante el cual estan conectados a
una red social, donde aparte de interactuar entre amigos o ver videos,
también permite buscar informacion académica, entre otros. Segun
Mendoza (2018) menciona que son los estudiantes universitarios que pasan
una mayor parte de su tiempo en el internet especificamente en las redes
sociales como TikTok, WhatsApp, Twitter y Facebook sea mediante una
computadora o un dispositivo (p.59).

Evidentemente muchas de las aplicaciones sociales estan en auge, sin
embargo, esta investigacion se centré en la red social TikTok. Por ello Kemp
(2022) estadisticamente da a conocer que desde Octubre del 2021 hubo un
gran crecimiento de dicha red, siendo asi que en los primeros meses del
2022 el alcance aumentd a un 7.3 % siendo 885 millones de usuarios
mundialmente. Asimismo, segun sexo el 57% de usuarios son mujeres y el
43% son varones. Por otro lado, El consejo general de Psicologia de Espafa
(2019) en su articulo web da a conocer que, en relacion a la frecuencia de
uso, los sujetos dedican un tiempo mayor a las dos horas al dia, siendo asi
gue llegan a invertir aproximadamente 6 horas al dia en aquellas plataformas
sociales, generando comportamientos previos de aislamiento sustituyendo

las relaciones interpersonales.

A nivel internacional, sobre el uso de TikTok, la analista de Statista
(2021) en su informe en la web, sobre los usuarios que afirman usar
regularmente TikTok menciona que China seria el pais con mas usuarios de

TikTok, con 669 millones, asi mismo en Estados Unidos, Brasil y México esta



red también tuvo gran acogida, siendo asi que en el primer pais mencionado
se dieron 50,5 millones de descargas, dentro de Latinoamérica, Brasil con
36 millones y por dltimo México 25,4 millones de descargas.

Como datos nacionales, Kemp (2022) refiere que, en Peru el nUmero
de usuarios en redes sociales aumenté en 1.1 millones entre 2021 y 2022,
siendo asi que el 83.8 % de la poblacién poseen una cuenta en plataformas
virtuales sociales, considerando que cada sujeto tiene de dos a mas cuentas
en estas aplicaciones. Referente al uso de TikTok en Perq, se sabe que es
la tercera aplicacion mas instalada en Perd, el diario Gestion (2022) en su
pagina web manifiesta que el 49% de peruanos en la red cuenta con al
menos un usuario en esta plataforma y que estos cibernautas el 33%
tendrian edades de 18 a 40 afnos. Asi también DataReporta (2022) indica
gue a inicios del 2022 se conté con 12,17 millones de usuarios siendo
usuarios con edades desde los 18 afios en adelante segun analistas de
ByteDance. Ademas, el diario RPP (2021) mencionan que Target Group
Index (TGI) de Kantar IBOPE Media, realizo un analisis del uso del aplicativo
donde sobre la frecuencia de uso sefalan que el 17% de los usuarios activos
dedica entre hora y mediay 120 minutos en esta plataforma, mientras que

el 12% reconoce emplear el TikTok por mas de cuatro horas.

Una de las poblaciones mas expuestas a excederse en el empleo de
estas plataformas son los universitarios, debido a que las mismas exigencias
académicas, la necesidad de comunicacion deriva a requerir usarlas. Por
ende, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020) en Perq,
los estudiantes universitarios son los que mayor uso le da al Internet con el
94,7%. Tomando en consideracion ello, se encontré que Lopez (2019) en
Lima, Perd, buscd describir diversas maneras en como la poblacién
universitaria le da uso a algunas plataformas sociales y se encontré que la
totalidad de los estudiantes tienen al menos una cuenta en estas

plataformas, y la emplean al menos una vez al dia.

La poblacién de adolescentes y jévenes, es una de las mas asociadas

con el manejo problematico de los medios sociales, relacionandose con la



formacion y desarrollo de las llamadas conductas adictivas, esto con mayor
indice en los sujetos con determinadas caracteristicas que los vuelven
vulnerables (Christakis et al., 2011). Entonces, tras los datos evidenciados
en las anteriores lineas se observé un incremento significativo en el empleo
de diversas aplicaciones sociales, de tal manera que se puede advertir y es
latente la presencia de las condiciones para que esto derive conductas
adictivas.

Dada la presente investigacion y el uso del instrumento Escala de
Adiccion a TikTok de Bergen (BTAS), existen algunos instrumentos que
estan calificados para evidenciar y medir indicadores de la adiccion en redes
sociales en universitarios dentro de ello se encuentran el cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) disefiado y validado Escurra y Salas
(2014) donde se evidencié que es un instrumento ya trabajado anteriormente
dadas muchas investigaciones que se encuentran en las fuentes de
busqueda. Asimismo, la Escala de riesgo de adiccién-adolescente a las
redes sociales e internet: fiabilidad y validez (ERA-RSI) de Peris et al. (2018),
contando con 29 items, lo cual la aplicacion demandaria mucho tiempo
generando al participante cierto aburrimiento o fatiga responder cada una y

de manera consciente.

Tomando en cuenta todo lo mencionado, se evidencia la importancia
desde el ambito profesional de la salud mental en considerar un instrumento
adecuado y preciso donde contribuya con la identificacion de indicadores
para esta adiccion, como también el interés por el incremento del uso de esta
red social TikTok. De tal modo en el estudio se utiliz6 como base la Escala
de adiccion a Instagram de Bergen (BIAS; Chavez y Vallejos, 2021) la cual
esta basada en la version breve en espafol del Bergen Facebook Addiction
Scale (BFAS; Andreassen et al., 2012) un instrumento donde cuenta con un
adecuado ajuste en su constructo y ademas es de rapida aplicacién debido
a que posee 6 items. Ademas, se adapto el primer instrumento mencionado
cambiando el termino Instagram por TikTok, considerando que los
indicadores se pueden adaptar a otras redes sociales, como también se

realiz6 modificaciones en cuanto a los items en primera persona y tiempo.



Entonces, dadas las estadisticas y la gran busqueda de informacion,
se considero de gran relevancia la variable de estudio, por lo mismo que se

cuenta con una escasa informacion localmente.

Tomando en cuenta lo mencionado, la presente investigacion se justifico
a nivel social, por su contribucién al entendimiento de los indicadores de la
adiccion al TikTok en los estudiantes universitarios, mostrando datos
fidedignos y relevantes, que sirvan para fomentar la toma de conciencia e
interés de esta situacion que tiende a producir efectos desfavorables en el

bienestar universitario.

A nivel préctico, para la obtencion de un instrumento validado con una
poblacion universitaria, como también serd una contribucion para futuras
investigaciones que deseen indagar sobre el temay con ello profundizar para

el formular programa preventivos y de intervencion.

A nivel tedrico, sirvid como aporte para obtener un incremento y

argumento de informacion sobre la variable estudiada.

Por ultimo, se encontro justificado a nivel metodolégico, ya que no se
encuentran muchas investigaciones empleando los procedimientos y
métodos pocos estudiados, siendo asi que en el Registro Nacional de
Investigacion (RENATI, 2020) hasta la fecha no hay evidencias de
investigaciones de linea psicométrica con la variable de estudio. Asi también,
permitir que otros expertos puedan dar uso de la escala, ya que se evidencio
gue el instrumento utilizado posee como parte de su estructura adecuados

indices de validez y confiabilidad de la variable estudiada.

El objetivo general de la investigacion fue adaptar la Escala de adiccion
a TikTok de Bergen (BTAS), en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana descomponiéndose en a) Verificar la validez basada en el
proceso de respuesta de la escala de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS)
en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana; b) Determinar la validez
por estructura Interna a través del analisis factorial confirmatorio de la escala

de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS) en estudiantes universitarios de



Lima Metropolitana; c) Evaluar la confiabilidad por consistencia interna de la
Escala de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS) en estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana y d) Evaluar la invarianza de medicion segln la
variable de contraste sexo de la Escala de adiccién a TikTok de Bergen

(BTAS) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.



MARCO TEORICO

En los trabajos previos a nivel Nacional, Manrique y Rosario (2019)
llevaron a cabo un estudio psicométrico cuyo objetivo fue determinar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de adiccidn a redes sociales con
una poblacién de 1000 estudiantes de secundaria. El tipo de investigacion
fue instrumental. Asimismo, el cuestionario cuenta con 22 items con una
Escala tipo Likert teniendo una respuesta de Siempre a Nunca. Por otro lado,
se hallé el andlisis descriptivo donde se muestra que la media de los items
se encuentra entre .95y 2.31, la DE varia entre .78 y 1,39 y en los valores
de asimetria y curtosis de cada item se hallaron dentro del rango, en cuanto
el andlisis factorial confirmatorio (X?/gl = 3.34, CFl =.923, TLI =.912, RMSEA
=.04), finalmente la consistencia interna fue a través del coeficiente alfa con
un valor de .812 y para sus mediciones significativas dentro del rango de .55
y .81.

Escurra y Salas (2014) en Peru, en su trabajo de estudio propusieron
disefar, construir y validar el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS). El instrumento consta de 24 items con 3 dimensiones: obsesion, falta
de control en el uso y uso excesivo. Se emplea el modelo de respuesta
graduada de items politomicos, establecidos por 5 opciones. El nUmero de
participantes fue de 380 universitarios. Los resultados estadisticos para
establecer la validez de contenido por criterio de juicio de expertos fueron
positivos, la adecuacion KMO tuvo un valor de .95, correspondiente al nivel
muy alto, de igual manera el instrumento de esfericidad de Bartlett dio
adecuados resultados para el cuestionario X? (276) = 4313.8, p < .001. En
relacion a la confiabilidad, se encontraron coeficientes alfa de Cronbach
elevados, oscilan entre .88 en el factor 2 y .92 en el factor 3. El nivel de

consistencia interna es .85, considerado alto.

Chavez y Vallejos (2021) en Lima, Peru realizaron una investigacion
con el objetivo de disefiar y validar la Escala de adiccidén a Instagram de
Bergen (BIAS). El instrumento consta de 6 items y estructura unidimensional.

Los participantes fueron 200 adultos usuarios de Instagram. En cuanto a los



resultados, se realizo la invarianza de medida en funcién a la variable sexo
asimismo se concluyé que el constructo posee invariabilidad estricta (ACFI=
.00) en funcién al sexo.

En cuanto al nivel internacional, se recaudé informacion de diferentes
investigadores entre ellos Monteiro et al. (2020) en su investigacién que tuvo
como objetivo adaptar en un contexto brasilefio la Escala Bergen de Adiccion
a Instagram (EBAI) con evidencia de validez y precision e inspeccionando
los pardmetros individuales de sus items, con una muestra de 217 usuarios
de Instagram siendo adolescentes entre 18 y 29 afos, obteniendo una
estructura unidimensional con items con discriminacion alta y muy alta de
facil y moderado, presentando coeficientes de consistencia interna que dan
fe su precision, asi también se hall6 la validez de criterio de la medida en
cuestion especificamente competidor. En conclusion, la escala es una
medida corta y eficiente para la cuantificacion del vicio en Instagram.

Primi et al. (2021), en Italia realizo su estudio con la finalidad de hallar
las propiedades psicométricas de la version italiana de la BFAS entre
adolescentes y adultos jévenes, esto aplicando la teoria de Respuesta al
item. Donde la muestra fue 1134 estudiantes de secundaria y universitarios
de Italia, entre edades de 14 a 33 afios. Los resultados obtenidos mencionan
gue se corrobord la unidimensionalidad de la escala (X?/gl = 2,8, CFI = 0,99,
TLI = 0,98 y RMSEA = 0,04 [C.I. = 0,02-0,06]), donde todas las cargas
factoriales fueron significativas ( p <0,001), oscilando entre 0,58 y 0,87 y el
analisis aplicando la teoria de repuesta al item mostro que la escala evalua
niveles medios y altos del rasgo, y que es util para discriminar diferentes
niveles de uso problematico en el uso de la variable.

En Bangladesh, Ahmed y Hossain (2018) realizaron su estudio
estableciendo validar la escala The Bergen Facebook Addiction Scale
(BFAS) (BFAS) a la cultura de Bangladesh. La muestra fue de 237
encuestados seleccionados mediante técnicas de muestreo no
probabilistico. Los resultados revelaron que la BFAS en bengali tenia
suficiente correlacion item-total, fiabilidad de consistencia interna donde en
el andlisis confirmatorio se obtuvieron valores apropiados (X?/gl= 3.395, CFI
=0.97, GFI=0.984, TLI=0.97 y SRMR=0.02); por otro lado, en el coeficiente



alfa, fiabilidad split-half y fiabilidad test- retest se obtuvieron efectivos
hallazgos.

De acuerdo a la recopilacion de informacion en distintas bases de
datos confiable, bajo la denominacién y en relacion a nuestra variable de
estudio, Del P6polo (2018) menciona que el termino de adiccion proviene de
la palabra addictus que significa “muy dedicado o favorable a”, siendo
participio de addicere que significé a favor de otro compuesto por esa cierta
contiglidad. Tanto estos prefijos provienen de una raiz indoeuropea que da
a conocer evidenciar, pronunciar y/o mostrar.

Asi mismo, Araujo (2015) manifiesto que el riesgo de que se genere
una adiccion es continuo, sin embargo, se debe tomar en cuenta que esto
incrementa si el individuo presenta alguna condicion de vulnerabilidad, es
decir, vulnerabilidad psicoldgica, y algunos factores estresores. Coincidiendo
con lo mencionado Echeburta y De la Paz (2021) aducen que una posible
adicion a estas redes sociales online se encuentra ligada a variables
diversas en el entorno psicosociales, tales como la guia familiar y social.

También, Araujo (2016) refirio que un posible patron para la adiccidon
a estas plataformas sociales virtuales se daria cuando un usuario esta activo
con el objetivo de reducir los niveles de estrés y lograr su objetivo, por lo cual
este hecho se vuelve frecuente y mayor seré la dependencia psicolégica, lo
gue resulta a que incremente la necesidad de conectarse con mayor
frecuencia, generando en consecuencia una potencial adiccion.

Siguiendo las lineas, se mencionaran a grandes rasgos los modelos
y teorias relacionados a la variable de estudio.

En primera instancia mencionar que el instrumento utilizado esta
desarrollado bajo el modelo Biopsicosocial de Griffiths (2005), donde
menciond que las adicciones constan de una serie de componentes
comunes distintos los cuales son: saliencia, modificacion del estado de
animo, tolerancia, abstinencia, conflicto y recaida.

De acuerdo al modelo plantea seis criterios para que se dé una
adiccion conductual los cuales son: La presencia de saliencia que se
presentaria cuando una actividad singular y especifica se trasforma en

prioritaria, dominando todo tipo de aspectos en la vida ya se sentimientos,



pensamientos y conducta. Como segundos criterio se encuentran los
cambios de humor que se generan en relacion y en funcion a realizar la
actividad especifica, se manifiesta sentirse desestresado y tranquilo cuando
se realiza la actividad. Luego, esté la tolerancia que inmiscuye el aumento
del acto con el objetivo de obtener los mismos efectos. El cuarto criterio nos
habla del sindrome de abstinencia que en relacién a la adiccién a las redes
sociales se expondria por sentirse progresivamente mal en el momento que
se deja de estar activo. El pendltimo criterio esta el conflicto interpersonal
generado por ser conscientes de su problemay no poder controlar su empleo
de las redes sociales online y por ultimo la recaida lo cual incluye una
propension a repetir los patrones iniciales de la actividad esto posterior a que
se dé la abstinencia.

Por otro lado, algunos de los otros modelos que ofrecen explicaciones
acerca del desarrollo de la adiccion a redes sociales online son las siguiente:

Desde el enfoque cognitivo la adiccion a las plataformas online se
presentaria como cogniciones desadaptativas, impulsada por factores
ambientales, mas la presencia de factores de riesgo con disposiciones
psicologicas y experiencias sociales. Ademas, en relacion a la teoria
sociocognitiva nos menciona que el individuo crea expectativas de
resultados positivos, esto en funcion a la autoeficacia del uso de Internet y
una carente regulacion del empleo de la red dandose asi la adiccion (Jasso,
Lopez y Diaz, 2017).

También se encontré que el modelo de habilidades sociales aduce
gue los usuarios emplearian excesivamente estas redes sociales online
debido a la tendencia y predileccion por la interaccion social en linea, en vez
de cara a cara esto influenciado por sus carencias en habilidades sociales
(Turel y Serenko, 2012).

Por otro lado, el instrumento aplicado en el estudio se basa en la
Teoria clasica de los test, donde a mayor exactitud se halla en la medida y
el error, por ende, el constructo sera en su totalidad mas valido y confiable,
y la estimacion de la puntuacién dependera de las caracteristicas de la
muestra evaluada y del propio test. Siendo asi que Abal (2014) manifesté

gue surge debido al modelo de Spearman, y se le denomina puntuacién



empirica a los valores que un sujeto adquiere en un test, esto al mismo
tiempo estd compuesta por la puntuaciéon verdadera del individuo y por un
error, que se dan por diferentes motivos no controlados. Asi pues, MUfiz
(2010) menciona que "los diez instrumentos mas usados por los
profesionales en psicologia han sido desarrollados bajo este enfoque, ya que
explica la l6gica clésica, sus posibilidades y limitaciones" (p. 59).

Por dltimo, la psicometria nos brinda herramientas Utiles cientificas
que nos ayudan en la medicién, evaluacién y estimacion de variables
psicologicas y sociales, haciendo uso diversas teorias y métodos. El objetivo
principal es la formulacion de técnicas de aplicacion cientificas que nos
confiera la construccion de instrumentos de medicion, dimensiones, de

efectiva confiabilidad y validez (Montero, 2013).
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METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.2

3.3

Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo aplicada, donde el Consejo Nacional de

Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica (CONCYTEC), manifiesta que
se usa conocimientos y bases concretas sobre las expresiones de los
organismos, buscando cumplir el propdsito de dar respuesta a una
problematica o necesidad establecida (2018). Ademas, fue psicométrico,
considerando lo propuesto por Alarcén (2013) refiriendo que entiende la
adaptacion en cuanto a los test psicologicos, por lo que su propésito es que
la medicion sea valida y confiable en el instrumento (p. 224).

Disefio de investigacion
Fue de disefio no experimental, con corte transversal. No

experimental, puesto que Hernandez y Mendoza (2018), menciona que es
‘una investigacion en la cual no se manipula las variables” y transversal,
porque “se recolectan datos mediante un tiempo Unico y determinado”
(p.174-176).

Operacionalizacion de las variables

Para la ejecucion, la variable de estudio es la Adiccion a TikTok
definiendo el uso inadecuado de la plataforma derivando sintomas como;
saliencia, variacion en el estado de animo, tolerancia, sindrome de
abstinencia, conflictos interpersonales y recaida . (Chavez y Vallejos, 2021)

A nivel operacional, se ha medido a través de 6 items que pertenecen
a una sola dimensién, mediante respuestas de tipo Likert: muy raramente
(1), raramente (2), a veces (3), a menudo (4), muy a menudo (5). (Véase

anexo 1)

Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién
Es el conjunto de unidad de andlisis las cuales se van a extraer la

informacion para realizar la seleccion de unidades muéstrales de un estudio
(Villasis y Miranda, 2016). En esta investigacion la poblacion fue constituido

por universitarios de Lima, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INEI)
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fueron un total de 655 196 universitarios durante el aiio 2020 de acuerdo con
los resultados del Ultimo censo.

Muestra
De acuerdo a Nunnally (1978) quien coincide con Thorndike (1982)

la muestra debe ser diez veces mas al nimero de items del instrumento,
asimismo no debe bajar de 200 sujetos ya que pertenecen a un promedio de
muestra justa.

Debido a ello, la muestra tomada en esta investigacion fue
conformada por 422 universitarios que habiten en Lima Metropolitana,
tengan la edad de 18 afios a mas y hayan contado con un usuario en TikTok.

Muestreo
En el presente trabajo, el tipo de seleccion de participantes que se

empleo fue el muestreo no probabilistico por conveniencia, donde se aplico
como muestra a los sujetos que tienen un facil acceso y cuentan con criterios
para participar en la investigacion. Por ende, es aquel donde no todos tienen
la probabilidad de ser elegidos, sino la decision es tomada por los
investigadores (Hernandez, Fernandez y Baptista,2014).

Los criterios a considerar son los siguientes:

Criterios de inclusioén

Universitarios con residencia actual en Lima Metropolitana.

Universitarios de ambos sexos.

Universitarios de la edad de 18 afos a mas.

Universitarios que cuenten con un usuario y usen la red social
TikTok.
- Universitarios que deseen colaborar con la investigacion.

Criterios de exclusioén

Estudiantes universitarios que no residan en la ciudad de Lima.

Estudiantes universitarios no matriculados en alguna universidad.

La negativa expresa para participar en la investigacion.

No recibir el consentimiento informado de ellos mismos.

Participantes que no cuenten con un usuario a red social TikTok.
Criterios de eliminacion

- No completar los protocolos del formulario virtual.
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- No atender a las instrucciones o responder al azar.

3.4 Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

Técnica

Se procedi6 a través de la técnica de la encuesta escrita. Para el
estudio se aplic6 un formulario virtual, asimismo Casas, et al. (2003)
comentan que “la encuesta se utiliza para un proceso de estudio, obteniendo
y elaborando datos de manera rapida y eficaz” (p.54). Ademas, los datos
pueden ser puntualizados y estimado en base a niveles o categorias
(Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

Instrumento
El instrumento usado es la Escala de adiccion a TikTok de Bergen

(BTAS) siendo esta una adaptacion, donde se cambi6 el termino Instagram
por TikTok, considerando que los indicadores se pueden adaptar a otras
redes sociales, como también se realiz6 modificaciones en cuanto a los
items en primera persona y tiempo de la Escala de adiccion a Instagram de
Bergen (BIAS; Chavez y Vallejos, 2021), la cual responden a criterios de
adicciones comportamentales.

Este ultimo instrumento tiene como base la version breve original
denominada Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS; Andreassen et al.,
2012) creada en Alemania, donde evalua indicadores de adiccion temprana
al Facebook, ademas se uso la version en espafiol realizada por Vallejos-
Flores et al. (2018), conformada por 6 items y validada en el contexto
peruano.

Validez: Se estima que los pesos factoriales de la escala BIAS son solidos
(A>.80), IC de 95% entre .793 a .983. Asimismo, respecto a las correlaciones
policéricas de los items se ubican entre .74 a .89. En cuanto al AFC, se hallo
un ajuste apropiado en el modelo (X?/gl=2.13; RMSEA= .075; CFl= .998;
TLI=.996; SRMR=.021) (Chavez y Vallejos-Flores, 2021).
Confiabilidad: Presenta valores altos de .90, usando el Alfa de Cronbach
(0=.925) de igual manera en el Omega de McDonald's (w=.931) (Chavez y
Vallejos-Flores, 2021).

Para recabar informacion se trabajo bajo una evaluacién psicométrica

de la Escala de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS) siendo una estructura
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3.5

3.6

unidimensional; contiene 6 items, y utiliza la escala Likert: muy raramente
(), raramente (2), a veces (3), a menudo (4), muy a menudo (5). Puede ser
aplicada en grupo o individual.

Procedimientos

Para empezar con la investigacion, primero se envié la carta de
autorizacion a los autores para hacer uso del instrumento, en lo cual, se
obtuvo una respuesta afirmativa donde se dio el consentimiento. De tal
manera se continuo con el curso de la investigacion se buscé y recopilo
informacion de antecedentes, teorias y modelos que se encuentren
relacionadas y fundamenten la variable de estudio. Posterior a ello, se
decidio no realizar la prueba convergente ni la prueba piloto, debido a que el
instrumento se encuentra actualizado y validado en contexto peruano. No
obstante, se efectud la validez basada en proceso de respuesta, mediante
un focus group, con la finalidad de verificar si los items sean comprendidos
y claros a la hora de completar el formulario. En suma, en la formulacion de
la encuesta se considerd los objetivos del trabajo, y la escala se digitd de
forma virtual haciendo uso del formulario Google.

El instrumento fue aplicado a 422 participantes, donde la plataforma
usada brindd los resultados que fueron exportados a Excel para su
procesamiento. Recalcar que durante la aplicacion de este estudio se tuvo
presente los principios éticos pertinentes, debido a que se colocé un espacio
previo presentando un consentimiento informado que todo participante leera
y sera informado del objetivo y generalidades de la investigacion antes de
responder la escala, donde el participante podra brindar su aceptacion o de
lo contrario negarse a participar del estudio.

Para finalizar, esta informacion se traslado al software estadistico
denominado Rstudio y SPSS 26 y este se encargd de la elaboracién de los
diagramas y tablas relacionadas a los objetivos del estudio.

Método de analisis de datos
Antes de la aplicacién del instrumento se llevé a cabo la validez

basada en proceso de respuesta, donde se modificaron los items en primera
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persona y tiempo, como también se reemplazé el término de “Instagram” a
“TikTok” (Muiiz, et al, 2013).

Al concluir con la aplicaciéon de la Escala de adiccién a TikTok de
Bergen (BTAS) se inici6 con el andlisis de la data mediante Microsoft Excel,
en este mismo se clasificaron los datos sociodemogréaficos. Una vez
verificado, se exportaron para el analisis, donde se utilizaron programas
estadisticos como IBM SPSS software Statistics 26 y Rstudio. Los resultados
alcanzados estan descritos en tablas y figuras, de acuerdo a los lineamientos
del manual APA.

Con el software Estadistico SPSS 26 se obtuvieron las estimaciones
de asimetria y curtosis, esperando que estos sean mayores a 0.5, con el fin
de valorar la existencia de normalidad univariada y multivariada (Forero et
al., 2009) (Bentler, 2005). Asi también se calculd la confiabilidad por
consistencia interna a través de los valores del coeficiente Alfa ordinal,
omega y ave; para contemplar un valor aceptable de confiabilidad del
coeficiente Alfa Ordinal y Omega deben hallarse entre .70 y .90 (Campo &
Oviedo, 2005) y el coeficiente ave se espera ser mayor a 0.5 (Bagozzi & i,
2012).

En el programa Rstudio, se desarrollo el andlisis factorial
confirmatorio (AFC), en el cual se buscé los valores de chi robusto (x?), grado
de libertad y proporciéon (x?/gl) (Hair et. al, 2014). Asi también se extrajeron
los resultados de los indices de bondad de ajuste, donde si valores hallados
sSon cercanos a cero presenta un ajuste inadecuado (Hu y Blender 1999).

En cuanto al indice de ajuste comparativo (CFI) y el indice de Tucker-
Lewis (TLI) se espera que las estimaciones sean superiores a .90
evidenciandose asi un buen ajuste del modelo; asi también se espera que el
valor se encuentre por debajo de 0.5 esto con respecto al error de estimacion
de la raiz residual estandarizada cuadratica media (SRMR). Por otro lado,
se obtuvieron las estimaciones de la correlacidn policoricas ya que evalla la
relacion entre los items y las cargas factoriales la magnitud con la que el
factor influye la varianza de los items, por ende, se espera que sea mayor a
0.5 (Vinuesa, 2016) (Hair et. al, 1999).
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3.7

Finalmente, en la invarianza segun sexo, se analiza los diferentes
grados de invarianza (configuracional, métrica, Interceptos, residual y media)
evaluando las diferencias en el indice de ajuste comparativo (CFl) y la
diferencia de la raiz del error cuadratico media de aproximacién (RMSEA),
tomando (A CFI <0,01) y (ARMSEA <0,01) como valores adecuados, donde
el objetivo es encontrar la diferencia en cuanto a la invarianza (Cheung &
Rensvold, 2002).

Aspectos éticos

Para la elaboracion de este trabajo de investigacion se pudo realizar
un buen seguimiento de lineamientos propuesto por el docente y el manual
de la asociacion americana de psicologia (APA), siendo la beneficencia el
primer principio aplicado. En cuanto al principio de fidelidad vy
responsabilidad, no se solicitdé ningun permiso a alguna universidad, no
obstante, se elaboré un consentimiento informado donde se indicaba el
anonimato y confidencialidad de los participantes junto con el permiso para
el relleno del formulario, asi mismo en principio de integridad se realiz6 las
referencias bibliograficas y citas respetando el derecho de cada autor
utilizado como base. Seguidamente, el principio de justicia se trabajo con
investigaciones previas de diversos paises que fueron utiles para el estudio.
Finalmente, en el principio de respeto a los derechos y dignidad de los
individuos, se pone a prueba la ética profesional de cada miembro del
equipo, manejando confidencialmente la informacion brindada por los
participantes y evitando tergiversar la informacion.

Zavala et al. (2010) aducen que una ficha de consentimiento
informado viene a ser una explicacion previa a la investigacion donde se
aborda los derechos y el papel del participante en dicha investigacion
(p.103).

Lizano (2015) menciona con respecto al derecho de autor, que no
engloba el aspecto de no poder reutilizar las ideas abstractas o generales de
este mismo, lo que no se debe hacer es copiar la expresion original con fines
no éticos sin algun consentimiento del autor a excepcion de citas

bibliograficas para otro trabajo (p.02).
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Finalmente, Sanchez y Timal (2016) indican que “Se debe de
mantener en practica la fomentacion de una cultura por el respeto del
derecho moral de cualquier autor respecto a la informacion otorgada por este

mismo, ya que no depende de ningun tramite para su adquisicion” (p.51).
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V. RESULTADOS

El objetivo de la investigacion es adaptar la Escala de adiccion a
TikTok de Bergen (BTAS), en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, en una muestra de 422 estudiantes universitarios.

Objetivo 1
Verificar la validez basada en el proceso de respuesta de la escala de
adiccion a TikTok de Bergen (BTAS).

Para la ejecucién del primer objetivo, se evalu6 a 10 estudiantes
universitarios semejantes a la muestra con el propdsito de verificar la
claridad y la comprension de cada uno de los items. De tal modo, tuvieron
modificaciones debido al cambio de los mismos en tiempo presente y en
primera persona. (Véase la tabla 1) Dicha contribucion fue realizada bajo un
focus group, donde los estudiantes universitarios mencionaron tener
problemas en comprender los items, seflalando que se entiende con
facilidad tras modificar ciertas palabras en tiempo presente, obteniendo
resultados favorables y logrando una version final de la escala.

Tabla 1
Validez basada en el proceso de respuesta
ltems originales Bergen items de Escala de Adaptacion de
N° Facebook Addiction Scale Adiccidn alnstagram de Iops items
(BFAS) Bergen (BIAS)
How often during the last year ¢Con qué frecuencia durante ¢Con qué frecuencia durante
have you ... ? el ultimo afio usted ha. . .? el dltimo afio. . .?
Spent a lot of time thinking Pasado buen tiempo . d
1 about Facebook or planned pensando en Instagram o Paso tiempo pensando en
usar TikTok o planeé usarlo.
use of Facebook? planeando su uso
> Felt an urge to use Facebook Sentido el impulso de usar Siento el impulso de usar
more and more? Instagram cada vez mas mas TikTok
Used Facebook in order to Usado Instagram con el fin Uso TikTok con el fin de
3 forget about personal de olvidar problemas olvidar problemas
problems? personales personales
4 Tried to cut down on the use of Tratado de reducir el uso de Intente suspender el uso de
Facebook without success? Instagram sin éxito TikTok sin éxito
Used Facebook so much that Utilizado Instagram tanto que Tengo la necesidad de usar
. oo : : TikTok, 'y eso causa
5 ithas had a negative impact on tuvo un impacto negativo en ; ;
. . : ; problemas en mis estudios o
your job/studies? su trabajo o estudios )
trabajo
Become restless or troubled if Sentido inquietud 0 Siento inquietud o]
6 you have been prohibited from preocupacion cuando sele  preocupacion cuando me

using Facebook?

prohibié el uso de Instagram

prohiben el uso de TikTok
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Objetivo 2

Determinar la validez por estructura Interna a través del andlisis factorial

confirmatorio de la Escala de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS).

En la tabla 2, se observa el analisis descriptivo de los items de la

Escala de adiccion a Instagram direccionado a la red social TikTok de

Bergen (BTAS), a traves de la apreciacion de los valores de la asimetria y

curtosis se encuentran dentro del rango de + 1.5, sefialando que existe una

distribucion normal univariada (Forero et al., 2009). En cuanto a la

normalidad multivariada se estimé a través de la distancia de Mardia

obteniendo resultados favorables (G?= 0.35) a la distribucion normal de la

data (Bentler, 2005). Este resultado sirvi6 para evaluar con el estimador

robusto (ML) el Analisis Confirmatorio.

Tabla 2

Normalidad de la distribucion univariada y multivariada de la escala BTAS

Variable g? r.c g? r.c. (2)
i6 -0.093 -0.778 -1.133 -4.752

i5 -0.09 -0.755 -1.101 -4.617

i4 -0.178 -1.495 -0.896 -3.756

i3 -0.113 -0.951 -0.905 -3.793

i2 -0.287 -2.405 -0.907 -3.803

i1 -0.288 -2.415 -0.77 -3.227
Multivariate -0.336 -0.352

Nota: gl=Asimetria; g2=Curtosis; r.c.= Ratio critico
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En la tabla 3, se observé que las correlaciones policéricas obtuvieron
valores que abarcan desde .58 a .77, siendo correlaciones altas el item 4 e
item 6 (i4= Intento suspender el uso de TikTok sin éxito; i6= Siento inquietud
o preocupacion cuando me prohiben el uso de TikTok) y correlaciones bajas
para el item 1 e item 6 (i1= Paso tiempo pensando en usar TikTok o planeé
usarlo ; i6= Siento inquietud o preocupacién cuando me prohiben el uso de
TikTok), siendo estas correlaciones apropiadas y fuertes debido a que los
valores son mayores a 0.5 (Vinuesa, 2016).

Tabla 3

Correlacioén policérica de la Escala BTAS

i1 i2 i3 i4 i5 i6
i2 1.00
i3 0.74 1.00
i4 0.62 0.63 1.00
i5 0.60 0.59 0.72 1.00
i6 0.58 0.61 0.65 0.77 1.00
i7 0.61 0.64 0.66 0.70 0.76 1.00

Nota. i1 — i6 = item, la correlaciones policoricas puntian por encima de .50, considerados
apropiados.
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Con respecto a la estimacién de las cargas factoriales en la tabla 4 y
figura 1, se observa que los seis items cuentan con valores por encima de
.70, lo cual es considerado apropiado (Hair et. al, 1999) asi mismo los
intervalos de confianza inferior a 90% en todos los casos fueron mayor a .70
y su significancia estadistica <.001. Ademas, se observa que el item 5
(Tengo la necesidad de usar TikTok, y eso causa problemas en mis
estudios o trabajo) posee una carga factorial de mayor valor (.857) y por el
contrario el valor menor (.780) corresponde al item 1 (Paso tiempo pensando
en usar TikTok o planeé usarlo).

Tabla 4

Cargas factoriales de los items de la Escala BTAS

IC

Rhs A 90% Ic 90% DE z p
Sup
Inf
i1 780 737 823 022 35.683 < 001
i2 791 749 833 021 37.236 < 001
i3 804 761 848 022 36.116 < 001
i 848 813 883 018 47.293 < 001
i5 857 825 890 016 52.003 < 001
i6 838 806 870 016 51.853 < 001

Nota: A =Landa; IC=Intervalo de confianza; DE=Desviacion estandar; z= valor Z ; P=
Significancia estadistica
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Figura 1 Modelo Unidimensional

- 079

_i3 0325

0.30

Nota. F1: representacion latente de adiccion a TikTok; i1-i6: items. Las cargas factoriales

puntuaron por encima de .70, considerados apropiados (>.50; Hair, 2015)
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En la tabla 5, se muestra los resultados conseguidos en el Analisis

Factorial Confirmatorio de la Escala de adiccién al TikTok. Donde los valores

obtenidos en chi cuadrado robusto son de (x?) = 96.879, el grado de libertad

(gh)= 9, con proporcién de x?/gl = .597 lo cual segin (Hair et. al, 2014) son

indices aceptables. Por su parte el indice de ajuste comparativo (CFI) = .982,

y el indice de Tucker-Lewis (TLI) =.970 presentan estimaciones optimas (Hu
y Blender 1999). Asi también, se hallé el valor de SRMR = .047, como

apropiado. Por lo tanto, se considera que el modelo unidimensional muestra

indices de ajuste apropiado. En efecto la escala evidencia validez basada en

la estructura interna a traveés de la técnica factorial confirmatoria para

muestra de estudio.

Tabla 5

indice de bondad de ajuste del AFC de la escala BTAS

la

Instrumento X2 gl x2/gl CFI TLI SRMR

M1 96.879 9 597 .982 970 .047

Nota: x? =Chi-cuadrado robusto; gl= grado de libertad; x?/gl= chi-cuadrado sobre grado
de libertad; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI= indice Tucker- Lewis; SRMR= raiz
residual estandarizada cuadréatica media.
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Objetivo 3
Evaluar la confiabilidad por consistencia interna de la Escala de adiccion a
TikTok de Bergen (BTAS)

En la tabla 6 se visualiza la consistencia interna a través de los
valores del coeficiente Alfa ordinal, omega y ave, donde los resultados son
favorables (0=.920; w= .908, ave= .672). Cuyos valores se encuentran en el
rango adecuado (Campo & Oviedo, 2005) (Bagozzi & Yi, 2012). Con
respecto a la correlacion item- total corregida se observaron valores

superiores a .30 (Kline, 1999).

Tabla 6

Consistencia interna de la Escala BTAS

r.itc

BTAS A w ave

il , 707

i2 , 721

i3 , 741
.920 .908 .672

i4 , 767

i5 ,758

i6 ,768

Nota: ' =correlacién item corregida; aordinal= Alfa ordinal; w= omega; ave= avevar
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Objetivo 4
Evaluar la invarianza de medicidén segun la variable de contraste sexo de la
Escala de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS).

En la tabla 7 se inici6 analizando la invarianza Configuracional
obteniendo valores nulos de contraste. Seguidamente se evalud la
invarianza Métrica en donde se obtuvo valores (ACFl=.001; ARMSEA=.019)
los cuales son considerados apropiados, indicando que no hay diferencia
con respecto a las cargas factoriales (Cheung y Rensvold, 2002). Luego, se
evalud que los valores de Interceptos e invarianza Residual (ACFl= .003;
ARMSEA= .009) ambos obtuvieron indices aceptables. Posteriormente la
invarianza Media (ACFl= .007; ARMSEA=.005) donde también los valores
fueron aceptables (Cheung y Rensvold, 2002). Por lo tanto, se afirma que la
escala no presenta diferencias de invarianza segun la variable de contraste

SeXo.

Tabla 7

Andlisis de invarianza de la medicion segun sexo de la escala BTAS

CFlI RMSEA ACFI ARMSEA
Configuracional .943 151 NA NA
Métrica .944 132 .001 .019
Interceptos 941 123 .003 .009
Residual .938 114 .003 .009
Media .931 119 .007 .005

Nota: CFl= indice de ajuste comparativo;, RMSEA= raiz del error cuadratico media de
aproximacion; ACFI= diferencias de CFl; ARMSEA= diferencias de RMSEA.
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V.

DISCUSION

Evidentemente en los ultimos afios diversas aplicaciones sociales
tuvieron un incremento en los usuarios activos y el tiempo de uso. Es asi que
este estudio tuvo como obijetivo principal Adaptar la Escala de adiccion a
TikTok de Bergen (BTAS) en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana; lo cual tuvo como base la escala de Adiccion a Instagram de
Bergen (BIAS) (2021). El instrumento usado en la investigacion es una
escala unidimensional y estd compuesta por seis items siendo de facil
aplicacion, donde las propiedades psicométricas fueron justificadas de
manera apropiada.

Como primer objetivo, se busco verificar la validez basada en el
proceso de respuesta, cabe resaltar que para iniciar la aplicacion en el
estudio focal se reemplazé el término de “Instagram” a “TikTok”, tomando en
cuenta que ambas son redes sociales; tras ello fue necesario la modificacion
de los items los cuales se cambiaron en tiempo presente y en primera
persona (p.€j., item 1: “..pasado buen tiempo pensando en Instagram o
planeando su uso?” a “...paso tiempo pensando en usar TikTok o planeo
usarlo?” item 2: “...sentido el impulso de usar Instagram cada vez mas?” a
“...siento el impulso de usar mas TikTok?”). Los colaboradores evaluados
mencionaron que las preguntas se encontraban en tiempo pasado,
sefialando que los items se dirigian a ocasiones anteriores y no lograban
conectar con las acciones ya que las interrogantes se formulaban con un
pronombre personal de tercera persona gramatical. Dichas modificaciones

se realizaron bajo las directrices, segun Mufiz et al. (2013).

Como segundo objetivo especifico se determin6 la validez por
estructura Interna a través del andlisis factorial confirmatorio, tomando en
cuenta los resultados se inici6 con un previo andlisis de los datos
descriptivos donde se aprecié que los valores de asimetria y curtosis se
ubican dentro del rango de + 1.5, indicando que existe una distribucion
normal univariada, asi también los resultados fueron favorables en cuanto a

la normalidad multivariada (G?= 0.35) (Forero., 2009). En cuanto a las
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correlaciones policoricas presentan una buena relacion entre los items
debido a que los valores son mayores a 0.5. Seguidamente, la estimacién
de las cargas factoriales cuentan con valores por encima de .70 indicando
ello que la aplicacion de los 6 items es adecuada.

Asi también, los valores obtenidos en el indice de ajuste y parsimonia
del modelo unidimensional fueron apropiados para la poblaciéon estudiada
(X?/gl = .597; CFI = .982; TLI= .970; SRMR = .047). Estos resultados
concuerdan con los valores mostrados en el estudio de Manrique y Rosario
(2019), donde los analisis del indice de ajuste del modelo son descritos
adecuadamente (X?/gl = 3.34, CFI = .923, TLI = .912, RMSEA = .04) siendo
una estructura aceptable. En conclusién, estos valores obtenidos del
instrumento justifican la evidencia de validez basada en la consistencia

interna del constructo.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se busco hallar la
confiabilidad por consistencia interna donde se estimaron mediante el
coeficiente Alfa ordinal (a), Omega (w) y AVE. En cuanto a los resultados se
obtuvo un (a= .920, w= .908) presentando rangos adecuados (Campo &
Oviedo, 2005) de la misma manera estimaciones apropiadas en (AVE= .672)
(Bagozzi & Yi, 2012). Lo cual se contrasta con los resultados de estudio de
Escurra y Salas (2014) quienes obtuvieron un coeficiente Alfa de .85 siendo
considerado respetable. Debido a los resultados, se logra comprender con

claridad y se afirma la estabilidad de la escala.

Posteriormente, se planted el cuarto objetivo donde se evalué la
invarianza de medicion segun la variable de contraste sexo. Los resultados
indicaron que hay ausencia de invarianza, donde no existe diferencia en
cada etapa de los modelos evaluados Configuracional, Métrica, Interceptos,
Residual y Media. Por ende, se inici6 analizando la invarianza
Configuracional, Invarianza Métrica, luego los valores de Interceptos,
invarianza residual y posteriormente la invarianza media, donde todos los
valores fueron aceptables. En ello se coincidié con el estudio de Chavez y

Vallejos (2021) donde los resultados se mantienen entre la muestra de
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acuerdo al sexo dado que no hay diferencia del modelo al ser evaluados en

grupos diferenciados.

En el presente estudio se encontraron ciertas limitaciones tales
como aplicar el muestreo no probabilistico intencional, ya que puede
representar un sesgo no permitiendo extrapolar la poblacion. Sin embargo,
a pesar de las limitaciones identificadas en la investigacién, el aporte fue
obtener las primeras evidencias de las propiedades psicométricas de una
escala breve de adiccién a TikTok (BTAS) donde brinda puntuaciones
confiables siendo relevante debido a que los resultados conseguidos
apoyaran como referencia a otros estudios que deseen trabajar con la misma
variable, ya que se evidencido que el instrumento utilizado posee una
estructura adecuada, asi también sera un aporte de apoyo estratégico para

futuros investigadores.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que:
PRIMERA: Se logr6 adaptar la Escala de adiccion a TikTok de Bergen (BTAS),
basada en la escala de Adiccion a Instagram de Bergen, siendo asi que se cambio
el término Instagram por TikTok da do que ambas son redes sociales; en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
SEGUNDA: Se evalu6 la comprension de los items verificando la claridad y
comprensién y modificadas en tiempo presente.
TERCERA: La escala de Adiccion a TikTok de Bergen (BTAS) mostré adecuadas
evidencias de validez por estructura interna a través del andlisis factorial
confirmatorio.
CUARTA: Se evaluo la invarianza de medicion segun variable sexo, en donde se

verifico que no existe diferencia en cada etapa evaluada.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar investigaciones con la misma variable,
considerando que, hasta la culminacion de este trabajo, las evidencias de estudios
encontrados de la variable son escasas.

SEGUNDA: Se recomienda que en los proximos estudios se tomen en cuenta otras
poblaciones de trabajo, para contribuir con mayor informacion sobre la variable y
también contrastar dicho estudio.

TERCERA: Tener en consideracién aplicar el instrumento en muestras mas amplias
u otras regiones del pais que cuenten con mejores condiciones de muestreo
probabilistico

CUARTA: Se recomienda aplicar la escala en un andlisis convergente vinculando

con escalas que midan otras variables, habilidades sociales y ansiedad.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de la variable

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional items Escala De Medicion
Ordinal
_ _ Esta variable se mide a través Tipo Likert con 5 opciones de
Uso inadecuado de la red social o _
] ] de la escala de adicion a TikTok respuesta.
derivando  sintomas como: o
saliencia. variacion en el estado de Bergen (BTAS) disefiada y Saliencia, variacion en el estado
de 4nimo. tolerancia. sindrome validada por Chavez y Vallejos de animo, tolerancia, sindrome de
ADICCION ’ ’ (2021) que consta de 6 items . -
AL TIKTOK de  abstinencia, conflictos I 1,2,3,4,5,6 abstinencia, conflictos
. ] que pertenecen a una sola - .
interpersonales y recaida, a . - . interpersonales y recaida.
. dimension mediante respuestas
causa del uso inadecuado.

(Chavez y Vallejos, 2021)

de tipo Likert: muy raramente
(1), raramente (2), a veces (3), a

menudo (4), muy a menudo (5).

Muy raramente (1), Raramente (2),
A veces (3), A menudo (4), Muy a

menudo (5).




Anexo 2.Instrumento
Escala de Adiccion a TikTok de Bergen (BIAS)
(Andreassen et al., 2012)
(Chavez Santamaria & Vallejos-Flores, 2021)

A continuacién, te presentamos una serie de enunciados que tienes que leer y
decidir en qué medida usted se comporta segun la pregunta consignada
¢Ccon qué frecuencia durante el altimo afo...?
No existen respuestas buenas, malas, correctas 0 incorrectas todas son
importantes, por lo cual, marca la respuesta con una X de 1 a 5 segun la siguiente
escala:

1= Muy raramente,

2= Raramente

3= A veces

4= A menudo

5= Muy a menudo

ITEMS 1 2 3 |4 |5

¢,Con qué frecuencia durante el ultimo afo. . .?

1. Paso tiempo pensando en usar TikTok o planeé
usarlo

2. Siento el impulso de usar mas TikTok

3. Uso TikTok con el fin de olvidar problemas
personales

4. Intento suspender el uso de TikTok sin éxito

5. Tengo la necesidad de usar TikTok, y eso causa
problemas en mis estudios o trabajo

6. Siento inquietud o preocupaciéon cuando me prohiben
el uso de TikTok




Anexo 3. Instrumento digitalizado

Adaptacién de la Escala de TikTok de Bergen
(BTAS). en estudiantes universitarios de Lima

Metropolitana.

Estimado participante, es grato dirigirnos a usted.

Somos estudiantes del Xl ciclo de la Facultad de Psicologia y nos encontramos realizando
un trabajo de investigacion.

Si usted accede a participar en este estudio, debe de contar con las siguientes
caracteristicas:

- Universitarios con residencia actual en la ciudad de Lima.

- Universitarios de |la edad de 18 anos a mas.

- Contar con un usuario y usen la red social TikTok.

Esto tomara aproximadamente 10 minutos de su tiempo. Asimismo, la participacién en
esta investigacion es estrictamente voluntaria sin fines de lucro. La informacion que se
recoja sera anoénima, y no se usara para ningun otro propésito fuera de este estudio.

En caso de tener alguna duda, comuniquese con nosotras: al correo
catencioa@ucvvirtual.edu.pe o a sparedessa8@ucvvirtual.edu.pe .

De aceptar participar en la investigacion, confirme su decision en el siguiente apartado.
Agradecemos desde ya tu participacion.

@ shantparedes@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta (&)

Siguiente Borrar formulario

https://forms.gle/7LtSkqVgiznVZzZVy8



Anexo 4. Ficha sociodemografica digitalizada

Adapracion de la Escala de TikTok de Bergen
(BTAS), en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana.

@ shantparedes@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta (<%

*Obligatorio

ESCALA DE ADICCION A TIKTOK BERGEN (BTAS)

FICHA DE DATOS
Estos datos personales se mantendran en completa reserva.

Zona de residencia *

Lima Centro
Lima Norte
Lima Sur

Lima Este

O000O0

Callao

Sexo *
Q Masculino

() Femenino

Edad *

Tu respuesta

;Cuentas con un usuario en Tik'Tok? *

O si
C)NO

;Cudneas horas sucles estar conecrado a TikTok durance el dia? *

Menos de 1 hora
Mas de 2 horas

Mas de 4 horas

0000

6 horas a mas

Atras Siguiente Borrar formulario




Anexo 5. Certificado de validez del contenido basado en el proceso de respuesta.

CLARIDAD: Se entiende sin dificultad el enunciando:

| 1: No es claro | 2: Medianamente claro | 3: Claro |
ITEMS
Escala de Adiccion a
L CLARIDAD
Instagram de Bergen Adaptacion de SUGERENCIAS
(BIAS) los items
¢Con qué frecuencia durante | (Con qué frecuencia durante 2 3
el ultimo afio usted ha. . .? el dltimo afio. . .?
1. Pasado buen tiempo | Paso tiempo pensando en X
pensando en | usar TikTok o planeo
Instagram o | usarlo.
planeando su uso
2. Sentido el impulso | Siento el impulso de usar X Redundancia
de usar Instagram | mas TikTok
cada vez mas
3. Usado Instagram X
con el fin de olvidar | Uso TikTok con el fin de
problemas olvidar problemas
personales personales
4. Tratado de reducir el X
:)s(?cc():le Instagram sin Intento suspender el uso
de TikTok sin éxito
5. Utilizado Instagram | Tengo la necesidad de X
tanto que tubo uso | usar TikTok, y eso causa
impacto negativo en | problemas en mis
su trabajo o estudio | estudios o trabajo
6. Sentido inquietud o | Siento inquietud o| X El enunciado se encuentra en
preocupacion preocupacion cuando me tiempo pasado “Sentido...” a
cuando le prohibid | prohiben el uso de TikTok “Siento...”
el uso de Instagram




Anexo 6. Consentimiento Informado
FICHA CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es otorgarle al participante en esta
investigacion una clara explicacion de la naturaleza de la misma: La presente
investigacion es conducida por Cielo Koraima Atencio, identificada con DNI:
73652637; y Paredes Saenz Shantall Keiko, identificada con DNI: 77092393,
estudiantes de Psicologia del X ciclo de la Universidad César Vallejo. El objetivo de
este estudio es la de Adaptar la Escala de Adiccion a TikTok de Bergen (BTAS), en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.

Si usted accede a participar en este estudio, contando con las siguientes

caracteristicas:

- Universitarios con residencia actual en la ciudad de Lima.

- Personas de ambos sexos.

- Universitarios de la edad de 18 afios a mas.

- Universitarios que cuenten con un usuario y usen la red social TikTok.

- Universitarios que deseen colaborar con la investigacion
Se le pedira responder preguntas de un cuestionario. Esto tomara
aproximadamente 15 minutos. La participacion en esta investigacion es
estrictamente voluntaria sin fines de lucro. La informacidon que se recoja sera
andnima, no se mostraran sus datos y no se usara para ningun otro proposito fuera
de los de este estudio. Si tiene dudas sobre este proyecto, puede realizar peguntas
en cualquier momento durante su participacion. Asimismo, puede retirarse de este
cuando guste sin que eso lo perjudique en ninguna forma.
En caso de tener alguna duda, comuniquese con nosotras: Cielo Koraima Atencio
al correo catencioa@ucvvirtual.edu.pe o con Shantall Keiko Paredes Saenz al
Sparedessa8@ucvvirtual.edu.pe .De aceptar participar en la investigacion,
confirme su decision en el siguiente apartado. Agradecemos desde ya tu

participacion.

Firma del participante Firma de investigador
Nombre: Nombre:


mailto:catencioa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Sparedessa8@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

Nombre de instrumento: Escala de adiccion a Instagram de Bergen (BIAS)

Afio y adaptado por: 2021, por Miguel Angel Vallejos-Flores y Alexandra Chavez

Santamaria.

Nombre original

: Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)

Autor original, procedencia y afio: Andreassen et al; Alemania 'y 2012.

Autores de adaptacion peruana y afio: Miguel Angel Vallejos-Flores,

Anthony Copez-Lonzoy y Walter Capa-Luque; 2018.

Nombre de adaptacion Peruana: Version en Espafiol de la Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS)

Poblacion
Significancia

Areas

Administraciéon
Duracion
Calificacion
Normas
Cualificaciones
Material

Consigna

Validez

: Jovenes y adultos
: Puede ser usada para la evaluacion temprana de indicadores
de adiccion al Instagram o para la investigacion.

: Unidimensional. Escala Likert en sus opciones de respuesta
(1= muy raramente, 2= raramente, 3= a veces, 4= a menudo,
5=muy a menudo).

. Individual o grupal

: De 10 a 20 minutos

: Los puntajes se obtienen de la suma simple de los items.

: Puntajes normativos

: Para utilizarse en ambitos clinicos y educativos.

: Cuestionario y lapiz

: “A continuacion, te presentamos una serie de frases que
tienes que leer y decidir en qué medida usted se comporta de
esa forma cuando se enfrenta a esta situacion”.

: Se aprecia que los pesos factoriales en la escala BIAS fueron
robustos (A>.80), adicionalmente, los valores de los IC 95% se
793 a

correlaciones policéricas de los items del instrumento, cuyos

ubicaron entre .983. Asimismo, la matriz de
coeficientes se situaron entre .74 a .89. En cuanto al analisis

factorial confirmatorio, obteniendo un ajuste adecuado en dicho



Confiabilidad

modelo (X2/gl=2.13; RMSEA= .075; CFI= .998; TLI= .996;
SRMR=.021). (Chavez y Vallejos-Flores, 2021)

. valores obtenidos fueron superiores a .90, tanto al ser
efectuados con el estadistico Alfa de Cronbach's (a=.925)
como también con el estadistico Omega de McDonald's
(w=.931). (Chavez y Vallejos-Flores, 2021)



Anexo 8. Carta de solicitud de autorizaciéon del instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 21 de setiembre de 2021.

Sefior: Miguel Angel Vallejos-Flores

Bresente:
De nuestra consideracion:
Es grato dirigiros a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las

sefioritas:
Atencio Atencio Cielo Koraima DNI: 73652637 Codigo: 7001122376
Paredes Saénz, Shantall Keiko DNI: 77092394 Codigo: 7001128513

Quienes cursan el 10mo. Ciclo de la Escuela de Psicologia, y realizaran un trabajo de
investigacion titulado: “Propiedades psicométricas de la Escala de Adiccién a Instagram
de Bergen (BIAS), en universitarios de Lima Metropolitana, 2021", para obtener el grado
académico de Licenciado en Psicologia.

Agradecemos con antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una Carta

de Autorizacion para el uso del instrumento:

Escala de Adiccion a Instagram de Bergen (BIAS)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y

reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Somaos la universidad de los £l o &= ]
' =&
que quieren salir adelante =




Anexo 9: Autorizacién de uso del instrumento

SHANTALL KEIKO PAREDES SAENZ & mar, 21 sept 19:51
Es grato dirigirme a usted Dr. Miguel Angel Vallejos-Flores, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicit...

Miguel Angel Vallejos Flores <mvallejosf@unfv.edu.pe> mar, 21 sept 2344  Y¢ €
para mi ¥

Buenas noches estimadas

Por la presente les autorizamos el uso del instrumento y que tengan éxitos en su investigacion
Slds

MV

De: SHANTALL KEIKO PAREDES SAENZ <sparedessa8@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: martes, 21 de setiembre de 2021 19:51

Para: Miguel Angel Vallejos Flores <mvallejosf@unfv.edu.pe>
Asunto: APROBACION PARA EL USQO DEL INSTRUMENTO

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

€~ Responder > Reenviar




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SERPA BARRIENTOS ANTONIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis Completa titulada: "ADAPTACION DE LA
ESCALA DE ADICCION A TIKTOK DE BERGEN (BTAS), EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA", cuyos autores son ATENCIO ATENCIO
CIELO KORAIMA, PAREDES SAENZ SHANTALL KEIKO, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 08 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SERPA BARRIENTOS ANTONIO Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-7997-2464 2022 21:42:42

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0403969
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