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Resumen
La investigacién tuvo como objetivo analizar la relacion que existe entre los estilos
de crianza y la agresividad presentada en la etapa de la adolescencia desde los 12
a 16 afos de una institucion educativa - Lima, Peru. El tipo de estudio fue
cuantitativo de disefio no experimental - correlacional. La muestra estuvo
conformada por 220 estudiantes de ambos sexos. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de estilos de crianza familiar (ECF29) y el Cuestionario de
agresividad de Buss y Perry. En los resultados se comprueba que existe una
correlacion baja (rho=0.319), positiva y significativa (p=0.00), entre los estilos de
crianza: autoritario, indulgente y sobreprotector y la agresividad general y una
correlacion baja, negativa y significativa entre el estilo democratico y la agresividad
general; asi mismo el nivel mas alto de los estilos de crianza que se presenta con
mayor porcentaje en los adolescentes de la institucién educativa es el autoritario;
finalmente se observa que con un nivel de significancia menor a 0.05 (p=0.00)
existe diferencias significativas entre hombres y mujeres segun el estadistico T-
student. De manera que, con una media de 82,92 (femenino) y 76,57 (masculino),

se entiende que las adolescentes mujeres presentan mayores conductas agresivas.

Palabras clave: Estilos de crianza, conductas agresivas y adolescentes
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Abstract
The aim of the research was to analyze the relationship between parenting styles
and aggressiveness presented in the adolescent stage from 12 to 16 years of age
in an educational institution - Lima, Peru. The type of study was quantitative with a
non-experimental - correlational design. The sample consisted of 220 students of
both sexes. The instruments used were the Family Parenting Styles Scale (ECF29)
and the Buss and Perry Aggressiveness Questionnaire. The results show that there
is a low (rho=0.319), positive and significant (p=0.00) correlation between parenting
styles: authoritarian, indulgent and overprotective and general aggressiveness and
a low, negative and significant correlation between democratic style and general
aggressiveness. Likewise, the highest level of parenting styles that occurs with the
highest percentage in the adolescents of the educational institution is the
authoritarian. Finally, it is observed that with a level of significance less than 0.05
(p=0.00) there are significant differences between men and women according to the
T-student statistic. So, with an average of 82.92 (female) and 76.57 (male), it is

understood that female adolescents present greater aggressive behavior.

Keywords: Authoritarian, democratic, indulgent, overprotective and adolescents.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia, el tema de los estilos de crianza parentales y la posible
implicancia en las actitudes y reacciones agresivas presentadas en los
adolescentes, ha sido materia de estudio en recientes investigaciones psicolégicas,
ya que ésta problematica se refleja en el ambito familiar y/o escolar. Es durante las
primeras etapas del desarrollo humano, donde la familia desempena un rol
fundamental para su desenvolvimiento social en diferentes entornos, ya que en ella
se fundamentan valores y acciones que repercutiran de forma directa en el
bienestar suyo y de los demas; siendo que el hogar brinda el mayor soporte

psicolégico (Suarez y Vélez, 2018).

Respecto al ambito internacional, la violencia juvenil, que es definida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la violencia ejercida fuera del hogar
entre nifios, adolescentes y jovenes de 10 a 29 afos (citado por la OPS, 2020);
puede iniciar a edades mas tempranas y persistir hasta afianzarse en la etapa de
la adultez, por lo tanto, la adolescencia es el periodo preciso para intervenir. Los
datos revelados en su informe muestran que el 50% de las muertes causadas por
violencia interpersonal fueron en las edades comprendidas de 15 a 29 (OPS, 2020).
Por otro parte, en recientes estadisticas sobre la violencia dirigida a nifios y
adolescentes peruanos de ambos sexos, obtuvo como resultado que 6 de cada 10
nifios y adolescentes han sido violentados en su hogar y mas del 70 % de ellos (en
su mayoria del sexo femenino) han sufrido violencia psicolégica en sus hogares.
Validando el empleo de la violencia como un método de crianza recurrente en la
poblacion (UNICEF, 2019).

Asi mismo, se realizé un estudio en el Peru sobre la violencia contra nifas,
nifos y adolescentes (INEI, 2019) resultando como escenarios principales el
ambiente familiar y escolar. En el seno familiar es donde tal problematica se
desarrolla con mas frecuencia dentro de los porcentajes obtenidos, el 78,0% de los
adolescentes, comprendidos en un rango de 12 a 17 afos, han sido violentados
fisica y psicolégicamente dentro de su hogar por lo menos en una ocasion a lo largo

de su vida y un 40.5% en los ultimos 12 meses lo que indica que mas de la mitad



de la poblacién no encuentran la proteccion que requiere. Por otro lado, en el
entorno escolar el 68,5% de adolescentes sufrieron violencia psicoldgica y/o fisica
y el 44,7% en los ultimos 12 meses; este resultado confirma la violencia que ejercen
los padres de familia en el hogar y por la otra cara, los adolescentes con conductas
agresivas en el colegio. Segun el Informe MIMP, a inicios del afio del 2021, a través
del Centro de Emergencias Mujer, los nifios y adolescentes atendidos fueron en
total 4,149. El porcentaje mas alto de violencia (46.4%), estaba comprendido por
los adolescentes de 12 a 17 aifos, seguidamente por los nifios de 6 a 11 afos

(36.6%), y siendo el de menor porcentaje los de 0 a 5 afnos (16.9%).

Esto quiere decir que el gran porcentaje de victimas que sufren algun tipo de
violencia son los adolescentes y como consecuencia de esa situacidon en riesgo es
muy probable que manifiesten conductas agresivas como respuesta. Es por ello el

interés de investigar el factor que puede determinar su comportamiento agresivo.

Existen diversas investigaciones donde se ha abordado los constructos de
estilos de crianza y conducta agresiva, entre los internacionales esta el caso de
Moudgil y Moudgil (2017), en su investigacion abarcaron las variables estilos de
crianza, autoestima y agresion, concretizando la relaciéon entre agresion y madre
autoritaria; mientras que Di Tocco (2019) obtuvo como resultado que el tipo de
crianza Autoritario y Negligente tienen relacion con la conducta agresiva de los
adolescentes; y finalmente Anjum et al (2019), uno de sus resultados mas
relevantes fue que existe una mayor predisposicién a la agresion si el estilo de

crianza es de tipo autoritario.

Con respecto a los estudios nacionales previos se encuentra el de Jaccya
(2018) quien estudié los estilos de crianza y su relacion con la conducta agresiva.
Dicha investigacién afirma su relacion; ademas senald que los estilos
preponderantes son el autoritativo y el autoritario; y que el nivel de agresién de los
adolescentes correspondié al término medio. Ayala (2019) y Cruzado (2020)
quienes también estudiaron las variables anteriormente mencionadas, pero el
primero con una muestra de Chorrillos y el segundo, en el Callao; tuvieron como

resultado que si hay correlacién significativa entre los estilos de crianza



(indulgente, sobreprotector y autoritario) con la conducta agresiva. Mientras que
Condori (2021) expone que el estilo de crianza aplicado por los padres repercute

en las conductas apropiadas o en su defecto, en conductas agresivas.

Por los argumentos antes mencionados se origina la necesidad de estudiar
acerca de la influencia del entorno directo, la familia, siendo el primer grupo social.
Por lo consiguiente, se plantea conocer: 4 Cual es la relacion entre los estilos de
crianza y la conducta agresiva en adolescentes de una Institucion Educativa en un

contexto de post pandemia - Lima, Peru?

La justificacion de esta investigacion, considerando a Sampieri (2014), es
que presenta relevancia social debido al aporte que proporcionara a la localidad de
la poblacion estudiada respecto a la problematica vigente sobre la agresividad en
adolescentes como producto de determinados tipos de estilos de crianza, lo cual
ha ido afectando a nuestra sociedad. Asi mismo, tedricamente, ésta contribucion
beneficiara a la ampliacion y actualizacion del conocimiento actual respecto a los
estilos de crianza y agresividad, brindando recomendaciones y sugerencias
adaptadas al tiempo y lugar. Por otro lado, los resultados obtenidos contribuiran a

la implementacion de programas de prevencion en instituciones educativas.

A pesar de que ya existe informacién relevante sobre nuestro tema de
investigacion, se vio necesario el estudio de esta en nuestra realidad de pandemia,
debido a las consecuencias que se generaron, en las limitaciones de la actividad
economica, la reduccion de atencion a los servicios de salud, el cierre de la
escuelas y el distanciamiento fisico-social (UNICEF 2020), lo cual impacté en los
niveles de estrés de muchos adultos debido al cambio drastico en su vida cotidiana,
la incertidumbre por el futuro y el asumir tanto la responsabilidad de las actividades
domésticas como de las actividades escolares de sus hijos. Es necesario poner en
manifiesto que el confinamiento es una gran presién interna que requiere de
potentes mecanismos de afrontamiento que regulen las emociones, controlen el
comportamiento, y asi permitan la adaptacion a nuevas situaciones. Sin embargo,
si estos mecanismos no son los adecuados sumandose a esto el nivel de estrés

que la pandemia genera, conlleva al incremento de la vulnerabilidad y exposicion a



la violencia tanto de nifios como de adolescentes en el ambito familiar (Garrido y
Gonzalez, 2020).

Por lo que nuestro objetivo general fué: Determinar la relacién entre los
estilos de crianza y conducta agresiva en adolescentes de 12 a 16 afios de una
Institucién Educativa - Lima, Peru. Para tal efecto contamos con objetivos
especificos, que son las siguientes: Describir los estilos de crianza que se
presentan en adolescentes de 12 a 16 afios de una Institucion Educativa - Lima,
Peru, describir las conductas agresivas en adolescentes de 12 a 16 afios de una
Institucién Educativa - Lima, Peru y por ultimo comparar la agresividad segun el

sexo en adolescentes de 12 a 16 afos de una Institucion Educativa - Lima, Peru.

Por ende, la formulacién de la hipotesis general es: Existe relacion
significativa entre los estilos de crianza y la conducta agresiva en adolescentes de

una Institucion Educativa - Lima, Peru.



Il. MARCO TEORICO

Aguirre (2016) busco determinar el estilo de crianza que percibe un
adolescente con conductas agresivas, empleando como instrumentos de
evaluacion la Escala de Socializacion Parental ESPA-29, el Cuestionario de
Personalidad de Eysenk EPQ-J, el AQ de Buss y Perry y Genograma. Los
resultados expusieron que el evaluado percibe un estilo de crianza autoritario, un
alto nivel de agresividad y una falta de jerarquia en su estructura familiar. En
Colombia, Blanco, et al. (2017), en su estudio se analiz6 los estilos de crianza que
causan efecto en la existencia de Ciberbullying en estudiantes adolescentes de 11
a 17 anos, siendo 281 los participantes; se les suministr6 la Escala de estilos de
crianza de Steinberg y el Cuestionario de ciberbullying. La relacion de las
dimensiones cibervictima y estilo de crianza autoritario, fue significativa; al igual de
ciberagresor y los estilos de crianza democratico y negligente. Por otro lado, Pérez
et al., (2019) efectuaron una investigacion con el objetivo de examinar los estilos
de crianza y la posible implicancia en el ajuste o desajuste de los adolescentes con
conductas agresivas y no agresivas. En un grupo de 969 adolescentes espafioles
entre 12 a 17 afios, se utilizaron la escala de calidez/ afecto de Rohner, Saavedra
y Granum (1978), la escala de autoestima multidimensional de Garcia y Musitu
(1999), la escala de Hostilidad/agresiéon de Ronher (1990) y la escala de control
parental de Ronher y Khaleque (2003). En el estudio, los estilos de crianza se
hallaron con una relacion significativa frente a la conducta agresiva, dado que la
mayoria de los adolescentes con tales conductas fueron criados bajo el estilo
autoritario o negligente. También, Sarmiento (2019), investigo los estilos de crianza
y su influencia sobre los niveles de agresividad en adolescentes procedentes de
familias monoparentales. El enfoque fue cuantitativo del tipo correlacional, no
experimental, siendo evaluados 38 adolescentes de un colegio en Madrid. La
Escala de Estilos parentales de Musita y Garcia y el A.Q de Buss y Perry fueron
utilizados para medir las variables, las cuales obtuvieron una correlacion positiva
alta y significativa ademas hallé que el nivel alto de agresividad corresponde a un
mayor porcentaje (50%), eso indica que los adolescentes tienen una conducta
agresiva alta. Asi mismo, Fernandez, et al. (2021) describieron la asociacién de las

caracteristicas de la conducta agresiva y las variables picosociales, tales como el



tipo de relaciones familiares y antecedentes personales; para ello se empled un
cuestionario “Ad hoc” y el cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva
(CAPI-A), en donde la muestra de 351 adolescentes colombianos comprendia las
edades de 12 a 17. Sus resultados identificaron a la agresividad de tipo impulsiva
como la mas frecuente, siendo la predominante en el sexo femenino; y quienes
poseian una agresividad alta, tenian una relacion distante fisico-afectiva con el

padre.

Asimismo, se ha de poner en manifiesto las investigaciones realizadas a

nivel nacional en distintos departamentos del pais.

Damaso y Serpa (2022) en su investigacion Modelo explicativo del
rendimiento académico asociado a estilos de crianza, agresion y resentimiento en
adolescentes, la muestra consistio en 766 adolescentes estudiantes del nivel
secundario. Se encontré que los estilos de crianza autonomia psicolégica y el
control conductual aportan en los niveles de agresividad y resentimiento. Por otra
parte, Romero y Vallejos (2019), plantearon su investigacion considerando las
variables la exposicién a la violencia y la agresividad con fin de establecer su
relacién. En la cual, a la muestra formada por 460 alumnos, de 12 a 17 anos, de
dos colegios; se le aplico el cuestionario de exposicién a la violencia en la infancia
y adolescencia de Orué y Calvete (2010) y el cuestionario de agresividad (AQ) de
Buss y Perry (1992). Se evidencié la relacion significativa y directa entre las
variables, asi como, en la dimensién hogar de la exposicion a la violencia y la
agresividad.

También, Davila (2019) estudié en la Libertad los estilos de crianza y
agresividad escolar es estudiantes de una Institucidon publica, para recoger los
datos utilizaron el Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg y el Cuestionario
de Agresividad de Buss y Perry. Obtuvo como resultado que el estilo predominante
es el permisivo seguido del estilo autoritativo y con respecto a la agresividad son
los niveles bajo y medio que sobresalen entre los estudiantes.

Asi mismo, Meza y Candela (2020) realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre los estilos de crianza familiar frente a los niveles de

violencia escolar en adolescentes de Lima Norte. Se aplicaron el cuestionario de



Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) y la escala de violencia escolar. En sus
resultados hallaron que la presencia de violencia escolar es alta y esta
relacionado con los estudiantes que se encuentran bajos los estilos autoritario e
indulgente.

Finalmente. Galvez y Vargas (2020) estudiaron en Cajamarca la relacion que
hay entre los estilos de Crianza y la agresividad en adolescentes. Usaron la Escala
de Estilos de Crianza de L. Steimberg (1993) y el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry. Los resultados evidenciaron que los adolescentes presentan niveles
medios de agresividad y con respecto a las dimensiones con mas predominancia
fue la hostilidad y por otro lado los adolescentes que tienen mayor puntuacion en

agresividad son los que perciben un estilo autoritario.

La variable estilos de crianza es definida por Darling y Steinberg (1993) como
una variedad de actitudes dirigidas a los nifios que como colectivo componen un
clima emocional en donde se manifiestan las conductas de los padres. Por otro
lado, para Papalia et. al (2017), son una agrupacién de patrones expresada en
actitudes parentales durante la formacion y desarrollo de los hijos. Tomando como
base las propias experiencias y el nivel de informacion que los padres consideren

como comportamientos adecuados.

En cuanto a Baumrind (1966), en su teoria sobre estilos de crianza define
tres tipologias del comportamiento parental segun el grado de control hacia los
hijos. Posteriormente, Maccoby y Martin (1983), tomando como referencia la teoria
antes mencionada, intentaron conceptualizar los estilos de crianza con menor
numero de dimensiones. Por consiguiente, plantearon medir el estilo parental
considerando dos factores o dimensiones: control-exigencia y afecto-comunicacion.
Resultando una redefinicion de los estilos de crianza de la siguiente manera:
autoritativo (afecto-comunicacion alto y control-exigencia alto), autoritario (afecto-

comunicacion bajo y control-exigencia alto), Estilo permisivo (afecto-comunicacion



alto y control-exigencia bajo), y por ultimo siendo agregado el Estilo de crianza

negligente (afecto-comunicacion bajo y control-exigencia bajo).

Asi pues Estrada y Misare (2017), quiénes tomando como base la anterior
tipologia, vieron necesario crear una escala aplicable al contexto y la realidad de
la poblacién de Peru, que mida los estilos de crianza; fue asi que determinaron los
estilos indulgente, autoritario, sobreprotector y democratico; segun las siguientes
variables: a) Grado de control, que consiste en los castigos, amenazas y limites
impuestos por los padres; b) Nivel de comunicacion padres-hijos, la cual radica en
el buen trato, es decir la fluidez y la horizontalidad del didlogo; c) Exigencias de
madurez, comprende el desarrollo de la autonomia de los hijos y el asumir la
consecuencias de sus actos; d) Afecto en la relacion, que se estima de acuerdo al
interés y sensibilidad por las necesidades y preocupaciones de los hijos expresados
en carifio, estima y ternura. La dimension Indulgente se sustenta por el poco o nulo
interés por las necesidades de los hijos, asi como un escaso afecto hacia ellos. La
dimensién Autoritario, en un alto grado de control impuesto por los padres y se hace
presente el uso de castigos fisicos y/o retiro o carencia del afecto. La dimensién
sobreprotector, padres que emplean los chantajes como medio de control y siendo
que ellos resuelven los problemas de los hijos, no permiten al desarrollo de su
autonomia, creandose una dependencia hacia los adultos. Por ultimo, la dimensién
democratico se caracteriza por padres que ensenan a reflexionar y asumir las
consecuencias de las conductas propias de los hijos, asi mismo la comunicacién
en constante, donde sus hijos pueden expresar sus opiniones sabiendo que estas

se tomaran en cuenta.

Respecto a la segunda variable, agresividad; en la literatura se han
determinado varios de sus antecedentes. Dentro de ellos se encuentran los de
factor psicolégico, siendo éste el de mayor interés para la psicologia debido a la
implicancia de los factores familiares hacia el comportamiento agresivo (Raine,
2002).

Acorde Bandura (1977), autor de la teoria del aprendizaje, explica la

conducta agresiva como el resultado de la exposicion a modelos agresivos el cual



dependera de si existe un refuerzo positivo o negativo para la adquisicion del nuevo
patrén de comportamiento o refuerzo modélico. Las diversas modalidades a las que
los individuos pueden ser expuestos son: los modelos de agresion y reforzadores
recibidos por los integrantes de la familia; las personas de mayor contacto y el
entorno cultural; y también los patrones planteados en los medios de comunicacion.
Del mismo modo, en la teoria social los factores de marginar, el explotar, el desear
dafiar a otros, son la causa de las conductas agresivas, por lo tanto, estas son de

naturaleza social. (Durkheim, 1967; citado por Ayala, 2019).

Segun la teoria ecoldgica, que se focaliza en los diversos contextos que un
individuo se relaciona y desarrolla, Bronfenbrenner (1987) pone en manifiesto que
la responsabilidad de los problemas de comportamiento de los individuos no solo
recae en si mismos, de hecho, también en su ambito familiar y social. Igualmente,
en la teoria etoldgica, Lorenz (1966) expresa acerca de la finalidad de la agresividad
que es la subsistencia del individuo y su especie, por lo tanto, mas que aprendida,

ésta viene a ser heredada.

Para entender la agresividad, segun el modelo familiar de Gerard Patterson
(1982), el ambiente familiar viene a ser predominante para el aprendizaje de tales
conductas, al ser la mas proxima y de mayor influencia para un menor. Cuando en
este entorno los problemas se resuelven con agresividad, ademas de emplear
reciprocamente tal conducta como respuesta, los nifios relacionan la idea de
alcanzar sus objetivos usando la fuerza como un medio eficaz para manipular a
otros (Buss, A., y Perry, M., 1992). Es asi que para Buss (1992) la agresividad viene
a ser un rasgo de la personalidad que esta conectada al habito de atacar y es

variable segun la circunstancia y el momento.

También Buss y Perry clasificaron la agresividad en cuatro dimensiones:
agresion fisica y verbal, ira y hostilidad; siendo las primeras tres relacionadas a lo
emocional y el ultimo, a lo cognitivo. Ademas establecieron cuatro variables
predisponentes de la agresividad: a) los antecedentes de la agresién, siendo los
que determinaran la fuerza del habito agresivo siendo asi su repercusion en la

intensidad de ataque, la frecuencia y la frustracion; b) historia coadyuvante, las



situaciones o problemas que contribuyen a la agresion considerando el refuerzo
que pudo haber sido brindado al manifestar agresividad en una situacion recurrente;
c) facilitacion social, la aportacion de modelos agresivos por parte del entorno social
siendo estas una incitacion para utilizar la agresion; d) temperamento, ya que

dispondra el estilo de reaccionar, manifestar la agresividad (Obregoén, 2017).

La adolescencia, es una etapa del desarrollo que trae consigo cambios
cognitivos, afectivos, fisicos y sociales, ademas adopta diferentes conductas de
acuerdo al escenario en que se encuentra. Asi mismo las edades que comprenden
la adolescencia son entre los 11 y 20 afnos de edad. (Papalia, et. al 2017). Se
considera que es la etapa mas vulnerable por lo cual puede ser afectada por
factores que se presenten en su entorno y por lo tanto repercutira de manera
positiva o negativa en su desarrollo. Entre los factores que tiene relacion con la
conducta agresiva en los adolescentes se encuentra el contexto familiar con

respecto a los estilos de crianza de los padres y sus interacciones.

Considerando que Berk (2001), afirma que el papel de la familia es
fundamental en el desarrollo psicologico del adolescente, la dinamica familiar que
se ejerza puede crear una predisposicidén para responder con conductas agresivas.
Por otra parte, La Madriz (2017) sostiene que los conflictos familiares y las practicas
de estilos de crianza inapropiadas son los factores de riesgo que hacen que

prevalezca la agresividad y la conducta antisocial en los adolescentes.

10



ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y diseiio de investigacion
Tipo

Investigacion basica, puesto que se realizé el conteo de datos y un proceso
estadistico para corroborar la hipétesis. Fue de alcance correlacional ya que se
examino la relacion entre las variables (Hernandez et al., 2014). Asi mismo se
realizé un analisis comparativo entre las variables estudiadas.
Diseiio

Se llevo a cabo el estudio teniendo en cuenta los lineamientos del disefio no
experimental, ya que no hubo manipulacion de las variables para obtener
resultados que nos favorecieron. De corte transversal, puesto que para recabar los
datos y medir las variables se hizo en un solo tiempo determinado (Hernandez &
Mendoza, 2018).
3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable: Estilos de Crianza
Definicion conceptual: Una variedad de actitudes dirigidas a los niflos que como
colectivo componen un clima emocional en donde se manifiestan las conductas de
los padres (Darling y Steinberg, 1993).
Definicion operacional: Para medir esta variable se aplicara la Escala de Estilos de
Crianza familiar (ECF — 29). Esta prueba consta de 29 items y consta de 4 estilos

a evaluar.

Indicadores: Autoritario, democratico, indulgente y sobreprotector
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Escala de medicion: Ordinal e intervalo

Variable: Agresividad

Definicion conceptual: La definen como una reaccién constante y persistente

dirigida a otra persona con la intencidon de generar un dano (Buss y Perry, 1992)
Definicion operacional: Para medir esta variable se aplicara el Cuestionario de
Agresioén de Buss y Perry, que fue adaptada a la realidad de nuestro pais en el
2012. Este instrumento tiene 29 items y 4 dimensiones.
Indicadores: Agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.
Escala de medicion: Ordinal
3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién

Esta integrada en su totalidad por 317 alumnos de ambos sexos de una
institucion educativa, los cuales son adolescentes entre los 12 a 18 afios quienes
la conforman.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion

Adolescentes de secundaria, entre 12 y 16 afios de edad.

Adolescentes de ambos sexos.

Adolescentes matriculados en el periodo académico 2022.

Adolescentes que pertenecen a la |.E. Publica.

Criterios de Exclusion

Adolescentes que sean mayores de 17 afios y menores de 11 afios.
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Adolescentes que no muestren interés en participar de la investigacion.
Adolescentes que dejan las fichas sin resolver.

Adolescentes que no pertenezcan a la institucién.

Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistico. Esta compuesta por 220
adolescentes hombres y mujeres que fueron previamente seleccionados de

acuerdo al cumplimiento de las caracteristicas de los criterios de seleccion.

Muestreo

Al ser de tipo no probabilistico e intencional, se hizo el proceso
correspondiente eligiendo a los participantes que cumplieran con los criterios de

seleccion, es decir una poblacién censal.

Unidad de Analisis: Adolescentes de ambos sexos de 12 a 16 anos de edad.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para Carrasco (2018), la encuesta es una técnica de recoleccién de datos
mediante preguntas formuladas de manera directa e indirecta. Ademas, sostiene
que cuando las preguntas de la encuesta se realizan mediante instrumentos en
forma indirecta se denomina cuestionario. Es por ello que la técnica que elegimos
usar para la recoleccion de datos de nuestras variables son las encuestas con

preguntas de forma indirecta que vienen a ser los cuestionarios.
Instrumentos de recolecciéon de datos
a) Ficha técnica del cuestionario de Agresividad

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ)
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Autores: Arnold Buss y Mark Perry
Ano de procedencia: 1992

Adaptacion: Campos, Fernandez, Huari, Matalinares, Uceda y Yaringafo
(2012).

Administracién: Individual y grupal.

Aplicacion: Adolescentes

Duracion: 20 minutos.

Aspectos de evaluacion: Mide la agresion bajo cuatro dimensiones.

Resefa Historica: El cuestionario fue realizado basandose en estudios de Buss
y Perry 1192, en la actualidad este instrumento ha sido adaptado y analizado
por varios autores internacionales y nacionales. La adaptacién en el contexto
peruano se realizé en el 2012 en 3632 sujetos, de 10 a 19 afios, de ambos
sexos, del nivel secundaria dichos alumnos pertenecian de diferentes

instituciones educativas del Peru.
Validez y Confiabilidad

Los autores obtuvieron una validez mediante el analisis factorial
exploratorio donde se dio la extraccion del componente agresidén que llega a

exponer el 60,819% de la varianza total acumulado.

La confiabilidad, fue analizada con el coeficiente alfa de Cronbach,
dando como resultado una alta confiabilidad (o= 0,836), respectivamente en
sus dimensiones también obtuvieron una fiabilidad satisfactoria, agresion fisica
con .683, agresion verbal .565, ira .552 y hostilidad 0.650.

b) Ficha técnica de la Variable Estilos de Crianza
Nombre: Escala de estilos de crianza familiar (ECF 29)

Autores: Barrios, Estrada, Misare, Pastor, Pomahuacre y Serpa
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Ano: 2017

Procedencia: Peru

Administracion: Individual y grupal.

Aplicacion: De 12 a 18 afos.

Objetivo: Identificar los estilos de crianza familiar.

Resena Histoérica: El instrumento fue analizado en base a estudios de Baumrind
y Maccoby. Los autores peruanos realizaron un analisis exploratorio y
confirmatorio de la escala en el 2107, con una muestra de 609 estudiantes de
distintos colegios publicos; las edades comprenden de 11 a 18 afos y eran

pertenecientes a los distritos de Los Olivos e Independencia.
Validez y Confiabilidad

Los autores hallaron la validez por medio del Analisis factorial exploratorio,
donde a continuaciéon se presentan los resultados, KMO = .859; x2 = 6180;
Bartlett = 0,774; gl=780; p< 0,000. Y mediante el analisis factorial se confirmé su

validez.

Este instrumento cuenta con items de tipo Likert por ello se usé el alfa de
Cronbach para conseguir la consistencia interna que existe entre los items. Los
resultados fueron los siguientes: Autoritario (0.67); Democratico (0.84);
Indulgente (0.65) y Sobreprotector (0.65), es asi que de acuerdo a los resultados
se confirma la fiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para la investigacién se empezd con la indagaciéon de trabajos previos con

lo cual ampliamos nuestros conocimientos del tema y también nos ayudaron a

conocer a la variedad de instrumentos con los cuales pudimos medir nuestras

variables, seguidamente se buscd mas informacion sobre las cuestionarios que nos

parecieron adecuados tomando en cuenta que hayan sido adaptados a nuestra
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realidad peruana y contar con la autorizacién de su uso a través de una solicitud

que fue enviada por medio de correos electronicos a los autores correspondientes.

Luego, se presentd un documento de consentimiento dirigido a la directora
del colegio donde se realizd la aplicacion grupal de instrumentos, informando la
finalidad de nuestra investigacion y asi mismo, los beneficios que se alcanzara. De
esta manera, al tener el permiso de la directora, se procedid a coordinar las fechas

para aplicar los instrumentos y asi medir cada una de las variables.
3.6. Método de analisis de datos

En primer lugar, se escogieron los cuestionarios que sean aptos, tomando
en cuenta los lineamientos de seleccidén. Seguidamente para la data se necesito el
uso del programa Office Microsoft Excel y una vez contando con ello utilizamos el
programa estadistico SPSS 22. Para responder al objetivo general y especifico,
primero se analizo la distribucion de los datos a través del estadistico Kolmogorov-
Smirnov, obteniendo una distribucion no normal de la variable estilos de crianza y
de las dimensiones de la variable agresividad. En consecuencia, a ello se utilizaron
estadisticos no paramétricos. Sin embargo, al analizar la distribucién de la variable
agresividad general se obtuvo un comportamiento normal de la misma, por ende,
para responder el tercer objetivo especifico se pasé a usar un estadistico
paramétrico. Ademas, se utilizaron frecuencias, porcentajes y graficos para los
objetivos descriptivos.

3.7. Aspectos Eticos

En primer lugar, se solicitd a la Universidad César Vallejo una carta de
permiso, con ella se logré conseguir el acceso para desarrollar la aplicacion de
instrumentos a los estudiantes en la institucion educativa, manifestando a la
directora que la data obtenida en los cuestionarios soélo sera utilizada con fines

netamente académicos.

El Colegio de Psicélogos del Peru en sus capitulos IV'Y XI postula sobre

aspecto de las actividades que se debe tener en cuenta para realizar una
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investigacion y sugiere que la ética profesional se vea evidenciado de tal manera

que los participantes no se sean afectados.

Asi mismo, se cumplio los principios éticos (APA, 2019), lo que nos guié a
trabajar de manera honesta sin hacer plagio y no alterar los datos obtenidos,
ademas de citar cabalmente la informacién manifestada en el estudio respetando y

valorando el trabajo de los autores.
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IV. RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los resultados obtenidos del objetivo general
y especificos planteados. Para ello, primero se realiz6 el analisis de normalidad de
la distribucion de los datos a través del estadistico Kolmogorov-Smirnov,
obteniendo el siguiente resultado:

Tabla 1

Anélisis de normalidad de los estilos de crianza y agresividad en adolescentes.

Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico gl p

Estilos de crianza

Autoritario .088 220 .000
Democratico .060 220 .056
Indulgente .102 220 .000
Sobreprotector 110 220 .000
Agresividad general .050 220 .200
A. Fisica .082 220 .001
A. Verbal .068 220 .014
Hostilidad .074 220 .005
Ira .063 220 .032

Nota: p= Significancia

En la tabla 1, se puede observar el analisis de normalidad de las variables,
asi como de las dimensiones, en la cual la variable estilos de crianza: autoritario,
democratico, indulgente y sobreprotector y las dimensiones de la variable
agresividad general: agresividad fisica, verbal, hostilidad e ira, muestran una
distribucion no normal con un nivel de significancia menor a 0.05, por ello se utilizd
estadisticos no paramétricos (rho de Spearman). Respecto a la variable agresividad
general se hallé que una distribucién normal con un nivel de significancia mayor a
0.05, de modo que se pasa a usar estadisticos paramétricos para responder al
objetivo planteado usamos la T de Student.
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Tabla 2

Correlacion de los estilos de crianza y agresividad general en adolescentes.

Agresividad general

Estilos de crianza

Rho p
Autoritario 319 .000
Democratico -.253 .000
Indulgente 311 .000
Sobreprotector 219 .000

Nota: Rho= Spearman; p= Significancia

En la tabla 2, respondiendo al objetivo general, se comprueba que existe
correlacion entre los estilos de crianza: autoritario, democratico, indulgente y
sobreprotector y la agresividad general. Mediante el uso del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, se hallé que el estilo de crianza autoritario y la
agresividad general se correlaciona en un rho=0.319 con un nivel de significancia
de p=0.00, lo que segun la interpretacion de Cohen (1998) la correlacién es baja,
positiva y significativa; lo cual indicaria que a mayor grado de control impuesto por
los padres y la presencia del uso de castigos fisicos, verbales y/o retiro o carencia
de afecto, mayor sera la tendencia al comportamiento agresivo. En cuanto al estilo
de crianza democratico y la agresividad general, se obtuvo una correlacion de rho=-
0.253 con un nivel de significancia menor 0.05 (p=0.00), indicando que la intensidad
de la relacion entre las variables es baja, inversa y significativa. Lo que indicaria,
que a mayor comunicacion entre padres e hijos como el propiciar que los hijos
puedan expresar confiadamente sus opiniones sabiendo que estas seran tomadas
en cuenta, menor seran las conductas agresivas presentadas por los adolescentes.
Asimismo, el estilo de crianza indulgente y la agresividad general, se correlaciona
de manera baja, positiva y significativa (rho=0.311, p=0.00), lo que significa que a
mayor desinterés por las necesidades de los hijos y escaso afecto, mayores seran
las reacciones focalizadas en perjudicar o hacer dafio a otras personas. Por ultimo,
el estilo de crianza sobreprotector y la agresividad general se correlaciona de

manera baja, positiva y significativa lo que revela que el empleo de chantajes como
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medio de control y la restriccion para que los hijos puedan aprender a resolver sus
problemas de manera independiente, mayor seran las actitudes hostiles y la

tendencia a atacar.

Respecto a los objetivos especificos a continuacion se presentan los

resultados hallados:

Tabla 3

Descripcion de los estilos de crianza en adolescentes.

Estilos de crianza

Autoritario Democratico Sobreprotector Indulgente
Niveles
f % f % f % f %
Bajo 60 27,3 103 46.8 137 62,3 67 30,5
Tendencia baja 46 20,9 62 28,2 39 17,7 47 21 ,4
Alto 54 245 26 11,8 18 8,2 40 18,2

En la tabla 3 se puede apreciar 54 adolescentes (24,5%) mantienen un nivel
alto de estilo de crianza autoritario, es decir que los padres tienen un nivel de control
elevado, bajo nivel de comunicacién y nula expresion de afecto; 26 (11.8%)
mencionan mantener un estilo democratico, es decir sus padres los invitan a
reflexionar sobre su comportamiento, existe un nivel alto de comunicacion, confian
en la capacidad de sus hijos y expresan su afecto de manera correcta; 18 (8.2%)
senalan recibir un estilo de crianza sobreprotector, es cuando los padres no
favorecen al desarrollo de la autonomia, ignora el valor sus opiniones y hay una
excesivo interés por sus necesidades de sus hijos y 40 (18.2%) indican que su estilo
de crianza es indulgente, en donde carecen exigencias de control por parte de los
padres, hay poca comunicacion entre los miembros de familia y muestran
desinterés por los hijos.

Por lo tanto, el nivel mas alto de los estilos de crianza que se presenta con

mayor porcentaje en los adolescentes de una institucion educativa es el autoritario.
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Figura 1

Categoria tendencia alta y alta de los Estilos de Crianza en Adolescentes.
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En la figura 1, se observa que el 51.53% de los adolescentes son criados

bajo el estilo autoritario, el 25% bajo el estilo democratico, 51,4% bajo el estilo

indulgente y 20% con el estilo sobreprotector. Lo que indica que la crianza de los

adolescentes se da mas a través del estilo autoritario.

Tabla 4
Niveles de las dimensiones de la agresividad en adolescentes.

Agresividad

A. Fisica A. Verbal Ira Hostilidad General
Niveles

f % f % f % f % f %
Muy bajo 10 4.5 6 2.7 14 6.4 17 7.7 13 5.9
Bajo 29 132 46 209 36 164 49 223 31 14.1
Medio 97 441 72 327 67 305 72 327 83 37.7
Alto 56 255 75 341 64 291 63 286 59 26.8
Muy Alto 28 127 21 9.5 39 17.7 19 8.9 34 15.5
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En la tabla 4 se puede apreciar 39 adolescentes (17.7%) mantienen
predominancia en la dimension ira, es decir que predominan los sentimientos y
expresiones emocionales de agresion producidas por un suceso desagradable; 28
(12.7%) indican predominancia en la dimension agresividad fisica, es decir los
comportamientos destructivos o lesivos; 21 (9.5%) mantienen predominancia en la
dimension agresividad verbal, es decir se manifiestan de manera inapropiada e
impositiva al defender sus sentimientos y/o puntos de vista; y 19 (8.9%) sefialan
predominancia en la dimension hostilidad, se refiere a la evaluacion negativa y
expresion de disgusto y/o deseo por el mal de otro. Respecto a la agresividad

general, el nivel muy alto corresponde a 34 (15.5%) adolescentes.

Por lo tanto, el nivel mas alto de las dimensiones de la agresividad que se
presenta con mayor porcentaje en los adolescentes de una institucion educativa es

laira

Figura 2

Categoria tendencia alta y muy alta de las dimensiones de la agresividad en

adolescentes.
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En la figura 2, se observa que el 42,3 % de los adolescentes de manera
general tienen conducta agresiva, el 35,2% son agresivos fisicamente, 43,6%

verbalmente, 37,5% son hostiles y 46,8% reaccionan con ira.

Tabla 5

Comparar la agresividad general segun el sexo en adolescentes.

Sexo N Media t p
Masculino 114 76.57
Agresividad .
Femenino 106 82.92 -2.763 .000
general
Total 220

Nota: t= T-student; p= Significancia

Por ultimo, respondiendo al ultimo objetivo especifico, en la tabla 5, se
observa que con un nivel de significancia menor a 0.05 (p=0.00) existe diferencias
significativas entre hombres y mujeres segun el estadistico T- student. De manera
que, con una media de 82,92 (femenino) y 76,57 (masculino), se entiende que las
adolescentes mujeres presentan mayores conductas agresivas, es decir, tienden a
reaccionar de manera impulsiva, se muestran calculadoras, amenazan con hacer

dafio, ignoran sus sentimientos y tienden a romper las normas.
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V. DISCUSION

La investigacion partié de la realidad problematica expuesta por casos de
violencia, hallados en el ambito familiar y en los centros educativos que han ido
repercutiendo en los diferentes medios de comunicacion. Siendo de mayor interés
por el incremento de estos durante y post pandemia. Lo cual se puede constatar
por el informe impartido por el MIMP (2021), donde el porcentaje mas alto de
victimas de violencia (46.4%) fueron adolescentes entre 12 y 17 afos, de manera
que fue necesario plantear como objetivo general en determinar la relacion entre
estilos de crianza y la agresividad en donde los resultados mostraron que existe
correlacion entre los estilos de crianza: autoritario, democratico, indulgente y
sobreprotector y la agresividad general. Mediante el uso del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, se hallé que el estilo de crianza autoritario y la
agresividad general se correlaciona en un rho=0.319 con un nivel de significancia
de p=0.00, lo que segun la interpretacion de Cohen (1998) la correlacién es baja,
positiva y significativa. En cuanto al estilo de crianza democratico y la agresividad
general, se obtuvo una correlacion de rho=-0.253 con un nivel de significancia
menor 0.05 (p=0.000), indicando que la intensidad de la relacion entre las variables
es baja, inversa y significativa. Asimismo, el estilo de crianza indulgente y la
agresividad general, se correlaciona de manera baja, positiva y significativa
(rho=0.311, p=0.00). Por ultimo, el estilo de crianza sobreprotector y la agresividad

general se correlaciona de manera baja, positiva y significativa.

En consecuencia, en cuanto exista mayor presencia de estilos de crianza
autoritario, indulgente y sobreprotector, mayor seran las conductas agresivas en los
hijos, por el contrario; a mayor presencia del estilo de crianza democratico, menor
seran las conductas agresivas en los hijos, estos datos presentan similitud con lo
hallado por Ayala (2019) y Cruzado (2020) donde lo resultados marco la existencia
de correlacioén significativa entre los estilos de crianza y la agresividad. Del mismo
modo, Anjum et al., (2019) uno de sus resultados mas relevantes fue que existe
una mayor predisposicién a la agresion si el estilo de crianza es de tipo autoritario.
Segun lo hallado del analisis de los estilos de crianza y |la agresividad, se encuentra

sustento en la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) en donde nos habla
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sobre cdmo la conducta es aprendida por la observacion e imitacién, y como los
agentes socializadores intervienen para su desarrollo, siendo asi adquirida la
conducta agresiva por los refuerzos o castigos usados frente a modelos agresivos.
Asi mismo, Bronfenbrenner (1987), en la teoria ecoldgica, expresa al ambito
familiar, social y escolar también como responsables de la conducta agresiva ya
que resalta la influencia de los contextos en que un individuo se relaciona y

desarrolla.

En el primer objetivo especifico se describid los estilos de crianza que se
presentan en adolescentes, obteniendo como resultado que 54 adolescentes
(24,5%) mantienen un nivel alto de estilo de crianza autoritario; 26 (11.8%)
mencionan mantener un estilo democratico; 18 (8.2%) sefialan recibir un estilo de
crianza sobreprotector y 40 (18.2%) indican que su estilo de crianza es indulgente.
Por esta razon, el nivel mas alto de los estilos de crianza que se presenta con mayor
porcentaje en los adolescentes de una institucion educativa es el autoritario y en
menor porcentaje el estilo sobreprotector. Correspondiendo al primer estilo
anteriormente mencionado, un control y exigencia en un nivel alto pero con una
escasa presencia de afecto y comunicacion, marcando distanciamiento y frialdad
en la relacion parental-hijos (MacCoby y Martin, 1983). Si contrastamos las
investigaciones con lo dicho por Jaccya (2018) quien sehalé que los estilos
preponderantes son el autoritativo y el autoritario; algo semejante ocurre con lo
mencionado por Aguirre (2016), en su estudio en adolescentes sobres sus estilos
de crianza frente a conductas agresivas hall6 que los estudiantes perciben un estilo
de crianza autoritario y un alto nivel de agresividad.

Por el contrario, Davila (2019) en su investigacion concluyo que el estilo

predominante es el permisivo y en segundo lugar el estilo autoritativo.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico se describio las
dimensiones y la agresividad general en adolescentes, se pudo apreciar que los 39
adolescentes (17.7%) mantienen predominancia en la dimension ira; 28 (12.7%)
indican predominancia en la dimension agresividad fisica; 21 (9.5%) mantienen
predominancia en la dimension agresividad verbal; 19 (8.9%) sefialan

predominancia en la dimensién hostilidad.
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Respecto a la agresividad general, el nivel muy alto corresponde a 34
(15.5%) adolescentes siendo este el predominante, lo cual se afirma en el trabajo
de Sarmiento (2019) donde el nivel alto de la agresividad cuenta con el mayor
porcentaje (50%) frente a los demas niveles e indica que es preponderante la
conducta agresiva alta en los adolescentes de la muestra. Por el contrario, Davila
(2019) es mayor predominancia en su estudio son los niveles bajo y medio los que
sobresalen entre los adolescentes.

Por otra parte, con relacion a las dimensiones, Galvez y Vargas (2020) tuvo como
resultado que la dimensidén hostilidad tiene mayor predominancia con un puntaje de
32.2.0% (266 adolescentes), seguido de la ira con un 31.8% (263 adolescentes)
agresividad verbal con 27.2% (225 adolescentes) y la agresividad fisica 18.1% (153

adolescentes)

Concluyendo el tercer objetivo especifico se compard la agresividad segun
el sexo de los adolescentes, efectivamente se observa que con un nivel de
significancia menor a 0.05 (p=0.00) existe diferencias significativas entre hombres
y mujeres. De manera que, con una media de 82,92 (femenino) y 76,57 (masculino),
se entiende que las adolescentes mujeres presentan mayores conductas agresivas.

Algo similar se hallé en la investigacion de Fernandez, et al. (2021) donde
tuvo como resultado que la agresividad del tipo impulsiva es la mas frecuente en el
sexo femenino con 37,3 % frente a los hombres con 28,3 %. Asi mismo, se hallé
en la investigacion de Socastro y Jiménez (2019), en el cual el porcentaje de la
muestra con un tipo de expresion agresiva, las mujeres sobresalen con un 73,3%
frente a los varones, 26.7%; aun considerando las 2 dimensiones (agresividad
impulsiva y agresividad proactiva) del instrumento de agresividad, en donde el

resultado marca la misma diferencia significativa entre sexos.

Para finalizar, la presente investigacién busca ser un aporte relevante a la
literatura siendo util para la ampliacion y actualizacion tedrica del tema investigado,
asi mismo, para develar los resultados del estudio en un contexto de postpandemia.
Por otro lado, se hallaron hallazgos similares en relacién a las variables de este

estudio y su correlacion significativa, la cual induce a la reflexion de los padres para
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crear conciencia del efecto-consecuencia segun el estilo de crianza empleado;
como también la importancia de implementar intervenciones psicoeducativas en
funcion de promover estilos de crianza saludables para el 6ptimo desarrollo de los

adolescentes.

Como ultimo punto, este estudio en comparacion a estudios realizados a
principios de la pandemia y del confinamiento, tuvo como fortaleza la reapertura de
los colegios a la modalidad presencial que conlleva a tener un contacto directo con
la realidad problematica y la poblacion. De modo que las indicaciones brindadas a
la muestra, para la resolucién de los tests, fue clara y concisa; evitando respuestas

hechas al azar.
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VI. CONCLUSIONES

Tras el analisis y presentacion de resultados, se llegdé a las siguientes

conclusiones:

1.

Respecto al objetivo general, se acepta la hipdtesis planteada, puesto que
se encontré relaciéon entre los estilos de crianza y las conductas agresivas

en adolescentes de 12 a 16 anos de una Institucion Educativa de Lima, Peru.

El estilo de crianza mas empleado por los padres en adolescentes de 12 a
16 anos de una Institucion Educativa de Lima, Peru; es el autoritario con un
24,5%; en segundo lugar, el indulgente con 18,2%, en tercer lugar, el

democratico con 11,8% vy, por ultimo, el estilo sobreprotector con 8,2%.

La conducta agresiva mas utilizada por adolescentes es laira con un 17,7%,
seguido por la agresividad fisica con un 12,7%, en tercer lugar, la agresion

verbal con un 9,5% y por ultimo la hostilidad con un 8,9%.

Existe diferencia significativa (p=0.00) en la variable agresividad segun sexo
en adolescentes de 12 a 16 afios de una Institucion Educativa - Lima, Peru.
Con una media de 82,92 (femenino) y 76,57 (masculino), se evidencia que
las adolescentes mujeres presentan mayores conductas agresivas que los

varones.
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VIl. RECOMENDACIONES

e De acuerdo a los resultados y conclusiones obtenidos seria
recomendable psicoeducar a los padres de familia a través de platicas,
cursos Y talleres donde se aborden los estilos de crianza que emplean
sobre sus hijos y como estos se relacionan con las conductas agresivas

que puedan estar manifestando.

e Se recomienda psicoeducar y concientizar a los estudiantes a través de
charlas y talleres sobre las conductas agresivas y brindarles herramientas

de gestion emocional.

e Con la informacion obtenida de este estudio puede considerarse
implementar actividades psicoeducativas, frente a casos de agresividad
entre alumnos, considerando a la familia como base principal para este

fin.

e Para futuras investigaciones es recomendable considerar otras variables
relacionadas a las conductas agresivas como la inteligencia emocional,
las habilidades sociales y el asertividad; para conocer a mayor

profundidad como estas variables estan involucradas con la problematica.

e Se sugiere investigar si existen diferencias significativas con otras

variables sociodemograficas.
e Se propone llevar a cabo el estudio de estilos de crianza y conductas

agresivas en otro departamento del Peru, tomando en cuenta el grupo

etario para poder contrarrestar con los resultados.
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ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DE
ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

Agresividad (Dependiente)

Definen la agresividad como
una reaccion constante y
persistente enfocada en
otra persona con la
intencion de generar un
dafo. (Buss y Perry 1992)

Para medir esta variable
se aplicara el
Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry (1992), la
que fue adaptada a la
realidad peruana en el
2012. Este instrumento
estd compuesto por 29

items y 4 dimensiones.

Agresividad fisica

Agresividad verbal

Hostilidad

Ira

1,5,9, 13,17, 21, 24, 27, 29.

2,6, 10, 14,18.

3,7,11,15,19, 22, 25.

4,8, 12, 16, 20, 23, 26, 28.

Ordinal

AQ de Buss y Perry
(1992) Adaptada a la
realidad peruana en el
2012.

Estilos de crianza

(Independiente)

Definen estilos de crianza
como una variedad de
actitudes dirigidas a los
nifios que como colectivo
componen un clima
emocional en donde se
manifiestan las conductas
de los padres (Darling y

Steinberg, 1993).

Para medir esta variable
se aplicara la Escala de
Crianza familiar (ECF —
29). Esta prueba consta
de 29

agrupada en 4

items y esta

dimensiones.

Autoritario:
Democratico:
Indulgente:

Sobreprotector

1,4, 8,12, 15, 22, 26.

2,6,9, 14,18, 21, 25, 27, 29.

7,11,17,19, 23, 28

3,5, 10,13, 6, 20, 24.

Ordinal

Escala de Estilos de
crianza familiar (ECF-29)




ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Nivel Secundario Estilos de Crianza Familiar (ECF-29)

Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo: F M
Grado y Seccién: Distrito de Procedencia:

INSTRUCCIONES:
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrir. A las que deberas
contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.

N = Nunca AV = A veces AM= A menudo S = Siempre

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actdas en esas
situaciones.

ITEMS N AV AM

. Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y en un corto tiempo.

. Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.

. Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de carifio y /o preocupacion.

. Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premio o elogié por sus logros.

A (WIN|=

. Mis padres evitan a toda costa que tenga experiencias desagradables o que me equivoque.

. Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres.

6
7. Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.
8. En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me castigan.

9. En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinién y sentimientos porque seré escuchado.

10. Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me dejan de hablar.

11. En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.

12. En mi familia mis padres tienen la Ultima palabra para resolver problemas

13. Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso mi desacuerdo ellos no me escuchan

14. En mi familia existe el dialogo.

15. Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o quieren.

16. En mi familia hay normas que se centran en el cuidado excesivo de los hijos.

17.A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas calificaciones.

18.A mis padres les gusta ensefiarnos cosas nuevas, sin presionarnos y confiando en nosotros.

19. Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que nadie las va a escuchar en casa.

20. Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su ayuda.

21. Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

22. Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el de mis compafieros o
familiares.

23. Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los consejos estan demas.

24. Si me porto mal mis padres me llaman la atencion diciendo “Sigue asi y ya no te voy a querer”.

25. Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ellos.

26. En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables cuando son castigados por
su mala conducta.

27. En casa hay reglas que todos respetamos porque son flexibles.

28. Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean buenas o malas amistades

29. A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas.




Cuestionario de Agresion (AQ)

Nombres y Apellidos:
Edad: Sexo: F D M C]
Grado y Seccién: Distrito de Procedencia:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrir. A las que deberas

contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.

CF = Completamente falso para mi BF = Bastante falso para mi VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actias en

esas situaciones.

ITEMS CF | BF VF BV

Ccv

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




ANEXO 3: Carta de presentacion de la Escuela

Universidad
César Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Los Olivos, 17 de mayo de 2022

Sefior(a)

CARMEN ALICIA QUIROZ PRADO
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Anexo 5: Autorizacion del uso de los instrumentos por parte de los autores

e Variable 1 - Agresividad

e

Solicitud de Autorizacion Cuestionario de Buss y Perry  Recibidos x B B

Yesbelli Gaby Trujillo Carrera vie, 8 abr, 22:44 (hace 13 dias) Y
Estimada: Dra. Maria Luisa Matalinares Calvet Reciba usted nuestros saludos y al mismo tiempo permitirle exponerle lo siguiente: Nuestros nombres es Ye

MARIA LUISA MATALINARES CALVET sab, 9 abr, 09:38 (hace 12 dias) « :
parami v

Buenos dias yesebelle. Pueden hacer uso del instrumento. Hagan las citas correspondientes.

Bendiciones

Enviado desde mi Samsung Mobile de Claro
Get Outlook para Android

From: Yesbelli Gaby Trujillo Carrera <yesbelli1998@gmail.com>
Sent: Friday, April 8, 2022 10:44:25 PM

To: mmatalinaresc@unmsm.edu.pe <mmatalinaresc@unmsm.edu.pe>

Subject: Solicitud de Autorizacién Cuestionario de Buss y Perry

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo

e Variable 2 - Estilos de crianza

SOLICITUD DE AUTORIZACION  Resibidos & B

Yesbelli Gaby Trujillo Carrera mar, 123br, 23118 ¥

Buenas noches L

ka Estrada Mi nom Universidad Alas Peru

ERIKA ROXANA ESTRADA ALOMIA <eestrac,

parami ~

edu.pe>

Buenos dias
Estimada Yesbelli Trujillo Carrera, y darte la autorizacién a nombre del equipo de investigacién, para el uso del instrumento Escala de Estilos de Crianza (ECF- 20). con fines de tu investigacin

pd. Adjunto informacién solicitada
Saludos Cordiales

Erika Roxana Estrada Alomia | Coordinadora de Desarrollo Académico
EP de Psicologia | Campus Lima Norte

Anx. 2239

[} Baremos ECF-29.4 4 ) ESCALA DEL ECCF y [ ECF 29 FICHA TEC. 4 B0 193-512-1-PB.pdf y




Anexo 6: Consentimiento y asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Sr(a).

Con el debido respeto, nos presentamos ante usted. Nuestros nombres son Neyva Wendy
Orconi Candiotti y Yesbelli Gaby Trujillo Carrera, bachilleres de la carrera de psicologia
de la Universidad César Vallejo - Lima Norte. En la actualidad nos encontramos realizando
una investigacion sobre “Estilos de crianza y conductas agresivas en adolescentes de
12 y 16 afios de una Institucién Educativa - Lima, Pera” y para ello quisiéramos contar
con su autorizacion para con su menor hijo(a). El proceso consiste en la aplicacién de dos
pruebas: Escala de estilos de crianza familiar (EECF-29) y Aggression Questionnaire
(AQ). De aceptar la participacién, se le informara todos los procedimientos de la

investigacion.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Neyva Orconi y Yesbelli Trujillo, bachilleres de la carrera de psicologia.

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte. Yo acepto
la participacion de mi menor hijo en la investigacién sobre “Estilos de crianza y
conductas agresivas en adolescentes de 12 y 16 afios de una Institucion Educativa -
Lima, Pert”

de las senoritas Neyva Wendy Orconi Candiotti y Yesbelli Gaby Trujillo Carrera,

habiendo aceptado de forma voluntaria.

Dia: / /

Firma:




ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre el tema: “Estilos de
crianza y conductas agresivas en adolescentes de 12 y 16 afios de una Institucion
Educativa - Lima, Perd” por eso quisiéramos contar con su valiosa colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios que deberan ser completados con
una duracién de aproximadamente 20 minutos cada uno. Los datos recogidos seran

tratados confidencialmente y utilizados unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia de

haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Gracias por tu gentil participacion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Lugar:

Fecha: / /




itin

tud Turn

Valoracion de Simi

Anexo 7

®» —=e— 0o {
< % L2 qnd-uaunyop. .. &

13U 3p BYuaN4

< % L> -~npanbedn-ouoysodai

ajuelpnysa |ap ofeqes)

< %1l “epISIaAIuN e opefanug

ajueipnysa [ap ofeqes|

< % L episieaun e opebanug

aieipniss jop ofeqes]

L
9
S
< %L -epsenuneopebonus 7
¢
ré

18Waju| 3p juany

< %L 1UajpuEy Py

12U 9P BHuany

<& B ad'nparyodn-onioyisodal

18Wa| 3p Auang

4 o\o N_. ad'npa‘aon-ouoysodal —‘

Sejouapioulon

% (e108) s3|Bui us sawuany o [IE] Q

1BpUR)Sa S3)UANJ OPUSIA UR)SS 35

< >

% 0¢C

SEIOUSPIOUIOD 9p USWINSaY

ACIERIE)

12
(114
3

L

( YEEENEYD) uoionjosas ey aLUIOJU] [3P 01X3} O]OS UQISIOA 26€L seiqejed ap 012WNN

2202
Tniad - ewr]

BIOUBIOIA
*NOIOVOILS3ANI 30 (wz_ﬂ

(001€-0O¥S-1000-0000) BURII ‘SaAaY eloeD "BIqQ
'VHOS3ISY

(S2€£-8166-2000-0000) 1I19GSOA ‘BI0LED OfjfnI L
(129%-65¥2-1000-0000) BAKBN ‘MOIPUBD 1UODIO

‘syHoLny

©160j0dISd Us epejousol]
30

TVNOIS340Hd OINLIL 13 HaN3LE0 <m<n 20_040_._.ww>z_.mo orvavd.L

niad ‘Bwl - BABONP3 UQIONISU| BUN &P SOue g}
B 2| 9p S8juL0sa|ope Ud SeAisalbe sejnpuod A ezuelo ap sojis3

VI90T02ISd 30 T¥YNOIS340Hd V13Nds3
anavs <.h 3d SVION3ID 3ad av.iindvd

Or3TIVA ¥VS3) aVAISHIAINN —r

LT p | euibed

0/

— " ap soye 9| e z| 3p sajuaosajope ua seaisaibe sejonpuod A ezueno sp sos3  13}0Ipue) 1UOJIQ m>>wZ O_Uzu.m XUBUWW& FM



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, GARCIA REYES LILIANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Estilos de crianza y conductas agresivas en
adolescentes de 12 a 16 afios de una Institucion Educativa - Lima, Perd", cuyos autores
son ORCONI CANDIOTTI NEYVA WENDY, TRUJILLO CARRERA YESBELLI GABY,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 20.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 27 de Setiembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
GARCIA REYES LILIANA Firmado electrénicamente
PASAPORTE: G35506966 por: GGARCIAREL? el
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