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Resumen

El desarrollo psicomotor se concibe como progresiva adquisicion de las destrezas,
capacidades y habilidades de un individuo; resultando muy atractivo el uso de
estrategias motivacionales para que la mayor cantidad de estudiantes puedan
adquirir en las escuelas. Ante ello se buscé determinar la influencia de las
estrategias motivacionales del aprendizaje en el desarrollo psicomotor en
estudiantes del tercero de primaria de una institucion educativa en Camana 2022.
El estudio hizo uso de un método inferencial y mediante un disefio preexperimental
se aplicé una ficha de observacion antes y después de aplicar las estrategias
motivacionales en 20 estudiantes una ficha de observacion. A través de ello los
resultados determinaron que las estrategias motivacionales estan influenciando en
la dimensién cognitiva, afectiva y conductual de los estudiantes, ello conlleva en
una contribucién exitosa en el desarrollo psicomotor. A su vez, mediante la prueba
estadistica de Wilcoxon o diferencias entre el pre y postest, se obtuvo un valor fue
significativo de 0.000, es decir, se encontré diferencias entre el pre y postest.
Concluyendo que las estrategias motivacionales influyen en el desarrollo

psicomotor de los estudiantes.
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Abstract

Psychomotor development is conceived as the progressive acquisition of the skills,
abilities and abilities of an individual; The use of motivational strategies so that the
largest number of students can acquire in schools is very attractive. Given this, we
sought to determine the influence of motivational learning strategies on
psychomotor development in students of the third grade of primary school of an
educational institution in Camana 2022. He studied made use of an inferential
method and through a pre-experimental design an observation sheet was applied
before and after apply motivational strategies in 20 students an observation sheet.
Through this, the results determined that the motivational strategies are influencing
the cognitive, affective and behavioral dimensions of the students, which leads to a
successful contribution to psychomotor development. In turn, using the Wilcoxon
statistical test or differences between the pre and posttest, a significant value of
0.000 was obtained, that is, differences were found between the pre and posttest.
Concluding that motivational strategies influence the psychomotor development of

students.

Keywords: Psychomotor, cognitive, affective, behavioral development,

motivational strategies
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I.  INTRODUCCION

Actualmente el desarrollo psicomotor se concibe como progresiva adquisicién de
las destrezas, capacidades y habilidades de un individuo. A lo largo de los afos se
han evidenciado diversas etapas criticas como la infancia en donde se ha mostrado
un alto riesgo en la manifestacion de dificultades en el desarrollo motor. Se ha
sugerido que una de las causas de estos problemas puede estar relacionados con
aspectos sociales, como el aprendizaje, psicolégicos como la motivaciéon y
biolégicos como una apropiada nutricion.

De acuerdo con Sanchez et al. (2020) las dificultades durante el desarrollo
humano pueden manifestarse prematuramente al presentarse escenarios
problematicos, ya sean escenarios vinculados a los factores bioldgicos o en la
armonizaciéon de habilidades, sean cognitivas, motoras o de cualquier otro factor
del desarrollo. Entendiendo que cuanto mayor sea la desviacion de la escala de
desarrollo general, mayor sera la probabilidad de que se produzca un desarrollo
anormal, actualmente hay un numero importante de infantes que presentan
desviaciones en la escala de desarrollo psicomotor, independientemente de la
situacion que experimentan (Jumbo et al., 2021).

A nivel internacional, en la investigacion realizada a estudiantes de México
se conocidé que las estrategias motivacionales del aprendizaje ayudan al area
motora, demostrando que cuanto mas altos niveles de motivacion més altos son los
porcentajes de desarrollo psicomotor y altos niveles de propdsito en su practica.
Ahora bien, es crucial que el docente tenga en claro que el desarrollo psicomotor
ha de exceder el plano fisico, buscando una evolucién ascendente que finalice en
integraciones, progreso y sistematizacion (Séez et al., 2021).

La pedagogia hungara planteada por Emmi Pikler en 1902-1984, llegd a
suponer gue el infante requeria estabilidad emocional para el logro de un desarrollo
psicomotor 6ptimo, esto para moverse en autonomia, para ir conquistando su
independencia, para jugar con libertad y para el desarrollo 6ptimo de su motricidad
(Chamba et al., 2020). Por ende, es de gran importancia la estimulacién por medio
de estrategias motivacionales en infantes, teniendo en cuenta que el responsable
en guiar las actividades sea un individuo capacitado en el area. Por otro lado, la

importancia de los procesos formativos motores en infantes debe ser direccionados



por profesionales quienes tienen que poseer estrategias y capacidades para guiar
a los estudiantes en una correcta formacion psicomotora (Mera et al., 2022).

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) pese a haber
participado en muchas instituciones, alun no tiene completo conocimiento del
desarrollo psicomotor de escolares en areas especificas; debido a que estas no
cuentan con el soporte humano y logistico para solicitar dicha informacién. Ahora
bien, verificando el contexto real, en estos tiempos en los que se encuentra la
humanidad, se puede pronosticar que se afrontan grandes desafios psicomotores
por la inamovilidad civil que trajo por mucho tiempo de pandemia, puesto que ya se
estan presentando dificultades, como resultado del sedentarismo y la incorrecta
ingesta de alimentos, pero sobre todo a las pocas actividades fisicas, y que esto
serd impulso para otras indagaciones a futuro.

Para Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria
(SUNEDU,2019) los profesionales de formaciéon estdn estancados en una
ensefianza tradicional que no son correspondientes a los requerimientos actuales
de la educacion, por lo que ha solicitado una actualizacién y el uso de nuevas
estrategias, invertir en mas estudios que contribuyan a brindar soluciones de modo
directo, haciendo énfasis en que se necesita una rigurosa valoracion evaluativa en
donde se tenga el respaldo pedagodgico, econémico y cientifico, por parte de las
autoridad nacional.

En este sentido, se puede mencionar que el escaso empleo de estrategias
motivacionales para el desarrollo psicomotor no permite el progreso adecuado de
sus propias destrezas y habilidades, tanto motoras como cognitivas mediante
herramientas metodoldgicas. Por tal motivo, la ensefianza de destrezas motoras
necesita de planes y/o estrategias de ensefianza; que implique a los estudiantes en
comportamientos motrices concretos en sus propasitos (Aguirre, 2021).

A nivel local, se analiza la situaciéon de los estudiantes del tercero de primaria
de una institucion educativa en Camana, donde se evidencia dificultades en el
desarrollo psicomotor, problemas en el reconocimiento de estructuras ritmicas
motrices, conocimientos de sus funciones, partes que la integran, dificultad al
realizar ejercicios de lateralidad y poco placer por realizar los movimiento indicados
por el docente, asimismo, se muestran estudiantes hiperactivos sin motivacion para

realizar las actividades dentro del salén de clases.



Por lo que se asume que sus habilidades y destrezas no estan siendo
desarrolladas de forma correcta. Ademas, se emplean adaptaciones curriculares
como las técnicas adecuadas para el déficit motriz. En tal sentido surge la pregunta
general ¢, Cual es la influencia las estrategias motivacionales del aprendizaje en el
desarrollo psicomotor en estudiantes del tercero de primaria de una institucion
educativa en Camana 2022?

El desarrollo de la investigacion parte del problema que poseen los
estudiantes analizados en los cuales se observa que su desarrollo ha sido bajo,
entendiendo algunos factores que han influido como la motivacion. Asi se justifica
el estudio de manera teodrica porque busca analizar las diferentes
conceptualizaciones acerca del tema abordado y con ello llegar a conclusiones
pertinentes que puedan brindar un fundamento teérico (Hernandez et. al., 2018).

En lo practico el estudio plantea diferentes estrategias motivacionales y
herramientas que podran ser utilizadas en situaciones similares a la abordada con
el fin de mejorar las practicas educativas. Finalmente, en el enfoque metodoldgico
el estudio se fundamenta en la aplicacion de técnicas de investigacion como la
técnica de la observacidn que puede ser aplicadas por futuras investigaciones
(Hernandez et al. 2018).

Dentro de los objetivos que se buscan en general estd determinar la
influencia de las estrategias motivacionales del aprendizaje en el desarrollo
psicomotor en estudiantes del tercero de primaria de una institucion educativa en
Camana 2022 y como objetivos especificos (a) Identificar la influencia de las
estrategias motivacionales del aprendizaje en el desarrollo cognitivo; (b) Identificar
la influencia de las estrategias motivacionales del aprendizaje en el desarrollo
afectivo; (c) Identificar la influencia de las estrategias motivacionales del
aprendizaje en el desarrollo conductual.

Finalmente, la hipotesis del estudio para el objetivo general corresponde a
gue si existe influencia de las estrategias motivacionales del aprendizaje en el
desarrollo psicomotor en estudiantes del tercer grado de primaria de una institucién

educativa en Camana 2022.



. MARCO TEORICO

Para dar inicio al capitulo se presentan los estudios relacionados al tema
investigativo. Como antecedentes internacionales se tiene a Betancourt et al.
(2021) en su articulo tuvieron como objetivo determinar las estrategias de
aprendizaje motivacionales utilizadas por estudiantes de Camagiey. Su método fue
tipo cuantitativo y utilizaron como técnica la encuesta, aplicada a una muestra
compuesta por 42 estudiantes. Los resultados muestran que las estrategias se
asocian con el factor valor (59,1%) en el sexo femenino que en el masculino
(53,3%), la tactica de la evaluacion de consecucion de objetivos fue la mas
utilizadas por las mujeres, con 80,3% y varones 73,3%. Por dltimo, demostraron
como una clase segmentada con puntos de inicio, desarrollo y cierre atrae a los
alumnos y les inculca el habito de terminar lo que empiezan.

Cambisaca y Avila (2021) en su articulo tuvieron como objetivo principal
indagar la motivacion como estrategia para el desarrollo emocional en el proceso
de aprendizaje. Su metodologia es de enfoque cuantitativo y emplearon para
recopilar datos dos cuestionarios. En los hallazgos se logro6 evidenciar la existencia
de un 39.10% de los escolares analizados no poseen la disposicion para efectuar
actividades (Inicio), siendo evidente el poco interés por la practica y realizacion de
ejercicio fisico, creando un nivel deficiente de emotividad y entorpeciendo el
desarrollo de aprendizaje. El 40.60% obedecen a los criterios planteados para la
ejecucion de actividades, demostrando que la totalidad de alumnos los efectla sin
regirse por normativas, generando confusién al momento de asimilar contenidos,
procesos. Finalmente se evidencio que la determinacidn de un objetivo claro induce
en el alumno un comportamiento positivo debido a que el planea e instituye lapsos
para alcanzarlo.

Jara et al. (2021) en su estudio se trazé como propdsito plantear un manual
de estrategias motivacionales para el fortalecimiento de las habilidades de los
estudiantes. Su meétodo fue cuantitativo y en una muestra dirigida por 76
estudiantes aplicé una entrevista y encontré que la dimension de destrezas propias
en el indicador iniciativa, el 46,00% entre a veces y nunca los alumnos tienen la
iniciativa para responder a los dinamismos en el lapso de tiempo de la clase,
asimismo el 47,30% nunca se sienten motivados en las participaciones en el tiempo

de clases, en tanto que un 36,80% en a veces y nunca crean sus propias opiniones.



Finalmente, se destaco que las destrezas sociales a través de vinculos personales
y las actividades en conjunto fortalecen las destrezas de los alumnos en las
instituciones.

Alonso et al. (2022) en su investigacion establecié como objetivo identificar
la relacidon entre niveles psicomotrices y aprendizaje en la educacion infantil. Su
metodologia fue de enfoque cuantitativo y utilizé en su estudio una poblacion de 95
estudiantes. En cuanto a las técnicas empleadas se consideré la bateria de
evaluacion del movimiento (MABC-2) y la escala de conducta de preescolares. Los
hallazgos revelaron que la destreza manual aparece como el principal factor motor
y cifras similares en las 3 dimensiones de las conductas de aprendizaje.
Concluyeron que el equilibrio y las conductas fueron mayores en los escolares de
6 afios. En cuanto al género las nifias obtuvieron valores superiores en el nivel de
las variables de conductas de aprendizaje. Por lo que se observa una correlaciéon
positiva entre las dimensiones de aprendizaje y actividad motriz.

Supartini et al. (2020) presentaron como proposito general crear y probar
productos en forma de métodos de aprendizaje con canto y motivacion para mejorar
los aspectos cognitivos y psicomotores de los nifios. Su metodologia tiene un
enfoque cuantitativo y a una poblacién de 20 estudiantes aplica una encuesta y
observacion. En los hallazgos se logré6 comprobar que esta estrategia de
aprendizaje demostré tener un nivel de validez, practicidad y efectividad por encima
del estandar para mejorar los aspectos cognitivos y psicomotores. Concluyeron que
los sistemas educativos y de formacion deben estar centrados en determinadas
perspectivas, como el juego, la técnica de asociacion motivacion, y tacticas,
agrupando habilidades similares, entre otras.

Konstantinos (2019) tuvo como objetivo implementar el Método Distal de la
educacién psicomotriz para mejorar la habilidad motriz. Su metodologia tiene un
enfoque cuantitativo y como muestra de estudio tiene a un total de 25 estudiantes.
Como técnicas, aplicaron la observacion y la entrevista. Los resultados mostraron
gue el aprendizaje diferenciado y el autoaprendizaje diferenciado, nos ayudaran a
implementar un continuo de estrategias de aprendizaje para desarrollar jugadores
creativos de cada edad hasta el punto de la experiencia motora. Llegaron a la
conclusion que esta estrategia de aprendizaje, siendo tan multidisciplinaria, puede

ser beneficiosa para las necesidades de los estudiantes cuyo objetivo motiva a



realizar actividades que impliquen las areas psicomotoras y obtener un aprendizaje
en general. Se pueden incluir desde alumnos de escuela primaria hasta nifios con
necesidades especiales, incluso enfermedades.

Como antecedentes nacionales, Castro (2018) en su estudio tuvo como
objetivo disefiar un programa de integracién sensorial para fortalecer el desarrollo
psicomotor en nifios de inicial. Su metodologia tipo aplicada, enfoque cuantitativo y
disefio pre-experimental. La poblacién estd conformada por 74 nifios de la
institucion analizada. Consideraron a la encuesta y test de desarrollo como técnica
de estudio. Los hallazgos comprobaron mediante el test de U-Mann-Whitney que,
existe influencia positiva entre el programa respecto al desarrollo de coordinacion
con un valor de 112, 500 y una significancia de 0.000. Asimismo, respecto al
desarrollo del lenguaje se determiné una influencia positiva de 154,000 con una
significancia de 0.000, finalmente en el desarrollo de la motricidad el valor fue de
163,000. En conclusion, existe significancia e influencia directa entre el programa
de integracion sensorial y el desarrollo psicomotor en nifios con una significancia
menor a 0.05.

Tapia (2022) en su estudio tuvo como propésito disefiar un modelo de
estrategias motivacionales virtuales para mejorar el desarrollo del pensamiento
critico y creativo en nifios de 6 grado de primaria. Su metodologia fue tipo aplicada,
cuantitativa y pre-experimental. Como muestra se considerd a un total de 65 nifias
de sexto grado. Considerando como técnica de estudio a la encuesta, ademas, su
instrumento fue el cuestionario. En los hallazgos se logré evidenciar que, en gran
proporcion las nifias evidencian problemas con el desarrollo de pensamiento critico
y creativo manifestandose en un 44%, por lo que un 3.1% se ubica en un rango en
proceso, un 32% en un rango de inicio y tan solo un 20% en un rango logrado.
Finalmente, se observé la necesidad de proponer en practica estrategias de
motivacién con el propdsito de promover el desarrollo del pensamiento critico y
creativos en las nifias, logrando el mejorar en el desempefio del aprendizaje.

Canta (2020) en su estudio tuvo como objetivo principal determinar la
influencia entre actividad ludica y el aspecto psicomotriz en nifios de 4 afios de una
Institucién en San Juan de Lurigancho, 2020. Su metodologia fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, pre-experimental y corte transversal. La poblacion estuvo

constituida por 56 nifios. Para el recojo de la informacion consideraron la



observacion y fichas de observacion. Los resultados muestran la existencia de una
influencia positiva entre las variables con un valor de rho de 0.595, indicando un
grado alto, significando que ante el desarrollo de actividades ludicas se podra
mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios impulsando el desarrollo de nuevas
habilidades. En conclusion, los escolares se situaron en el nivel normal, lo cual
simboliza que tienen la capacidad de ejecutar una secuencia de ejercicios con
coordinacion y combinarlos.

Rios (2019) en su estudio se traz6 como objetivo identificar de qué manera
la implementacion de estrategias ludicas permiten mejorar el desarrollo psicomotor
en nifilos de 3 afios de la Institucion educativa inicial N° 225460. Aplico un método
de tipo aplicada, cuantitativo, pre-experimental. Utilizando a la observacion como
técnica y para el recojo de informacion aplicaron como instrumento la ficha de
observacion. La muestra estuvo compuesta por 25 nifios. Los resultados muestran
gue los estudiantes evidenciaron un nivel bajo de desarrollo psicomotor al evaluarse
en una etapa inicial, posterior a la ejecucion de las estrategias se evidencio mejoras
proporcionales a nivel de relaciones interpersonales, niveles de construccion,
niveles de practica de actividades fisicas y niveles de participacion en actividades
deportivas. En conclusién, se demuestra mejoras en el desarrollo psicomotor con
puntuaciones de 7.36.

Coronado (2018) en su estudio tuvo como fin identificar la influencia del
programa Educativo “Aprende Moviéndote” sobre el desarrollo psicomotriz en nifios
de 4 afios de una Institucion educativa en el Callao. Su metodologia fue tipo
aplicada, cuantitativa y pre-experimental. Como muestra se consideré a un total de
33 nifios de nivel preescolar. Considerando como técnica de estudio a la
observacion, ademas, su instrumento fue la ficha de observacion. En los hallazgos
se logré evidenciar que, en la evaluacién de pre test se reconocio que en un 100%
los nifios tienen un nivel deficiente de psicomotricidad, debido a ello se implementd
el programa educativo. Posterior a ello, se realizd el post test, en el que se
determind mejoras continuas, determinando que el nivel de retraso tan solo fue del
6.10%, ubicando ademas a un 93% en un rango de normalidad. En conclusion, se
demostré que el programa educativo “Aprende moviéndote” influye de manera

directa en el desarrollo psicomotriz de los nifios.



En cuanto a las bases tedricas, se sujeta en la Teoria de la motivacion que
se menciona que necesita de la disposicion emocional, postura que ha indicado su
autor Golleman, el cual menciona a la inteligencia emocional, como el modo de
interaccion entre los individuos en razén a sus emociones y predispone para el
control de sus impulsos (Gopalan et al., 2018). Ademas, la inteligencia emocional
se asume como una teoria motivacional, participante que el autor tiene que
controlar sus impulsos. Es muy complicado obtener un correcto desarrollo de
aprendizaje, si el alumno presencia con ira, enojo, depresion, agitaciéon o
hiperactividad. Por lo cual, el autor de esta teoria recomiendo las técnicas de control
emocional (Ramos y Carrion, 2021).

Mientras tanto, la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, fundada en el
“constructivismo genético”, donde el autor evidencido la forma en que los
movimientos desempefian un papel en el desarrollo cognitivo del nifio y cdmo su
importancia disminuye a medida que el infante accede a un pensamiento mas
abstracto. En tal sentido, logra evidenciar que Piaget del mismo modo manejo la
terminologia de inteligencia y como se desarrolla desde de la madurez mental de
una persona, donde influye la edad y los estimulos del entorno, en otras palabras,
el contexto en el que se desenvuelve interactuando (Apud y Lopez, 2018).

En cuanto a la variable estrategias motivacionales del aprendizaje Vargas et
al. (2019) define a la motivacion como un procedimiento dentro de un entorno, que
involucra la institucion de objetivos y que establece la utilizacion de estrategias de
aprendizaje y enseflanza. Unos de sus elementos esenciales son el elemento de
expectativa, el elemento valor y el elemento de afecto, vinculados cada uno con el
interés, las capacidades, comportamientos y las emociones de los alumnos
correspondientemente (Hariri et al., 2021).

La palabra estrategias de aprendizaje proviene del estudio en cuanto a las
habilidades, competencias, estrategias de memoria y actitudes del participante
(Suyo et al., 2019). Ademas, proviene de teorias cognitivas como el estudio de
Ausubel sobre el valor de los organizadores avanzados para el aprendizaje de los
alumnos, teorias que de gran forma fueron reacciones al conductismo de Skinner
(Vasquez, 2021).

Con base en el andlisis del estudio del aprendizaje significativo de Ausubel

y el aprendizaje a partir del enfoque cultural de Vigotsky consienten en la



profundizacion, interpretacion y valoracién de los aportes de estos investigadores
desde las ciencias educativas (Mukhtar & Yakubu, 2019). A partir de
representaciones y epistemologias diversas, instituyen un legado que invita a
repensar la estimable labor educativa y su impacto en la sociedad, por ende, las
personas se desenvuelven como transformadores de contextos, subjetividades y
practicas sociales particulares y profesionales (Rohman & Fauziati, 2022).

En este sentido, el aprendizaje significativo de Ausubel busca fundamentos
epistemoldgicos en el constructivismo, que a partir de la filosofia se fundamenta en
la teoria del conocimiento Por su parte, el estudio de vigotskiana supera el vinculo
sujeto-objeto. En donde admite el desarrollo personal, en conjunto con los procesos
sociales que los generan y el desarrollo de la personalidad en su complejidad,
expresion de las disoluciones entre ambas teorias (Bowling et al., 2020).

Estas estrategias pueden estar manifestadas de distintas formas influyendo
en el rendimiento de los alumnos y estar manifestadas como un logro cuando se
presentan apropiadamente en todo el proceso formativo (Ramos et al. 2022). En
muchos escenarios, dentro del area académica de los alumnos, se pueden plantear
intervenciones educativas cuando el papel metodolégico promueve en los
escolares un aprendizaje impropio, dichas intervenciones consiguen desarrollar un
progreso en los factores motivacionales como cognitivos (Altamirano y Bustamante,
2020).

De acuerdo con Tapia y Ruiz (2022) se conocen como aquellas actividades
gue estan direccionadas para aprender de forma profunda, extendiendo sus
destrezas y desarrollando sus conocimientos a través de la asociacion efectiva de
las diversas disciplinas y sus contenidos inmediatos. El empleo de estrategias de
ensefianza y aprendizaje se convierten en caminos para lograr una inclinacién que
promueva la ejecucién autbnoma e innovadora del alumno.

Referente a la Motivacion académica Vargas et al. (2019) indicé que los
estilos de aprendizaje son un mecanismo de estudio de gran importancia que logra
analizar vinculando de forma especifica con la motivacion académica. Desde la
psicologia pedagdgica, se ha utilizado la terminologia de motivacién académica
para designar a la motivacion dentro del entorno educativo-formativo y se ha

sefalado el hecho del caracter complejo y multicompetencia que esta implica.



Referente a la importancia de las estrategias motivacionales, se considera
gue si un alumno se encuentra motivado y trabaja bajo medidas adecuadas
conseguira un desenvolvimiento apropiado y sumado a esto si trabaja con correctas
estrategias de aprendizaje provocara en él componentes de logro que haran que
perfeccione sus habilidades continuamente (Bowling et al., 2020). En este sentido,
se puede mencionar gque las estrategias motivacionales son elemento que hace que
los individuos logren los objetivos planteados (Altamirano y Bustamante, 2020).

Segun Rostaing et al. (2019) la motivacion del logro como motor principal de
la conducta del estudiante, en el area educativa, pues ésta guia a la obtencion de
objetivos, que es el aprendizaje. Dentro de esta motivacibn se presentan
elementos, como el miedo a quedar mal ante otros, la aspiracion de realizar las
cosas con excelencia y en ciertos casos, los estimulos externos de una persona.

En cuanto a los objetivos de las estrategias de aprendizaje, es importante
gue cada uno de los profesionales de educacion empleen estrategias con la
finalidad de conseguir el correcto desempefio de sus alumnos, sin importar la
tematica que se desee trabajar. Ademas, una estrategia de aprendizaje se concibe
como una herramienta para contribuir a la ejecucion y desarrollo de las
competencias de los alumnos, como es el caso de una sucesion didactica que
contiene inicio, desarrollo y cierre (Alarcén y Molano, 2021).

Dentro de los componentes de motivacion se encuentran las siguientes:
Componente valor: hace referencia a la ponderacién que cada persona le pone a
la ejecucion de cada actividad académica dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje; Componente expectativa: esta tiene una gran relevancia dentro del
proceso de la motivacion y el conocimiento, por lo cual, dentro del mecanismo de
expectativa, se localizan aquellas estrategias que el escolar emplea para favorecer
su motivacion por medio de la activacion, defensa o gestionar de su autoestima y
Componente afectividad: para su desarrollo apropiado tiene estrategias tales como;
control de la ansiedad, principalmente en escenarios de examen, debe haber un
grado de tensién conveniente para conservar el interés y desarrollar bien el trabajo
(Vargas et al., 2019).

Las estrategias pedagdgicas son el enfoque y los métodos que utiliza un
profesor para abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiéndole

interactuar, inspirar, crear interés y participar teniendo en cuenta las debilidades de
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los nifios y caracteristicas con el fin de impartir conocimientos y conseguir que sus
alumnos logren un aprendizaje revelador (Abulhul, 2021).

En cuanto a la variable de desarrollo psicomotor, ésta abarca habilidades
como la rapidez de pensamiento, la destreza en el movimiento de los dedos, la
fuerza de agarre, el control postural, la marcha e incluso el equilibrio del infante en
sus primeros afos (Saguni, 2019). Este desarrollo se centra en la evolucion
continua de cuatro areas, que incluyen el desarrollo del lenguaje, la adaptacion
social y la motricidad gruesa y fina. Estas areas estan en constante desarrollo
desde el nacimiento del nifio (Jumbo et al., 2021).

El concepto psicomotor surgiéo a inicios del siglo XX con los hallazgos
basicos de neuropsiquiatria. Investigadores como Sherrington, Dupré, Wernicke,
entre otros fueron quienes trascendieron el pensamiento dualista, exponiendo la
superposicion y estrecho vinculo entre los trastornos motores y mentales (Rivas et
al.,, 2019). Por otro lado, y como segundo factor a considerar, indicar las
interesantes investigaciones de la psicologia evolutiva Wallon, Piaget y Gessel, que
aportaron una descripcién y comprension del desarrollo psicomotor, quienes
indicaron que es importante una apropiada estimulacién durante esa etapa de vida
del nifio, para adquirir las destrezas necesarias para el desarrollo y aprendizaje
(Romero et al., 2018).

Por su parte, Chamba et al. (2020) expresa que los infantes desarrollan la
autonomia en el ambiente que se les ofrece, va desarrollando cada uno de los
organos, aparatos, sentidos, y articulan técnicas de caracter emocional, psicologico
y cognitivo. Se concibe y reconoce que esos procedimientos se miden en el tiempo,
organizandose de forma coherente, de modo que el desarrollo o no desarrollo de
algunas habilidades capacita o incapacita el desarrollo de otras.

Cuando se tiene un excelente nivel de desarrollo psicomotor en la infancia
puede traer grandes beneficios por sobre lo motor, pero se tienen que tener en
consideracion actividades motivadoras para trabajarlo, de este modo se genera
motivacion y entrega hacia la actividad. Las actividades motivacionales son
esenciales al transcurso de la vida, como potenciador del aumento y desarrollo, y
como un factor preventivo para distintos tipos de enfermedades (Mera et al., 2022).

Al respecto Sabando y Bolivar (2020) dividen el desarrollo psicomotor en 4

areas de capacidades funcionales de la funcidbn motora gruesa. Primero, influencia
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de las experiencias motivacionales como actividad de la estimulacién temprana en
el desarrollo psicomotor; segundo, funcidn motora fina y vision; tercero, habla,
lenguaje y audicion; cuarto, desarrollo social, emocional y conductual.

Segun Saez et al. (2021) el control motor en estos niveles ayuda la
adquisicién de conocimiento individual y promueve las relaciones con el ambiente
gue le rodea. Todo esto es promovido por el anhelo de experimentar, asombrarse
y conocer. Segun Owsianowska et al. (2020) existen factores que pueden impedir
el 6ptimo desarrollo psicomotor, entre ellos tenemos los aspectos sociales, porque
la sociedad y cultura estan relacionadas al desarrollo, asi es dificil generalizar este
determinante debido a que el desarrollo personal va a depender del nivel de
desarrollo social; aspectos econOmicas, por los determinantes socioeconomicas
como la falta de formacion de las personas, el desempleo y la red de salud
deficiente consiguen generar dificultades del desarrollo a edades iniciales; aspectos
biolégicas, porque los determinantes biologicas estdn enmarcadas dentro de lo
organico elementos genéticos o procesos bioldgicos y patologias.

Por ello es de gran importancia fomentar y fortalecer el desarrollo corporal y
motriz de los infantes, con lo que se plantea el desarrollo de posibilidades motrices
expresivas y creativas, desde el crecimiento de su propio cuerpo, tomando en
consideracion al cuerpo como medio de expresion que le permita la integracion del
nivel de pensamiento, orientacion en el area, lenguaje, lateralidad, esquema
corporal, inhalacion, relajacién, entre otros (Lund & Faber, 2022). Por lo tanto, la
estimulacién temprana debe mejorar el desarrollo psicomotor del infante, lo que
precisa de medicaciones eficaces e interactivas que estén orientadas por maestros

especialistas y con vocacion para la ensefianza (Cérdova, et. al. 2021).
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. METODOLOGIA

El estudio se genera en base a una metodologia cuantitativa y en el apartado

siguiente se describen los métodos del desarrollo del informe.

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de tipo aplicada, debido a que se buscé una solucion préctica,
respaldandose de bases tedricas para consolidar el conocimiento existente. De
acuerdo con Gallardo (2017) este tipo de investigacién busca refutar las teorias
existentes, con el fin de aportar nuevos conocimientos. En cuanto al enfoque de la
investigacion se considero al cuantitativo, debido a que se manipularon y convierten
resultados a datos numéricos y estadisticos (Hernandez et al., 2018).

El disefio del estudio es pre-experimental, debido a que establece la muestra
de trabajo bajo parAmetros y caracteristicas seleccionadas por el investigador, es
asi que por medio de un pre y post — test se pone a prueba a los sujetos de estudio
(Carlessi et al., 2018). En ese sentido se trabajo con un solo grupo de nifios de 3
grado de primaria, optando por la observacion directa.

De acuerdo con Gallardo (2017) sostiene que el estudio es de nivel
explicativo, puesto que se sefala posibles efectos generados en cuestiéon de un

fendmeno especifico, ya sea de manera natural o social.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1 Estrategias motivacionales del aprendizaje

e Definicion conceptual: Es un procedimiento de apoyo y guia al estudiante que
tiene como finalidad motivar, tomar decisiones y construir propositos sobre las
practicas pedagogicas a través del trabajo planificado y colaborativo el
rendimiento académico (Gutiérrez, 2018).

¢ Definicion operacional: La variable es medida bajo las dimensiones indicadas
Estrategias didacticas y Estrategias pedagdgicas con sus respectivos
indicadores.

¢ Indicadores: Las dimensiones tienen los siguientes indicadores: Orientacion,

comunicacién, memorizando, enfoque pedagodgico — estrategia didactica y
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proceso de ensefianza aprendizaje, formacion, guia, relacion con estudiantes,
uso de canciones, videos y aplicaciones.

e Escala de medicion: nominal.

Variable 2 desarrollo psicomotor

e Definicién conceptual: abarca habilidades como la rapidez de pensamiento, la
destreza en el movimiento de los dedos, la fuerza de agarre, el control
postural, la marcha e incluso el equilibrio del infante en sus primeros afos
(Jumbo et al., 2021).

e Definicion operacional: La variable es medida por las dimensiones indicadas
Cognitiva, Afectiva y Conductual con sus respectivos indicadores.

e Indicadores: Equilibrio, coordinacion motricidad, autonomia, conciencia,
responsabilidad, actitud constructiva, vinculos, integracidén, colaboracion,
apoyo, personalidad, respeto, interaccion, trabajo en equipo.

e Escala de medicién: nominal

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Referente a Arias et al. (2020) indicaron que la poblacion de un estudio se refiere a
un grupo de casos que estan de forma delimitada y tienen accesibilidad para ser
investigados o analizados. Para la investigacién actual la poblacion total es de 20
estudiantes del tercer grado de primaria de una I.LE en Camana.

El criterio de inclusion corresponde a estudiantes de la entidad educativa que
se encuentren entre edades de 6 a 7 afos, asimismo que cuenten con permiso de
consentimiento brindado por sus padres. Sobre criterios exclusion no se incluyen

estudiantes de otras instituciones educativas o que tengan otras edades.

3.3.2. Muestra

Se considera como muestra la totalidad de la poblacion siendo 20 estudiantes del
3 grado de primaria, como lo indica Naupas (2018), es una porcién de la poblacion
gue la identifica y posee sus mismas caracteristicas. Asimismo, la muestra es de

tipo censal.
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3.3.3. Muestreo

Se hizo uso del tipo de muestreo no probabilistico intencional, es decir, se
seleccioné bajo criterio del investigador de acuerdo a la disponibilidad y alcance

para ejecutar el trabajo en los estudiantes (Gallardo, 2017).
3.3.4. Unidad de muestreo

Un estudiante de tercer grado de primaria de una I.LE. en Camana 2022.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1 Técnicas

La técnica a emplear es la observacion, la cual proporciona informacién sobre los
comportamientos de la muestra, estableciendo parametros antes y después del
estudio (Arias, 2020).

3.4.2 Instrumentos

El instrumento que se utilizo es la ficha de observacion, cuya finalidad fue comparar
mejoras generadas antes y después de aplicar las estrategias motivacionales
(Arias, 2020). Se uso la ficha de Haeussler & Marchant de 1997.

Resefia histérica: Test de desarrollo Psicomotor de Haeussler & Marchant—1997.
Consigna de aplicacion: Nifios entre 2 y 5 afios de edad

Propiedades psicométricas originales del instrumento: Coeficiente Alfa de

Cronbach con un valor de 94% (Esposito et al., 2018).
3.4.3 Validez y confiabilidad

A su vez laficha de observacién fue validada por expertos y se midi6 la confiabilidad
por Alfa de Cronbach a través de una prueba piloto a 15 estudiantes. De acuerdo a
Medina y Verdejo (2020) mencionan que la validez por expertos permite evaluar un
instrumento bajo criterios de pertinencia, coherencia y claridad. Asimismo, la
confiabilidad se caracteriza por evaluar la fiabilidad de un instrumento, con ello

expresar su aplicabilidad para ejecutar el trabajo de estudio.
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Tabla 1

Fiabilidad del pre y postest

Test N° de estudiante

Alfa de Cronbach N de elementos
Pretest 15 977 9
Postest 15 970 9

Los resultados determinaron que los instrumenos son aplicables por tener valores
en el Alfa de Cronbach superiores a 90% (Medina & Verdejo, 2020).

3.5 Procedimientos

Inicialmente se realiz6 una carta de autorizacion al director de cada colegio para la
ejecucion de la investigacion, dando a conocer el objetivo y la finalidad del estudio.
Luego se propone de forma conjunta con los docentes los dias asignados para la
realizacion de las sesiones disefladas, para posterior proceder a recopilar
informacion, finalmente, los resultados fueron comparados con el fin de dar

respuesta a los objetivos de estudio.

3.6 Método de analisis de datos

Segun Valderrama (2017) indic6 que trata del analisis posterior al procesamiento
de datos; asi con el programa estadistico SPSS 28 se uso el analisis inferencial con
el proposito de comprobar las hipotesis proyectadas en la investigacion empleando
la prueba de diferencias y con ello evidenciar la influencia que existen entre las

variables objeto de estudio.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio desarrollo la investigacion teniendo en cuenta aspectos éticos
y bajo el cumplimiento de lo instituido en las normativas APA; todos los datos
informativos que se proporcionaron dentro de este trabajo investigativo son
veridicos obtenidos de fuentes confiables (otros estudios, libros y articulos),
conservando el respeto a la propiedad del autor, igualmente, se efectuaron sus
respectivas referencias. Por otra parte, hace cumplir con los siguientes principios:

Principio de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia.
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IV. RESULTADOS
Analisis inferencial

Objetivo general: Determinar la influencia de las estrategias motivacionales del
aprendizaje en el desarrollo psicomotor en estudiantes del tercero de primaria de
una institucién educativa en Camana 2022. Segun los resultados entre el pretest y
el postest, se evidencia que las estrategias implementadas en estudiantes del
tercero de primaria de una institucion educativa en Camana 2022 tienen una cambio
positivo en el desarrollo psicomotor, esto se demuestra porque se obtuvieron
menores valores al momento de determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se
inclinan a presentar un desarrollo psicomotor “en inicio”; mientras que en el postest
se obtiene mayor valor, lo que significa una inclinacion “al logro” del desarrollo
psicomotor posterior a la aplicacién de las estrategias motivacionales.

A su vez, los resultados de la Tabla 2 se demuestran estadisticamente a
través de la prueba de diferencias o prueba T de Wilcoxon (ver Anexo 8). El
resultado permitio contrastar la siguiente hipétesis: Ho: No existen diferencias en

las medias (Sig > 0.05). Hi: Existen diferencias en las medias (Sig < 0.05).

Tabla 2
Prueba de rango con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas referente a

las estrategias motivacionales para el desarrollo psicomotor

Prueba de Wilcoxon

N total 20
Estadistico de prueba 136,000
Error estandar 19,336
Estadistico de prueba estandarizado 3,517

Sig. asintética (prueba bilateral) <,001

De acuerdo con la Tabla 2 se obtiene un valor de significancia menor a 0.05 lo que
demuestra el rechazo de la hipétesis nula y, por lo tanto, se obtiene que existe
diferencias en los resultados del pretest y postest, lo que significa que las
estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre un adecuado desarrollo
psicomotor en los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Camana
2022.
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Objetivos especificos uno: Identificar la influencia de las estrategias motivacionales
del aprendizaje en el desarrollo cognitivo. Segun los resultados en el pretest y el
postest, se evidencia que las estrategias implementadas en estudiantes del tercero
de primaria de una instituciébn educativa en Camana 2022 tienen una cambio
positivo en el desarrollo cognitivo, esto se demuestra porque se obtuvieron menores
valores al momento de determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan
a presentar un desarrollo cognitivo “en inicio”; mientras que en el postest se obtiene
mayor valor, lo que significa una inclinacion “al logro” del desarrollo cognitivo.

A su vez, los resultados de la Tabla 3 se demuestran estadisticamente a
través de la prueba de diferencias o prueba T de Wilcoxon (ver Anexo 8)). El
resultado permitio contrastar la siguiente hipétesis: Ho: No existen diferencias en

las medias (Sig > 0.05). Hi: Existen diferencias en las medias (Sig < 0.05)

Tabla 3

Prueba de rango con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas referente a

las estrategias motivacionales para el desarrollo cognitivo

Prueba de Wilcoxon

N total 20
Estadistico de prueba 136,000
Error estandar 19,316
Estadistico de prueba estandarizado 3,520
Sig. asintética (prueba bilateral) <,001

De acuerdo con la Tabla 3 se obtiene un valor de significancia menor a 0.05 lo que
demuestra el rechazo de la hip6tesis nula y, por lo tanto, se obtiene que existe
diferencias en los resultados del pretest y postest, lo que significa que las
estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre un adecuado desarrollo
cognitivo en los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Camana
2022.
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Objetivo especifico dos: Identificar la influencia de las estrategias motivacionales
del aprendizaje en el desarrollo afectivo. Segun los resultados del pretest y el
postest, se evidencia que las estrategias implementadas en estudiantes del tercero
de primaria de una instituciébn educativa en Camana 2022 tienen una cambio
positivo en el desarrollo afectivo, esto se demuestra porque se obtuvieron menores
valores al momento de determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan
a presentar un desarrollo afectivo “en inicio”; mientras que en el postest se obtiene
mayor valor, lo que significa una inclinacion “al logro” del desarrollo afectivo
posterior a la aplicacion de las estrategias motivacionales.

A su vez, los resultados de la Tabla 4 se demuestran estadisticamente a
través de la prueba de diferencias o prueba T de Wilcoxon (ver Anexo 8). El
resultado permitié contrastar la siguiente hipétesis: Ho: No existen diferencias en
las medias (Sig > 0.05). Hi: Existen diferencias en las medias (Sig < 0.05).

Tabla 4
Prueba de rango con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas referente a
las estrategias motivacionales para el desarrollo afectivo

Prueba de Wilcoxon

N total 20
Estadistico de prueba 136,000
Error estandar 19,326
Estadistico de prueba estandarizado 3,519
Sig. asintética (prueba bilateral) <,001

De acuerdo con la Tabla 4 se obtiene un valor de significancia menor a 0.05 lo que
demuestra el rechazo de la hipétesis nula y, por lo tanto, se obtiene que existe
diferencias en los resultados del pretest y postest, lo que significa que las
estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre un adecuado desarrollo
afectivo en los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Camana
2022.

19



Objetivo especifico tres: Identificar la influencia de las estrategias motivacionales
del aprendizaje en el desarrollo conductual. Segun los resultados del pretest y el
postest, se evidencia que las estrategias implementadas en estudiantes del tercero
de primaria de una instituciébn educativa en Camana 2022 tienen una cambio
positivo en el desarrollo conductual, esto se demuestra porque se obtuvieron
menores valores al momento de determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se
inclinan a presentar un desarrollo psicomotor “en inicio”; mientras que en el postest
se obtiene mayor valor, lo que significa una inclinacién “al logro” del desarrollo
conductual posterior a la aplicacion de las estrategias motivacionales.

A su vez, los resultados de la Tabla 5 se demuestran estadisticamente a
través de la prueba de diferencias o prueba T de Wilcoxon (ver anexo 8). El
resultado permitié contrastar la siguiente hipétesis: Ho: No existen diferencias en
las medias (Sig > 0.05). Hi: Existen diferencias en las medias (Sig < 0.05).

Tabla 5
Prueba de rango con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas referente a
las estrategias motivacionales para el desarrollo conductual

Prueba de Wilcoxon

N total 20
Estadistico de prueba 136,000
Error estandar 19,336
Estadistico de prueba estandarizado 3,517
Sig. asintética (prueba bilateral) <,001

De acuerdo con la Tabla 5 se obtiene un valor de significancia menor a 0.05 lo que
demuestra el rechazo de la hip6tesis nula y, por lo tanto, se obtiene que existe
diferencias en los resultados del pretest y postest, lo que significa que las
estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre un adecuado desarrollo

conductual en los estudiantes de primaria de una I.E. en Camana 2022.

20



V. DISCUSION

Segun los objetivos establecidos y detallados en el apartado de resultados, se
contrasta la hipotesis de investigacion que refiere la presencia de influencia de las
estrategias motivacionales del aprendizaje en el desarrollo psicomotor; asi, de
acuerdo con lo planteado en objetivo general se encuentra mediante el pretest y el
postest, que las estrategias implementadas en estudiantes del tercero de primaria
de una institucion educativa en Camana 2022 tienen una cambio positivo en el
desarrollo psicomotor, esto se demuestra porque se obtuvieron menores valores al
momento de determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan a presentar
un desarrollo psicomotor “en inicio”; mientras que en el postest se obtiene mayor
valor, lo que significa una inclinacién “al logro” del desarrollo psicomotor posterior
a la aplicacion de las estrategias motivacionales. Estadisticamente se contrasta tal
hipotesis al obtener un valor de significancia menor a 0.05 lo que demuestra el
rechazo de la hipotesis nula y, por lo tanto, se obtiene que existe diferencias en los
resultados del pretest y postest, lo que significa que las estrategias motivaciones
han influenciado a que se logre un adecuado desarrollo psicomotor en los
estudiantes de primaria de una institucién educativa en Camana 2022.

Tal resultado se refuerza Alonso et al. (2021) porque encontré que estar
motivado afecta positivamente el rendimiento psicomotor; ademas, se corrobord un
vinculo positivo entre la habilidad psicomotriz y el rendimiento académico en otras
areas.

Agrega Konstantinos (2019) que la estrategia, siendo tan multidisciplinaria,
puede ser beneficiosa para las necesidades de los estudiantes cuyo objetivo motiva
a realizar actividades que impliquen las é&reas psicomotoras y obtener un
aprendizaje en general. Por lo tanto, también se refuerza el estudio; ademas, afiade
que se pueden incluir desde alumnos de escuela primaria hasta nifios con
necesidades especiales, incluso con enfermedades.

A su vez, se refuerza con Castro (2018) porque concluyé que la estrategia
planteada sobre integracion tiene una influencia positiva con una significancia de
0.000, sobre el desarrollo de la motricidad. En conclusién, existe significancia e
influencia directa entre el programa/estrategia en el desarrollo psicomotor en nifios

con una significancia menor a 0.05.
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Se afiade Canta (2020) porque mostré la existencia de una influencia
positiva de las variables estrategias ludicas en el desarrollo psicomotor con un valor
de rho de 0.595, indicando un grado alto; lo que significa que ante el desarrollo de
actividades ludicas se podra mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios
impulsando el desarrollo de nuevas habilidades. En conclusion, los escolares se
situaron en el nivel normal, lo cual simboliza que tienen la capacidad de ejecutar
una secuencia de ejercicios con coordinacion y combinarlos.

También, refuerza Coronado (2018) al lograr evidenciar que en la evaluacion
de pretest se reconocié que en un 100% los nifios tienen un nivel deficiente de
psicomotricidad, debido a ello se implement6 el programa educativo. Posterior a
ello, se realizo el postest, en el que se determiné mejoras continuas, determinando
gue el nivel de retraso tan solo fue del 6.10%, ubicando ademés a un 93% en un
rango de normalidad. En conclusion, se demostré que el programa educativo
“Aprende moviéndote” influye de manera directa en el desarrollo psicomotriz de los
ninos.

Todo lo mencionado se refuerza con lo establecido teéricamente porque
asumen que es muy complicado obtener un correcto desarrollo de aprendizaje, si
el alumno presencia con ira, enojo, depresion, agitaciéon o hiperactividad. Por lo
cual, el autor de esta teoria recomiendo las estrategias, técnicas que promuevan el
desarrollo psicomotor (Ramos y Carrion, 2021). Asi para el desarrollo psicomotor
es importante una apropiada estimulacion durante toda la etapa de vida del nifio,
para adquirir las destrezas necesarias para el desarrollo y aprendizaje (Rivas et al.,
2019).

Por lo tanto, cuando se tiene un excelente nivel de desarrollo psicomotor en
la infancia puede traer grandes beneficios por sobre lo motor, pero se tienen que
tener en consideracion actividades motivadoras para trabajarlo, de este modo se
genera motivacion y entrega hacia la actividad. Las actividades motivacionales son
esenciales al transcurso de la vida, como potenciador del aumento y desarrollo, y
como un factor preventivo para distintos tipos de enfermedades (Mera et al., 2022).

Referente al objetivo especifico uno se contrasta la hip6tesis de
investigacion que refiere la presencia de influencia de las estrategias
motivacionales del aprendizaje en el desarrollo cognitivo; asi, de acuerdo con el

objetivo especifico planteado se encuentra mediante el pretest y el postest, que las
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estrategias implementadas en estudiantes del tercero de primaria de una institucion
educativa de Camana 2022 tienen una cambio positivo en el desarrollo cognitivo,
esto se demuestra porque se obtuvieron menores valores al momento de
determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan a presentar un
desarrollo cognitivo “en inicio”; mientras que en el postest se obtiene mayor valor,
lo que significa una inclinacién “al logro” del desarrollo cognitivo. Estadisticamente
se comprueba al contrastar la hipotesis y obtener un valor de significancia menor a
0.05 lo que demuestra el rechazo de la hipétesis nula y, por lo tanto, se obtiene que
existe diferencias en los resultados del pretest y postest, lo que significa que las
estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre un adecuado desarrollo
cognitivo en los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Camana
2022.

Tal resultado se refuerza con Cambisaca y Avila (2021) porque lograron
evidenciar la existencia de un 39.10% de los escolares analizados no poseen la
disposicion para efectuar actividades (Inicio), siendo evidente el poco interés por la
practica y realizacion de ejercicio fisico, creando un nivel deficiente de emotividad
y entorpeciendo el desarrollo de aprendizaje. El 40.60% obedecen a los criterios
planteados para la ejecucion de actividades, demostrando que la totalidad de
alumnos los efectla sin regirse por normativas, generando confusion al momento
de asimilar contenidos y procesos. Finalmente se evidencié que la determinacion
de un objetivo claro induce en el alumno un comportamiento positivo debido a que
el planea e instituye lapsos para alcanzarlo, por lo tanto, es necesario las
estrategias que promueven el desarrollo cognitivo.

También, se refuerza con Supartini et al. (2020) porque logré comprobar que
las estrategias motivacionales demostraron tener un nivel de validez, practicidad y
efectividad por encima del estdndar para mejorar los aspectos cognitivos y
psicomotores. Concluyeron que los sistemas educativos y de formacién deben estar
centrados en determinadas perspectivas, como el juego, la técnica de asociacion
motivacion, y tacticas, agrupando habilidades similares, entre otras.

Se suma Castro (2018) al encontrar estadisticamente influencia positiva
entre el programa de estrategias respecto al desarrollo de coordinacion con un valor
de 112,500 y una significancia de 0.000. Agrega Tapia (2022) que en gran

proporcion las nifias evidencian problemas con el desarrollo de pensamiento critico
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y creativo manifestandose en un 44%, por lo que un 3.1% se ubica en un rango en
proceso, un 32% en un rango de inicio y tan solo un 20% en un rango logrado.
Finalmente, se observé la necesidad de proponer en practica estrategias de
motivacién con el propdsito de promover el desarrollo del pensamiento critico y
creativos en las nifias, logrando el mejorar en el desempefio del aprendizaje.

Por lo tanto, las actividades motivacionales son esenciales al transcurso de
la vida, como potenciador del aumento y desarrollo, y como un factor preventivo
para distintos tipos de enfermedades (Mera et al.,, 2022). Por ello es de gran
importancia fomentar y fortalecer el desarrollo corporal y motriz de los infantes, con
lo que se plantea el desarrollo de posibilidades motrices expresivas y creativas,
desde el crecimiento de su propio cuerpo (Ramos y Carrion, 2021).

De acuerdo con el objetivo especifico dos, se contrasta la hipétesis de
investigacion que refiere la presencia de influencia de las estrategias
motivacionales del aprendizaje en el desarrollo afectivo; asi de acuerdo con el
objetivo especifico planteado se encuentra mediante el pretest y el postest, que las
estrategias implementadas en estudiantes del tercero de primaria de una institucion
educativa en Camané 2022 tienen una cambio positivo en el desarrollo afectivo,
esto se demuestra porque se obtuvieron menores valores al momento de
determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan a presentar un
desarrollo afectivo “en inicio”; mientras que en el postest se obtiene mayor valor, lo
que significa una inclinacion “al logro” del desarrollo afectivo posterior a la
aplicacion de las estrategias motivacionales. Estadisticamente se obtiene un valor
de significancia menor a 0.05 lo que demuestra el rechazo de la hipotesis nula vy,
por lo tanto, se obtiene que existe diferencias en los resultados del pretest y postest,
lo que significa que las estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre
un adecuado desarrollo afectivo en los estudiantes de primaria de una institucion
educativa en Camana 2022.

Tal resultado se refuerza con Rios (2019) porque demuestra que los
estudiantes evidenciaron un nivel bajo de desarrollo psicomotor al evaluarse en una
etapa inicial, posterior a la ejecucion de las estrategias se evidencid6 mejoras
proporcionales a nivel de relaciones interpersonales, niveles de construccion,

niveles de practica de actividades fisicas y niveles de participacion en actividades
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deportivas. En conclusién, se demuestra mejoras en el desarrollo psicomotor con
puntuaciones de 7.36.

También, se refuerza con Jara et al. (2021) porque encontré que la
dimensién de destrezas, el 46,00% entre a veces y nunca los alumnos tienen la
iniciativa para responder a los dinamismos en el lapso de tiempo de la clase,
asimismo el 47,30% nunca se sienten motivados en las participaciones en el tiempo
de clases, en tanto que un 36,80% en a veces y nunca crean sus propias opiniones.

Por lo tanto, las actividades motivacionales son esenciales al transcurso de
la vida, como potenciador del aumento y desarrollo, y como un factor preventivo
para distintos tipos de enfermedades (Mera et al., 2022). Por lo tanto, la
estimulacion temprana debe mejorar el desarrollo psicomotor del infante, lo que
precisa de medicaciones eficaces e interactivas que estén orientadas por maestros
especialistas y con vocacion para la ensefianza (Cérdova, et. al. 2021).

Por ultimo, sobre el objetivo especifico tres, se contrasta la hipotesis de
investigacion que refiere la presencia de influencia de las estrategias
motivacionales del aprendizaje en el desarrollo conductual; asi, de acuerdo con el
objetivo especifico planteado se encuentra mediante el pretest y el postest, que las
estrategias implementadas en estudiantes del tercero de primaria de una institucion
educativa en Camana 2022 tienen una cambio positivo en el desarrollo conductual,
esto se demuestra porque se obtuvieron menores valores al momento de
determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan a presentar un
desarrollo psicomotor “en inicio”; mientras que en el postest se obtiene mayor valor,
lo que significa una inclinacion “al logro” del desarrollo conductual posterior a la
aplicacion de las estrategias motivacionales. Estadisticamente se contrastd la
hipdtesis planteada y se obtiene un valor de significancia menor a 0.05 lo que
demuestra el rechazo de la hipotesis nula y, por lo tanto, se obtiene que existe
diferencias en los resultados del pretest y postest, lo que significa que las
estrategias motivaciones estan influenciando a que se logre un adecuado desarrollo
conductual en los estudiantes de primaria de una institucion educativa en Camana
2022.

Tal resultado se refuerza con Betancourt et al. (2021) porque muestran que
las estrategias se asocian con el factor valor (59,1%), lo que significa que son las

estudiantes lo que se estan involucrando en mejorar su desarrollo conductual, a su
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vez se encontré que la tactica de la evaluacion de consecucion de obijetivos fue la
mas utilizadas por las mujeres. Por ultimo, demostraron cOmo una estrategia
motivacional con puntos de inicio, desarrollo y cierre atrae a los alumnos y les
inculca el habito de terminar lo que empiezan.

Por lo tanto, las actividades motivacionales son esenciales al transcurso de
la vida, como potenciador del aumento y desarrollo, y como un factor preventivo
para distintos obstaculos que impidan el crecimiento conductual del menor (Mera
et al., 2022). En ese sentido Alonso et al. (2022) explica que incorporar estrategias
para promover el desarrollo conductual ayuda la adquisicibn de conocimiento

individual y promueve las relaciones con el ambiente que le rodea.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Las estrategias motivacionales aplicadas en estudiantes
encuentran un cambio positivo en el desarrollo psicomotor,
concluyendo que se obtuvieron menores valores al momento de
determinar el pretest, es decir, mas estudiantes se inclinan a
presentar un desarrollo psicomotor “en inicio”; mientras que en el
postest se obtiene mayor valor, lo que significa una inclinacién
“al logro” del desarrollo psicomotor posterior a la aplicacion de
las estrategias motivacionales; ademas, estadisticamente se
evidencia que las estrategias motivaciones han influenciado a
que se logre un adecuado desarrollo psicomotor en los
estudiantes de primaria de una institucion educativa en Camana
2022 (Estadistico de prueba = 136; sig = <0.001).

Las estrategias motivacionales aplicadas en estudiantes
encuentran un cambio positivo en el desarrollo cognitivo,
concluyendo que las estrategias motivaciones han influenciado a
gue se logre un adecuado desarrollo cognitivo en los estudiantes
de primaria de una institucion educativa en Camana 2022
(Estadistico de prueba = 136; sig = <0.001).

Las estrategias motivacionales aplicadas en estudiantes
encuentran un cambio positivo en el desarrollo afectivo,
concluyendo que las estrategias motivaciones han influenciado a
gue se logre un adecuado desarrollo afectivo en los estudiantes
de primaria de una institucion educativa en Camana 2022
(Estadistico de prueba = 136; sig = <0.001).

Las estrategias motivacionales aplicadas en estudiantes
encuentran un cambio positivo en el desarrollo conductual,
concluyendo que las estrategias motivaciones han influenciado a
gque se logre un adecuado desarrollo conductual en los
estudiantes de primaria de una institucién educativa en Camana
2022 (Estadistico de prueba = 136; sig = <0.001).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Que las autoridades de una instititucion educativa en Camana
expongan los resultados para que los demas docentes y
directivos conozcan los beneficios de las estrategias
motivacionales de aprendizaje, para que esten sensibilizados y
sean resilientes a implementarlos.

Que los directivos junto con el personal docente establescan
reuniones de forma mensual en los diferentes niveles, con la
finalidad de realizar retroalimentaciones e intercambio de
experiencias en relacion a las ensefianzas utilizadas.

Que las autoridades inciten a que los docentes establecan dentro
de sus planes educativos metodologias didacticas y ludicas, con
el propésito de disefiar sesiones referentes a actividades
psicomotrices, teniendo en cuenta las necesidades e intereses
de los nifos y nifas.

Que las autoridades inciten a futuras investigaciones por parte
del personal docente, tomando en cuenta los componentes y
factores del desarrollo psicomotor con la finalidad de profundizar
en las necesidades que requieren los infantes para desarrollar de

forma adecuada sus habilidades psicomotoras.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo:

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipodtesis general: Variable Independiente: Estrategias motivacionales
¢,Cudl es Iainfluen_cia Determinar la influen_cia Existe influencia en.tre Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
de las estrategias | entre las estrategias | las estrategias valores rangos
motivacionales  del | motivacionales del | motivacionales del Orientacion 1-5 |Inicio ' 1
aprendizaje 'y el | aprendizaje y el desarrollo | aprendizaje y el Comunicacion sesione | Proceso P 3
desarrollo psicomotor | psicomotor en estudiantes | desarrollo psicomotor en : Enfoque S Logrado L 5
! . - . Estrategias pedagdgico,
en estudlante_s dg de tercero de, primaria la estudlgnteg de tercero didacticas estrategias
tercero de primaria I.E de Camana 2022. de primaria la ILE de didacticas y proceso
en la |.LE. de Camana Camana 2022. de ensefianza-
20227 aprendizaje
Problemas Especificos | Objetivos especificos Hipétesis especificas Formacion
¢Cual es la influencia | Analizar la influencia entre | Existe influencia entre Guia
de las estrategias | las estrategias | las estrategias ) —
motivacionales del | motivacionales del | motivacionales del | Estrategias Relacion con
L . . pedagdgicas estudiantes
aprendizaje y el | aprendizaje y el desarrollo | aprendizaje y el Uno de canciones
desarrollo cognitivo en | cognitivo en estudiantes | desarrollo cognitivo en videos y ’
estudiantes de tercero | de tercero de primaria la | estudiantes de tercero aplicaciones
de primaria la I.LE. de | I.E de Camané& 2022. de primaria la |L.E de | variable Dependiente: Desarrollo psicomotor
Camana 2022? Camana 2022. )
Dimensiones Indicadores items Ejglz:)l;aege ergslgeosso
¢,Cudl es la influencia | Explicar la influencia entre | Existe inlfuencia entre
de las estrategias | las estrategias | las estrategias Autonomia 1-24 | Proceso A 1
motivacionales del | motivacionales del | motivacionales del Conciencia items En Proceso B 3
aprendizaje 'y el | aprendizaje y el desarrollo | aprendizaje y el Cognitiva Responsabilidad Por mejorar C 5
desarrollo afectivo en | afectivo en estudiantes de | desarrollo afectivo en Actitud constructiva
estudiantes de tercero | tercero de primaria la I.E. | estudiantes de tercero Equilibrio _
de primaria la 1.E. de | de Camana 2022. de primaria la LE. de Coordinacion
Camana 20227 Camana 2022. Vinculos
Trabajo en equipo
Afectiva Integracion
¢Cudl es la influencia | Evaluar la influencia entre | Existe influencia entre Colaboracién
de las estrategias | las estrategias | las estrategias Apoyo
motivacionales del | motivacionales del | motivacionales del Personalidad
aprendizajp 'y el | aprendizaje y el desarrollo | aprendizaje y el | Conductual Respeto
desarrollo conductual | conductual en estudiantes | desarrollo conductual en Interaccion




en estudiantes de | en estudiantes de tercero | estudiantes de tercero
tercero de primaria la | de primaria la LE. de | de primaria la I.LE. de
I.E. de Camana 2022? | Camana 2022. Camané 2022.
Disefio de investigacion: Poblacién y Muestra: Técnicas e instrumentos: Método de andlisis de datos:
Enfoque: Aplicada Poblacién: 20 estudiantes Técnicas: Observacion Inferencial: Se presentan los datos
Tipo: Cuantitativo Muestra: 20 estudiantes Instrumentos: Ficha de observacion estadisticos para comprobar las hip6tesis
Método: Explicativo Muestra censal del estudio.
Disefio: Pre-experimental




Anexo 2. Tabla de operacionalizacién de variables

2021).

. D S Escala
Varlable_s de Definicién Def|n|(_:|0n Dimension Indicadores de
estudio conceptual operacional L
medicién
Estrategias Esun La variable Orientacion Nominal
motivacionales | procedimiento | serd medida Comunicacién
de aprendizaje | de apoyoy bajo las Enfoque
guia al dimensiones : edagégico,
estudiante indicadas %?ggéﬁg;s Estra?eggilas
que tiene Estrategias didacticas y
como finalidad | didacticas y proceso de
motivar, tomar | Estrategias ensefianza-
decisiones y pedagdgicas aprendizaje
construir con sus Formacion Nominal
propésitos respectivos
sobre las indicadores. Guia
practicas
pedag,oglcas Relacion con
a traveés del E : g
trabajo stratgg_ms estudiantes
planificado y pedagogicas
colaborativo el
rendimiento Uso de
académico canciones,
(Gutiérrez, videos y
2018). aplicaciones
Desarrollo Abarca La variable Equilibrio
psicomotor habilidades sera medida Coordinacion
como la por las Motricidad
rapidez de dimensiones -
pensamiento, indicadas Cognitiva  |-Autonomia
" Conciencia
la destreza en Cognitiva, —
el movimiento Afectiva 'y Re§ponsabllldad
de los dedos, Conductual Actitud .
la fuerza de con sus constructiva
agarre, el respectivos Vinculos
control indicadores. Integracion
postural, la Afectiva Colaboracion
marcha e Apoyo
incluso el Trabajo en
equilibrio del €quipo
infante en sus Personalidad
primeros Respeto
afios. Este Interaccion
desarrollo se
centraenla
evolucién
continua de
cuatro areas,
gue incluyen Conductual
el desarrollo
del lenguaje,
la adaptacién
social y la
motricidad
gruesay fina
(Jumbo et al.,




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccion de datos
Cuestionario para medir el desarrollo psicomotor en los
estudiantes
INDICACIONES:
Una vez realizadas las actividades y aplicado las estrategias a los
estudiantes, marque con una (X) y con la mayor objetividad posible, cada
aspecto del cuestionario y la respuesta que mejor represente su opinion.

Agradecemos su amable colaboracion.

LA ESCALA DE CALIFICACION ES LA SIGUIENTE:

I P L

Inicio Proceso Logrado

DESARROLLO PSICOMOTOR

COGNITIVA

Observa que el estudiante presenta dominio de su lateralidad izquierda y
derecha

Observa que el estudiante demuestra coordinacion al caminar en una linea
recta

w

Observa que el estudiante demuestra coordinacion al saltar obstaculos

N

Observa que el estudiante identifica la nocion temporal (antes- después)

Observa que el estudiante se ubica asi mismo, y a objetos en el espacio en
el que se encuentra (encima- debajo, cerca-lejos)

Observa que el estudiante analiza las actividades que se le asignan

Observa que el estudiante realiza comparaciones en diversos temas

Observa que el estudiante mantiene una adecuada pronunciacion de las
palabras

El estudiante realiza vinculos entre los temas que ve en clase

AFECTIVA

10

Observa que el estudiante manifiesta sobre lo que le gusta hacer o jugar.

11

Considera que el estudiante se siente orgulloso de sus opiniones e ideas.

12

Observa que el estudiante manifiesta sus emociones y demuestra afecto
hacia los demas.

13

Observa que el estudiante socializa con facilidad al integrarse a un grupo de
personas.

14

El estudiante suele compartir con sus companeros en actividades grupales

15

Observa que el estudiante se ha quejado cuando va a realizar alguna
actividad grupal

16

Observa que el estudiante se muestra desmotivado al realizar alguna
actividad

CONDUCTUAL

17

El estudiante se desenvuelve y desplaza con seguridad en ambiente
cerrados y abiertos (caminos estrechos y a diferente altura).




18

El estudiante coordina sus movimientos realizando acciones con mayor
precision (patear, lanzar, recepcionar)

19

Considera que el estudiante participa de manera espontanea en las diversas
actividades escolares.

20

Considera que el estudiante es respetuoso y solidario con los demas.

21

Observa que el estudiante mantiene limpio y ordenado el lugar donde trabaja.

22

Observa que el estudiante se expresa en forma verbal de manera coherente
para su edad.

23

Observa que el estudiante escribe a su manera y comenta lo que quiere
escribir.

24

El estudiante suele adecuar su comportamiento de acuerdo a la actividad
gue esta realizando




DESARROLLO DE LA SESION I: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
DIMENSION: Cognitivo
INDICADOR: Realizar movimientos de coordinacion y comunicacion grupal
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Rescatamos al pequefio 0so.
FECHA: 31/10/22
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Didacticas

arwnE

INSTRUMENTO

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE EVALUACION

MEDIOS Y MATERIALES

e Primero se moveran todas las sillas y mesas a los costados del
salon.

e Se ubicaran a los nifios en el centro del salén, seguido se armaran
dos equipos de forma aleatoria mediante un sorteo.

INICIO . .
e Una vez armados los grupos, se procedera a colocar en el piso
dos cintas y una lata con objetivos para cada equipo.
e Cada grupo se ubicara uno detras del otro (GRUPO MARINEROS
Y GRUPO SUPERHEROES)
e En esta seccion la docente se encargara de indicar los e Cinta
movimientos que debera hacer cada grupo. e Imagenes de dragones
e Cada nifilo deberda sacar un cubo de la lata, pasar por la cinta e lLata
colocado en el suelo (puente imaginario) y colocar los cubos en la e Cubos
mesa, una vez colocado deben regresar a su lugar saltando y o Paletas
esquivando los obstaculos colocados en el piso (imagenes de e Oso de peluche
PROCESO dragones), una vez que llegue el otro compafiero podra salir hasta Ficha de
completar la torre de cubos. observacion

e El Ultimo nifio que complete la torre debe levantarla y pasar por el
puente (cinta) sin que se le caiga y colocarlo en el lugar que le
indique la docente.

e Aguel que logre colocar la torre, ganard y rescataran al 0so
perdido.

e La docente brindara al grupo que ganaron premios (paletas).

SALIDA o Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Se nos hizo
complicado pasar por el puente? ¢ Fue facil saltar?

DESARROLLO DE LA SESION II: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES




1. DIMENSION: Cognitivo
2. INDICADOR: Reconozco las distancias y los lados
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD:
4. FECHA: 31/10/22
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Pedagdgica
INSTRUMENTO DE MEDIOS Y
MOMENTOS ESTRATEGIAS EVALUACION MATERIALES
Primero se moveran todas las sillas y mesas a los costados del salén.
Se ubicarén a los nifios en el centro del salon, y todos formaran una fila
La docente colocard en la pizarra un dibujo de una mesa en cartulina, para ello
INICIO habra ya una mesa en e_I salén con varias cosas, el nifio debera de reconocer
cada cosa y ubicar encima, debajo, cerca o lejos de la mesa segun lo que
pueda ver.
Para ello en una mesa aparte se colocaran las imagenes de cada objeto para
que sea colocado en la pizarra.
El juego empieza cuando la docente cuenta 1, 2y 3
Cada nifio se acercara a la mesa y reconocera la ubicacion de cada objeto.
Debera colocarlo en la pizarra y pronunciar la ubicacién (Por ejemplo, la e Cartulina
manzana se encuentra encima de la mesa o el cubo esta debajo de la mesa). e Frutas
Al finalizar de colocar todos los objetos, se cantara la siguiente cancion: e Cubos
Y ahora vamos a aprendernos e Latas
Las direcciones jcon los Babytubers! e Hojas
Arriba y abajo, izquierda y derecha . . gﬁ{:sas
PROCESO Arriba y abajo, izquierda y derecha Ficha de
Arriba y abajo, izquierda y derecha observacion

jArriba, abajo, izquierda, derecha!

Un elefante en una nube
Se esta moviendo hacia arriba
Y un perrito en una burbuja
Se esta moviendo hacia abajo

La jirafa camina apurada
Se esta moviendo hacia la izquierda




Y la abejita vuela y vuela
Se esta moviendo hacia la derecha

Arriba y abajo, izquierda y derecha
Arriba y abajo, izquierda y derecha
Arriba y abajo, izquierda y derecha
jArriba, abajo, izquierda, derecha!

El koala quiere la cima
Se esta moviendo hacia arriba
El monito baja de un arbol
Se esta moviendo hacia abajo

Y el ledn camina y camina
Se esta moviendo hacia la izquierda
Y la vaca esté en la granja
Ella camina hacia la derecha

Arriba y abajo, izquierda y derecha
Arriba y abajo, izquierda y derecha
Arriba y abajo, izquierda y derecha
jArriba, abajo, izquierda, derecha!
Arriba y abajo, izquierda y derecha
Arriba y abajo, izquierda y derecha
Arriba y abajo, izquierda y derecha
jArriba, abajo, izquierda, derecha!
iQué divertido!, ja, ja, ja, ja, ja, ja, ja

SALIDA

Realizamos las preguntas metacognitivas ¢ Se nos hizo complicado ubicar la
posicion de cada objeto? ¢ Mediante esta actividad recordaste algun tema de
clase?




DESARROLLO DE LA SESION Ill: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
DIMENSION: Cognitivo
INDICADOR: Conocer el esquema corporal mediante un juego que menciona sus partes
DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Robots de juguete
FECHA: 03/11/22
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Didacticas

arwnE

INSTRUMENTO DE

MOMENTOS ESTRATEGIAS EVALUACION

MEDIOS Y MATERIALES

e Los nifios con la ayuda de la profesora mueven tanto las sillas como las
sillas a los costados del salon, dejando libre el centro para realizar la
actividad.

e La profesora indica a los nifios que deben colocarse en diferentes

INICIO direcciones

¢ La profesora les indica como deben de caminar al estilo de un robot.

¢ una vez indicado ello, la profesora pondra la misica y los nifios van a
proceder a caminar como robot por los espacios libres del aula.

e Todos los nifios seran robots con pilas nuevas que lentamente se iran e Musica de fondo
agotando dependiendo del sonido de la musica.

e La profesora podra ir indicando cuando las pilas de los robas se estén
gastando, a su vez de mencionar que partes del cuerpo ya no deben de
mover, por ejemplo: jSe estan agotando las pilas de los brazos, o se estan Ficha de
agotando las pilas de las piernas! observacion

¢ Laprofesorairaindicando cada parte del cuerpo, hasta que el robot caiga
al suelo suavemente.

¢ La profesora podréa ir recargando las partes del cuerpo y seguir con la
actividad.

PROCESO

e Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Se nos hizo dificil la
SALIDA dinamica? ¢ Fue facil?




DESARROLLO DE LA SESION IV: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Cognitivo

2. INDICADOR: Desarrollar un mejor equilibrio con su coordinacion natural

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: La estatua bailarina

4, FECHA: 03/11/22

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Didacticas

INSTRUMENTO DE
MOMENTOS ESTRATEGIAS EVALUACION MEDIOS Y MATERIALES
La profesora con ayuda de los nifios movera las mesas y sillas, dejando el
centro del salon libre.
Una vez esté libre el centro, la profesora colocara en espacios separados
INICIO ; ;
cuadros de cartulina de diferentes colores.
Colocara la musica e indicard a los nifios que deben de colocarse en cada
cuadro de cartulina.
e Musica de fondo
e Cartulina de colores

Los nifilos deberan de colocarse en diferentes posiciones y debajo de ellos
una cartulina que sera el espacio que tengan para moverse.
Los nifilos deberan bailar en su espacio con la opcién de ir saltando a las

PROCESO cartulinas de sus otros compafieros. Ficha de observacion
Cuando la musica dejé de sonar, los nifios se quedan inmdviles como una
estatua.
Deberan de mantener el equilibrio en la posiciéon que se encuentren.
Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Logramos mantener el

SALIDA equilibrio? ¢ Se nos hizo facil la actividad?




DESARROLLO DE LA SESION V: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Afectiva

2. INDICADOR: Toma decisiones segun su percepcion

3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: La maravilla de crecer

4. FECHA: 04/11/22

5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: pedagdgicas
INSTRUMENTO

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MEDIOS Y MATERIALES

EVALUACION

e Se pedira que cada nifio (a) traiga cajas, bolsas y tarros

e La profesora con la ayuda de los nifios acomodara el
INICIO mobiliario para armar la tienda e Hojas con instrucciones
e Se formaran dos grupos (vendedores y consumidores)

e EIl grupo de vendedores se colocara en la tienda y seran
ellos quienes ofrezcan sus productos.

e Los consumidores deberan ponerse de acuerdo para poder e Cajas de cartdn
comprar segun el dinero que tienen (billetes) e Envases
e Para que puedan ubicarse cada producto tendra etiquetado Ficha de e Cajas vacias de
PROCESO su precio con el numero exacto del billete. observacion diferentes productos
e En el juego compraran lo que ellos deseen, contemplando alimenticios
el costo de lo que decidan comprar. Al terminar el grupo ¢ Etiquetas de precios
acomodaréa de nuevo el mobiliario y recogeran todo. ¢ Billetes

e La docente preguntard si todos se sintieron comodos y que
aprendieron.

e Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Qué hemos
SALIDA aprendido hoy? ¢Qué te gusté mas? ¢Te parecio facil o
dificil?




DESARROLLO DE LA SESION VI: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Afectiva
2. INDICADOR: Poniendo en préctica el trabajo en equipo, la concentracion y coordinacion
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Encestando los colores
4. FECHA: 04/11/22
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Didacticas
INSTRUMENTO DE
MOMENTOS ESTRATEGIAS EVALUACION MEDIOS Y MATERIALES
e La profesora con ayuda de los nifios desplaza las mesas y sillas a los
costados del salén, dejando libre el centro.
e La profesora llama a todos los nifios al centro, dividiéndolos en dos grupos
INICIO a los nifios, realizando una pequefa fila.
e Una vez colocados los nifios en dos filas, la profesora dara indicaciones del
juego.
e Los nifios deben estar sentados uno atras de otro.
e Canastas de colores
e Pelotas de colores
e Los nifios deben pasar por encima de la cabeza una pelota, cuando la e Mdsica
pelota llegue al final de la fila el nifio debe de encestar en una canasta el e Premios
color que pertenece la pelota con la canasta. Ficha de
PROCESO e EIl niflo que encesto la pelota debera realizar dicha actividad colocandose s
o ) : observacion
ahora al inicio de la fila para continuar pasando la pelota.
o La fila que enceste toda la mayor cantidad de pelotas antes que termine la
cancion ganara.
SALIDA e Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Qué hemos aprendido hoy?
¢, Qué te gustd mas? ¢ Te parece divertido trabajar en equipo?




DESARROLLO DE LA SESION VII: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

6. DIMENSION: Afectiva
7. INDICADOR: Promover la percepcion y las habilidades motrices
8. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Jugando con mi imaginacion
9. FECHA: 07/11/22
10.DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: pedagdégicas
MOMENTOS ESTRATEGIAS IN?EI/?A\LIJ_'\S?;TOONDE MEDIOS Y MATERIALES
e La profesora arregla las mesas y las une con otras hasta formar 4 grupos
por separado.
e La profesora organizara a grupos de 5, los cuales van a competir para
INICIO . . . s
llegar a la meta en donde encontraran tarjetas de figuras geométricas.
e La profesora les explicard la finalidad de la actividad, colocando una
musica de fondo.
¢ Silbato
e Caja de cartén adornada
e Al escuchar el sonido del silbato saldran corriendo hacia la caja ubicada ¢ Tarjet:f\s_de figuras
en el centro del aula. geometricas
e En la caja encontraran las tarjetas de las figuras geométricas y formaran * P!zarr,a i
un objeto. Ficha de ¢ Tizaliquida
PROCESO . ' o . e
e Cuando ya hayan creado un objeto con esas figuras, dibujaran en la pizarra observacion
dicho objeto.
e Ganara el nifio que primero dibuje en la pizarra.
e Los demas nifios observaran y diran que objeto dibujaron.
¢ Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Qué hemos aprendido hoy?
SALIDA S I . . "
¢, Qué te gustd mas? ¢ Dibujo correctamente el objeto que se imagin6?




DESARROLLO DE LA SESION VIII: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
11. DIMENSION: Afectiva
12.INDICADOR: Expresar sin miedo sus sentimientos y emociones
13.DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: El valor de la amistad
14. FECHA: 07/11/22
15.DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Pedagégica

INSTRUMENTO DE

EVALUACION MEDIOS Y MATERIALES

MOMENTOS ESTRATEGIAS

e La profesora con ayuda movera a un costado todas las mesas vy sillas,
dejando el centro libre

¢ Llamaré a todos los nifios a que se coloquen en el centro y ella se pondran

INICIO delante de ellos. ¢ Hojas con instrucciones

e Primero le preguntara a cada uno, si tienen amigos, si los quieren, si son
especiales para ellos, si alguna vez se han molestado con ellos, etc.

e Seguido colocara una cancion.

e La cancién sera de “plom plom nuestra amistad”, “dame un abrazo” o
“abrazo de 0s0”, que consta de abrazar, buscar pareja, correr, dar un beso,
etc.

e Y asi cantaran hasta que todos los nifios hayan sido abrazados, seguido la
profesora hara que todos formen un circulo. .

. - . . Ficha de L

PROCESO e La profesora llamard a un nifio para que se siente en el centro, y preguntara observacion e Parlante (Musica de fondo)
a sus compafieros que digan algo sobre su compafiera.

e El Ultimo nifio que opine, se pondra en el centro y asi de forma sucesiva
hasta que todos los nifios se sienten en el centro.

¢ A finalidad la profesora pedir4 que se pongan de pie y entre todos se den
un fuerte abrazo.

¢ Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Qué hemos aprendido hoy?

SALIDA ¢ Qué te gusté mas? ¢ Te parecio facil o dificil?




DESARROLLO DE LA SESION IX: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Conductual
2. INDICADOR: Realiza acciones con precision
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Tumba — latas
4. FECHA: 08/11/22
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Didactica
INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MEDIOS Y MATERIALES
EVALUACION
e Todos los estudiantes seran trasladados al patio central.
e Se colocara una pirdmide de latas
INICIO e Se formara con todos los nifios
e Se colocara dos citas en el piso (en medio de esas cintas
debe ser direccionado la pelota)
e El juego empieza cuando la docente cuenta 1,2y 3 ¢ Cintas
e Cada nifilo deberd empujar por medio de las cintas) la e Latas
pelota con la finalidad de tumbar la mayor cantidad de latas. e Pelota
e Cada que un nifio le toque su turno, los demas deberan de Ficha de
PROCESO gritar jTumba lata, tumba lata! .
L . observacion
e La docente apuntara quien tumbo mas lata para que se le
dé un premio
e Al finalizar el nifio que tumbo menos latas, debera de saltar
arriba, abajo, izquierda y derecha.
e Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Se nos hizo
SALIDA complicado el juego? ¢ Mediante esta actividad recordaste

algun tema de clase?




DESARROLLO DE LA SESION X: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Conductual
2. INDICADOR: Presta atencion a las explicaciones y reconoce los elementos expuestos.
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Yo puedo solo
4. FECHA: 25/10/22
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Pedagégica
INSTRUMENTO
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MEDIOS Y MATERIALES
EVALUACION
e Nos colocamos en semicirculo sentados en el suelo.
e Se les explicara los nifios que hoy aprenderan un juego .
INICIO nuevo, en el que tendran que poner mucha atencion a las ¢ Cinta para marcar el
, q que p

L . circulo
indicaciones

Todos los nifios se colocaran dentro de un circulo

Procederan a quitarse los zapatos y los calcetines

Los zapatos seran colocados en una esquina

Después todos retomaran al lugar dentro del circulo

Se les entregara dos hojas, en el cual dibujaran tanto su pie
izquierdo como el derecho

e Zapatos o tenis con

e Después haran ejercicios de movimiento arriba abajo y Ficha de cintas
PROCESO girando. iy . . _ observacién | e Marcadores
e Después se les pedira que dejen las hojas en el piso y vayan « Hojas

por sus zapatos y los ubiquen en el lugar correspondiente
del dibujo

e Una vez que hayan acomodado los zapatos en el lugar
correcto, concursaran para ver quien logra ponérselo y
amarrarselos mas rapido

e Realizamos las preguntas metacognitivas ¢Te gustd el
SALIDA juego? ¢ Crees que estuvo facil o dificil? ¢Qué aprendimos
hoy?




DESARROLLO DE LA SESION XI: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Conductual
2. INDICADOR: Realizar ejercicios corporales
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Simén “dice”
4, FECHA: 09/11/22
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: Pedagégica
INSTRUMENTO DE
MOMENTOS ESTRATEGIAS EVALUACION MEDIOS Y MATERIALES
¢ La profesora movera las mesas y sillas a un costado del salén
e Llamara a todos los nifios que se coloquen en el centro
INICIO e La profesora les indicara que va a realizar un juego llamado Simén dice ...
e La profesora le colocara en las manos a cada nifio una cinta de color roja para
la mano derecha y otra amarilla para la mano izquierda
¢ Cintas de colores
¢ Los nifios deberan hacer todo lo que la profesora les indique, reforzando la
clase de lateralidad (derecha izquierda, abajo arriba) por medio de esta
dinamica
¢ Colocara a todos en un semicirculo, y comenzara a dar 6rdenes, como:
PROCESO Simoén dice... Levanta la mano con la cinta amarrilla y tocate el pie, o Ficha de observacion
levanta la pierna y toca tu mano con la cinta roja.
SALIDA e Realizamos las preguntas metacognitivas ¢ Te gusté el juego? ¢ Crees que

estuvo facil o dificil? ¢ Qué aprendimos hoy?




DESARROLLO DE LA SESION XIl: ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES

1. DIMENSION: Conductual
2. INDICADOR: Desarrollando la creatividad
3. DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: Generando nuevas estrellas de colores
4, FECHA: 09/11/22
5. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS: didactica
MOMENTOS ESTRATEGIAS lNSEUiLI‘_'M?éTgNDE MEDIOS Y MATERIALES
e La profesora ordenaréa las mesas en medio circulo, solicitando que cada nifio
tome su lugar.
e Posterior a ello, le dara a cada uno un pedazo de cartulina negra, un tenedor
INICIO y una cuchara a cadg_niﬁ_o. _ _ ]
e La profesora les dara indicaciones a cada nifio que podran crear una estrella
de diferentes colores.
e La profesora antes de poder colocar la tempera en el centro de la cartulina,
les dira a cada uno que no deben jugar con ello para evitar accidentes
e Temperas
e Cada nifio tomara el tenedor y lo tomara un poco de tempera para comenzar ¢ Cartulina negr? :
a dibujar su estrella. * Tenecjor de plastico
¢ Los nifios deberas desplazar el tenedor hacia afuera y dentro para formar las * Mandiles
lineas de la estrella
PROCESO e La estrella tomara color con cada combinacién de color que hagan Ficha de observacion
¢ De esa forma la profesora podra observar el trabajo organizado y ordenado
de los nifios, haciendo caso sobre todo a no jugar o manchar a sus
comparieros de tempera.
¢ Al terminar, cada estrella sera colgada en la pared.
SALIDA ¢ Realizamos las preguntas metacognitivas ¢ Te gusto el juego? ¢Crees que

estuvo facil o dificil? ¢ Qué aprendimos hoy?




Anexo 4. Validacién de instrumentos
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REGISTRO NACIONAL DE W Lt = e o

GRADOS ACADEMICOS Y T[TULOS PROFESIONALES

DNI 30407857 rery -

Fecha matricula: 07/08/2006
Fecha egreso: 31/07/72011

DOCTOR EN EDUCACION CON MENCION EN
GESTION Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

MONROY CARNERO, Fecha de diploma: 27/11/18
ELIZABETH GIULIANA Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI 30407857 PERU
Fecha matricula: 04/01/2014
Fecha egreso: 31/03/2015
TITULO DE ESPECIALISTA EN GESTION ESCOLAR
CON LIDERAZGO PEDAGOGICO
MONROY CARNERO, Fecha de diploma: 11/03/19 UNIVERSIDAD MARCELING
ELIZABETH GIULIANA Modalidad de estudios: SEMI PRESENCIAL CHAMPAGNAT
DNI 30407857 PERU

Fecha matricula: 12/03/2018
Fecha egreso: 14/12/2018

(***) Ante la falta de informacidn, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace
hitps:iienlinea.sunedu.gob.pe/
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% Aplicat i Gui
REGISTRO NACIONAL DE @ Aplicativo He O

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

T T e R T I) EDUCACION PRIMARIA LI LIS R UL
ESTANISLAO AGUSTIN DE AREQUIPA
Fecha de diploma: 22/04/2003

DNI 29674753 Modalidad de estudios: - PERU
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN DIRECCION Y GESTION
DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
MANGO QUISPE, PEDRO Fecha de diploma: 22/02/2008 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
ESTANISLAO Modalidad de estudios: - AGUSTIN DE AREQUIPA
DNI 29674753 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (=)
Fecha egreso: Sin informacion (**)

BACHILLER EN EDUCACION

MANGO QUISPE, PEDRo | | ccha de diploma: 14/03/2003 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
Modalidad de estudios: -

ESTANISLAO AGUSTIN DE AREQUIPA

DNI 29674753 . - . PERU
Fecha matricula: Sin informacion ()

Fecha egreso: Sin informacion (**)

MAGISTER EN GESTION EDUCATIVA

Fecha de diploma: 28/11/14

Modalidad de estudios: - UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PERU

MANGO QUISPE, PEDRQ
ESTANISLAQ

DNI 29674753 Fecha matricula: Sin informacion (=)

Fecha egreso: Sin informacion (**)
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GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

BACHILLER EN EDUCACION
Fecha de diploma: 12/07/13

LLERENAVIVANCO, - L e estudios: PRESENCIAL UNVERSIDAD NACIONAL DE 541
DNI 01344928 Fecha matricula: Sin informacion (**) PERU
Fecha egreso: Sin informacion (**)
MAESTRO/MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION
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Anexo 5. Prueba piloto

Cuestionario 2 para medir el desarrollo psicomotor en los estudiantes
INDICACIONES:

Una vez realizadas las actividades y aplicado las estrategias a los
estudiantes, marque con una (x) y con la mayor objetividad posible, ‘cgda
aspecto del cuestionario y la respuesta que mejor represente su opinion.

Agradecemos su amable colaboracién.
LA ESCALA DE CALIFICACION ES LA SIGUIENTE:

1 2 3

si No A

DESARROLLO PSICOMOTOR

COGNITIVA

Cbserva que el estudiante presenta dominio de su lateralidad izquierda y derecha

Observa que el estudiante demuestra coordinacion al caminar en una linea recta

Observa que el estudiante di a coordinacién al saltar obstaculos

B O S] —=

Observa que el estudiante identifica la nocién temporal (antes- después)

Observa que el estudiante se ubica asi mismo, y a objetos en el espacio en el que se encuentra
(encima- debajo, cerca-lejos)

Observa que el estudiante analiza las actividades que se le asignan

Observa que el estudiante realiza comparaciones en diversos temas

Observa que el estudiante mantiene una adecuada pronunciacion de las palabras

R < | X R [x[X]x]<

estudiante realiza vinculos entre los temas que ve en clase

=

AFECTIVA

10 |Observa que el estudiante manifiesta sobre Io que le gusta hacer o jugar.

11 [Considera que el estudiante se siente orgulloso de sus opiniones e ideas.

12 Observa que el estudiante practica diferentes habitos de higiene personal.

13 [Observa que el estudiante manifiesta sus emociones y demuestra afecto hacia los demas.

14 [Observa que el estudiante socializa con facilidad al integrarse a un grupo de personas.

15 [El estudiante suele compartir con sus comparieros en actividades grupales

Z[A K X P [ =

16 [Observa que el estudiante se ha quejado cuando va a realizar alguna actividad grupal

17 [Observa que el estudiante se muestra desmotivado al realizar alguna actividad

= [ >

CONDUCTUAL

18 [El estudiante se desenvuelve y desplaza con seguridad en ambiente cerrados y abiertos (caminos

strechos y a diferente altura).

19 [El estudiante coordina sus movimientos realizando acciones con mayor precision (patear, lanzar,

ecepcionar)

20 [Considera que el estudiante participa de manera espontanea en las diversas aclividades escolares.

Considera que el estudiante es respetuoso y solidario con los demas.

Observa que el estudiante mantiene limpio y ordenado el lugar donde trabaja,

Observa que el estudiante se expresa en forma verbal de manera coherente para su edad.

Observa que el estudiante escribe a su manera y comenta lo que quiere escriblr,

estudiante suele adecuar su comportamiento de acuerdo a la actividad que estd realizando

X[ F === = =<




Fiabilidad Pre-test

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

977 9

Fiabilidad Pos-test

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,970 9




Anexo 8. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad de dimensiones y variables (pretest y postest)

Kolmogoérov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.

Dimensién cognitiva — Pretest 172 20 ,122 ,886 20 ,022
Dimensién cognitiva — Postest 244 20 ,003 ,759 20 <,001
Dimension afectiva — Pretest , 161 20 , 183 ,883 20 ,020
Dimension afectiva — Postest ,301 20 <,001 , 732 20 <,001
Dimension conductual — Pretest ,202 20 ,032 ,849 20 ,005
Dimensién conductual — ,239 20 ,004 , 769 20 <,001
Postest

Desarrollo Psicomotor — Pretest ,180 20 ,088 876 20 ,015
Desarrollo Psicomotor - Postest ,253 20 ,002 , 756 20 <,001

a. Correccion de significaciéon de Lilliefors

De acuerdo con la Tabla 1 se determina que la dimensién conductual,
afectiva y el desarrollo psicomotor mediante el pretest y medidos por la prueba
Kolmogorov-Smirnov presentan distribucion normal, porque presentan un valor de

significancia superior al 0.05. Esto evidencia en la hipotesis a contrastar siguiente:
Ho: Presencia de distribucion normal (Sig<0.05).
Hi: Presencia de distribuciéon no normal (Sig>0.05).

Por lo tanto, cumpliendo el resultado se demuestra la distribucién normal en
la dimension conductual, afectiva y la variable desarrollo psicomotor, porque se
acepta la hipétesis nula. Por otro lado, y siguiendo la prueba de Shapiro-Wilk, la
dimension cognitiva, afectiva, conductual y la variable desarrollo psicomotor en el
postest y pretest, tienen distribucion no normal o libre. Después del trabajo de
campo, se encontré el tipo de distribucion que presentan las variables y
dimensiones. Encontrando mediante la prueba a través de Shapiro-Wilk se
encontré que todas las dimensiones y la variable en el pretest y postest tiene una
significancia inferior al 0.05, evidenciando con ello que presentan una distribucion
libre. Asi se demuestra que todas las dimensiones y variables deben ser medidas
por el estadigrafo T-Wilcoxon, una medida de diferencia de medias para evidenciar

el cambio que causo la estrategia implementada.
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