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RESUMEN

En la investigacion titulada: La inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular
Nido Alamitos, Jesus Maria - 2022, teniendo como objetivo general: Establecer la
relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los nifios y
nifas de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria
- 2022. Con una poblacién de 100 nifios y una muestra estudiada de 81 nifios y
nifias de 4 y 5 afos. Se planted la siguiente interrogante: ¢ Qué relacion existe entre
la Inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4y 5
afos de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 20227 El
estudio es de tipo basica y el disefio es no experimental. Para el recojo de los datos
de la variable inteligencia emocional se emple6 un cuestionario y para la variable
aprendizaje significativo una lista de cotejo. Se comprobd que no existe relacion
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo, debido al coeficiente
de correlacion entre las variables, inteligencia emocional y aprendizaje significativo

en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion educativa.

Palabras claves: Inteligencia emocional, aprendizaje significativo, motivacion,

empatia, habilidades.
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ABSTRACT

In the research entitled: Emotional intelligence and meaningful learning of
children aged 4 and 5 years of the Nido Alamitos Private Educational Institution,
Jesus Maria - 2022, with the general objective of: Establishing the relationship
between emotional intelligence and learning of 4 and 5-year-old boys and girls from
the Nido Alamitos Private Educational Institution, Jesus Maria - 2022. With a
population of 100 children and a studied sample of 81 4- and 5-year-old boys and
girls. The following question was raised: What is the relationship between emotional
intelligence and meaningful learning of 4 and 5-year-old boys and girls from the Nido
Alamitos Private Educational Institution, Jesis Maria - 2022? The study is of basic
type and the design is non-experimental. A questionnaire was used to collect the
data for the emotional intelligence variable, and a checklist was used for the
significant learning variable. It was found that there is no relationship between
emotional intelligence and significant learning, due to the correlation coefficient
between the variables, emotional intelligence and significant learning in children

aged 4 and 5 years of the educational institution.

Keywords: Emotional intelligence, significant learning, motivation, empathy, skills.
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I. INTRODUCCION

Se generd un gran impacto en la salud mental a nivel mundial tanto en los
adultos como en los nifios, lo que influencié la concientizacion sobre las emociones
y la inteligencia. Hace unos afios, el mundo emocional no tenia trascendencia, lo
que lo invisibilizaba, ya que se creia que las emociones y los sentimientos
pertenecen al romanticismo del siglo XIX, o este es el problema de las mujeres que
solo se aburren de los sentimientos; Sin embargo, las emociones han estado con
los humanos desde la creacién, son una parte importante de la evolucion y
sobreviven contra los diversos depredadores y cambios ambientales que se han
manifestado a lo largo de la historia del ser humano . En esta medida, algunos
paises han respondido a esto, dandose cuenta de que la ensefianza en el siglo XXI
debe tener una doble misién, educar el corazon y la cabeza: académica e

intelectualmente, pero también emocional y socialmente.

OMS (2021) concluy6é que alrededor del 5-15% de los nifios tienen un
trastorno mental, que ademas de dificultar su vida social también reduce sus
oportunidades educativas, laborales y profesionales. Existe un lapso de tiempo
entre los traumas emocionales en la infancia y la adultez, por lo que la intervencién
y prevencion temprana lo ayudaran a disfrutar del bienestar y la salud mental como

adulto.

ONU (2021) manifesté que Finlandia registrd, en 2020, mas muertes por
suicidio que por Covid-19, en conclusion, el afio 2019 se quitaron la vida un total de
717 personas en Finlandia, el 73% de ellas varones, mientras que la pandemia
causo 558 victimas mortales, el 1% de todos los fallecidos, en este pais de 5.5
millones de habitantes. Australia y Nueva Zelandia son los paises con mejores
resultados en la atencion de salud mental en toda la region Asia Pacifico, ya que
se centran en garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas

las edades.

Se mencion6 que, en Europa, estas contradicciones no estan excluidas, la

poblacion sufre graves problemas de salud fisica y mental, asi como desequilibrios



mentales y sociales como el suicidio, la violencia y la adiccion, lo que tiene un
impacto muy negativo en el bienestar de las sociedades europeas. Por eso, Salud
Mental de Espafa (2019) realiza una campana bajo el nombre “Educacion
Inclusiva, Salud Mental Positiva” para acrecentar estrategias que fomenten la salud
mental infantil, tan importante para la formacién social, personal y moral. Debido a
la gran cantidad de alumnos y alumnas y al tiempo que pasan en el aula, el
ambiente escolar facilita el cumplimiento de las condiciones necesarias, que
propician el trabajo en &reas como la competencia emocional, las habilidades

técnicas sociales y la autoestima.

Se visibilizé que, en un pais con un nivel de riqueza y tecnologia tan
impresionante, E.E.U.U. tiene una de las estadisticas de felicidad méas paupérrimas
y las estadisticas mas elevadas de trastornos mentales y emocionales del mundo
desarrollado, lo que llevé a un aumento de la violencia doméstica y los nifios
abandonados. en las escuelas publicas, dando lugar al surgimiento de los mas
activos en este sentido, un movimiento social llamado CASEL que promovio el
aprendizaje social y emocional en la sociedad.

Se observé en algunos paises del continente americano, que la salud mental
empeoro por varios factores econémicos, culturales y sociales, lo que ha producido
en los nifios carencias nutricionales, enfermedades y ha afecté enormemente en su
desarrollo de aprendizaje. En una investigacion realizada por los alumnos del
Tecnologico de Monterrey — México. En nifios de 2 a 3 afios, el 46% de los
estudiantes identificaron cuatro emociones béasicas en los juguetes para este fin:
alegria, enfado, tristeza y aburrimiento, y las asociaron con algunos de los sonidos
mas determinados. El 25% puede imitar las emociones que ve en los juguetes y
poCo a poco empieza a reconocerlas en otros compareros. Comenzaron a reirse
mas y el mordisco del otro compafiero se eliminé al 100%. El llanto se reduce en
un 19 % y los gritos en un 12 % a medida que los estudiantes mas jévenes
comienzan a usar el lenguaje hablado para expresarse, buscar ayuda y establecer
limites. Las flechas, que se utilizan principalmente para marcar limites, también se
han eliminado al 100 %. Al final, el 71% del desarrollo de los estudiantes establece
limites con expresiones como "no", "no es" y "eso no es bueno". Asimismo, se

incrementd en un 35% el numero de alumnos que buscan ayuda para resolver



diferencias en las relaciones con los demas. “Estos logros son impresionantes
considerando su corta edad.

UNICEF (2020) manifestdé que, en los ultimos dos afios, la epidemia del
COVID-19 ha afectado el vivir de infantes, adolescentes y de familias enteras, asi
como su estado mental. Segun datos de una encuesta de a 4.500 padres de
alumnos de preescolar y jovenes en Ecuador. De 10 personas, 4 dijeron sentirse
muy ansiosas y emocionalmente perturbadas. Dio como resultado, tres de cada
diez personas reciben soporte emocional por parte de los docentes y del
departamento de psicologia. En este sentido, el trabajo de los docentes es muy
valioso porque apoyan el 20%.

Se pudo observar que uno de los paises sudamericanos mas azotados por
la epidemia es el Peru. Los nifios y adolescentes pasaron muchos dias confinados,
en la actualidad gran parte de ellos aun no asisten a sus escuelas y no realizan
actividades extracurriculares con contacto social y tienen salidas limitadas. Esto
generod inquietud sobre las consecuencias que tarde o temprano afecta a la salud
fisica y mental.

Se ha reportado mayor necesidad de apego hacia los padres, poca atencion
y concentracion, ansiedad, poco control de la ira y miedo; esto produce en los nifios
un bajo nivel de rendimiento en su aprendizaje significativo. Segun un trabajo de
investigacion hecho por el Instituto Nacional de Salud Mental (EESM) “Honorio
Delgado - Hideyo Noguchi’, el 20% de los nifios y nifias presentan trastornos
emocionales y de conducta. A partir de nuestra investigacion en la Institucién
Privada en Lima, reconocemos una serie de necesidades para potenciar la
evolucion de la inteligencia y el reconocimiento de las emociones en infantes de 4
y 5 afios.

En estos nifios y niflas se ha observado que los nifios presentan una gran
variedad de emociones y comportamientos acelerados que pueden ser normales
para su etapa de desarrollo y el contexto en el que viven, ya que algunos padres
laboran fuera de la ciudad y no estan presentes en la crianza y desarrollo de su
pequefio; esto sumandole a que varias familias tienen matrimonios o relaciones
disfuncionales, lo que conlleva a criar a sus pequefios de una manera
descontrolada y agresiva. Con base en lo anterior, este proyecto de investigacion

es necesario para potenciar el aprendizaje significativo mediante el desarrollo de la



Inteligencia Emocional en los Nifios y Nifias de 4 y 5 afios de edad de una Escuela
Privada de Lima 2022.

Por lo tanto, se plante6 el siguiente problema ¢ Qué relacidn existe entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 y 5
afos de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 20227
Asimismo, tenemos los problemas especificos siendo el primero ¢Qué relacion
existe entre los patrones de conducta y el aprendizaje significativo de los nifios y
nifas de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria
- 2022? ElI segundo problema especifico ¢Qué relacidbn existe entre la
autorregulacion de emociones y el aprendizaje significativo los nifios y nifias de 4 y
5 afios de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 20227 Y
el tercer problema ¢Qué relacion existe entre las habilidades sociales y el
aprendizaje significativo de los nifios y niflas de 4 y 5 afios de la Institucién
Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 2022? Y por ultimo ¢, Qué relacion
existe entre la autoconfianza y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4
y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 20227

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) justifica tedricamente, que la
superioridad de los estudios se efectla con un propdsito definido, este debe ser lo
suficientemente revelador para que se justifique su realizaciobn. Ademas, debe
expresar la conveniencia y los frutos que se originan de ella. En esta investigacion
se ha considerado la justificacion teorica, teniendo como fundamento las teorias
referentes a Inteligencia Emocional y Aprendizaje Significativo para que
posteriormente permitan obtener resultados, y a la vez contribuyan a futuras

investigaciones.

Méndez (2011) justifica la metodologia, puesto que, se utilizara técnicas e
instrumentos que faciliten el recojo y acopio de informacion respecto a las variables
de estudio, la cual permitira tener un analisis detallado y evidencias de los hallazgos
encontrados. También, aduce que la justificacion practica busca conocer la
realidad, y asi establecer sugerencias o alternativas de solucion. En ese sentido,
se expresa el interés del investigador por acrecentar el conocimiento. Esta
investigacion surge como una respuesta a la necesidad de fortalecer el aprendizaje

significativo en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de una escuela Publica Privada de



Lima, 2022. Por lo tanto, propongo un enfoque adecuado para desarrollar la
inteligencia emocional en mi hipétesis proporcionando una serie de herramientas

para confirmar los resultados.

La presente investigacion tuvo como objetivo general, establecer la relaciéon
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de

4y 5 afos de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria — 2022.

En sus objetivos especificos encontramos como ndmero uno. Determinar la
relacion entre los patrones de conducta y el aprendizaje significativo de los nifios y
nifias de 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria
- 2022. como segundo objetivo. Determinar la relacién entre la autorregulacion de
emociones y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 2022. Y tercer objetivo
Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el aprendizaje significativo
de los nifilos y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Nido
Alamitos, Jesus Maria - 2022. Como ultimo objetivo, Determinar la relacién entre la
autoconfianza y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, JesUs Maria - 2022.

La hipdtesis general de la investigacion fue que, la inteligencia emocional
influye significativamente en el aprendizaje significativo los nifios y nifias de 4 y 5.
afos de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesds Maria — 2022. En
la primera hipétesis especifica es saber si existe relacién relevante entre los
patrones de conducta y el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4y 5
anos de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 2022. en la
segunda hipotesis, es conocer si existe relacion relevante entre la autorregulacion
de emociones y el aprendizaje significativo de la Institucion Educativa Particular
Nido Alamitos, Jesus Maria - 2022. La tercera hipétesis es conocer si existe relacion
relevante entre las habilidades sociales y el aprendizaje significativo de los nifios y
nifias de 4 y 5 afos de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria
- 2022. Y, por ultimo, existe relacion relevante entre la autoconfianza y el
aprendizaje significativo de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion

Educativa Particular Nido Alamitos, JesuUs Maria - 2022.



II. MARCO TEORICO

A nivel nacional encontramos la investigacion de Méndez (2011) quien
realizd una encuesta a 3 alumnos de entre 3 y 12 afos, mostrando que la
inteligencia emocional esta relacionada con el desarrollo de cada persona. Con el
objetivo de ayudar a identificar emociones desarrollando habilidades sociales. La
dificultad que enfrentan estos tres estudiantes se encuentra en la facultad de
examinar y aceptar las emociones de los demas, concluyendo que es necesario

realizar mas proyectos relacionados con el manejo de la inteligencia emocional.

Los autores Arapa y Huamani (2019) realizaron su estudio en 25 infantes de
una escuela ubicada en el departamento del Cusco, con quienes administré 2
instrumentos que medirias las variables mencionadas, los cuales mantenian un
adecuado indice de validez y confiabilidad. Se precisé que existe un alto indice de
relacion entre ambos constructos, asi mismo, 52% de los participantes presentan
un aprendizaje significativo y 44% presenta un alto nivel de inteligencia emocional.
Crearon un estudio para explicar hasta qué punto la inteligencia emocional esta

asociada con el aprendizaje significativo.

Carrasco Castillo (2020) realizé un estudio de investigacion basado en los
Juegos Draméticos donde fortalece las emociones que pueden tener los infantes
de 4 Afos de la institucién educativa particular San Miguel - Picsi con el propdsito
de establecer el Efecto del Juego Dramético para el reforzamiento de las
Emociones Basicas en Nifios y Nifias de 4 Afios. Como resultado se ha conseguido
un refuerzo emocional mediante la realizacion de talleres basados en juegos, lo que
demuestra que solo algunos alumnos se encuentran en un nivel intermedio y
necesitan apoyo para dominar y expresar sus sentimientos. Los recién nacidos en
sus primeros afos tienen dificultades para controlar sus emociones basicas,
especialmente la ira y la tristeza, y baja autoestima, y la falta de confianza lo que
les dificulta comunicarse satisfactoriamente con los demas. Finalmente, es
importante priorizar el desarrollo de estos sentimientos a una edad temprana y
desarrollar estrategias que mejoren estos sentimientos y aumenten su control sobre

los nifos.



Grimaldo y Merino (2020) realizaron una encuesta sobre Impacto de los
programas de intervencion en habilidades emocionales en nifios preescolares para
precisar el efecto de Descubriendo mis emociones, una metodologia de
intervencion para identificar y manifestar buenas emociones y éticas, asi como el
control de malas emociones en un grupo de preescolares de Lima. Como resultado,
los alumnos que participan en la metodologia pueden identificar y expresar buenas
emociones y lidiar con malas emociones. De esta forma, se demostro la eficacia
del procedimiento y la confirmacion de la teoria propuesta. El progreso de estos
estudios demuestra la necesidad de métodos para desarrollar y mejorar en su
totalidad sus emociones, por su relevancia al ser observado como un componente
beneficioso del desarrollo integral del nifio, y la intervencién temprana puede

contribuir al desarrollo de una vida sana.

Ramos (2018) desarroll6 una tesis titulada Programa de Habilidades
Socioemocionales para el Crecimiento de Competencias Emocionales en infantes
de 5 afios el 11 de mayo de 2017, con la finalidad de utilizar un método de
habilidades socioemocionales y estimulacion de la inteligencia emocional.
Concluyendo que el comportamiento de cada infante se basa en la raiz de sus
emociones, afectando significativamente en su conducta emocional. Concluyendo
esta investigacion sugieren que el uso de métodos emocionales preescolares no
solo puede tener un efecto significativo en el ambito escolar, sino también en

fomentar una variedad de utilidades normativas, sociales y emocionales.

A nivel internacional se encontré la investigacion de Rodriguez (2021)
desempefi6 un estudio con el objetivo de enlazar la motivacién esencial, capacidad
emocional y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de inicial. La muestra
fue de 480 alumnos espafioles, donde empleo 3 instrumentos referentes a las
variables. Los resultados designaron que hay conexion positiva en las variables,
asi como entre sus dimensiones, y se descubri6 que la variable motivacion

intrinseca es desarrollada en el estudiante por estimulo del docente.

Sandoval (2018) investigd los elementos de las emociones que dificultan la
adquisicion del aprendizaje en los alumnos de una institucién educativa. La muestra

fue de 10 estudiantes argentinos que cursaban el 2° afio del nivel secundario. Utilizé



un cuestionario como instrumento de evaluacion para recaudar la informacion. Los
resultados demuestran que tanto la relacion alumno docente debe estar ligada en
base a la exposicion grupal donde se promuevan las emociones, aprendizajes y
lazos de empatia. Por lo que es de vital importancia crear un ambiente positivo para
el enriquecimiento de destrezas en el estudiante y que este sea capaz de utilizar

sus conocimientos en la vida diaria.

Barrios y Pefia (2019) crearon el trabajo Lineas tedricas béasicas de la
educacion emocional. En Guayaquil, el objetivo fue trazar las lineas tedéricas que
pueden fundamentar el proceso de educaciéon emocional. Concluyeron que habia
una falta de educacién emocional, una visiébn compleja del desarrollo de habilidades
intelectuales y socioemocionales a experiencias emocionales para toda la vida. En
otras palabras, se puede decir que la educacion emocional es lo mas importante en
nuestra vida y debe ser facilitada en el desarrollo de nuestra personalidad durante
el primer afio escolar de los alumnos ya que desarrollan el sentido de la propia

identidad y lo que corresponde a la presencia. de emociones

Contreras (2021) demuestra en su estudio que la inteligencia emocional y su
desarrollo de aprendiz en infantes de nivel primario de la ciudad de Machala,
Ecuador, que el aprendizaje de los nifios se vio afectado por la falta de motivacién,
debido a que no fueron estimulados por una variedad de juegos integrados,
recreativos o actividades en el salon de clases. Concluyendo que esto genera nifios

retrasados o limitados en sus avances de aprendizaje.

Alcose y Moreno (2019) en su estudio de investigacion en la educacion
emocional y su impacto en la ensefilanza en Guayaquil - Ecuador, el objetivo
principal es promover la conexion entre el control emocional y el aprendizaje en el
entorno de la coexistencia de los alumnos de 4 a 5 afos de la escuela Primaria
Mundo Magico”. Los resultados obtenidos al examinar la relacion entre el manejo
de emociones y el conocimiento adquirido, concluyo, que los padres no dedican
suficiente tiempo a sus hijos, conducen a un mal comportamiento infantil y se dan
cuenta de que no todas las familias brindan una buena educacion. De igual forma,
al utilizar estrategias educativas que involucren la educacion emocional, los nifios

pueden incentivar que se relacionen de una mejor manera dentro y fuera de clase.



Segun los resultados del estudio, es posible evidenciar una pobreza en la formacion
familiar, en este sentido, ya que no se dedica tiempo a la educacion formativa del
comportamiento, especialmente en el area de la regulacion emocional. Por lo que

se cree que su desarrollo desde edades tempranas es de suma importancia.

Analizando la teoria de la variable Inteligencia Emocional, la Real Academia
Espafiola RAE (2022), sefiala que las emociones se conciben como un desarrollo
interior que se da en el momento en el que un individuo manifiesta sentimientos
agradables o incomodos con un cierto nivel de fuerza interna. Sin embargo, Truijillo
(2018) expone que las emociones son el resultado de las acciones reciprocas que
se dan de manera intra e interpersonal. Esta terminacién posee una apariencia
comun que puede interpretarse como un acontecimiento que se exhibe en el lugar
donde los seres humanos se relacionan con otros individuos y con el mundo que

les rodea.

De igual manera, el Ministerio de la Mujer y Pueblos Vulnerables (MINPV)
(2021) en su guia de aprendizaje pronominal nos muestra tres componentes
importantes de las emociones: La neurofisiologia nos muestra como el cuerpo
reacciona ante algunas emociones, dando a este como la taquicardia y la
sudoracién. EI comportamiento nos detalla la expresién de la emocion externa, la
actitud de aceptaciony, en ultima instancia, la sensacion relacionada con la manera

en que las personas sienten y reconocen la emocion se convierten en conciencia.

Como conclusiéon podemos detallar que las emociones son consecuencias
particulares y sociales, por tanto, se desenvuelven dentro del ser humano para
lograr manifestar de alguna forma hacia lo externo. A su vez, podemos decir que
las aulas de preescolar son lugares o espacios donde los infantes percibiran
emaociones en diversos niveles, teniendo en cuenta los pormenores que se afronten
y del nivel social que tendran con sus comparfieros y maestros. durante de la
clasificacion de las emociones se desarrollaron diversos ensayos de clasificar las
emociones, pero no pudo llegar a ningun acuerdo. En esta seccion se destacan dos

probables evaluaciones por su consideracion y relacion con el tiempo.

Autores como Goleman (citado de Jiménez, 2002) reconocen muchos tipos

de emociones que perturban a algunas familias, como el enfado, en el que podemos



ver ira, frustracion, resentimiento, entre otros, en tristeza, melancolia, pesimismo,
desesperacion, en miedo, ansiedad, estrés, preocupacion, etc.; en alegria: gozo,
felicidad, satisfaccion, contentamiento etc.; en el amor encontramos aceptacion,
simpatia, confianza, etc.; en sorpresa: choque, etc.; en el asco vemos desprecio,
asco, etc.; Finalmente en la verglenza vemos culpa, asco, humillacion,

remordimiento, etc.

Segun Goleman (2015) nos menciona que, al evitar hablar de nuestras
emociones principales y complementarias, con determinadas familias y entorno,
afectaria en la persona la expresion de niveles emocionales y el conocimiento de

las propiedades de cada una.

No obstante, Barrios y Pefia (2019) define que existen seis emociones
principales, en las emociones negativas podemos encontrar la ira, el miedo, la
tristeza, en las emociones positivas podemos encontrar la alegria, el deleite y la
sorpresa. De igual forma, entre las emociones negativas enumera diecisiete
emociones menores, en las emociones negativas podemos mencionar la
vergienza, el odio, los celos, la envidia, el asco, el desprecio, la ansiedad, la
desesperacion, la culpa, el aburrimiento y la desconfianza. Finalmente, entre las
emociones positivas secundarias se encuentran la alegria, la curiosidad,

adoracion., anhelo, orgullo y éxtasis.

Por su parte, Bello (2010) solo propuso seis emociones basicas: miedo,
sorpresa, asco, ira, alegria y tristeza sin mencionar las emociones secundarias. En
conclusién, se puede decir que los autores actuales estan de acuerdo con la

clasificacion de las emociones, pero adoptan un enfoque diferente.

Se aprecia que Goleman (1995) propuso el concepto de inteligencia
emocional como meta-habilidad que determina el nivel de habilidad que podemos
adquirir en los demas, factor que los mas importantes estan relacionados con el

crecimiento personal, éxito en la sociedad, relaciones y rendimiento.

El escritor ve la inteligencia emocional en términos de autoconciencia, es
decir, aprender sobre las emociones, nombrarlas y aceptarlas. Esto significa que

podemos ver nuestras emociones como una fortaleza en lugar de una debilidad,
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una capacidad de autocontrol, una capacidad para tolerar los desequilibrios
emocionales en lugar de que nos dominen. Debemos darnos cuenta de que somos
capaces de tener el control de nuestras emociones mas complejas
responsablemente. La fortaleza mental determina que somos capaces de dominar
nuestras emociones de manera efectiva; haciendo uso de nuestra empatia, es lo
gue nos permite conocer los sentimientos de los demas y ponernos en su lugar.
Las habilidades sociales, nos permite crear un entorno motivador para el dialogo y
la capacidad de escuchar activamente para buscar como resultado la interpretacion

correcta de sus emociones.

La competencia emocional se comprende como la cualidad de transferir lo
que se conoce, asi también como habilidades y actitudes correctos necesarios para
efectuar negocios de manera efectiva. Por tanto, podemos decir que la competencia
emocional (CE) es la capacidad de asimilar, representar y regular adecuadamente

los fendbmenos emocionales.

A su vez, la competencia emocional en educacion infantil es la facultad de
recibir y manifestar emociones (conciencia emocional), ordenar las emociones
(regulacién emocional), situarse en el lugar de los demas (competencia emocional
social), pensar, sentir y hacer decisiones ldentificar y resolver problemas por uno

mismo (autocontrol emocional) (habilidades para la vida y la felicidad).

Para conocer mas sobre ellos, MIMP (2021) menciona en el Manual de
Aprendizaje Reflexivo para el Desarrollo de Habilidades de Crianza donde destaca
la Conciencia emocional y describe como comprender la calidad de nuestras
propias emociones y la de los demas. En esta area se desarrollan algunos puntos
de vista, como la conciencia de las emociones involucradas, la percepcion de que
una persona puede tener mas de una emocion al mismo tiempo; nombrar las
emociones implica contar y usar el vocabulario emocional adecuado para identificar
y nombrar las emociones percibidas; comprension de otras emociones, incluida la
conciencia empatica y la comprension de las emociones de otras personas y la

comprension de las experiencias.

Pascual y Conejero (2019) expresan que la regulacién emocional es la virtud

de usar las emociones de forma racional, lo que lleva a una conciencia emocional,
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conductual y racional, buenos métodos de afrontamiento y emociones positivas
autogeneradas. Los nifilos en edad preescolar deben desarrollar la capacidad de
manejar las emociones, incluida la impulsividad; tolerancia a la frustracion (ira,
estrés, ansiedad, depresion); utilizando estrategias de afrontamiento que desarrolle
la expresion emocional adecuada. En este sentido encontramos que en la
dimensién autonomia emocional, implica todo lo relacionado con la autogestion
personal, como la autoestima, es decir, tener influencia en el lado positivo y
manteniendo buenas relaciones con nuestra gente. La automotivacion implica la
participacion en diversas actividades, tanto personales, sociales y profesionales, da
un sentido de eficacia en nuestras propias emociones, es decir, en nuestra
percepcion de lo eficaces que somos al socializar, asi como nuestras actitudes
positivas, responsabilidad, sentido critico y resiliencia. En la dimension
competencia social, se busca mantener buenas relaciones con las personas que te
rodean, tener habilidades como la comunicacion segura, el respeto por los demas,
prevencion y resolucion de problemas. Por lo que se puede decir que implican
registrar y comprender las emociones de los individuos, contribuyen en los demés
a sentirse bien, desenvolver una afinidad que permita a los nifios distinguir las
necesidades y deseos de los demas, por lo que asegura que se conecten

efectivamente con su entorno.

Con relacion a las habilidades de la vida para el bienestar, nos permite
acoger un comportamiento adecuado y responsable para afrontar con éxito los
retos de la vida. Esto accedera a mantener el equilibrio en tu vida, superar posibles
contratiempos, desenvolver capacidades de organizacion (tiempo, trabajo diario,
etc.), tomar mejores decisiones, establecer relaciones interpersonales sanas
(cooperacion, trabajo en equipo, etc.), familiares y escolares. y habilidades sociales.

Se trata de promover la satisfaccion social y la calidad de vida de los nifios.

Abarca (2003) aduce que los agentes esenciales en el desarrollo emocional,
en general esta habilidad puede ser desarrollada por directivos como familias y
escuelas, y para ello es fundamental entender la mision que cumple cada uno. Po
otro lado, desde la familia, un ser humano se esta formando en el vientre materno,
es desde ahi donde se aprecia las primeras sefiales de emociones, ya que hay

interaccion entre la madre y el feto, creando lazos afectivos. Al nacer el bebé, es
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donde se genera la primera conexion emocional con la persona que velara por él
por el resto de su vida, este vinculo es denominado como apego. Como menciona
Barrios y Pefia (2019), el apego es una conexion entre el bebé y los comprometidos
que seran los responsables de su cuidado

Olmedo (2017) refiere que en cuanto, a las familias disfuncionales se incluye
las necesidades basicas de los nifios, como la salud, la ropa, la educacién, ademas
de garantizar un medio conveniente y rico para un desarrollo 6ptimo. El problema
ha sido disefiado cuando las familias no corresponden a este papel principal, lo que
lleva a la negligencia de sus hijos o que crea un entorno de desarrollo no calificado,

en este caso, se aplicaria la disfuncién familiar.

Paredes (2016) mencion6é que la coexistencia insuficiente puede originar
violencia, grados de estrés y gran atencion en los infantes, esto conducira a los
efectos de aprendizaje como un factor en las escuelas; Y, por otro lado, el entorno
relevante contribuird a un buen desempefio. Es importante que la familia sea la
ensefianza del representante principal, administracion de su hijo y apoyo a la
experiencia emocional. Sin embargo, la presencia de una discusién, sometida a un
trato anormal, se violaba la ensefianza, por lo que los nifios no podran crecer a
niveles emocionales. Por lo tanto, quienes ayudan a los nifios con la determinacion
y la voluntad de crear felicidad tienen la responsabilidad de promover vy liderar la

Educacion Emocional.

Barreto (2015) indica que la Educacion Emocional se ha desarrollado en
diferentes contextos, como escuelas y familias, cuando los nifios apoyan la relacion
total con las familias, asi como los maestros, la inteligencia emocional puede lograr
el éxito, lo que esto le hizo un hombre coherente. La escuela es responsable de
complementar las enseflanzas brindadas por las familias, hay una persona que
trabaja con nifios, en estos desaciertos que surgen en la familia y esta buscando
decisiones contra este tipo de no residentes que afectan a las emociones, la

sensibilizacion y el desarrollo de la sociedad.

Para Delgado (2017) el patron de conducta son respuestas de la persona,
gue se hacen continuos en determinados ambientes o posiciones, el cual constituye

un patrén de comportamiento; en la forma constante que de pensar, sentir,
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reaccionar fisicamente y actuar en determinada situacion. Sobre la Autorregulacion,
Goleman (1998) sefiala que la autorregulacion emocional puntualiza la forma
adecuada o inadecuada en que las personas son capaces de utilizar el resto de sus
capacidades mentales. Asimismo, Para Caballo (2005) las habilidades sociales son
un compuesto de conductas que proporciona a la persona desarrollarse en un
contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion. Sobre la Autoconfianza,
Bandura (1997) refiere que, la autoconfianza como las autoevaluaciones por parte
del individuo sobre lo que se cree capaz de hacer. Bajo este contexto, la
“autoconfianza” es la creencia o percepcion que el individuo tiene de su propia

capacidad para realizar un conjunto de actividades o tareas.

Por otra parte, Moreira (2012) refiere que aprendizaje significativo es donde
expresamos ideas simbdlicamente que interactian de manera sustantiva y no
inadecuada con lo que el estudiante ya sabe. Con ello se quiere dar a entender que
cuando se exterioriza un pensamiento relacionado a un tema en particular bajo este
tipo de aprendizaje, no se da literalmente, asimismo se relaciona con una nocion
en particular que ya existia en la estructura cognitiva del sujeto. Ademas, Moreira
(2012) sefiala que esta nocion preexistente y especifica, se denomina subsunsor,
gque es empleado para generar nuevos significados a un conocimiento, verificando

que informacién es relevante

Para Moreira (2000) con referencia de Ausubel, identifica dos tipos de
aprendizaje uno el significativo y el otro mecénico, sin embargo, se considera al
mecénico la primera fase para el crecimiento del aprendizaje significativo. Es
evidente que, durante la vida diaria, se utiliza el conocimiento significativo: Entre

sus caracteristicas:

¢ El conocimiento nuevo se instaura en la distribucion cognitiva del aprendiz.

e El estudiante asocia el nuevo conocimiento con el antecedente.

¢ E| estudiante desea y busca aprender porque valora el conocimiento

e Por el contrario, si el docente solo se enfoca en el aprendizaje memoristico,
los resultados son:

¢ El nuevo conocimiento es detectado como informacion intrusa y arbitraria
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e El aprendiz no asocia la relacion entre el conocimiento previo y el actual.

e El estudiante se niega rotundamente a aprender nuevos conocimientos.

En la realidad escolar, encontramos instituciones educativas donde los
docentes, promueven el aprendizaje memoristico, como un requisito fundamental
para el éxito académico, sin embargo, el trabajo de fortalecer la memoria como la
motivacion es basico para desarrollar en el estudiante mecanismos de afronte a
situaciones adversas que puedan ir contra el desarrollo oportuno para los

estudiantes.

Procesos super ordenado y subordinado, mediante el desarrollo de este
aprendizaje, los juicios nuevos y previos obtienen significancia o estabilidad dentro
de la estructura mental. Se desglosa en dos formas superordenado y subordinado,
la primera se explica cuando un nuevo concepto pasa a supeditar de una manera
mas extensa al previo, y en la segunda se da cuando el actual concepto se ancla

al anterior Valladares y Moreira (como se cité en Moreira, 2012).

Asimilacién obliteradora, es un término que es importante mencionar para
tener una mejor interpretacion del aprendizaje significativo es la asimilacion
obliteradora, que viene a ser cuando el sujeto olvida las peculiaridades de un
significado mas no del significado como tal, por ejemplo, los estudiantes en
secundaria pueden recordar el concepto de sumas, pero no recordar los tipos de

sumas que existen.

Viera (2003) en su articulo cientifico expresa que la Teoria Ausbeliana, en
base a la teoria ausbeliana la estructura cognitiva esta conformada por una serie
de subsunsores que se relacionan entre si dinAmicamente en un area de
conocimiento en particular y general, se caracteriza por los procesos de
diferenciacion progresiva, cuando se atribuye una nueva definicion a un concepto
y la reconciliacion integradora, cuando se reconoce las diferencias entre las

derivaciones de un concepto.

Sobre las disposiciones para el desarrollo del aprendizaje significativo los
autores Valladares y Moreira (como se citd en Moreira, 2012) mencionan dos
factores necesarios para que se desarrolle este tipo de aprendizaje, lo que el sujeto
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planee aprender debe ser relevante para que inicie el proceso, es decir, que tenga
una significancia légica, del mismo modo la persona debe estar dispuesta a la
adquisicion de nueva informaciébn que pueda anclarse a sus constructos ya
establecidos. Asimismo, es importante recalcar que estos indicadores se relaciones
entre si y suceden simultdneamente cuando se quiere obtener un aprendizaje

significativo.

Elementos fundamentales, los primeros subsunsores es necesario que el
sujeto experimente vivencias en concreto en relacion al concepto que se espera
aprender, del mismo modo, en la coyuntura de los nifios es inprescindible el
acompafamiento de los padres (Moreira, 2012). Estos elementos sirven para que
se generen nuevos conocimientos en base a los ya existentes por medio de la

interrelacion.

Asimismo, Piaget refiere que se considera infante a partir de los 3 afios hasta
los 12 afios. En dicha etapa del desarrollo humano se da 2 etapas del desarrollo
cognitivo; pre operacional, que es donde el nifio presenta el inicio del lenguaje y
habilidades verbales, se incrementa la imaginacién y pensamiento simbdlico, y la
etapa de operaciones concretas donde el nifio comienza a entender conceptos
abstractos, hace uso de la intuicién e incrementa su comprension de reglas, normas

y otros empleando el racionamiento verbal. (Vielma & Salas, 2000)

Por otro lado, la nifiez suele ser una de las etapas mas vulnerables frente a
diversas situaciones, puesto que, para muchos los nifios son solo seres fragiles y
subordinados. Es asi que, tenemos a la pobreza econdmica, delincuencia,
enfermedades mentales de los tutores o padres, violencia familiar o escolar, nivel
educativo de los cuidadores, entre otros, suelen ser los factores de vulnerabilidad
gue ponen en riesgo a los nifios a presentar alguna afectacion psicoldgica, fisica
y/o sexual (Rodriguez, 2015). Por ello, es sumamente relevante tener en cuenta
qgue la uUnica forma de frenar abusos o prevenir algin dafio en los nifios, es
generando o fortaleciendo redes de apoyo que brinden y transmitan confianza y
seguridad en ellos. Dichas redes de apoyo pueden encontrarse conformada por

familiares o personas cercanas al nifio, asi mismo, el nivel cognitivo y la preparacién
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por parte de los cuidadores o docentes frente a una situacion de riesgo en el menor

suele ser un factor de proteccion (Lujan et al., 2013)

Parasuraman y Davies (1984), argumentan que la atencién sostenida (o
concentracion) consiste en la habilidad de mantener la atencién y permanecer en
estado de vigilancia durante un periodo determinado de tiempo a pesar de la
frustracion y el aburrimiento, asimismo, Prieto (2007) menciona que las habilidades
Motrices son un conjunto de movimientos elementales y acciones motrices que
surgen de la evolucion humana y son la base para el aprendizaje de futuras
habilidades motrices. Por su parte Baddeley et al (2010) expresa que la retencion
de informacion almacena y retiene informacion captada a través de los sentidos, se
caracteriza por almacenar una gran cantidad de datos, pero la retencion de la
misma es limitada. Asimismo, Blasco (2021) sostiene que los medios linguisticos
son instrumentos que produce el emisor para captar la atencion del receptor, a
través procedimientos y elementos de manera especifica para comunicarse, estos

existen tanto en discursos escritos como en discursos orales.
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Il METODOLOGIA

3.1.Tipo de investigacion

La vision escogida para el estudio fue el cuantitativo. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), manifiestan que la informacion considerada es
objetiva, asimismo emplea el proceso deductivo y valoraciones numéricas con un
corte estadistico para comprobar las hipotesis planteadas en esta pesquisa. Asi
mismo, el modelo de investigacion es basica, dado que, permitié la obtencion de

modernas sapiencias con referencia a las variables investigadas.
3.1.1. Disefio de investigacion

El estudio se llevo a cabo bajo un disefio no experimental, donde el objeto o
los objetos de investigacidn no necesiten pasar por un proceso de manipulacion,
con esto nos referimos que Unicamente se emplee la observacion en el ambiente
natural de la variable para poder ser estudiada. Del mismo modo pertenece a una
investigacion de disefio correlacional, puesto que, se exploro la asociacion entre
las dos variables utilizando un coeficiente de correlacion. (Herndndez, Fernandez,
& Baptista, 2014)

3.2.Variables y operacionalizacion

V1: Inteligencia Emocional

V2: Aprendizaje Significativo
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Tabla 1

Operacionalizacion de Variables: Inteligencia Emocional

DIMENSION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NIVEL DE
MEDICION
- Colabora con sus compafieros.
Empatia - Manifiesta comprensién en las
emociones del compariero.
Patrones de - Expresa sus sentimientos
Conducta P y
L emociones empleando su cuerpo.
Expresién Corporal :
- Se desplaza con seguridad en
forma libre y dirigida.
- Domina  efectivamente  sus
. emociones negativas.
Control de emociones
- Hace buen uso del mando que se
Autorregulacion le brinda al jugar.
La capacidad de reconocer los 9 - Expresa sus emociones cuando De razdn

sentidos para su fuerza propia e
independiente para promover las
emociones de mejora positiva y las
relaciones internas con los demas.
(Goleman, 1999)

Habilidades Sociales

Autoconfianza

Expresion de Emociones

Relaciones
Interpersonales
Valores

Seguridad

Autonomia

esta triste.

- Comenta lo que siente con la
docente.

- Conecta de manera efectiva con
sus compaferos.

- Evade rencillas con su entorno.

- Trabaja de manera ordena.

- Respeta a sus comparfieros.

- Participa y conversa con nifios y
adultos en la escuela.

- Espontaneo frente a sus
acciones.

- Comparte los materiales

- Soluciona problemas.
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Tabla 2

Operacionalizacion de Variables: Aprendizaje Significativo

DIMENSION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS '\I}IIEVDEKL:II(D)EN
Razonamiento lbaico Estructura y organiza las ideas.
. : 9 - Llega a unaidea clara y precisa.
inmediato.
Atencién y . . o
concentracion - Realiza la actividad fisica
Desarrollo en las correctamente.
destrezas - Desempefia sus funciones y alcanza
los resultados deseados.
- Hace uso de sus destrezas.
Rasgado efectivo - Identifica el sentido de las formas y
El aprendizaje significativo es  Habilidades Motrices reC%nqulg}?r%Z;iig itsgal;sz. a
cualquier experiencia extraida del Presion de Pinza - TreJ\ba'a el manejo de SES ma.nos
conocimiento y la experiencia I ) '
previos, de los intereses 'y i L . .
necesidades del alumno, que puede Presta atencion a las situaciones del De razoén

ampliarse y combinarse con nuevos
conocimientos para convertirse en
una experiencia significativa
(Ausubel, 1983)

Atencién a su contexto
Retencién de
informacion del entorno

Reflejos activos

Recursos semanticos

Manejo de sus
recursos linglisticos

Recursos fonéticos

momento.

- Reconoce el lugar de convivencia
escolar.

- Mantiene una postura comodamente
durante cierto tiempo.

- Realiza una buena integracién

- Relaciona una idea o palabra con
otra que resulte mas clara.

- Contrapone una frase con otra que
tiene un significado opuesto.

- Imita ruidos naturales para transmitir
un mensaje.

- Produce efectos sonoros por la
repeticion de uno o varios fonemas
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3.3.Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion de investigacién seleccionada para el presente estudio lo
conforman los nifios y nifias de la Escuela Privada de Lima. Con un total de 100

entre nifias y nifios.

Tabla 3
Poblacion de nifios y nifias de una Institucion Privada de Lima
Nivel Inicial
Secciones N° de nifios y nifias
5 afos “A” 20
5 afos “B” 20
4 afios “A” 20
4 afos “B” 21
4 anos “C” 19
TOTAL 100

Nota: Némina de matricula de la Institucion Educativa Privada Nido Alamitos, Jesus Maria — 2022

3.3.2. Muestra

De la poblacién se escogi6 la seccion de 5 afios A, 5 afios B, 4 afios A y 4 afios B
que esta constituida por un total de 81 entre nifios y nifias.
Tabla 4

Poblacién de nifios y nifias de una Institucion Privada de Lima, 2022

Nivel Inicial
Secciones N° de nifios y nifias
5 afos “A” 20
5 afos “B” 20
4 afios “A” 20
4 afos “B” 21
TOTAL 81

Nota: Némina de matricula de la Institucién Privada de Lima, 2022

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaron pautas de observacion a las técnicas y herramientas utilizadas
en la recoleccion de datos. Este instrumento corresponde a las caracteristicas tanto
de los nifilos como de las nifias. En cuanto a la recoleccion de datos, primero, las

investigadoras se han acercado a la institucion educativa, creando un didlogo con
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la directora donde se solicitd el permiso para usar la gestion de observacion. Las
investigadoras han presentado detalladamente una clase explicativa mostrando las
caracteristicas de los nifios y nifias, logrando dividir el funcionamiento de las
variables. Por lo tanto, se ha implementado una investigacion y certificacion de
equipos de campo, se ha implementado el uso del liderazgo en la observacion de
los estudiantes. En cuanto, al procesamiento de informacion, se han empleado las
estadisticas descriptivas y los resultados se denominan cada medicion, presentada
en las tablas de frecuencia e interpretacion analizadas adecuadamente, como base
para las discusiones relevantes para desarrollar la conclusion general del estudio.
Asimismo, se ha detallado en las fichas técnicas los instrumentos utilizados por
cada variable, teniendo como autores de gran relevancia en la sociedad académica
a Goleman y Ausubel. Para dicho fin, las encuestas fueron adaptadas para el
estudio. Finalmente se utilizan Office 2020 Excel y SPSS version 26; con este

programa puedes obtener parametros estadisticos con altos y bajos puntajes.

3.5.Procedimientos

La investigacion se dio en primer lugar, solicitando a la directora y docentes
de las clases de un colegio privado de Lima, la autorizacion respectiva y un plan de
trabajo adjunto a la misma, para que la investigacion proceda segun lo previsto. El
trabajo se realizé en conjunto con los educadores escolares responsables de nifios
y nifias de 4 y 5 afios para establecer un cronograma de uso de la encuesta, previa
aprobacion de la directora de la institucién privada de Lima. Por lo tanto, se ha
informado a los padres que sus hijos seran evaluados y completaron un formulario
de autorizacion. Los resultados se analizaron e interpretaron para determinar la
correlacion de ambas variables y, en Ultima instancia, se hicieron las conclusiones

y recomendaciones.

Sobre las Técnicas e instrumentos de evaluacion (Parra, 2013) sefala que;
“Recoger la informacion remite a interrogarse por las técnicas y por los instrumentos
para dicho procedimiento. Una vez recogida la informacion se procede a valorar, o
a formular juicios de acuerdo con los criterios establecidos” (p.21). Para que los
instrumentos sean validos, Salinas, refiere que se midan lo que realmente se quiere

medir y proporcione la informacion necesaria para los propdésitos evaluativos. Esta
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validez debe ser relativa y no puede ser una propiedad general. Con relacion al
conocimiento, un instrumento tendra validez si es lo suficientemente estable,
organizado para reflejar la estructura de una ciencia o disciplina (técnica) o

programa formativo.
3.6.Método de andlisis de datos:

De manera similar, los antecedentes se han distribuido en cuadros
descriptivos para presentar informacion como resultado del procesamiento
estadistico de los datos recopilados. La informacién recopilada de las variables del

estudio se tabuld y se distribuiran en cada tabla estadistica.

Tabla b

Confiabilidad del instrumento Inteligencia Emocional V1

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,644 15

Nota: Resultados obtenidos en SPSS

Tabla 6

Confiabilidad del instrumento aprendizaje significativo V2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,844 15
Nota: Base de datos

3.7.Aspectos éticos

Este trabajo fue desarrollado en su totalidad por estudiantes, con el apoyo
de asesores y bibliografia. Este estudio estd compuesto por precision de los
registros, integridad de los datos, sabiduria honesta, investigacion independiente
sobre estandares y fuentes bibliograficas creibles para respetar y proteger la verdad

durante la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 7

Andlisis descriptivos de la variable 1 inteligencia emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 1 1,2 1,2 1,2
SIEMPRE 80 98,8 98,8 100,0
Total 81 100,0 100,0

Nota: Informacion extraida de la base de datos.

Figura 1l

Inteligencia emocional

INTELIGENCIA

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

o 1,23%
NUMNCA

INTELIGENCIA

SIEMPRE

La tabla y figura, muestran los niveles de la inteligencia emocional aplicada

a una muestra total de 81 estudiantes, donde el 98% presenta contar con un nivel

de inteligencia emocional siempre. Asimismo, un 1,2% presenta un nivel de nunca,

y en el nivel casi siempre no se registraron datos.
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Tabla 8

Andlisis descriptivos de la variable 2 aprendizaje significativo

APRENDIZAJE

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NUNCA 14 17,3 17,3 17,3
A VECES 44 54,3 54,3 71,6
SIEMPRE 23 28,4 28,4 100,0
Total 81 100,0 100,0

Figura 2

Aprendizaje Significativo

APRENDIZAJE

60

Porcentaje

NUNCA AVECES SIEMPRE
APRENDIZAJE

En la tabla y grafico se aprecian los resultados para la variable Aprendizaje

Significativo obtenidas a partir de la muestra de estudio, en la cual el 54% de los

estudiantes se ubican en la categoria a veces, mientras que el 28% se ubica en la

categoria siempre y el 17% en la categoria nunca. La mayor parte de los

estudiantes muestran un nivel medio en su aprendizaje.
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e Pruebade Normalidad

Tabla 9

Prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
INTELIGENCIA ,259 81 ,000 475 81 ,000
APRENDIZAJE ,124 81 ,003 ,979 81 ,205
Patrones de Conducta ,188 81 ,000 ,914 81 ,000
Autorregulacion ,218 81 ,000 ,894 81 ,000
Habilidades Sociales ,228 81 ,000 ,888 81 ,000
Autoconfianza ,251 81 ,000 ,885 81 ,000
Atencién y Concentracion ,183 81 ,000 ,936 81 ,001
Habilidades Motrices ,206 81 ,000 ,914 81 ,000
Retencion de Informacion ,218 81 ,000 ,889 81 ,000
Manejo de recurL. ,235 81 ,000 ,875 81 ,000

Nota: Informacion extraida de SPSS.

Correccién de significacion de Lilliefors
H1: Los datos no provienen de una distribucién normal

HO: Los datos provienen de una distribucion normal

En la tabla 9 se observa que, el valor calculado de significancia del
estadistico de prueba de normalidad resulta menor al valor teérico a= 0,05; por lo

tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

En consecuencia, de acuerdo a los resultados los datos no provienen de una
distribucién normal. Por lo tanto, es No Paramétrico y se usard Rho de Spearman

para establecer la correlacion.

Ninguno de los resultados excede 0,05 por tanto no es paramétrico y se
usara Rho de Sperman. Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.
o Prueba de Hipotesis

Para probar la hipétesis de correlacion entre las Variables de estudio:
Inteligencia Emocional y Aprendizaje Significativo, se procedio primero a realizar la

prueba de asociaciéon Rho de Spearman.
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e Correlaciones No Paramétricas

Tabla 10

Prueba de correlacion de las variables - Spearman.

Correlaciones

Inteligencia  Aprendizaje
Emocional Significativo

Rho de Spearman INTELIGENCIA Coeficiente de correlacién 1,000 ,204
EMOCIONAL  Sig. (bilateral) . ,068

N 81 81

APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion ,204 1,000

SIGNIFICATIV  Sig. (bilateral) ,068 .

O N 81 81

Nota: Informacion extraida de SPSS.

El coeficiente de correlacion entre las variables Inteligencia emocional y
aprendizaje significativo en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria. es 0,204 lo cual indica una

correlacion baja.

En cuanto el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de
Sperman p=0,608 es mayor al valor de la significancia teérica del 0,05 Por lo tanto,

se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador.

o Ha: Existe relacién entre la inteligencia emocional y el aprendizaje

significativo

e Prueba de hipoétesis especificas

Tabla 11
Prueba Asociacién Correlacion de Spearman entre la Dimensién patrones de

conducta y Aprendizaje Significativo.

Correlaciones

Patrones de Aprendizaje
Conducta Significativo

Rho de Patrones de Coeficiente de 1,000 -,076
Spearman Conducta correlacién
Sig. (bilateral) . ,501
N 81 81
APRENDIZAJE Coeficiente de -,076 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,501 .
N 81 81

Nota: Informacién extraida de SPSS.
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Sobre el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de Sperman
p=0,501 es mayor al valor de la significancia teorica del 0,05 Por lo tanto, se acepta

la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador.

Las hipotesis estadisticas enuncian:

o Ha: Existe relacién relevante entre los patrones de conducta y el aprendizaje
significativo de los estudiantes

Tabla 12
Prueba de correlacion de Rho de Spearman entre la dimension autorregulacion de

emociones y aprendizaje significativo.

Correlaciones

APRENDIZAJ
Autorregulaci E
on SIGNIFICATIV
de emociones O
Rho de Spearman Autorregulacion Coeficiente de correlacion 1,000 -,094
de emociones Sig. (bilateral) . ,402
N 81 81
APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion -,094 1,000
SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral) ,402 .
N 81 81

Nota: Informacion extraida de SPSS.

El coeficiente de correlacién entre la autorregulacion de emociones en los
estudiantes de la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, es de — 0,94 lo cual

indica una correlacion muy buena, negativa indirecta.

En cuanto el valor de significancia observada del coeficiente de Rho de
Sperman p=0,402 es mayor al valor de la significancia tedrica del 0,05 Por lo tanto,

se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna.

» Ha: Existe relacién relevante entre la autorregulacién de emociones y el

aprendizaje significativo de la Institucién Educativa Particular Nido Alamitos
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Tabla 13
Prueba de correlacion de Spearman entre la dimension habilidades sociales y el

aprendizaje significativo

Correlaciones
Habilidades APRENDIZAJE
Sociales SIGNIFICATIVO

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 274*
Spearman Sociales correlacién
Sig. (bilateral) . ,013
N 81 81
APRENDIZAJE Coeficiente de 274* 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) ,013 .
N 81 81

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Informacion extraida de SPSS.

En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion
Rho de Sperman la existencia de una relacion rs=0,274entre las variables
habilidades sociales y aprendizaje significativo indicAndonos que existe una

relacion positiva, con un nivel de correlacion minima

Por otro lado, el valor de significancia observada del coeficiente de
correlacion Rho de Sperman p=0.013 es menor al valor de la significancia tedrica
de 0,05, nos permite sefialar que hay relacion entre las variables, por lo tanto, se

rechaza la hipotesis nula debido a que existe relacion entre las variables

* Ho: No Existe relacion relevante entre las habilidades sociales y el

aprendizaje significativo

Tabla 14
Prueba de correlacion de Spearman entre la dimension Autoconfianza y el
aprendizaje
Correlaciones
Autoconfianz  Aprendizaje
a Significativo
Rho de Spearman  Autoconfianza Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,348**
Sig. (bilateral) ) ,001
N 81 81
Aprendizaje  Coeficiente de correlacion ,348** 1,000
Significativo Sig. (bilateral) ,001 .
N 81 81

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Informacion extraida de SPSS.
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En la tabla se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion
Rho de Sperman la existencia de una relacioén rs=0,348 entre la autoconfianza y el
aprendizaje significativo indicandonos que existe una relacion positiva, con un nivel

de correlacién baja

Asimismo, el valor de significancia observada del coeficiente de correlacion
Rho de Sperman p=0.001 es menor al valor de la significancia teorica de 0,05, nos
permite sefialar que hay relacion fuerte entre las variables, por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula debido a que existe relacion significativa entre las variables

30



V. DISCUSION

Con relacion al objetivo general de la presente pesquisa se comprobd que
no existe relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo El
coeficiente de correlacidén entre las variables Inteligencia emocional y aprendizaje
significativo en los nifios y niflas de 4 y 5 afios de la Institucion es 0,204 lo cual
indica una correlacion baja. El cual difiere con lo encontrado por Sandoval (2018)
en su estudio de las emociones que dificultan la adquisicion del aprendizaje en los
alumnos de una institucién educativa. Los resultados demuestran que tanto la
relacion alumno docente debe estar ligada en base a la exposicion grupal donde se
promuevan las emociones, aprendizajes y lazos de empatia. Es asi que, los nifios
participes en este estudio presentan un nivel bajo de inteligencia emocional, pero
segun los resultados de la investigacion no tienen que ser una limitacién en el
aprendizaje significativo. Sin embargo, seria prudente que; en el transcurso del afio
escolar, se trabaje e identifiqgue y reconozcan las emociones de los estudiantes para
actuar adecuadamente frente a diversas situaciones favorables o desfavorables en

el ambito educativo.

Se identifico que no existe relacion relevante entre los patrones de conducta
y el aprendizaje significativo de los estudiantes, si bien existe asociacion positiva
sobre el valor de significancia, el coeficiente de Rho de Sperman p=0,501 es mayor
al valor de la significancia teérica del 0,05 Por lo tanto, se rechaza la hipétesis del
investigador. Contrastando con la tesis de Alcose y Moreno (2019) en su
investigacion en la educacién emocional y su impacto en la ensefianza los
resultados del estudio, evidenciaron una pobreza en la formacién familiar, en este
sentido, se dedica poco tiempo a la educacién formativa del comportamiento,
especialmente en el campo de la regulacion emocional del nifio. El desarrollo de
los infantes se da desde edades tempranas es en este contexto que consideramos
que los patrones de conducta tienen arraigo desde una educacion temprana el cual
tendra impactos positivos - negativos en el transcurrir del tiempo, si estos no son
moderados y tratados de forma adecuada el cual conlleve a un mejor desarrollo en

su aprendizaje.

En relacién a la autorregulacién de emociones y el aprendizaje significativo

se identific6 que no existe relacion entre la autorregulacion de emociones vy el
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aprendizaje significativo en los estudiantes de la Institucion, sobre el valor de
significancia observada del coeficiente de Rho de es de Sperman p=0,402 es mayor
al valor de la significancia tedrica del 0,05. Sin embargo, Rodriguez (2015) sus
resultados mostraron que hay conexion positiva entre las variables, asi como entre
sus dimensiones, y se descubri6 que la variable motivacion intrinseca es
desarrollada en el estudiante por estimulo del docente. En este sentido, se puede
concluir que los docentes tienen una gran participacion y responsabilidad en el
trabajo de las emociones de los estudiantes y ello recaerd en la construccion del

aprendizaje significativo.

En relacién entre las habilidades sociales y el aprendizaje significativo se
comprobo que existe relacion relevante entre estas variables. segun los resultados
del coeficiente de correlacion Rho de Sperman la existencia de una relacion
rs=0,274 entre las variables habilidades sociales y aprendizaje significativo
indicandonos que existe una relacion positiva, con un nivel de correlaciéon minima,
haciendo una comparacion con los resultados del estudio de Barrios y Pefia (2019)
donde concluyeron que la educacién emocional es lo mas importante en la vida y
debe ser facilitada en el desarrollo de nuestra personalidad durante el primer afio
escolar de los alumnos ya que desarrollan el sentido de la propia identidad y que
corresponde a la presencia. de emociones, en relaciébn a lo sefialado lineas
superiores conlleva a pensar que las habilidades sociales son aspectos concretos
de las relaciones interpersonales entre el nifio sus pares y personas adultas, donde
la importancia recae en los centros infantiles, donde los docentes deben plantear
estrategias adecuadas y preparar actividades recreativas adecuando sus
conocimientos sobre inteligencia emocional donde el nifio consiga aprender en su
entorno estudiantil contribuyendo en la formacion de forma segura e independiente

y que posteriormente esta también tenga un impacto en el entorno social.

Se identific6 que existe relacidon relevante entre la autoconfianza y el
aprendizaje significativo segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Sperman la existencia de una relacion rs=0,348 entre la autoconfianza y el
aprendizaje significativo indicandonos que existe una relacion positiva, con un nivel
de correlacion baja. En este sentido, Carrasco Castillo (2020) Realiz6 un estudio

de investigacion basado en los Juegos Dramaticos que fortalece las emociones de
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los nifios y niflas de 4 Aflos. Como resultado se logro identificar que la realizacion
de talleres basados en juegos, demuestra que solo algunos alumnos se encuentran
en un nivel intermedio y necesitan apoyo para dominar y expresar sus sentimientos.
Finalmente, es importante priorizar el desarrollo de estos sentimientos a una edad
temprana y desarrollar estrategias que mejoren y aumenten su nivel de confianza

sobre los nifios que les dificulta comunicarse satisfactoriamente con los demas.
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VI. CONCLUSIONES

Estos aspectos surgieron luego del andlisis de la discusion de los resultados
obtenidos respecto a la investigacion realizada.

Primero

Con respecto a la hipotesis general se concluye que se comprobd que no existe
relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo. El coeficiente
de correlacion entre las variables Inteligencia emocional y aprendizaje significativo
en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Particular Nido

Alamitos, Jesus Maria. es 0,204 lo cual indica una correlacion baja.
Segundo

De acuerdo a la primera hipotesis se concluye que se identificO que no existe
relacion relevante entre los patrones de conducta y el aprendizaje significativo de
los estudiantes existe asociacion positiva sobre el valor de significancia observada
del coeficiente de Rho de Sperman p=0,501 es mayor al valor de la significancia
tedrica del 0,05 Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis

del investigador.
Tercero

En la siguiente hipétesis se concluye que se identificé que no existe relacién entre
la autorregulacion de emociones y el aprendizaje significativo en los estudiantes de
la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, sobre el valor de significancia
observada del coeficiente de Rho de es de Sperman p=0,402 es mayor al valor de

la significancia teorica del 0,05
Cuarto

La penultima hipoétesis especifico concluye que se comprobd que existe relacion
relevante entre las habilidades sociales y el aprendizaje significativo En la tabla se
observa segun los resultados del coeficiente de correlacibn Rho de Sperman la

existencia de una relacion rs=0,274entre las variables habilidades sociales y
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aprendizaje significativo indicAndonos que existe una relacion positiva, con un nivel

de correlaciéon minima
Quinto

La dltima hipotesis especifico concluye que se identific6 que existe relacion
relevante entre la autoconfianza y el aprendizaje significativo segun los resultados
del coeficiente de correlacion Rho de Sperman la existencia de una relacion
rs=0,348 entre la autoconfianza y el aprendizaje significativo indicandonos que

existe una relacion positiva, con un nivel de correlacion baja.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero

A las maximas autoridades de la institucidon realizar constantes talleres y charlas
participativas relacionados a la inteligencia emocional para el fortalecimiento del
aprendizaje significativo en los estudiantes. Asimismo, se recomienda realizar

estrategias con nuevas formas didacticas haciendo uso de la tecnologia.
Segundo

Se recomienda a la alta direccidén educativa replantear las técnicas de conducta
durante la etapa formativa, para ello, es importante trabajar con todo el cuerpo de

docentes y padres de familia sobre las metodologias de modificacion de conductas.
Tercero

Se recomienda empoderar el rol preponderante que tienen los docentes en la
autorregulacion efectiva de la emocion, ya que son responsables de crear
aprendizajes emocionalmente significativos. También, se recomienda plantear
estrategias sobre la regulacion de la experiencia emocional de los alumnos

haciendo uso de las TICs
Cuarto

Se sugiere el uso de herramienta para detectar a los alumnos con déficits en
habilidades sociales, que permita ofrecer informacién abundante sobre un grupo
facilitando una actuacién acertada para mejorar la cohesion del grupo y el clima

social.
Quinto

Se recomienda a la Institucion Educativa Particular Nido Alamitos, Jesus Maria.
Fomentar espacios de encuentro, interaccion y socializacion involucrando talleres
que pueden fortalecer su autoestima y valorar el trabajo en equipo, teniendo en
cuenta trabajar en actividades de responsabilidad y liderazgo en el fortalecimiento

de la autoestima.
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ANEXOS

ANEXO N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL . DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1:
¢Qué relacion existe entre la Establecer la relacién entre la La inteligencia emocional influye INTELIGENCIA
i . . T i ! A TIPO DE
inteligencia emocional y el inteligencia emocional y el significativamente en el EMOCIONAL .
A L T o T . INVESTIGACION:
aprendizaje significativo de los aprendizaje significativo de los aprendizaje significativo los DIMENSIONES: Basica
nifios y nifias de 4y 5 afios de la niflos y nifias de 4 y 5 afios de nifios y nifas de 4y 5 afiosdela a) Patrones de ENFOQUE'
Institucion Educativa Particular la Institucion Educativa Institucion Educativa Particular conducta. BT
: : . " . . . . ) . . ; o Cuantitativo METODO
Nido Alamitos, Jesis Maria - Particular Nido Alamitos, Jesis Nido Alamitos, Jesls Maria — b) Autorregulacion <
. - Y DISENO DE
202277 Maria — 2022 2022 de emociones LA INVESTIGACION:
gz)cialib'“dades Método: Hipotético
) Deductivo
) ) . ) d) Autoconfianza Disefio:
PROBLEMAS ESPECIFICOS 1: OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA 1: Noexéﬂmema
¢, Qué relaciéon existe entre los 1: Determinar la relacion entre Existe relacién relevante entre P '
transversal-
patrones de conducta y el los patrones de conducta y los patrones de conducta y el .
T oL T LT o correlacional
aprendizaje significativo de los el aprendizaje significativo de aprendizaje significativo de los
nifios y nifias de 4 y 5 afios de la los nifios y nifias de 4 y 5 afios nifios y niflas de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular de la Institucion  Institucion Educativa Particular POBLACION v
Nido Alamitos, Jesis Maria - Educativa Particular Nido Nido Alamitos, Jesus Maria -

2022?77

Alamitos, Jesus Maria - 2022.

2022.

PROBLEMAS ESPECIFICOS 2: OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICA 2: VARIABLE 2:
¢, Qué relacion existe entre la 2: Determinar la relacién entre Existe relacion relevante entre la  APRENDIZAJE
autorregulacién de emociones y la autorregulacion de autorregulacion de emociones y SIGNIFICATIVO

el aprendizaje significativo los

emociones y el
significativo de

aprendizaje

el aprendizaje significativo de la

DIMENSIONES:

MUESTRA:
Poblacién: 100
Muestra: Censal
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nifios y nifias de 4 y 5 afos de la
Institucién Educativa Particular
Nido Alamitos, Jesls Maria -
20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS
3: ¢Qué relacién existe entre
las habilidades  sociales vy
el aprendizaje significativo de
los nifios y nifias de 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa
Particular Nido Alamitos,
JeslUs Maria - 20227

PROBLEMAS ESPECIFICOS
4: ¢Qué relacion existe entre
la  autoconfianza y el
aprendizaje significativo de los
nifios y niflas de 4 y 5 afios de
la Institucion Educativa
Particular Nido Alamitos,
JesuUs Maria - 2022?

los nifios y nifias de 4 y 5 afios
de la Institucibn Educativa
Particular Nido Alamitos, Jesus
Maria - 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
3: Determinar la relaciéon entre
las habilidades sociales vy
el aprendizaje significativo de
los nifios y nifias de 4 y 5 afios
de la Institucién
Educativa  Particular  Nido
Alamitos, Jesus Maria - 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
4: Determinar la relacién entre
la  autoconfianza vy el
aprendizaje significativo de
los niflos y nifas de 4 vy
5 afios de la Institucion
Educativa  Particular  Nido
Alamitos, Jesls Maria -
2022.

Institucién Educativa Particular
Nido Alamitos, Jesus Maria -
2022.

HIPOTESIS ESPECIFICA 3:
Existe relacion relevante entre
las habilidades sociales y el
aprendizaje significativo de los
nifios y niflas de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Particular
Nido Alamitos, Jesls Maria -
2022.?

HIPOTESIS ESPECIFICA 4:
Existe relacion relevante entre la
autoconfianza y el aprendizaje
significativo de los nifios y nifias
de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Nido
Alamitos, JesUs Maria - 2022.?

a) Atencion -
concentracion.
b) Habilidades

motrices.

c) Retencion de
informacion del
entorno.

d) Manejo de sus
recursos linguisticos.
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ANEXO N° 4
FICHAS TECNICAS

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Ficha técnica variable 01

Nombre del instrumento: Inteligencia Emocional

Autor: Giannina Del Pilar Calle Honorio

Lugar: institucion educativa 3088 “Vista Alegre” 2018

Fecha de aplicacion: 2018

Objetivo: Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo en colegiales de 4to 24 grado del colegio 3088 “Vista Alegre” 2018.

Administrado: nifios de 7 y 8 afios

Tiempo: 60 minutos

Margen de error: 0.5 %

Observaciones: ninguna

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Ficha técnica variable 02

Nombre del instrumento: Aprendizaje Significativo

Autor: Fiorella Mishell Mendoza Hinostroza, Carmen Natali Chuquilin Hernandez

Lugar: Cajamarca 2021

Fecha de aplicacion: 2018

Objetivo: Describir y recopilar informacion del aprendizaje significativo en nifios

Administrado a: nifios de 4 y 5 afios

Tiempo: 80 minutos

Margen de error: 0.5 %

Observaciones: Ninguna
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ANEXO N° 5
INSTRUMENTOS

INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS: INTELIGENCIA EMOCIONAL

PREGUNTAS INTELIGENCIA EMOCIONAL

Patrones de

Conducta

emociones del compafiero.

. NUNCA AVECES | SIEMPRE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1 punto 2 puntos 3 puntos
- Colabora con sus comparfieros.
Empatia - Manifiesta comprensién en las

Expresion Corporal

- Expresa sus sentimientos vy

emociones empleando su cuerpo.

- Se desplaza con seguridad en

forma libre y dirigida.

Autorregulacion

Control de emociones

-  Domina efectivamente sus

emociones negativas.
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Hace buen uso del mando que

se le brinda al jugar.

Expresion de

Expresa sus emociones cuando

esta triste.

Emociones - Comenta lo que siente con la
docente.
- Conecta de manera efectiva con
Relacion ~
claciones sus comparieros.
Interpersonales .
N _ - Evade rencillas con su entorno.
Habilidades Sociales
- Trabaja de manera ordena.
Valores _
- Respeta a sus compafieros.
- Participa y conversa con nifios y
_ adultos en la escuela.
Seguridad
- Espontaneo frente a sus
Autoconfianza acciones.
- Comparte los materiales.
Autonomia

Soluciona problemas.
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INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

PREGUNTAS APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

] NUNCA | AVECES | SIEMPRE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 1 ) 3
Razonamiento - Estructura y organiza las ideas.
l6gico inmediato | - Llega a una idea clara y precisa.
Atencion y

concentracion

Desarrollo en las

destrezas

Realiza la actividad fisica correctamente.

Ddesempefia sus funciones y alcanza los

resultados deseados.

Habilidades Motrices

Rasgado efectivo

- Hace uso de sus destrezas.

- ldentifica el sentido de las formas y

reconocimientos de materiales.

Presiéon de Pinza

- Sujeta firmemente una pieza.

- Trabaja el manejo de sus manos.

Retencion de
informacion del

entorno

Atencién a su

contexto

-  Presta atencién a las situaciones del

momento.

- Reconoce el lugar de convivencia

escolar.
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Reflejos activos

- mantiene una postura cémodamente

durante cierto tiempo.

- Realiza una buena integracion viso-

motora.

Manejo de sus

recursos linguisticos

Recursos

semanticos

- Relaciona una idea o palabra con otra

gue resulte mas clara.

- Intercambia una palabra con otra que

tiene el significado.

Recursos fonéticos

- Imita ruidos naturales para transmitir un

mensaje.

- Produce efectos sonoros por la repeticion

de uno o varios fonemas
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1. Entrevista a los maestros.

Entrevista a bos maesiros
Mombre de la maestra (o)

Grado v Grupe al gue imparie dases.
Mombre de la nstilusdn

Fecha te apboacidn.

1.- o Conace a que se refiere el [Ermino inbebgencia emacikanal ?

2. ,Cudl = su opirdn acerca del lBrmine de la nleligencia emoconal v su
redacdn can el desarells social

A= g Sabe cudles @on k&S emoones bASicas, mencidne] a7

o= g Cud ulibdad reconoce usied acarca del o de i inbeligenca emocioral en los
alumnos?

5. Conmdera gue = el nific tiens un adecuado mansjpn de su indeligencia
emocianal podrd lograr un dptimo desarmallo social

8.~ ; Owé cree gue Sea mas importante |a inleligenca cognitiva o ka emoconal?

7= L Oué beneficios considera gue s& ablendrdn s los niftos aprenden a manejar
la ilebgenoa emocanal?

8. ;Cree que si se enenden las propias emociones y del prdjimo se tendrd un
mayor desarrallo socal en la persona?

Sratas por Su participacidn y Empo presiado, me despido con esia fress;
"Cuanda los educadores saben gué hacer ocon Sus eamociones y oocon Bs de
fuEsinns slumnos, enionces podrin benes gran £xilo en la vida”™ (Andaimol
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2. Entrevista a los padres.

Encuesta para los padres

Mombre del padne o ubor:

Mombre del alumno (a):

Grado v Grupo: Fecha de aplicacién:

Mombre de la institucidn:

Instruccionas: A continuacidn se le presentara un  cuestionaro,  lea
cuidadosamente las preguntas v subrava la respuesta gue de acuerdo a tu
opinidn sea la cormecta, en caso de no haber un opcidn gue mesponda tu
expectativa, especifigue su respuesta bajo la pregunta.

1.-Podria mencionar cudles son las emociones gue experimenta con mas
frecuencia su hijo (a)

Alegria
A) Tristeza
B} Enojo
C) Emocikin
D) Miedo
E} NHinguna emecidn
F) Todas las emociones

2 - Muestra interés por las emociones de su hijo (a)

A) Siempra

B) Mormalmente
C) A veces

D) Raramente
E) Munca
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B.- Con gué frecuencia se comunica wsbed con su hijo

D) Sesmpre

E} HNormalmmsenbs
F1 & wveces

S} Raramsrbe
Hi1 Hunca

8.- Cdmo considera e desarmoila social de su hijo (a)

A Muy aociabils
B} Sociabke
) Foco sasciable
D) SoliEnrks

10.- Intervienss cuando su hijp (@) tene sigdn problerma con alguno de SUsS
cormipaieros

A) Sesmpre

B} Hormalrmeanbs

=) A weces

D) RarEmsre

E} Nunca

11.- Le gustaria parbicipar en un taller de intsligenca emoceonal (Padres — Hije)

A) S
B} Mo

12.-5i la respwssta de la pregunta memero 10 fues afermativa En qué horano e
gustaria partscipar en el aller?

AJ) En la tarde

B) Fin de semana

A) De 5 & T horas
B} De 3 a4 horas
) De 2 a1 horas
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3. Hoja de Observacion.

Escala de Observacion Individual

Datos Informativos:

Alumno
Area:
Fecha:

Rasgos a observar

Mada

Foco

Bastante

Muchao

demasiado
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ANEXO N° 6
PERMISO DE INSTITUCION PARTICULAR NIDO ALAMITOS

Jesis Maria, 25 de obril de 2022

Dra. Renée Rosales Liontop
Coordinador

EP de Educacidn nicial
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asunto; Aceptacion de Proyecto de Investigacién de Educacion Inicial

De mi mayor consideracion:

Es muy grato drigiime a usted y saludaria en nombre del Nido Alamitos y
el mio propio v desearlc los mejores éxitos en la labor que viene
desempenandao.

Por medio de la presente doy respuesta a su solicitud de permitr a las
alumnas CAROLINA LIZETH ARELLANG OREJUELA y VALERY JOHANNA
NECIOSUP RAVINA para que puedan ejecutar su investigacion fitulada
"INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS Y
NINAS DE CUATRO Y CINCO AROS DE LA LEP. NIDO ALAMIOS — JESUS
MARIA — 2022", autorizamos que dicha Investigacion sea realizada en
nuestro centro educativo ademds de compromelemos o dar todas los
facildodes necesarias ¢ sus alumnas Pora su redlizacien.

Sin ofro parficulkar, me despido de usted no sin antes exprescr los
sentimientos Ge mi especial consideracidon personal.

Alentamente;

. X.)[U’ /t'_lté’; 1

rectorc

Jr. Costa Rica 177 - Jesis
Mariad4601222 — 4602853
www.nidoalamios edu.pe



ANEXO N° 7
DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

CARTA DE PRESENTACTOMN
Dacior: Adn Gesela Tello Limoon

Presenbe

Acsanio VALIDACION DE INSTRUMENTOS A
TRAVES DE JUICID DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme oon usied para expresaric mi
aaludo ¥ asi mismo, hacer de Sy copscimiemo que sacndo ostedenie
del programa de Pregrado en Educacion rmeguesero valsdar  bos
insrumentos con bos cuales recogerd la informacsdn necesana par
desarrollar md investigacidn vy con ka cuxl optaré ¢l grdo de
Licenciads en Edscacidn.

El titule munbre de mi proyecis de investigacion  es:
“Imteh pencia Emecional v Apremndszaje Sdigndficativoe en los naboes v
nifias = 4 v 5 atkws de o Instiociom Eduvcativa Paricelar Midoe
Alpmotns, Jesis baria — 20227 siende imprcscindible contar con ke
aprobsceon de docentes especializados para aplicar bos instrarmeepios
en menciin, he considerado comveniomte recurric a [lsted, ante sw
connotada expenencia on temas de cducacion.

El cxpedients de validacidn g be hago Neoar comticne:

- Cariade preseninidin.

= Defimpcrnes concepdunbes de los vareables v dimensiones.
Blatriz de operncicnalizncidn de las warinbles,
Centifieado de valider de comrnide de log instrumesioas

Expresdmndole los scntimicntos de respeto vy considoracion, mc despide
de Ulsted, no sin anles agridecer por ia atencidn que dispense & la
presenle,

Adenlinmone,

e W o e,

Fombre v Firma HMommbre ¥ Firma
T ET2E94000D DML L TI5TSS1S



Titule: “Inteligencia Emocional y Aprendizaje Sigrificativo en los nilos v alfias de 4 v § wios de la Instirucitn Educativa Particular Nido Alamitos, Jesis
Mana - 2022"

N DIMENSIONES / items Pertinencin' Relevancia’ | Claridad” Sugerencias

Variable 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMENSION 1: Patrones de Conducta No ~No No

41

g

%
NERE
s sf<] 2

<

< N

_ Expresa sus sentinientos y emociones empleando su coerpo,

1

2 y ;

5 fiesta comp en las del compadero
T

Se desplaza con seguridad oo forma libre v dingida
DIMENSION 2: Autorregulacién

g

]
Doming efect yamente sus emociones Heganyvas

6

Tﬂm!mnuoddnmdoggsekmm!.

5 sus emociones cumda esta triste.
8
Coments 1o que siente con ks docente.

DIMENSION 3: Habdlidades Sociales No

9
Conecta de manern efectivit com sus compafierss.

10
rencillis con su entorno.

< N g NYNS
N 2| gN <tz
< SIs] 2wl <SS 2

11
de munera ordena

12
5000 1) 5us Compaeros |

DIMENSION 4 Autocon fianza No No

13
Panticipa y conversa con nifios v adulros én la sscuela

4
! spontaned frente  sus ocnes.

15
Comparte bos matenales

\\1\\ @

16
problemas.

ariable 2: APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

DIMENSION 1: Atencion y concentracion No | Si | No No

Estructum y onganiza Ins iceas.

Llewa & una idea clara y procisa.

~ =~

© Realiza ls sctividad fisca correctamente,

___ Desempeda sus funciones v akanza los resultados deseados.
DIMENSION 2: Habilidades Motrices

No

21
Hace uso de sus destrezas.

2
ifica el sentido de las formas v reconosimugtos do matertales.

=
<IN 2 S} 2
| <i| & | <N 2

bujeta firmers ente wna picia




H

S
S~
{"'\_

Trabaja ¢l manejo de sus mancs.

E5
=

DIMENSION 3: Retenchin de nformacibndelentorss 51 [No 8 No

[Presta atencién a las dnuadonss del momento.

X

hkmmdh:p:&:cmmmdi escolar

]

! L

Lmimmpmn clmodamente durate cieo empo.

%

= | ===

"

173 una buena integracidn
IMENSION 4: Manejo do sus rocursos hngiisticos 5§ No S [No

=

B

hbh:inm e idea o palsbrs con o que reathiemis can.

10

Contrapone una frase con ot que fene un significado opuesta.

1

limita ruidos naturales pars HABSIGY R EIS)E.

1

|~~~
_ =] =] =
< | =]=]|=<] =F| =] =] =] =

ce efectos sonoros por la repeticién de uno o varos fonemas

Observaciones (precisar si bay saficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Apellidos y nembres del juez validador. AT GQSELA TELLO LA

DN (OR2UTISUR,

Especialidad del validador: DRA. ©N EDNACION [MNCIAL €9 PROGRATMAS ZDXATIVCY
VINADORES FORZ LA INWERSIPAD CorPLUTENSE O MADEAT

TPurtinencia; B it coresponde sl cosoopoo 1edrico fomyalzdo. “Rel ins E) item o= apropendo pars representar of congponeie o0 especifica del
Qiaridad: Se ontimnde sm d&ficuliad algura ¢l esunciado 57 e, &8 concusd, exaco y directo

Nota Suficiencis, se dice suficsenci coando |os ems pladeodos son wfickmtes para medi 1s demervide
10 de junio del 2022

- ’
- .
ot ‘2@7“:7;"’ :

Firma

&
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CARTA DF FEESENTACION
Doctora: hiana Elena Chirine: Fermandes.

Prozente

Asundo: VALIDACION DE INSTREUMENTOS A
TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muny grato comumicame con usted para expresarle mi
zaludo v a1 mizmo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante
del proprama de Pregrado en Educacion requiers validar los
imstrumentos con bos cuales recegere [z informacion nece:aria para
desarrollar s mwestipacion ¥ com la cual optare el prado de
Licenciada en Educacion.

El utulo nombrs ds mi proyectos de imvestizacionm es:
“Intalizencia Emocional v Aprendizaje Significatire en los migos v
nifas de 4 v 5 aio: de la Imstitocion Edocatva Particular Mido
Alamitoz, Jesos Mana — 20217 siendo imprescindsble contar coa 2
aprobacion da docentes especializados para aplicar Loz instnomestos
en mercion, he comsiderade comvensente recinmir a Usted, amte su
cormotada experiencia en temas de educacion

El expediente de validacion que 1= hago llegar comtiene:
Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de I vanables y dimensiones.

hiztriz de operacionalizacion de laz varzhles.
Certificado de validez de comterido da los instromentos

Exprezandole los sentimisnto: de respeto v consideracion, me despido
de Usted, no sin ante: agradecer por |2 2tencion que dispenze a Iz
presante

Aremtamente, —
RN
gyl r &
- 2 L
Mombrs v Fimna Hombre ¥ Firma
D 172394050 DM. I 71576515
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Titulo: “Intelizencia Emocional v Aprendizaje Significativo en los nifios v nifias de 4 v 3 afios de 1a Institucidn Educativa Particnlar Nido Alamitos, Jesis

Maria — 20227
N® DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia Claridad” Sugerencias
Variable 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL
DIMENSION 1: Patrones de Conducta Si No 51 No Si No
1
Colzbora con sus compafieros. X
5
Iianifiesta comprension en las emociones del compatiero X
3
[Expresa sus sentimientos v emociones empleando su cuerpo. X
4
Se desplazz con sepuridad en forma libre v dirizida X
DIMENSION 2: Antorregulacién Si No Si No Si No
5
[Domina efectivamente sus emociones negativas X
6
[Hace buen uso del mando que se le brinda al jugar. X
7
[Expreza sus emociones cusndo exts triste. X
3
Comenta lo que ziente con la docente. X
DIMENSION 3: Habilidades Sociales Si No Si No Si No
9 .
Conecta de manerz efectiva con sus compatieros. X
10 .
wade rencillas con su entomo. X
11 ]
[Trebaja de manera ordena X
12
[Fespetz & sus compafieros.
DIMENSION 4:  Autoconfianza Si No Si Noe | 8i | No
13 » .
[Participa v conversa con nifios v adultos en la escusla X
14 v .
[Espontaneo frente a sus acciones. X
15 .
Comparte los mateniales X
16 .
Soluciona problemas, X
[Variable 2: APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO
DIMENSION 1: Atencién ¥ concentracion Si No Si No | 8i | No
17 . .
[Estructura v crganiza las ideas. X
1% . .
[Lleza a una idea clara v precisa. X
19
[Realiza la actividad fisica comectamente. X
20
[Desempefia sus funciones v alcanza los resultados deseados. X
DIMENSION 2: Habilidades Motrices Si No Si No Si No
21
[Hace uso de sus desirezas. X
22
dentifica el sentido de las formas v reconocimientos de materiales. | %
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Sujeta firmemente una pleza.

Trabaia el mansjo de sus manos.

DIMENSION 3:  Retencion de informacién del entorno

i [No

(=

5 Mo [8i |Ne

=]
[T}

Presta atencion a las situaciones del momento.

[ ]
=

F.zconoce el lugar de convivencia escolar.

[ =)
—=d

[\lantiene una postura comodamente durante cierto tiempo.

F.zaliza ima busna mtesracidn

I e =

DIMENSION 4:  Manejo de sus recursos lingiiisticos

i [No

=

F.elaciona una idea o palabra con otra que resulte mas clara.

Contrapone una frase con ofra que tiene un significado opussto.

lImita nidos nahwrales para transmitir un mengaje.

Produce efectos sonoros por la repeticion de wno o vanos fonemas

I =

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 1X]
Apellidos y nombres del juez validador.

oni: 06F68I12 |

Especialidad del validador:

Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |
Chirinos Ternandez. Maria Tlena

F‘Ioglsler en Doencia Umoers’r\arlo{

para rep! al odi

Elitem ponde al tedrico Lack
de sin Itad alguna el

Perti
3Claridad: Se¢

El item es

iado del item, es conciso, exacto y directo

para medir la

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items p son

13 de junio del 2022
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CARTADE PREESENTACTON
Doctora: Elvia Maruja faimes Palacios

DPresepie

Ageter VALIDACTION DE INSTRURIENTOS A
TRANES DE ICIO DE EXPERTO.

E: muny Zato conmmicanme con usted para expresarle mi
salindo v 2s1 mismo, hacer de su conociviento qoe siendo esmdiants
del prozrama de Presrado en Educacion requisro validar Jos
imstrumentos con los cuale: recogers la informacion necesaria para
dezarrollar yu Dmvestigacion v con [ coal optare el grado de
Licenciada en Educacion

El trulo rombre de mi provecto de investisacion es
M&mnhunn@yﬁpﬂmeﬂ@ﬂﬂnmhmn
nifizs e 4 v 5 afo: de la Institucion Educativa Particalar Mido
Alamitos, Jesg: Mama — 2021 siendo imprescindible contar con la
aprabacion ds docentes ezpecializadn: para aplicar los irstrimnentos
en mencion, he considerado comveniente recurrir a Usted, ante s
connotada expeniencia en t=mas de edacacon

El expadiente da validacion goe le hago llegar contisns:

Carta de presaetacion

Drefiniciones comcepruales da 1as variables v domersiones
Matriz de operacioralizacion de k2s variables.
Cerificada de validez de conbemido de los metmomenios.

Expresandole oz sentimientos de respeto ¥ consideracion, me despido
de Tstad, no sin ante: agradecer por la atencion gue dispenzeala
presemte.

Ateriaments —y

.

- |I;_-|£; = o "I'_‘.-- .
) -}73'!:-:'5:'?.:' T [ 1-;!'-

Momibra v Fimma Mombee v Fimna

DM, 72304000 DM I: T1576515



Titule: “Intaligencia Emaocional ¥ Aprendizaje Significative en los nifios ¥ niflas de 4 ¥ 5 afios de la Institucion Educativa Particular Mido Alamitos, Jesis
++|hdaria — 20227

No DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridad Sugerencias

Variable 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMENSION 1: Patronez de Conducta Si No Si No Si No

,_.
S

Colabora con sus compatieros.

2
I

Iianifiesta compranzidn en laz emociones del compafiare

w
™

[Expresa sus senfimientos v emociones empleando =u cuerpe.

.
S

Se desplaza con sesuridad en forma libre v dirizida

DIMEMNSION 2: Autorregulacidn Si No Si No 5i No

th
™

[Domina efectivaments sus amociones negativas

o
S

Hace buen uzo del mando gue se le brinda al jugar.

S

[Expresa sus emociones cuzndo esta friste.

]
S

Comenta lo que siente con la docents.

DIMENSION 3: Habilidades Sociales Si No Si No 5i No

9 B

Conacta de manera efectiva con sus compafieros.
10 B

[Evade rencillas con su entormo.
11 B

[Trabaja de manera ordena

11 [

[F.espeta 3 sus companieros.
DIMENSION 4:  Auntoconfianza Si No 8 | No | 85| No

,_.
ey
=

Participa v conversa con nifios v adultos en la escusla.

,_.
=
=

Espontaneo frents 2 sus acciones.

[
Fa
=

Comparts los materiales

,_.
=S
S

Soluciona problamas,

Variable 2: APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO
DIMENSION 1: Atencion v concentracidn S No 8 | No | 8| No
17 [
Estructura v orpaniza las idsas.
18 [
Lleea 2 una idea clara v praciza.
19 [

Flealiza la actividad fisiea correctamente.

=
=
]

[Desempetia sus finciones v alcanza los resultados deseados.

DIMENSION 1: Habilidadez Motrices S No Si [ No | 5i | No

[Hace uzo de sus destrezas.

i1 [
[dentifica el sentido de las formas v reconoemmientos de materiales.

i|'_b, (Ctrl) =



23 [
Bjeta firmemente una pleza,
u i
Trabaia el mangjo de sus manes.
DIMENSION 3:  Retencion de informacion del entorno 5 [No 5 [No (Si |No
ik i
Presta ztencion a las situaciones del momente.
26 ket
Feconoce el lugar de convivencia escolar.
7 [
| [Mantians una postura edmodamente durants clerio tiempo.
28 [
Fealiza uma buena integracion
DIMENSION 4:  Manejo de zus recursos lingiizticos 5 [No 5 No (S [No
29 [
Felariona una idea o palabra con otra que rasulte mas clara,
30 [
(Contrapons una fraze con ofra que tiens un siznificado opuesto.
k]| ¥
[mita ruidos naturales para fransmitir un mensale.
1 ket
Produce efactos sonoros por 1 repsticion de uno o varios fonamas
Ohbservaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [|]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Elvia Marnja Jaimes Palacios
DNI:

Especialidad del validador: Educacidn Inicial

"Fertinencia: F] item corresparde 21 concepta tearice farmmlade. “Relevancia: El item es apropiado para reprazentar al components o dimension espacifica del constructe

"Claridad: Se entiznde sin dificaltad alpara el emunciado del tem, es conciso, exacto v diracto

Nots: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los Items plarteados sor suficients: para medir 2 dimension

10 de junio del 2022

o ottt
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, HUAITA ACHA DELSI MARIELA, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Inteligencia Emocional
y Aprendizaje Significativo en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Particular Nido Alamitos, Jesus Maria - 2022.", cuyos autores son ARELLANO
OREJUELA CAROLINA LIZETH, NECIOSUP RAVINA VALERY JOHANNA, constato que
la investigacion tiene un indice de similitud de 23.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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