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Resumen

Objetivo: Determinar la relaciéon entre la autoimagen corporal y el funcionamiento
familiar en los adolescentes de la institucion educativa Barbara D' Achille School.
Material y método: El estudio es de enfoque cuantitativo, con disefio de tipo descriptivo
correlacional y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 60 e
adolescentes de la institucion educativa Barbara D'Achille School, se trabajé con el toda
la poblacion por lo cual no hubo muestra el cuestionario compuesto de 18 items
relacionadas con la autoimagen corporal y funcionamiento familiar que tienen los
adolescentes. Resultados: el resultado obtenido es P = -0,014 por lo tanto hay relacion
entre las variables imagen corporal y funcionalidad familiar. Analisis de datos: se
utilizé la prueba de la estadistica Pearson para entablar la relacion entre las variables.
El procesamiento de datos se realizé a través del programa SPSS. V. 23
Conclusiones: Existe relacién significativa con respecto a la imagen corporal y la

funcionalidad familiar en los estudiantes.

Palabras clave: autoimagen corporal, funcionamiento familiar, adolescentes.



Abstract

Objective: To determine the relationship between body self - image and family
functioning in the adolescents of the Barbara D 'Achille School. Material and method:
The type of study of this research is quantitative, with descriptive descriptive cross-
sectional type design. The population consisted of 60 adolescents of the educational
institution Barbara D'Achille School, they worked with the entire population, for which
there was no sample of the questionnaire composed of 18 items related to the body's
self-image and family functioning that adolescents have. Results: the result obtained is
P =-0.014 there is relation between the variables body image and family functionality.
Data analysis: we used the methods and the Pearson statistic test to speak the
relationship between the variables. Data processing was performed through the SPSS
program. V. 23 Conclusions: There is a significant relationship with respect to body

image and family functionality in students

Key words: body self-organization, family functioning, adolescent



. INTRODUCCION

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La adolescencia es una etapa donde se presentan muchas oportunidades tanto
para nifios y las nifias, por lo mismo la sociedad estd comprometida con su
desarrollo durante los diez primeros afios de vida, otorgarles las herramientas
necesarias para que puedan afrontar los peligros, las vulnerabilidades y fortalecer
en ellos valores y principios marcados para que de esa manera logren alcanzar todo
su potencial. Actuaimente el mundo alberga a 1.200 millones de habitantes entre
las edades de 10 y 19 arios (!

Uno de los aspectos muy importantes en todo adolescente, lo constituye la
imagen corporal. La imagen corporal en adolescente, no solo es cambiante con el
paso de los afios sino también es muy influenciable, en el aspecto emocional se ve
afectado hasta el punto de crear ideas negativas en el auto concepto que tiene el
adolescente de si mismo. Lo que puede evolucionar en este tipo de problema no
favorecen y ocasionan una disfuncion familiar en el adolescente. Por la simple razén
que debe presentar dificultades al crear su propia personalidad. Se puede evitar
estos problemas siempre en cuando no sea detectado este problema a tiempo.("

El adolescente mayormente presenta dificultades relacionadas con su
autoimagen corporal, debido a los propios cambios fisicos y hormonales que vive
en donde el aspecto fisico es determinante en la manera como se siente, como se
percibe y como quisiera que los otros lo perciban afectando asi .la parte cognitiva
asimismo desde el punto de vista emocional la mayoria de adolescentes buscan
tener el peso ideal y siguen la tendencia seguir diferentes dietas para perder peso,
por todo lo antes expuesto la imagen corporal es fundamental en la formacién de la

personalidad del mismo.®?

Para el adolescente, es de suma importancia saber cémo es percibido por los
otros estudiantes con respecto a la parte fisica, cognitiva y emocional, muchas
veces modifican actitudes y comportamientos para conseguir la aceptacién de un
grupo y con la finalidad de formar parte del mismo, este tipo de situaciones genera
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e ellos estrés, frustracion y tristeza. En la consolidacion de autoimagen, los
adolescentes observan con detalle los cambios en su fisionomia y buscan
estereotipos que hallan a su alrededor con el fin de ser semejantes a ellos para asi
mejorar su apariencia, siguiendo las tendencias actuales de moda como: la
vestimenta, maquillaje, hasta en la forma de hablar adaptando estas posturas en su

vida cotidiana, para no sentirse excluidos y ser aceptados en el grupo de interés

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el adolescente si no tiene
una percepcién fisica de su autoimagen corporal puede caer en depresion,
asimismo la depresion esta en tercer lugar como causa principal de morbilidad y
discapacidad en adolescentes, al igual que el suicidio conduce a la muerte a los
adolescentes entre las edades 15y 19 afios. Todo esto sumado a la violencia que
hay en la sociedad, la pobreza extrema, la carencia de una 6ptima funcionalidad

familiar puede generar el incremento del riesgo de sufrir problemas de salud mental.
&)

La funcionalidad de la familia ha demostrado ser un componente vital en la
formacién de cada ser humano, ademas de ser el primer vinculo en las personas.
Al lograr promover el desarrollo integral del adolescente con los miembros de la
familia, asi se puede favorecer un estado de salud favorable entre todos sus

miembros..©®

Por otro lado, la problematica del rol de la familia en el adolescente, repercute
ascendentemente en la personalidad, a la vez se sabe que una 6ptima funcionalidad
familiar ayuda en el desarrollo y mantiene el equilibrio entre los integrantes de la
familia, especialmente del adolescente, quien esta en pleno desarrollo. Asi mismo
la calidad de vida del adolescente esta relacionada con su propia salud, entrelazada
a la funcionalidad familiar. La situacién que muchas veces ocasiona problemas de
indole emocional, como la depresién, por lo cual las personas que manifiestan no
tener buena calidad de vida asociada a la salud en su mayoria perciben una peor
apreciacion de funcionalidad familiar, asimismo se ratifica la importancia que tiene

la familia en el aspecto emocional, con relacion a las necesidades de una persona.®
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Muchos problemas pueden desencadenar en casos de disfuncionalidad y si a
esto se agrega la preocupacion excesiva del auto imagen puede aumentar el riesgo
de suicidio, depresién en los adolescentes. Horacio Vargas, Héctor Tovar y José
Valverde, realizaron una investigacién en Lima metropolitana, cuyos principales
resultados sefialan que la prevalencia actual del episodio depresivo en
adolescentes es de 8,6%, concentrandose principalmente en el grupo etario de 15
a 17 afos (12,1%). Asi mismo, dichos estudios han permitido observar que las
relaciones intrafamiliares son un factor condicionante. ©)

1.2 TRABAJOS PREVIOS
ANTECEDENTES NACIONALES

Segun Zavaleta Z. en el afio 2016. Realizé su tesis titulada “Relacion entre estado
nutricional, percepciones de alimentacion saludable e imagen corporal segun grupo
de edad en adolescentes de una institucién educativa privada del distrito de Puente
Piedra, Lima”, su objetivo es determinar la relacién entre el estado nutricional y las
percepciones de alimentacion saludable e imagen corporal en adolescentes.
Teniendo como metodologia de enfoque cuantitativo de‘ tipo descriptivo. Como
resultado obtuvo que el 69.6% sobreestima su imagen corporal y el 18.4% percibe
adecuadamente su imagen corporal. Concluyo que mas de la mitad de adolescentes

sobreestima su imagen corporal.®

A si mismo Juarez A. en el 2013, en la investigacion sobre “Autopercepcion de la
imagen corporal y habitos alimentarios relacionados al estado nutricional de
estudiantes de educacion secundaria estatal y privada”. Su objetivo fue determinar
la autopercepcidn de la imagen corporal y habitos alimentarios y su relacién con el
estado nutricional de los estudiantes. Siendo un estudio cuantitativo de disefio
transversal, como resultado fue que los estudiantes de educacién secundaria de
una Institucibn Educativa Privada del género femenino (n=61) manifiestan
satisfaccion corporal 37,7% (n=23) e insatisfaccion 62,3% (38); mientras que los
estudiantes del género masculino (n= 41) muestran satisfaccion en 63,4% (26) e

insatisfaccion 36,6% (15). Como conclusion a los resultados fue que en la institucién
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privada la percepcion de la imagen corporal en los estudiantes de género masculino
se percibe una forma adecuada, pero por el género femenino predomina una

percepcion inadecuada.”

Por otro lado, Macavilca J. en el 2013, su estudio titulado “Funcionamiento familiar
y estilos de vida en el adolescente en la |.E Juan Espinosa Medrano 7082, San Juan
de Miraflores” tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar y estilos de
vida en adolescentes, su estudio fue de tipo cuantitativo, siendo un método
descriptivo de corte transversal, donde permite presentar la informacién obtenida.
Su resultado fue que el 86% (37) de los adolescentes refieren que sus padres no
toman en cuenta sus opiniones para resolver los problemas y el 16% (7) los padres,
se pone de acuerdo respecto a las opiniones de sus hijos. Como conclusién refiere
que la familia es el primer grupo social al que el adolescente pertenece. Cada familia

esta compuesta por afectos, valores y sentimientos.®

Asi mismo, Azafiero, G. Ramirez, J. en el afio 2016 realizo la investigacion titulada
“Funcionalidad familiar y autoestima y su relacién con el rendimiento académico en
adolescentes” tuvo como objetivo determinar la relaciéon que existe entre los factores
personales, funcionalidad familiar y nivel de autoestima con el rendimiento
académico en los adolescentes de la institucién educativa Jose Andres Razuri, el
estudio es de tipo descriptivo, correlacional de corte transversal. Los resultados
hallados conducen a lo siguiente: Con respecto a la funcionalidad familiar un 58.1%
presento buena funcionalidad, un importante porcentaje 36.7% presento
disfuncionalidad familiar, y un 5.2% presento disfuncionalidad severa.). Lleg6 a la

conclusién de que cerca de la mitad de los adolescentes presenta disfuncion familiar
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ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Benavides L. en el afio 2015 en Ecuador realizé la investigacion “Los estereotipos
de belleza y autovaloracion de la imagen corporal en las adolescentes de 14 a 17
afos del colegio agropecuario Luis A. Martinez de la ciudad de Ambato”. Donde su
objetivo es determinar la influencia de los estereotipos de belleza en la valoracién
de la imagen corporal en las adolescentes del Colegio Agropecuario Luis A.
Martinez de la ciudad de Ambato. Teniendo como estudio. Como resultados de las
investigaciones Los datos obtenidos revelan que 10 de las 22 examinadas (45%)
que se encuentran pobremente influenciadas por los estereotipos de belleza,
presentan una imagen corporal baja. Paralelamente 4 de las 11 examinadas (36%)
que presentaron influencia media por parte de los estereotipos, poseen una imagen
corporal muy alta; mientras que 6 de las 17 examinadas (35%) altamente
influenciadas por los estereotipos manifiestan tener una imagen corporal alta.
Como conclusion el autor refiere que dentro de la sociedad todos manejamos
una imagen donde proyectamos lo mejor de cada cual y por lo tanto, esperamos
ser aceptados durante la adolescencia es la etapa. en donde se refuerza los
modelos y roles aprendidos durante la infancia, los estereotipos aparecen como
indicadores de comportamiento, pensamiento, actitudes que estan considerados
como modelos a seguir, y existen reforzadores que prestan ganancias, en muchos

de los casos sucede a nivel inconsciente”.(9)

Por otro lado, Avena |. y Rivera D. en el 2013 en el pais de México realiza la
investigacion sobre “funcionamiento familiar y motivacion escolar en alumnos de
nivel medio superior’, donde su objetivo es identificar la relacién del funcionamiento
familiar con la motivacién escolar en estudiantes de nivel medio superior.se utilizo
la metodologia del estudio fue no experimental. Donde obtuvo como resultado la
habilidad de la familia para responder con sentimientos adecuados para el estimulo
del adolescente, tanto en calidad, y en cantidad. El resultado de los alumnos fue el
70.3% afirma tener excelentes respuestas afectivas con su familia, por otro lado con
un 21.7% menciona tener respuestas suficientes, y por ultimo con un 8% los

adolescentes indicaron insuficiencia relacion de afecto sobre su familia, Como
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conclusiéon el autor refiere “el funcionamiento familiar presenta tener una
correlaciéon positiva con la motivacion en los adolescentes, ya que se pudo
observar que mientras los adolescentes muestren tener un buen funcionamiento
familiar sera una mejor motivaciéon para el rendimiento escolar y un mejor
desempefio escolar en el adolescente . se considera una correlacion valida para
comprobar la hipotesis planteada de que existe sobre una relacion significativa
entre el funcionamiento familiar y la motivacion escolar de los alumnos para un

mejor desempefio en su vida personal y escolar ”.(19

1.3 TEORIA RELACIONADA AL TEMA

Segun Bernardi M, “la imagen corporal es la percepcién que una persona tiene de
su propio cuerpo. Asi mismo, la percepcién de la imagen que tienen de si mismo
conlleva a una influencia de forma significativa en la manera de pensar,
comportarse, sentir y de a la vez de relacionarse con su entorno creando su propia

personalidad.

Pruzinsky y Cash (1990) mencionados por Lépez consideran que la imagen corporal

esta compuesta por tres aspectos:(1?

Imagen perceptual. Hace referencia a la forma como la persona percibe la forma de
su cuerpo generalmente asociado a la definicién del boceto corporal mental tambien
abarca informacion detallada acerca del tamafio y forma del cuerpo. Por otro lado
en lo que se refiere a Imagen cognitiva, se define como habilidades que la persona
va adquiriendo con el transcurso de los afios, donde esta influido en la manera de
pensar, percibir y comprender de acuerdo al funcionamiento de su cuerpo. La
Imagen emocional. Hace referencia a los sentimientos que cada persona va

adquiriendo sobre la apreciacion de su imagen

Para medir la auto imagen corporal en el siguiente trabajo se utiliza el Test de
imagen corporal - Body Shape Questinnaire (BSQ, cuestionario sobre forma
corporal), elaborado por Cooper, Taylor y Fairburn en el afio1987. Se adaptd en
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Espafa por Raich en el afio1996. En el estudio se utilizé este cuestionario debido a
que ya fue traducido al espariol a la vez por forma de evaluacién de satisfaccion
corporal ya que es clara, precisa y facil de aplicar. Asimismo es confiable ya que el
puntaje obtenido por el alfa de Cronbach es entre 0,95y 0,97.EI BSQ  esta

compuesto por 34 items referentes a la autoimagen que se evaluan a través de una
escala de frecuencia de seis puntos (1 = Nunca, 2 = Raramente, 3 = A veces, 4 = A
menudo, 5 = Muy a menudo, 6 = Siempre) El rango de calificacién oscila entre 34-
204. Por ultimo las dimensiones que evalla son: Insatisfaccién corporal, Miedo a
engordar, Sentimientos de baja autoestima a causa de la apariencia y Deseo de

perder peso.('3

La familia constituye un conjunto de personas que viven en una sola casa
organizados por distintos roles, ya sea como padre, madre, hijos, hermanos, etc.
Vinculados por un grupo sanguineo o no, siendo un nucleo fundamental en la
sociedad. Cada miembro de la familia cumple un rol fundamental y tienen distintas
funciones en la familia. Donde comparten y satisfacen las necesidades basicas. Las
relaciones de cada miembro de la familia deben ser afectuosas, respetuosas, para

que cada miembro de la familia desarrolle su propia personalidad.('4

El funcionamiento familiar segun Olson, define que el funcionamiento familiar es la
interaccion de vinculos afectados entre miembros de la familia y que pueda
adaptarse ante las dificultades. Esta teoria resalta las situaciones que presentan
cada familia durante la vida y los cambios que logran para adaptarse y ayudar a

estabilizar el crecimiento del adolescente.('%)

Funcionamiento familiar tiene las siguientes funciones como: La satisfaccion de las
necesidades afectivas emocionales y materiales de sus miembros, la transmision
de valores éticos y culturales, la promocién y facilitacién del proceso de socializacién
de sus miembros, el establecimiento de patrones para las relaciones
interpersonales (la educacion para la convivencia social). La creacién de
condiciones propicias para el desarrollo de la identidad personal y la adquisiciéon de

la identidad sexual.('®)

17



Uno de los instrumentos que se utiliza mayormente para medir el funcionamiento
familiar es apgar familiar, es util para evidenciar la forma en que una persona
percibe el funcionamiento de su familia en un momento determinado. A la vez es un
cuestionario de cinco preguntas, que buscan evidenciar el estado funcional de la
familia, funcionando como una escala en la cual el entrevistado coloca su opinién al
respecto del funcionamiento de la familia para algunos temas clave considerados

marcadores de las principales funciones de la familia.

Este instrumento APGAR, habiendo sido disefiado en 1978 por el doctor Gabriel
Smilkstein (Universidad de Washington, quien basandose en su experiencia como
Médico de Familia propuso la aplicacion de este test como un instrumento para los
equipos de Atencidén Primaria, en su aproximacién al analisis de la funcién familiar.
Este test se basa en la premisa de que los miembros de la familia perciben el
funcionamiento de la familia y pueden manifestar el grado de satisfaccién con el

cumplimiento de sus parametros basicos.'”

Los componentes de este instrumento son 5 elementos que se evallan para
evaluar la funcionalidad de la familia. Estos son: adaptacién, que es la capacidad
de utilizar recursos intra y extra familiares para resolver problemas en situaciones
de estrés familiar o periodos de crisis. Participacion: o cooperacién, es la implicaciéon
de los miembros familiares en la toma de decisiones y en las responsabilidades
relacionadas con el mantenimiento familiar. Gradiente de recursos: es el desarrollo
de la maduracién fisica, emocional y auto realizacion que alcanzan los componentes
de una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo. Afectividad: es la relacion
de carifio amor que existe entre los miembros de la familia. Recursos o capacidad
resolutiva: es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y
emocionales de otros miembros de la familia, generalmente implica compartir unos

ingresos y espacios.'®

Con respecto al test de Apgar Familiar, cada una de las respuestas tiene un puntaje
que va entre los 0 y 4 puntos, de acuerdo a la siguiente calificacién: donde 0 =

Nunca, 1 = Casi nunca 2: Algunas veces 3 = Casi siempre y 4 = Siempre. Donde la
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interpretacion del puntaje es normal =17-20 puntos, disfuncion leve = 16-13 puntos,

disfuncién moderada =12-10 puntos y disfuncion severa: menor o igual a 9

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

Ante lo presentado anteriormente, surge el siguiente problema de investigacion
¢, Cual es la relacién que existe entre la autoimagen corporal y el funcionamiento
familiar en los adolescentes de 4% y 5% afio de secundaria de la Institucién Educativa
Barbara D'Achille School - Olivos del 20177

1.5 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion desarrollada se enfoca en estudiar la auto imagen corporal y el
funcionamiento familiar en adolescentes, ya que debido a ser uno de los problemas
que presenta este grupo etario, por ser una etapa, donde el cuerpo y los
pensamientos son cambiantes, y a la vez la familia esta involucrada
obligatoriamente en esta etapa para crear la personalidad del adolescente, por ellos

esta investigacién esta realizada para ver la conducta de los adolescentes.

A la vez, en las ultimas décadas se ha demostrado una tendencia, donde el
adolescente demuestra sus conflictos que tiene sobre su percepciéon de su imagen
creando una baja autoestima y una inestabilidad emocional, este problema es
obviado por su familia creando una desunion de la familia y el adolescente, asi
mismo no es solo un problema de la comunidad, si no es una problematica a nivel

mundial.

Este trabajo esta realizado para poder determinar la relacion que existe entre auto
imagen corporal y su funcionamiento familiar en los adolescentes, debido que sirve
para ver el estilo de vida adecuada o inadecuada del adolescente, donde se evalla
cada variable del trabajo, para abordar, analizar y conjuntamente, para
neutralizarlas a la vez. Involucrarse en la prevencion y educacién acerca de la salud
mental del adolescente especificando el desarrollo adecuado en la formacién de
autoestima, percepcién del adolescente y el involucramiento de su familia para su

desarrollo en esta etapa.
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1.6 OBJETIVOS
Objetivo general

¢ Determinar la relacion entre autoimagen corporal y el funcionamiento familiar
en los estudiantes de la institucién educativa Barbara D'Achille School, Los
Olivos, 2017

Objetivo especifico

¢ Evaluar la auto imagen corporal en los estudiantes segun aspecto emocional
y fisico

¢ lIdentificar el funcionamiento familiar segun APGAR Familiar segun:
Adaptacién, Participacién, Gradiente de recursos, Afecto y Recursos o
capacidad resolutiva

o Establecer la relacién del auto imagen corporal en los estudiantes y el

funcionamiento familiar.

1.7 HIPOTESIS

Existe una relacién significativa entre la autcimagen corporal y funcionamiento
familiar en estudiantes del Centro Educativo Barbara D'Achille School, Los Olivos,
2017.

Il. METODO
2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

Enfoque:

La investigacién es de un enfoque cuantitativo, se usé la recoleccidén de datos para
probar una hipétesis. Es de corte transversal, porque se recolecté informacién en

un solo momento.
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Disenfo:

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental, porque no se manipula la

variable.
Tipo de estudio

Es de tipo correlacional, porque pretende encontrar si las dos variables estan

asociadas.

2.2 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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VARIABLE GEFINIGIEN DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES EeGALA ,DE
CONCEPTUAL INDICADORES MEDICION
La imagen corporal es la| Se determina la insatisfaccién corporal, e IMAGEN Ordinal
-, relacionado a: sentimientos pensamientos
representacion mental del y  percepcion de la imagen corporal, PERCEPTUAL O ngé);eocupado
Imagen corporal en| cuerpo, que se va| aplicando la encuesta sobre su propio FISICA /
. cuerpo evaluada traves del test de . . i
adolescentes gestando durante la nifiez, imagen corporal (Body Shape insatisfaccion LSeV:CU cion
y es en la adolescencia, | Questionnarire) EI cuestionario esta corporal P P
compuesto por 13 preguntas: .,
donde resulta Para la imagen perceptual o fisica gl;ntliazcuon ainire
trascendental para el| (2,8,9,11,12) e IMAGEN y
. : Para la imagen cognitiva (3, 6,10) -
desarrollo psicosocial del Para la imagen emocional (1,45 7,13) COGNITIVA/ n;:])(r)edoeci:z:mon

individuo. La imagen del

cuerpo constituye una
parte muy importante de la
autoestima de muchas
personas, especialmente
en la etapa de |Ia

adolescencia.’®

que se contestan a través de una escala
Likert de 6 niveles de respuesta

1= Nunca

2= Raramente
3= Alguna Vez
4= Amenudo

5= Muy amenudo
6 =siempre

los pensamientos,

como el miedo a

puntuacién entre

43y 53
engordar
preocupacion
extrema
. IMAGEN 3
EMOCIONAL/ puntuaciéon > 53

los sentimientos de
autoestima y deseo
de perder peso
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VARIABLE DEFINIEICN DEFINICION OPERACIONAL BIMEREONES ERUALA ,DE
CONCEPTUAL INDICADORES MEDICION
Funcionamiento El funcionamiento familar El funcionamiento  familiar sera ADAPTACION / ordinal
familiar en| es fundamental de la evaluado a traves del apgar familiar Satisfaccién e la ayuda Normal:

adolescentes

sociedad. En ella, el ser
humano nace, crece y se
desarrolla. Lo ideal es
que, en este ambiente
natural, sus miembros
mantengan  relaciones

interpersonales estables

compartiendo y
satisfaciendo sus
necesidades basicas.
Estas relaciones

el cual permite reconocer la situacion
familiar

Se identifica a

A adaptacion

P participacion

G capacidad resolutiva

A afecto

R recursos

En el test de Apgar familiar, cada una
de las respuestas tiene un puntaje

que va entre los 0 y 4 puntos, de

familiar ante problemas

17-20 puntos

PARTICIPACON/
Me satisface que brinda y
me permite la familia

Disfuncion leve:

16-13 puntos.

RECURSOS
Aceptacién y apoyo de
deseos

Disfuncion
moderada:
12-10 puntos

AFECTO
afectos y emociones, como
rabia, tristeza, amor, etc.

Disfuncion

severa: menor
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interpersonales  deben
ser intimas, afectuosas,
respetuosas, cuando las
condiciones de vida
permitan a sus miembros
desarrollarse como
personas autébnomas y

sociales a la vez.20

acuerdo a la siguiente calificacion:

0: Nunca

1. Casi nunca

2: Algunas veces
3. Casi siempre
4: Siempre

CAPACIDAD RESOLUTIVA
Compartir el tiempo en
familia

oiguala9
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2.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: La poblacion estuvo constituida por 60 adolescentes de 4to y 5to
de secundaria de la Institucion educativa Barbara D'Achille School en los
Olivos

CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiante que este matriculado en la Institucién Educativa Barbara D'Achille
School en 4t°y 5° de secundaria
Alumnos que deseen participar en la encuesta

Adolescentes de ambos sexos

CRITERIOS DE EXCLUSION

Alumnos de la Institucion Educativa Barbara de Chile de otros grados

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS, VALIDEZ Y
CONFIABILIDAD

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para la investigacion, la técnica utilizada es la encuesta, los instrumentos el

test de imagen corporal (Body Shape Questionnarire) y el APGAR familiar.

El test de imagen corporal (Body Shape Questionnarire)

Validez: el test de imagen corporal (Body Shape Questionnarire) fue
elaborado por Cooper y otros en 1987 en Espafa, obtuvo una validez de
coeficiente donde la muestra utilizada para la validacion estuvo conformada
por 573 mujeres, dentro de la cuales 38 pacientes tenian el diagnostico
bulimia nerviosa, 331 mujeres asistian al servicio de planificaciéon familiar en
una clinica, 119 mujeres acudian a terapia ocupacional y 85 estudiantes

universitarias de diferentes carreras. Fue de 0,81

Confiabilidad: el test de imagen corporal (Body Shape Questionnarire) el
cual esta compuesto por 34 preguntas de las cuales se tomé 13 preguntas
ya que se adecuaban mas a los adolescentes por ende permite lograr el

propoésito de la investigacion, estan preguntas fueron de tipo cerradas de
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respuesta segun una escala de frecuencia tipo lickert de 6 grados (1= Nunca
- 6= Siempre). Adaptado con un alfa de Crhonbach: 0.77

El test del apgar familiar

Validez: obtuvo una validacion ya que en el trabajo original se tuvo un aito
grado de correlacion (0.80) a través del Pless-Satterwhite Family Function
Index. El analisis factorial demuestra que se trata de una escala
unidimensional, es decir, los 5 items miden aspectos del mismo concepto (la
disfuncién familiar).

Confiabilidad: del test-retest es superior a 0.75. Posee una buena
consistencia interna (alfa de Cronbach 0.84).

2.5 METODOS ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se realizd previa codificacion, para el control de calidad y
vaciamiento de datos, se genero una base de datos en Excel 2010, a partir del cual
se elaboran tablas y graficos.

2.6 ASPECTOS ETICOS

La autonomia: el adolescente fue el que decidié voluntariamente su participacion
en la investigacion, pudiéndose retirarse en cualquier momento si sea necesario
para él; previamente se les explico las bondades y condiciones de la encuesta, para

tener los resultados adecuados, aplicandose los principios bioéticos

Beneficencia: se buscara que Ia investigacion beneficie al adolescente y su familia
en forma indirecta, por medio de los resultados obtenidos donde podra mejorar una
buna comunicacién entre los adolescentes y sus padres sobre su auto imagen

corporal.

Justicia: todos los adolescentes con autoimagen corporal, participaran sin

distincion alguna, no se discriminara por razones de creencias, religion, etc.

No maleficencia: los adolescentes no seran sometidos a ningun riesgo, debido que
el cuestionario sera de manera andénima, explicandole que los resultados obtenidos
seran confidenciales, utilizados con fines de investigacion.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre la autoimagen corporal y el funcionamiento familiar en los
adolescentes de la institucién educativa Barbara D'Achille School, Los Olivos, 2017

Correlaciones

AUTOIMAGEN FUNCIONALIDA
CORPORAL D FAMILIAR

AUTOIMAGEN Correlacién de Pearson 1 -014
CORPORAL Sig. (bilateral) 917
N 60 60
FUNCIONALIDAD Correlacién de Pearson -,014 1
FAMILIAR Sig. (bilateral) 917
N 60 60

Fuente: Encuesta realizada por estudiante de la Universidad Cesar Vallejo

En la tabla se aprecia el cruce de variables imagen corporal y funcionalidad familiar
en adolescentes de la institucion educativa Barbara D'Achille School, Los Olivos
2017 a través de la prueba estadistica de Pearson, el resultado obtenido es P = -0,

0.14 por lo tanto se observa que hay una relaciéon negativa entre ambas variables.
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Figura 1: Imagen corporal en adolescentes segun aspecto emocional y fisico en los

adolescentes de la institucidon educativa Barbara D'Achille School, Los Olivos, 2017

67%

E PREOCUPACION EXTREMA
OPREOCUPACION MODERADA
HE LEVE PREOCUPACION

18%

NO PREOCUPADO

10.00%
5.00%

PREOCUPACION  PREOCUPACION LEVE NO PREOCUPADO
EXTREMA MODERADA PREOCUPACION

Fuente: Encuesta realizada por estudiante de la Universidad Cesar Vallejo

En la figura se observa que del total de los adolescentes con relacion a la imagen
corporal en adolescentes de la Institucién educativa Barbara D'Achille School el 5%
(n=3) presentan preocupacién extrema, el 10% (n=6) presentan preocupacion
moderada
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Tabla 2: Funcionamiento familiar segin APGAR Familiar segun: Adaptacion,
Participacion, Gradiente de recursos, Afecto y Recursos o capacidad resolutiva en los

adolescentes de la institucion educativa Barbara D'Achille School, Los Olivos, 2017

33.33%

33.33%

20% B DISFUNCION SEVERA

f O DISFUNCION MODERADA |
| 13.33% |
| & DISFUNCION LEVE |
‘ B NORMAL |
{ |
| |
i T T T T f
' DISFUNCION  DISFUNCION  DISFUNCION NORMAL Q
ﬁ SEVERA MODERADA LEVE |

Fuente: Encuesta realizada por estudiante de la Universidad Cesar Vallejo

En la figura se observa que del total de los adolescentes con relacion al
funcionamiento familiar, el 13,3% (n=8) presentan una disfuncion severa el 20%

(n=12) presentan disfuncion moderada.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre autoimagen
corporal y el funcionamiento familiar en los estudiantes. Se determiné que hay
relaciébn entre las variables de estudio autoimagen corporal y funcionamiento
familiar. En el trabajo de investigacién descriptivo correlacional usamos prueba de
Pearson obteniendo como resultado (P =- 0.014), por lo tanto se asume que hay

relacion entre las variables.

La imagen corporal en adolescente, no solo es cambiante con el paso de los afios
sino también es muy influenciable, hasta el punto de crear ideas negativas en el
auto concepto que tiene el adolescente de si mismo. Lo que puede evolucionar en
este tipo de problema no favorecen y ocasionan una disfuncién familiar en el
adolescente. Por la simple razén que debe presentar dificultades al crear su propia

personalidad. M

En este ambito el estudio en el que se realiz6 la investigacién: auto imagen corporal
y funcionamiento familiar en adolescentes de 4% y 5t de secundaria de la institucion
educativa barbara d'achille school. Con referente a la Imagen corporal en
adolescentes .se contrapone con el estudio descriptivo realizado por la Lic. Zavaleta
Z. en el afio 2016 en el Perl se observa como resultado que el 69.6% sobreestima
su imagen corporal y el 18.4% percibe adecuadamente su imagen corporal.
Concluyo gue mas de la mitad de adolescentes sobreestima su imagen corporal.®
mientras que en la poblacién de estudio solo el 15% de estudiantes de la institucién
educativa Barbara D'achille School presentan una preocupaciéon extrema a

moderada y el 85% percibe adecuadamente su imagen corporal.

De los datos obtenidos el presente estudio se obtuvo como resultado que del total
de los adolescentes con relacidén al funcionamiento familiar, el 13,3% presentan
una disfuncién severa el 20%, con disfuncién leve el 33.3% al igual que una
funcionalidad normal, por esta razén se asemeja al estudio realizado por Avena |.
y Rivera D. que se realizé en el 2013 en el pais de México, en el cual el resultado

de los alumnos fue el 70.3% indica que tienen excelentes respuestas afectivas con
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su familia, mientras que un 21.7% declara tener respuestas suficientes, y solo el
8% los adolescentes manifestaron insuficiencia relacién de afecto sobre su familia.
Solo difiere en cuanto al resultado de funcionalidad leve y normal ya que en el
presente estudio un poco menos del tercio de los estudiantes adolescentes presenta

una 6ptima funcionalidad familiar. (10

Enlo encontrado en el estudio realizado por Azafiero, G. Ramirez, J en el afio 2016
realizado en el Peru se observa como resultado que un 58.1% presento buena
funcionalidad, un importante porcentaje 36.7% presento disfuncionalidad familiar, y
un 5.2% presento disfuncionalidad severa, se asemeja en la dimensién de
disfuncionalidad familiar mientras que en la disfuncionalidad severa se evidencia
que en la poblacién hay el doble de estudiantes que presenta disfuncionalidad
severa, asi mismo difiere también con lo relacionado a la buena funcionalidad
familiar ya que solo el 33,3 % de los estudiantes presentan una funcionalidad

familiar normal.('?
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CONCLUSION

Se concluye que hay relacién entre las variables imagen corporal y la
funcionalidad familiar en los adolescentes de la instituciéon educativa Barbara
D'Achille School.

Mas de la mitad de los adolescentes de la institucion educativa Barbara
D'Achille School. no esta preocupado por su imagen corporal.

Por otro lado con respecto a la imagen corporal se concluye que la sexta
parte de los adolescentes de la institucidn educativa Barbara D'Achille
School. evidencian una preocupacion moderada y extrema.

Asi mismo, mas de la mitad de los adolescentes de la institucion educativa

Barbara D'Achille School presentan disfuncionalidad familiar.
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VL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que los miembros de la familia se involucren en las diferentes
actividades que realicen en la Institucion educativa Barbara D'achille School.

Fomentar en las instituciones educativas a contar con un personal de salud
capacitado para que pueda dar sesiones educativas y consejerias tanto a
estudiantes como a los padres de familia.

Asi mismo se recomienda que acudan a los centros de salud de acuerdo ala
jurisdiccién para que puedan recibir sesiones educativas y también participen
de las escuelas de padres.

Se recomienda a todos los profesionales del sector salud a promover el
desarrollo de la investigacion con respecto a la salud comunitaria y poder asi
describir la situacion actual en el Peru acerca de la funcionalidad familiar, de

acuerdo a ello reforzar los poder actuar y mejorar la salud familiar.

Se deberia crear estrategias que puedan capacitar, orientar a los docentes
como también al personal de salud para que sepan como actuar con respecto
a los estudiantes y padres de familia, sobre lo que implica la imagen corporal

y funcionalidad familiar.
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ANEXO |

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Encuesta de auto imagen corporal y funcionamiento familiar en
adolescentes de 4to y 5 to de secundaria de la Institucion Educativa
Barbara D'Achille School - Los Olivos 2017

La presente encuesta tiene como objetivo determinar la relacién entre la autoimagen corporal
y el funcionamiento familiar en adolescentes, para tener en clara la situacién actual. Este
trabajo es solo con fines de recolectar datos para la presentacion del proyecto de tesis de la
Universidad Cesar Vallejo.

-No es necesario colocar su nombre, esta encuesta es andnima y sus resultados solo seran
utilizados para esta investigacién. Por ello te solicito marcar las preguntas segun sea
correspondiente.

¢Cuantos aios tienes?
Sexo: femenino y masculino

Auto imagen en adolescentes

PREGUNTAS NUNCA | RARAMENTE | ALGUNAVEZ A MUY SIEMPRE
MENUDO | AMENUDO

;Sentirte aburrido/a te ha
hecho preocuparte por tu
figura?

¢ Te has preocupado
tanto por tu figura que
has pensado que
tendrias que ponerte a
dieta?

S |
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¢, Has tenido miedo a
engordar?

Sentirte llena (después
de las comidas) ¢ te ha
hecho sentirte godo/a?

¢ Te has sentido mal con
tu figura que has llegado
a llorar?

-

Al fijarte en la figura de
otras chicas/cos ¢ Te has
comparado con la tuya
desfavorablemente?

Pensar en tu figura ha
interferido en tu
capacidad de
concentracién ( Cuando
miras la television,
cuando lees o mantienes
una conversacion)

¢ has evitado llevar ropa
que marque tu figura?

¢ Te has imaginado cortar
partes gruesas de tu
cuerpo?

10.

¢ Te has sentido
excesivamente gorda/do
o redondeada/do?

1.

¢ Te has sentido
acomplejada / do por tu
cuerpo?

12.

¢ Has pensado que no es
justo que otras chicas
sean mas delgadas que
ta?

13.

La preocupacion por tu
figura ;te ha hecho
pensar que deberias
hacer ejercicios?

38



Preguntas del funcionamiento familiar

PREGUNTAS

NUNCA

CASI NUNCA

ALGUNAS
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

. Me satisface la ayuda de
mi familia cuando tengo
algun problema

. Me satisface la
participacion que mi
familia me brinday me
permite

. Me satisface como mi
familia acepta y apoya
mis deseos de
emprender nuevas
actividades

. Me satisface como mi
familia expresa afectos y
responde a mis
emaociones, como rabia,
tristeza ,amor, etc.

. Me satisface como
compartimos en mi
familia: a)el tiempo para
estar juntos; b)los
espacios de la casa; c) el
dinero

IR T —
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ANEXO Il

N°1 PRUEBA DE JUECES O PRUEBA BINOMIAL

g S . Juezt  Juez? ‘ Juez3 el

tems ’ | Claridad | pertnencia | relevancia | claridad |

pertinencia | relevancia | claridad | pertinencia | relevancia

|

|

. Corresponde al nimero de preguntas. ; | | i
1. ¢ Sentirte aburrido/a te ha hecho 1 1 1 1 1 1 1 1 1
preocuparte por tu figura?

2. i Te has preocupado tanto por tu figura que |1 1 1 1 1 1 1 1 1
has pensado que tendrias que ponerte a

dieta?

3. ¢ Has tenido miedo a engordar? 1 1 1 K 1 1 1 1 1
4. Sentirte llena (después de las comidas) jte | 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ha hecho sentirte godo/a?

5. ¢ Te has sentido mal con tu figura que has 1 1 1 BE 1 1 1 1 1
llegado a llorar?

6. Al fijarte en la figura de otras chicas/cos ¢Te | 1 1 1 1 1 1 1 1
has comparado con la tuya
desfavorablemente?

7. Pensar en tu figura ha interferido en tu 1 1 1 1 1 1 1 1 1
capacidad de concentracion ( Cuando miras la
television, cuando lees o mantienes una
conversacion)

8. ¢ Has evitado llevar ropa que marque tu 1 1 1 1 1 1 1 1 1
figura?

9. ;Te has imaginado cortar partes gruesas de | 1 1 1 1 1 1 1 1
fu cuerpo?
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10. ¢ Te has sentido excesivamente gorda/do o | ! 1 1 1 1 1 1 1
redondeada/do?

11. ¢, Te has sentido acomplejada / do por tu 1 1 1 1 L 1 1 1
cuerpo?

12. ¢ Has pensado que no es justo que ofras 1 1 1 1 1 1 1 1
chicas sean mas delgadas que tu?

| 13. La preocupacion por tu figura ;te ha hecho | 1 1 1 1 1 1 1 |
pensar que deberias hacer ejercicios

14. Me satisface la ayuda de mi familia cuando | ! 1 1 1 1 !
tengo algun problema

15. Me satisface la participacion que mi familia | ! 1 1 1 1 1 1 1
me brinda y me permite

16.Me satisface como mi familia acepta y 1 1 1 1 1 1 1 1
apoya mis deseos de emprender nuevas
actividades

17 .Me satisface como mi familia expresa 1 1 1 1 1 1 1 1
afectos y responde a mis emociones, como
rabia, tristeza ,amor, etc.

18. Me satisface como compartimos en mi 1 1 1 1 1 1 1 1
familia: a)el tiempo para estar juntos; b)los
espacios de la casa, c) el dinero i

T 18
Ta= N° Total de acuerdos h=—2"x100= — x 100 = 100%
Ta+ttd 1840

Td= N° total de desacuerdos
b= Grado de concordancia entre jueces

En el informe se coloca después de aplicar la formula correspondiente, se anulo la pregunta numero 10 considerando la
poblacion seleccionada y teniendo en cuenta la opinion de los jueces.
Valora con 1 la respuesta positiva, 0 respuesta negativa
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ANEXO lil

Confiabilidad y Validez del instrumento

ALFA DE CRONBACH

56
48
52

44
54

51

48
42
48

49

43

53
44

49

48

P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6|P7|P8 |P9 |P10 |P11|P12|P13|P14 P15 |P16 |P17 |P18 | TOTAL

10
11

12
13
14
15

VARIANZA [2.6(1.9(2.8/05(08| 2| 2(1.8|04(216| 26| 1.8| 2.8 1.1{0.64(0.65(/0.65 0.9

0.732

ALFA

1.071

-0.683

0.683

SECCION 1

SECCION 2

ABSOLUTO
S2

15

28.809
17.114

Vi

VP
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