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Resumen 

La presente tesis, tuvo la proyección del diseño de un centro de recreación 

interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica infantil en el sector villa 

solidaridad san juan de Miraflores, pudiéndose precisar la realidad problemática y 

sus respectivos antecedentes de investigación a nivel mundial, Latinoamérica y 

nacional. Con el apoyo de las teorías de la construcción de identidad, de la terapia 

comportamental y de la resiliencia infantil. El principal objetivo estuvo 

fundamentado en mi diseño urbano arquitectónico y los específicos en las 

alteraciones, efectos, elaboración de estructuras y propuestas del modelo de 

análisis de la realidad problemática detectada. Esta investigación es de tipo 

cualitativa, critica y propositiva, con entrevistas y fichas de observación para el 

levantamiento de la observación de campo determinadas por 6 identificas y 

analizadas en 3 estructuraciones, determinándose 24 deficiencias en la actividad 

psicofísica infantil. La propuesta es la determinación de 9 estrategias específicas 

de diseño, con 9 acciones de aplicación proyectual para esta proposición urbano 

arquitectónica.  

Palabras clave: Economía precaria, pandillaje infantil, comportamiento de 

manada, hogares disfuncionales, resiliencia infantil. 
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Abstract 

This thesis had the projection of the design of an interactive recreation center for 

the improvement of children's psychophysical activity in the Villa Solidaridad San 

Juan de Miraflores sector, being able to specify the problematic reality and their 

respective research background worldwide, Latin America and nationally. With the 

support of the theories of identity construction, behavioral therapy and child 

resilience. The main objective was based on my architectural urban design and the 

specific ones in the alterations, effects, elaboration of structures and proposals of 

the analysis model of the detected problematic reality. This research is of a 

qualitative, critical and purposeful type, with interviews and observation sheets for 

the lifting of field observation determined by 6 identified and analyzed in 3 structures, 

determining 24 deficiencies in child psychophysical activity. The proposal is the 

determination of 9 specific design strategies, with 9 project application actions for 

this architectural urban proposition. 

Keywords: Precarious economy, child gangs, herd behavior, dysfunctional  

homes, child resilience. 
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I INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial para los niños que ya enfrentan diversas formas de angustia en 

internet y en la realidad, pasar más tiempo con dispositivos electrónicos puede 

empeorar la situación en ellos sumado al cierre de las escuelas, el distanciamiento 

social, acceso reducido a los servicios y mayor presión sobre los ingresos en 

familias vulnerables. Modificando y reduciendo algunas protecciones existentes 

que contaban simultáneamente, la salud psicofísica del infante, es una 

preocupación creciente, con evidencia que pasar más tiempo en línea puede 

reducir las actividades en lugar abierto, mayores síntomas de ansiedad. (UNICEF, 

2021a) 

En Latinoamérica cuando inició la pandemia y gradualmente avanzó, grupos de 

colectivos sociales como académicos instaron a los gobiernos a tomar medidas que 

priorice el resguardo de los niños enfocado en la etapa primordial del crecimiento, 

llámese infancia. Así desde una posición de los derechos humanos, la lista de áreas 

en las que el gobierno está fallando a la niñez continua y el virus está agravando 

ello. Amenazando así su desarrollo. A pesar de ello, el cuidado no está asegurado 

pues la violencia que los infantes soportan se agravia al respetar las órdenes de 

confinamiento, desde los incesantes maltratos psicofísicos, desinterés mediático 

hasta los sectores de la economía, hambre y desempleo.(Torres, 2021) 

Figura 1.Infantes entre 1 a 14 que experimentaron cualquier tipo de castigo, 

Latinoamérica y el caribe –  (UNICEF, 2021) 
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En el Perú, se registró entre el 2017 a 2021 un aumento de violencia contra infantes 

y adolescentes, siendo el número más elevado correspondiente a la violencia 

psicológica, sin dejar de lado y no menos importante la violencia física, aunque se 

ve levemente reducido en un 4.4% aún persiste este tipo actos. Así también cabe 

resaltar que más del 80% de ocurrencias en violencia sexual se comenten contra 

niñas y adolescentes, presentándose en igual porcentaje este tipo de violencia 

dentro del hogar. (UNICEF, 2021b) 

Figura 2. Casos de violencia hacia niñas, niños y adolescentes. (UNICEF, 2021) 

En Lima metropolitana un estudio de salud mental, declara que el estrés en infantes 

aumenta por temas como COVID, confinamiento, dinero, delincuencia, trabajo y 

salud. Niños de 6 a 11 años presentan un 60.3% recibiendo castigo físico, sumando 

a los adolescentes que reportaron 59.3% también sufriéndolo. En maltrato 

psicológico tenemos 34.4% infantes entre 6 a 11 años, adolescentes 40.7%. En 

tema de depresión, de la misma manera en infantes con 6 a 11 años figura 21.3%, 

así como un 28% para adolescente. Por otro lado, en trastorno adaptativo, infantes 

de 6 a 11 años se presentaron con 6.5% y en adolescentes un 5.8%. El tamaño de 

la muestra estuvo programado de 6000 infantes entre 1.5 a 17 años. (Instituto 

Nacional de Salud Mental, 2021) 

Figura 3. Situación en san juan de Miraflores 



 

3 
 

Por lo determinado, debemos conceptualizar para el planteamiento del 

problema lo consiguiente: Percibiéndose en la ciudad de Lima, distrito de San Juan 

de Miraflores, en su sector Villa Solidaridad, la drogadicción, delincuencia, el 

pandillaje, la prostitución y violencia infantil; debido a los puntos de venta de droga 

en su sector, la economía precaria, al comportamiento de manada, los hogares 

disfuncionales y al maltrato familiar; ocasionando un sector urbano precario, 

conductas infractoras y autodestructivas infantiles; teniendo como consecuencia la 

actividad psicofísica infantil deteriorada. 

De esta manera enunciamos la siguiente pregunta: ¿Cómo puede un centro de 

recreación interactiva mejorar la actividad psicofísica infantil en el sector Villa 

Solidaridad, San Juan de Miraflores? 

La Justificación e importancia del estudio se fundamenta en los aspectos científico, 

sociales y urbano. 

En lo científico, porque se sustenta en las teorías y a su vez, servirá como apoyo 

para próximos estudios y averiguación referente a contenidos semejantes como 

contribución académica.  

En lo social, porque se fundamenta en la salud de los niños pretendiendo cumplir 

con las expectativas de la zona y así obtener un progreso comunitario permitiendo 

el desarrollo infantil. 

En lo urbano, porque se fundamenta en la propuesta de un equipamiento recreativo 

en la zona, ya que la carencia de esta, constituye un estancamiento en cuanto al 

avance como sociedad, por lo tanto, es oportuna la propuesta. 

Referente a la hipótesis del análisis, esta asegura que: Si se crea una guía teórica 

para valorar el análisis de la actividad psicofísica infantil deteriorada; fundamentado 

en la teoría de la construcción de identidad, de terapia comportamental y de 

resiliencia infantil; compuestas por los instrumentos de estudios de la pobreza 

urbana, la imitación inconsciente y escasez del vínculo afectivo; acompañada de 

sistematizaciones del sector urbano precario, las conductas infractoras y 

autodestructivas infantiles; que admita preparar un modelo de análisis del tipo de 

actividad psicofísica infantil deteriorada; entonces sí se podrá identificar los tipos 

de construcción de identidad infantil, de terapia comportamental infantil, resiliencia 

infantil,  pobreza urbana, de imitación inconsciente y de  escasez del vínculo 

afectivo; de este modo comprender las estructuraciones del  tipo de sector urbano 
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precario, tipos de conductas infractoras y autodestructivas infantiles; proponiendo 

así un centro de recreación interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica 

infantil en su sector Villa Solidaridad del distrito de San Juan de Miraflores, en la 

ciudad de Lima. 

Siendo así el objetivo general de la investigación realizar el diseño de centro de 

recreación interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica infantil, sector 

Villa Solidaridad, San Juan de Miraflores.  

Objetivos específicos  

• Identificar las alteraciones psicofísicas infantil en el sector Villa Solidaridad 

distrito de San Juan de Miraflores.  

• Identificar los efectos de la actividad psicofísica infantil en el sector Villa 

Solidaridad distrito de San Juan de Miraflores.  

• Elaborar estructuras de las deficiencias detectadas en la actividad psicofísica 

infantil en el sector Villa Solidaridad distrito de San Juan de Miraflores. 

• Proponer un modelo de análisis para el mejoramiento de la actividad psicofísica 

infantil en el sector Villa Solidaridad distrito de San Juan de Miraflores. 

II    MARCO TEÓRICO 

2.1.Marco análogo. 

El presente capítulo tiene como objetivo principal investigar sobre enfoques 

internacionales, latinoamericano y nacionales, relacionados al tema de 

investigación del presente documento.  

Casos urbanos - arquitectónicos similares 

Orden  Nombre del proyecto Ubicación Ámbito 

Primero 
Colegio insideout, Abetim 
Ghana África Internacional 

Segundo 
Proyecto "centro vida" Colombia Latinoamericano 

Tercero 
Centro interactivo con 
enfoque a la recreación y el 
deporte Colombia Latinoamericano 

Cuarto 
Centro de recreación activa 
y pasiva Colombia Latinoamericano 

Quinto 
Proyecto centro interactivo 
recreativo Perú Nacional 

 

Tabla 1. Casos urbanos – arquitectónicos similares.  
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Según Rueda,(2020) en su investigación nombrada “Construir con la diferencia 

arquitectura para la salud infantil en África subsahariana”, empieza por dar a 

conocer como la necesidad humanitaria infantil del continente africano, puede 

conllevar a adquirir conocimientos desde una perspectiva arquitectónica. Teniendo 

como bases antecedentes originarios tradicionales, así también los puntos 

principales de diseño, tales como sostenibilidad, adaptación al entorno, 

composición, funcionabilidad y aprovechamiento climático. Llamando a la reflexión 

con relación de las respuestas arquitectónicas a las dificultades infantiles, en 

función de incorporación en el lugar, en lo cultural, la sociedad junto al modo de 

vida ya que se observó carencias a los accesos básicos o problemas en el 

desarrollo personal, profesional en la sociedad sobre la población infantil. 

Primer caso análogo - colegio insideout, Abetim Ghana, África. 

Ubicada en Aldea rural de Yeboahkrom, Abetim, Ghana, África. Esta institución está 

conformada por solo un volumen y contextualizada en un ámbito rural tradicional. 

La presencia de árboles genera la integración con el emplazamiento. En su mayoría 

los principales recorridos son de forma longitudinal. 

 

 

Figura 4. Colegio insideout, Abetim Ghana, África  (Tabocchini y Vittorini, 2017) 

La idea rectora parte mediante una distribución cerrada de 4 aulas agrupadas de 

manera próximas, pero para generar la integración con el paisaje, así como 
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conectar zonas exteriores del edificio con la vegetación próxima, se decide eliminar 

las paredes y de esta forma poner solo crujías como división entre las áreas de 

clases según sea la necesidad. Como último recurso para la integración del edificio 

con las zonas exteriores se plantean desfases de las aulas, teniendo como 

consecuencia la ampliación o extensión de estas, ganando así zonas exteriores 

inmediatas por cada una, a la vez dando la sensación de difuminación del límite 

para cada aula, pero teniendo el problema meteorológico, se agregan celosías 

brindando privacidad, pero garantizando continuidad longitudinal, al ser livianas y 

móviles.  

Interiormente tenemos un esquema adaptable y manejable a las necesidades, con 

aulas de distintos tamaños en relación a la condición de cada acción a realizar.  

Igualmente, la composición arquitectónica tiene un papel fundamental, combinando 

la cultura del lugar con la tradición constructiva. Reinterpretando las culturas en la 

distribución o arreglo de las celosías, rememorando también en el diseño, las 

texturas de ropa tradicional típica. Este conjunto tiene como objetivo la interacción 

total con el paisaje, siendo la vegetación actora principal para esta finalidad 

Según Gómez, (2021), en este estudio denominado “Proyecto centro vida, 

hospital psiquiátrico comunitario: Un proyecto de neuroarquitectura a partir 

de la pandemia por Covid-19”, señala como se ven afectados los procesos 

emocionales el pensamiento, estado de ánimo y comportamiento por el desinterés 

en la salud mental, y que con la pandemia del covid-19 se ha hecho más notorio; 

por lo tanto, se da por objetivo en la presente investigación, el mitigar así como 

mejorar esta alguna experiencia adquirida a través de espacios que cuenten con 

buena iluminación natural tanto como rodeados de vegetación, construyendo así 

un paisaje urbano, donde la percepción del espacio juega un rol importante siendo 

esta la neuro arquitectura ofreciendo por lo tanto un servicio de mejor calidad y a 

su vez, proporcionando instrumentos o herramientas para de manera oportuna, 

hacer frente a casos psicológicos y enfrentar la realidad diaria. 
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2do caso análogo – proyecto centro vida – Colombia 

Ubicado en Suba, Bogotá D.C 

Se tiene en cuenta la vinculación entre la arquitectura con la neurociencia, nos 

permite comprender la relación de la percepción del espacio y como la actividad 

cerebral asocia a la práctica para ciertas actividades, gracias a diversas situaciones 

mediante la modulación de parámetros espaciales como (iluminación, ventilación, 

escala, acústica)  

Empezando así por reconocer el espacio de análisis de factores como las vías 

(principales y secundarias) zonificación, morfologías de las manzanas, que tienen 

relación directa con la idea de diseño y el emplazamiento, esto nos genera un 

desarrollo de diseño urbano con conexión inmediata al acceso del proyecto, las 

actividades de la población junto a la interacción del espacio urbano con el objeto 

arquitectónico. 

 

 

Figura 5. Proyecto “centro vida” (Gómez, 2021)  

Los criterios de este proyecto “centro vida” se hace mediante un recorrido diagonal, 

conectando 2 vías, caracterizándose por generar sensaciones a través del diseño 

fundamentado en la neuroarquitectura, donde a su vez el mobiliario urbano junto a 

la vegetación crean parte del paisaje urbano complementándose con el perfil de la 

ciudad, este recorrido está pensado como un gran corredor peatonal donde se 

reparten las otras zonas del parque en relación con el proyecto arquitectónico, 

creando una trama bajo el patrón de jardinerías y mobiliario con vegetación, 2 
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corredores de exposiciones, creando un paisaje urbano donde la neuroarquitectura 

rige un papel fundamental en la percepción de los espacios, teniendo mayor énfasis 

en la observación y experiencias formadas. 

Según Hernandez,(2021), este estudio nombrado “Recrearte centro interactivo 

con enfoque a la recreación y el deporte”, nos indica como el espacio común 

público cumple un papel fundamental dentro del crecimiento urbano. la capacidad 

social y ambiente abierto son cualidades importantes donde habita la población. Sin 

embargo, pese a esto, el espacio público y la funcionalidad, por lo regular, no se 

toman en cuenta para la proyección ni disminución en presencia de perturbaciones 

sociales y naturales. Buscando fortalecerlo en beneficio tanto de personas nativas 

como turistas. Surgiendo como idea principal un centro interactivo con enfoque a la 

recreación, teniendo por objetivo aprovechar actividades que generen la integración 

familiar y social.   

3er caso análogo – proyecto centro interactivo con enfoque a la recreación y 

el deporte – Colombia  

Partiendo de una masa se repartiría en 3 zonas (deportiva, recreativa e interactiva), 

se empieza desplazando estas 3 zonas y creando un acceso marcado buscando 

vincular un elemento circular para la conexión y articulación de las 3 zonas, siendo 

a la vez integrador con el usuario, ya que se accederá por este y posterior a ello, 

podrá repartirse a otros espacios del proyecto por medio de recorridos ecológicos, 

el cual se daría por los ejes de conexiones, guiándolos por las zonas mencionadas 

así como por los equipamientos y áreas de interés recreacional.  

 

Figura 6. Proyecto centro interactivo con enfoque a la recreación y el deporte. (Hernández, 

2021)  
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La idea matriz es un volumen repartido, unido por otro volumen circular notable, el 

cual actuaria de articulación, vinculación e interacción con los usuarios, este 

repartiría a los espacios de la composición; teniendo en cuenta espacios de doble 

altura, para garantizar la interacción con el entorno. A su vez, diseñando una 

fitotectura planteada a brindar protección térmica mediante arborización.  

Según Merchán, (2020), en su estudio nombrado “Centro de recreación activa y 

pasiva para el barrio campo hermoso”, se demuestra cómo se trata de generar 

una comprensión estratégica y colaboración entre juego, infantes y medio urbano. 

Tiene como finalidad guiar de esta manera, el diseño, construcción, la planeación 

y mantenimiento de espacios públicos de recreación, incorporando así una visión 

desde los ojos de la población infantil, por medio de técnicas de cooperación entre 

el diseño, planeación urbana junto a los infantes. generando así un punto donde 

convergen ideas en torno a la colaboración infantil y exploración arquitectónica. 

4to caso análogo – Centro de recreación activa y pasiva 

Este proyecto está localizado en la ciudad de Bucaramanga, Colombia. Cuenta con 

solo una vía de acceso vehicular. El terreno escogido para el desarrollo de este 

tiene por área 5616,90 m2. Para dicho proyecto se basaron en conceptos de 

arquitectura neoplástica, la cual utiliza planos lineales y verticales en fachadas, así 

como resaltar algunos elementos con colores primarios.  

 

Figura 7. Proyecto centro de recreación activa y pasiva. (Merchán, 2020)  
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Esta idea matriz empieza por 4 volúmenes distribuidos longitudinalmente, siendo 

un volumen central principal articulador, disponiendo a ambos lados, los volúmenes 

restantes, encontrándose al sur oeste, 2 volúmenes y al noreste 1 volumen, dando 

la esencia de llenos y vacíos, integrados por una circulación que va por todo el 

perímetro de cada volumen, entrelazando así las actividades que se realizan dentro 

de cada uno, y a su vez, usando los colores primarios con la finalidad de destacar 

el equilibrio de las líneas, dando una organización visual al usuario por medio del 

recorrido.   

Según Nuñez & Rojas, (2021),en su tesis denominada “centro interactivo 

recreativo, cultural y turístico en cerro Juli, distrito de José Luis Bustamante 

y Rivero para la recuperación de identidad cultural y valoración de la campiña 

de hunter-Arequipa”, pretende explicar cómo a causa de la urbanización 

desmedida, se ha ido depredando el valor social y a su vez una disminución de la 

identidad cultural, sin contar o percibirse una recreación social para amortiguar este 

tipo de situación, analizando las causas y así proponiendo un centre interactivo 

recreativo a su vez cultural para la recuperación de la identidad. En donde se 

proponen espacios según los conceptos mencionados en el estudio, de esta forma 

contribuir con un equipamiento desarrollado que de la importancia a la propuesta 

junto a sus funciones para la que fue proyectada. 

5to caso análogo – proyecto centro interactivo recreativo - Arequipa 

Teniendo como criterio principal los espacios abiertos, la circulación recorre a lo 

largo del proyecto de sur a norte, uniendo los 2 accesos peatonales integrando a 

su paso los equipamientos propuestos.  

 

Figura 8. Centro interactivo recreativo, cultural y turístico (Núñez & Rojas, 2021)  
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Son cuatro los equipamientos propuestos de forma lineal, creando a su vez 3 

plataformas o espacios abiertos para el uso de recreación del usuario, 

interconectándose entre sí por la circulación, teniendo como otro criterio la mimesis, 

que se inspira en el entorno montañoso e imita la naturaleza.  

En estos 3 volúmenes propuestos marcados, interrelacionados por la circulación 

recorriendo la alameda principal y plazas, se distribuyen de la siguiente manera, 

Plaza o espacio abierto para creación de actividades recreativas seguido de 

volumen 1 – auditorio, este cuenta con 3 niveles, siguiente el recorrido 

inmediatamente tenemos la plaza principal que actúa como articulador entre los 

equipamientos propuestos, ya que desde allí se podría distribuir en ellos, tanto al 

volumen 2 – museo interactivo, también teniendo 3 niveles, continuar el recorrido 

por el volumen 3 – centro tecnológico, rematando el recorrido con una plaza al aire 

libre, esta opción otorga flexibilidad a los espacios, carecer de cerramientos, no 

limita el espacio y uso de estos. 

 

Cuadros síntesis de los casos de estudio.  
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Figura 9. Cuadro síntesis, primer caso análogo – colegio insideout, datos generales 
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Figura 10. Cuadro de sintesis, primer caso análogo – colegio insideout, análisis.  
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Figura 11. Cuadro síntesis, segundo caso análogo – “Proyecto centro vida”, datos 

generales. 
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 Figura 12. Cuadro de síntesis, segundo caso análogo – “proyecto centro vida” análisis.  
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Figura 13. Cuadro de sintesis, tercer caso análogo – Recrearte centro interactivo con 

enfoque a la recreación y el deporte, datos generales.  
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Figura 14. Cuadro de sintesis, tercer caso análogo – recrearte centro interactivo con 

enfoque a la recreación y el deporte, análisis.  
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Figura 15. Cuadro de sintesis, cuarto caso análogo – “centro de recreación activo y pasivo”, 

datos generales.  



 

19 
 

 

Figura 16. Cuadro de sintesis, cuarto caso análogo – “centro de recreación activa y pasiva”, 

análisis.  
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Figura 17. Cuadro síntesis, quinto caso análogo – “centro interactivo recreativo, cultural y 

turístico”, datos generales.  
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Figura 18. Cuadro de sintesis, quinto caso análogo – “centro interactivo recreativo, cultural 

y turistico”, análisis.  
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Tabla 2. Matriz comparativa en aportes de casos de estudios.  
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2.2.Marco normativo.  

Resumen de Normas, Leyes y Reglamentos a emplear en esta propuesta 

urbano arquitectónica. Estas normas y decretos regidas por el estado peruano 

fueron examinadas y serán detalladas en esta tabla mostrada.  

  

Tabla 3. Normas consideradas para el diseño.  
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2.3.Teorías relacionadas al tema. 

El Abordaje teórico se sustenta en 3 teorías estructurales denominadas la 

construcción de identidad infantil, terapia comportamental y resiliencia infantil. 

La teoría de la construcción de identidad infantil, trata de cómo influyen los 

espacios sociales en una construcción de la identidad, determinando así su 

conducta con la sociedad. A la vez permitiendo entender como una carencia en los 

accesos básicos o unas propuestas arquitectónicas sin tener en cuenta la población 

infantil nos da como resultado una desadaptación, desligándose gradualmente de 

espacios de socialización. Esta teoría muestra tres criterios de análisis en la 

construcción de identidad infantil: 

• Factores de riesgo influyentes, quiere decir causantes claves para la trayectoria 

de una identidad, sea delictiva o respuesta adecuada para la cohesión social.  

• El aporte de la sociedad en la construcción de identidad infantil, quiere decir 

que las comunidades influyen como contexto inmediato y se encuentran en la 

construcción de una realidad social.  

• Proceso de desadaptación social, quiere decir como las experiencias comunes, 

así como las imágenes sociales, son aspectos mediadores para una identidad 

psicosocial.  

Estos tres criterios descritos apoyan la relevancia e importancia de la teoría de la 

construcción de identidad infantil, (Rueda, 2020). 

La teoría de la terapia comportamental infantil, trata de como poder darle 

herramientas al infante para mejorar y aliviar muchos efectos de abusos recibidos, 

mediante servicios de atención integral con influencia de espacios funcionales, así 

mismo mencionando que puede ser de gran utilidad si se emplea como medio 

adaptativo, ayudando a crear sentido de participación y formando el interés para 

integrarse a la sociedad. Esta teoría muestra tres criterios de análisis para la terapia 

comportamental infantil: 

• La terapia cognitivo-conductual, referida a que aplica con respecto a lo 

emocional y conductual, ayudando a reducir paulatinamente emociones 

negativas. 

• Influencia de espacios funcionales, demostrando la contribución para la 

recuperación y tratamiento de infantes.  
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• Trastorno de estrés postraumático, quiere decir cómo se adquiere conductas 

autodestructivas y de riesgo, dificultando las relaciones interpersonales  

Estos tres criterios descritos apoyan la relevancia e importancia de la teoría de la 

terapia comportamental infantil,(Gómez, 2021). 

La teoría de la resiliencia infantil, trata de cómo el espacio público es capaz 

de adquirir un papel protector, generando buenas experiencias a través de 

actividades propias de su edad. Teniendo como base la colaboración entre el medio 

urbano, los juegos y la población infantil, mencionando también que el manejo de 

estos espacios está unido a un núcleo familiar como primera instancia La presente 

teoría muestra tres criterios de análisis para la resiliencia infantil: 

• Desarrollo urbano resiliente y niñez, es decir que se debe incluir a infantes 

como participantes en el desarrollo de planificación urbana, reforzando y 

mejorando este tipo de progreso, creando comunidades más habitables, 

sostenibles, salvaguardando los derechos infantiles.  

• Equipamiento para beneficio de la niñez, mostrando cómo interactuar con un 

hábitat comunitario demuestra el aprecio y sentido de apropiación, así como los 

roles que brinda el espacio para un desarrollo resiliente.  

• Perspectiva desde la niñez, quiere decir como la colaboración de la población 

infantil en el diseño y planificación urbana es efectivo, mejorando la calidad de 

vida poblacional, pues la presencia de niños influye positivamente en la 

sensación del espacio público e impulsa permanecer un periodo más en él. 

Estos tres criterios descritos muestran la relevancia e importancia de la teoría de 

la resiliencia infantil, (Hernandez, 2021). 

 

2.4. Marco conceptual. 

En seguida, se tratará los conceptos y definiciones requeridas para la 

investigación: 

Centro de recreación, espacios para el desarrollo de acciones regidas al 

esparcimiento, (Merchán, 2020). 

Centro interactivo, espacios para la relación entre el sujeto con la arquitectura, 

(Nuñez & Rojas, 2021). 
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Actividad psicofísica, acciones que cambian el estímulo en una percepción, 

(Carrera, 2019) 

 Infancia, etapa de desarrollo y adaptación familiar, (OPS & OMS, 2019) 

Explotación infantil, trabajo que priva el desarrollo psicofísico del infante, (Vidal, 

2019) 

Pobreza urbana, barrios segregados y habitantes desempleados, (Espinosa et al., 

2020) 

Vínculo afectivo, nexo y encuentro emocional que genera relación directa con 

quien se quiere, (Jaramillo et al., 2020). 

Conducta infractora, causante que perjudica las relaciones sociales del país, 

(Bailon, 2020). 

Conducta autodestructiva, exponer al peligro la integridad física y emocional, 

(Cielo, 2021) 

Imitación inconsciente, aprendizaje mediante acciones vistas, (Díaz, 2017) 

 

III    METODOLOGÍA 

3.1.Tipo y diseño de investigación 

Teniendo como análisis el modelo cualitativo-crítico-proyectivo. 

Es cualitativo, puesto que, por medio del reconocimiento, recolección de datos e 

indagación de las teorías investigativas, nos permite conocer y comprender la 

verdad de la conducta social del infante. Crítico, porque requiere examinación, 

aceptando su ambiente como progreso, múltiple, holístico y diverso, suponiendo así 

decidir cual requiere ser reforzado. también, es proyectivo, pues con la ayuda de 

procedimientos y métodos permite descubrir soluciones, inconvenientes y hallar 

respuestas. 

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

La formulación del análisis, está sustentada por el carácter de subsistemas en base 

a la metodología de facto-percepción, el cual agiliza favorecer y planificar lo sujeto 

a diversos grados, anteriormente nombrados, en cuatro recursos vinculados que 

configura una estructura esencial, de manera similar se prueba en la figura a 

continuación. 
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Figura 19. Técnica de la facto-percepción. 

A pesar que, esta distribución seriada no se toma en cuenta como subsistema de 

indicadores si es que no se precisa y ordenarlos en subsistemas dialécticos con la 

correspondiente importancia. Con ello, estos subsistemas facto-perceptibles 

causantes manifiestan una iniciativa definida, actuando recíprocamente como 

práctica-teoría-práctica. Es decir, contamos con el medio de enunciar que la 

dificultad es el método constituido por los conjuntos de subsistemas facto-

perceptibles, de ser así, sería un modelo problémico, (Vargas, 2016). 

 

Figura 20. Subsistemas del objeto de análisis.  
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Este método tiene como particularidad primordial que la conducta se encuentra en 

desproporción, en consecuencia, sería un método activo, teniendo el bucle como 

básico unitario y siendo la actividad psicofísica infantil deteriorada el atractor (ver 

Figura 13). Dichos bucles se rigen siendo alternantes, afirmando su estancia en el 

límite provisional. 

 

 

Figura 21. Bucles o triadas dialécticas de causa-efecto-causa.  

 

Partiendo del modelo problémico generamos un modelo teórico, así paralelamente 

se produce el modelo teórico-práctico terminando con un modelo práctico del 

proyecto, esto implicaría una iniciativa terminal del estudio. 
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Figura 22. Elaboración del modelo problémico y generación del modelo teórico.  
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Figura 23. Elaboración del modelo teórico y generación del modelo teórico – practico.  
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Figura 24 Elaboración del modelo teórico – práctico y generación del modelo aplica. 
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Figura 25. Matriz lógica de investigación del modelo de análisis de la actividad psicofísica infantil deteriorada, San Juan de Miraflores, lima 
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Operacionalizaciones de variables  
 

“Centro de recreación interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica infantil, sector Villa Solidaridad, San Juan de      
Miraflores, 2022” 

    OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
SUB 

INDICADORES 
ESCALA INSTRUMENTO 

Actividad 
psicofísica 

infantil  

Acciones que 
cambian el 
estímulo en 
una 
percepción 
para la etapa 
de desarrollo 
y adaptación 
familiar. 

Nos permite 
identificar, 
entender y 
analizar las 
deficiencias de 
la actividad 
psicofísica 
infantil en sus 
aspectos 
físicos y 
sociales en el 
distrito de San 
Juan de 
Miraflores, 
Lima 

Físico 

 

Afectación psicológica 
infantil 

Puntos de 
drogadicción infantil 

Nominal 

Ficha de 
observación. 

Análisis 
fotográfico, 

gráfico, 
cartográfico, 

documentario. 
Entrevista 

Puntos de 
delincuencia infantil 

Niños violentos Puntos de pandillaje 
infantil 

Explotación infantil 

Puntos de 
prostitución infantil 

Puntos de violencia 
infantil 

Pobreza urbana 

Puntos de venta de 
droga en su sector 

Zonas de economía 
precaria 

 

 

 

Social 

 

Imitación inconsciente 
Zonas de 

comportamiento de 
manada 

Escasez del vínculo afectivo 
Hogares 

disfuncionales 

Maltrato familiar 

Sector urbano precario Precariedades 

Conductas infractoras 
infantiles 

Infracciones 

Conductas autodestructivas 
infantiles 

Conductas 

Actividad psicofísica infantil  Deterioros 

Tabla 04. Matriz de operacionalización de variable independiente. 
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“Centro de recreación interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica infantil, sector Villa Solidaridad, San Juan de Miraflores, 2022” 

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLE 
DEPENDIENTE 

DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DEFINICION 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO 

Centro de 
recreación 
interactiva 

Espacio para el 
desarrollo de 

acciones 
regidas al 

esparcimiento 
con relación 

entre el sujeto 
con la 

arquitectura 

Esta propuesta 
urbano arquitectónico 

busca el 
mejoramiento de la 
actividad psicofísica 
infantil, haciendo uso 

de conocimientos 
teóricos, reflexión, 

análisis y 
sistematización para 
llegar a acciones de 

evaluación 
proponiendo una 

justa solución  

Conocimiento 
teórico 

Teoría de la construcción de identidad 
infantil 

Nominal 
 

Ficha de 
observación. 

Análisis 
fotográfico, 

gráfico, 
cartográfico, 

documentario. 
Entrevista 

Teoría de la terapia comportamental 
infantil 

Teoría de la resiliencia infantil 

Reflexión del 
análisis y 

sistematizaciones 

Análisis de la pobreza urbana 

Análisis de la imitación inconsciente 

Análisis de la escasez del vínculo 
afectivo 

Sistematización del sector urbano 
precario 

Sistematización de las conductas 
infractoras infantiles 

Sistematización de las conductas 
autodestructivas infantiles 

Acción para la 
evaluación 

Evaluación de la actividad psicofísica 
infantil deteriorada 

 

Tabla 05. Matriz de operacionalización de variable dependiente. 
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3.3. Escenario de estudio 

Figura 26. Ubicación en el mapa del distrito de San Juan de Miraflores. 

3.3.1.Ubicación del terreno: 

La propuesta se planteará en un área seleccionada de San Juan de Miraflores, 

siendo distrito perteneciente a la zona sur de Lima metropolitana.  

La altitud media es 144 m.s.n.m.; contando con una superficie de 23.98 km2   

En las colindancias tenemos: 

- Noreste:  La Molina y Villa María del Triunfo 

- Noroeste: Santiago de Surco 

- Sureste: Villa El Salvador 

- Suroeste : Chorrillos 
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Figura 27. Mapa de distritos colindantes con San Juan de Miraflores y ubicación en el 

espacio del terreno de estudio.  

Estará proyectado en una cancha de futbol de arena, que cuenta con un área de 

23 700 m2, siendo su zonificación ZRP (zona recreación publica). Ubicado entre la 

calle 9, calle 16, pasaje 17 y calle 4, en el sector villa solidaridad, teniendo la Av. 

Miguel iglesias, como la importante más próxima al terreno propuesto.  
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3.3.2.Topografía  

El terreno está a 144msnm como altitud media, presenta inclinación en el 

terreno empezando con una cota de 104 que va hasta los 108 m.s.n.m. Por la 

intervención humana, el terreno cuenta con algunos lotes llanos.  

3.3.3.Morfología urbana. 

Morfología del terreno 

El terreno seleccionado cuenta con linderos que se describen a continuación:  

-Por Calle 9: tiene con una longitud de 83.35m. 

-Por Calle 16: una longitud de 266.81m.  

-Por Calle 4: con una longitud de 267.29m.  

-Por pasaje 17: con una longitud de 78.85m. 

Haciendo un perímetro de 698.34 ml  

 

Figura 28. Plano perimétrico del área de estudio.  
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Morfología urbana 

El sector villa solidaridad es un lugar que cuenta con actividades comerciales, no 

cuenta con actividades financieras o industriales. En su mayoría es de uso 

residencial, cuenta también con equipamientos que sirven como hitos. Tales como 

el puesto de salud “villa solidaridad” o la capilla “nuestra señora de la solidaridad”. 

Además, se puede observar el límite que marca de una trama casi ortogonal, a una 

irregular, espontanea adaptada a la pendiente que se va generando con el sentido 

de las curvas de nivel. Cuenta con los servicios básicos llámese, agua potable, 

servicio de luz eléctrica, alcantarillado, etc.    

 

Figura 29. Encuentro de tramas, teniendo el área de estudio como límite entre estas.  

3.3.4.Vialidad y accesibilidad  

Este terreno se encuentra circundado de vías locales, desembocando en la 

colectora (Av. Miguel Iglesias), muy transitada, esta se puede aprovechar ya que 

genera conexión con diversas vías del distrito a su vez, con la línea 1 del tren, esto 

contribuye facilitando la accesibilidad si se toman en cuenta y generando las 

condiciones adecuadas. 
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Figura 30. Tipología de vías del entorno inmediato del terreno a intervenir.  

Si bien la manera más accesible para aproximarse al terreno se da por transporte 

público mediante las vías antes mostradas, es preciso decir que una forma de 

transporte principal y más moderno, sería la línea 1 del tren, teniendo la estación 

María Auxiliadora como la más cercana al terreno del proyecto.  

3.3.5.Relación al entorno  

Lo que nos resulta del análisis urbano, son los equipamientos urbanos 

próximos, los cuales son comercio, salud y otros, pero en su mayoría tiene uso de 

residencial siendo la predominante en el entorno, no teniendo una tipología fija, sin 

embargo, sobresalen ciertas características en la composición de las viviendas y 

equipamientos, estas son la horizontalidad, normalmente contando con un solo 

nivel, los desniveles definidos por la pendiente, obligan a las construcciones 

asentarse en diferentes alturas.  
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Figura 31. Equipamientos representativos circundante al área de estudio.  

 

3.3.6.Parámetros urbanísticos y edificatorios 

Según el plano de zonificación de la municipalidad de San Juan de Miraflores, 

podemos corroborar que el terreno seleccionado tiene por zona de equipamiento 

como “ZRP” o zona de recreación pública, el uso permitido para este tipo de 

zonificación es exclusivamente para el uso recreacional, siendo el proyecto “Centro 

de recreación interactiva” compatible en uso permitido.  
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Figura 32. Plano de zonificación del sector del terreno a intervenir.  

 

 

Figura 33. Nota de parámetros del área de estudio.  
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3.4.Participantes.   

En esta investigación se estudió una población que presenta las siguientes 

características: 

 Afectación psicológica infantil 

 Niños violentos 

 Explotación infantil 

 Pobreza urbana 

 Imitación inconsciente  

 Escasez del vínculo afectivo 

3.4.1.Tipos de usuarios 

Empezando con el análisis de los usuarios directos, estos serían los infantes y 

adolescentes quienes son el objeto de estudio en esta investigación. Por otro lado, 

también estarían como usuario directo, personal administrativo y la gestión 

directiva, pues se encargarían del funcionamiento de este centro. 

En los usuarios no directos, hacemos referencia a los padres o tutores, siendo estos 

los encargados de decidir sobre sus hijos o apoderados, tenemos también a 

visitantes gubernamentales, que se encargan de visitas esporádicas supervisando 

el correcto manejo del centro, de igual manera, el público en general y los ponentes 

invitados a cargo de alguna charla o conferencia.  

 
 

Usuarios 
directos 

Niñas / niños 

Adolescentes 

Gestión directiva 

Personal administrativo 

Usuarios 
indirectos 

Padres o tutores 

Visitantes 
gubernamentales 

Visitantes públicos 

Ponentes invitados 

 

Tabla 6. Usuarios directos e indirectos. 
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3.4.2.Demanda 

El proyecto centro de recreación interactiva, el cual busca mejorar la actividad 

psicofísica infantil. Mediante la diversión y recreación sana. Estará dirigido a 

infantes, quiere decir a personas en rangos de 6 hasta 11 años, pues es la etapa 

de constante aprendizaje, en el sector de villa solidaridad, distrito de San Juan de 

Miraflores, debido a la escasez de equipamiento que fomenten la sana diversión en 

dicho distrito. 

De esta manera podemos definir que se precisa esta utilidad por 2 nociones:  

- Población en mención: el número total de infantes entre 6 a 11 años. 

- Déficit de equipamiento de recreación: Infraestructura vital de carácter 

esparcimiento y ambiental. 

Conforme al censo de población y vivienda 2017, en San Juan de Miraflores hubo 

30781 de habitantes totales, en el rango de 6 a 11 años.  

Población según ciclo de vida Habitantes censados % 

Primera infancia (0-5 años) 28902 8.14 

Niñez (6-11años) 30781 8.67 

Adolescencia (12 - 17años) 31631 8.9 

Jóvenes (18 - 29 años)  76774 21.61 

Tabla 7. Población entre 6 a 11 años de edad en el año 2017. 

Los escasos equipamientos urbanos regidos a la recreación, lo podemos observar 

en la tabla, la cual indica la poca preocupación del estado en la población para el 

aspecto de esparcimiento en espacios destinados a dicha finalidad, a lo que el 

ciudadano debe valerse por sí mismo.  

 
 

Nivel de vulnerabilidad  Número de centros de 
esparcimiento 

Bajo 2 

Medio 0 

Alto 0 

Total 2 

Tabla 8. Cantidad de centros de esparcimiento en el distrito de San Juan de Miraflores. 
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3.4.3.Necesidades Urbano- Arquitectónicas 

 

 

Tabla 9. Cuadro de necesidades de la zona administrativa. 
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Tabla 10. Cuadro de necesidades de la zona de servicios.  

 

 

Tabla 11. Cuadro de necesidades de la zona complementaria.  
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Tabla 12. Cuadro de necesidades de la zona de recreación.  

 

Tabla 13. Cuadro de necesidades de la zona social.
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3.4.4.Programa arquitectónico   
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Tabla 15. Programa zonas servicios, social y recreación.  
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3.5.Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Los mecanismos para la recopilación de datos, implantados en la matriz lógica 

de operacionalización y operativización de variables del actual análisis, descritos 

seguidamente:  

Entrevista, fue destinado a empleados de la defensoría municipal de la niña, 

niño y adolescente (DEMUNA), programa integral nacional para el bienestar familiar 

(INABIF) distrito de San Juan de Miraflores:  

Ficha de Observación, teniendo como fin especificar las tipologías de las 

afectaciones a la actividad psicofísica infantil deteriorada. 

Análisis Gráfico, siendo un mecanismo fundamental para la investigación de la 

actividad psicofísica infantil deteriorada. 

Análisis Cartográfico, se considera imprescindible para el estudio de la 

actividad psicofísica infantil deteriorada, argumenta en base a señalizadores 

descritos en la matriz lógica de operacionalización y operativización. 

Análisis Fotográfico, es un instrumento que sirve para reconocer la actividad 

psicofísica infantil deteriorada. En consecuencia, su avance se agrupa a 

indicadores referidos por la matriz lógica de operacionalización y operativización.  

 

 

3.6.Procedimiento  

Se efectuará de forma analítica comprendiendo, descifrando y valorando 

conforme el indicador vea necesario, la estadística se utilizará para precisar 

medidas relativas o absolutas conforme sea el porcentaje del caso, definiendo 

rangos, niveles y valoraciones, facilitando estructurar la solución al plantear 

modelos proyectivos. 
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Figura 34. Ficha de observación 01. 



 

52 
 

 
Figura 35. Ficha de observación 02 
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Figura 36. Ficha de observación 03.  
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Figura 37. Ficha de observación 04.  
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Figura 38. Ficha de observación 05. 
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Figura 39. Ficha de observación 06. 
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3.7.Rigor científico  

Se destacan como ideas principales las pautas de rigor que precisen ser 

deferente en el desarrollo de este análisis bajo esta guía. Análogamente, se explica 

la veracidad y la eficacia, con los elementos respectivos que permitan la afirmación.  

3.8.Método de análisis de datos 

Empleando una técnica facto-perceptible como un primer acercamiento 

recolectando así datos de la ficha de exploración en campo y la entrevista no 

estructurada para el entendimiento de los actos recurrentes de los individuos 

estratégicos determinados en la facto-percepción de campo inicial.  

Al igual que el uso de programas diversos de informática con la finalidad del proceso 

y ordenamiento de la información recabada, estos programas utilizados son: 

AutoCAD, utilizado para la extracción de gráficos y su posterior desarrollo en el 

carácter urbano-arquitectónico, Microsoft Office, empleado en la elaboración de 

cuadros y la redacción de este documento, otro programa fue el generador de 

referentes bibliográficas Mendeley el cual permite ordenar citas y la fuente obtenida 

de terceros.  

De esta forma, una vez la información se encuentre en el ámbito digital, se procede 

a usar los criterios de análisis, formal, funcional, espacial, ambiental, urbano y 

paisajístico; así podremos lograr una interpretación de lo existente a partir de una 

perspectiva profesional y poder efectuar una propuesta coherente con los requisitos 

reales de los actores del proyecto. 

3.9.Aspectos éticos 

Este análisis considerará la ética y moral, llevándose de una manera funcional, 

con imparcialidad y transparencia. Primando la consideración por el usuario, 

entendiendo sus carencias y ofreciendo así soluciones, de igual forma empatía para 

el mejoramiento del sector con nuestro aporte en equipamiento recreativo.  
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IV.  Resultados y discusión  

Procesamiento y análisis de las entrevistas de los actores estratégicos 

Se empleó como herramienta la entrevista la cual fue destinada para actores estratégicos responsable del mejoramiento 

de la actividad psicofísica infantil en el sector villa solidaridad, San Juan. 

ACTORES ESTRATEGICOS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ACTIVIDAD PSICOFISICA INFANTIL 

INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES AGENTES COMUNALES 

NORMATIVO PROMOTOR ATENCIÓN EVALUADOR EVALUADOR 

MIMP INABIF MINSA 
DEMUNA 

DISTRITAL 

ASISTENCIA 
SOCIAL 

DISTRITAL 

Seguridad 
Ciudadana 

Distrital 

COMEDOR 
POPULAR 

PARROQUIA 
CLUB DE 
FUTBOL 

CENTRO 
RECREATIVO  

Coordinadora Director Directora  Directora     Ayudante Catequista Entrenador Practicante 

CACERES 
RAMOS 
RUTH 

TERESA 

DANIEL 
RODOLFO 

DORIA 
BARBA 

Yurema 
Elizabeth 
Frisancho 

Loayza  

Miriam 
Fernández 

Juárez 
    

Olga 
Cueva 
García  

Jair Yarleque  
Cesar 
Egusquiza 
Chinchay  

Nicole Coz 
Montero  

 

TABLA 16. Matriz de actores estratégicos para el mejoramiento de la actividad psicofísica infantil.  

Posteriormente se evidencio que, de dichos actores responsables, 06 son indiferentes y 04 poseen un conocimiento 

fragmentario de lo que es la realidad problemática, en las teorías 1 actor tenía conocimiento parcial en 2 preguntas,  los 

otros 9 presentan total ignorancia. A continuación, se muestra el análisis de cada pregunta:  
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En la pregunta N° 1, “Describa brevemente, ¿Cómo es la actividad psicofísica 

infantil en el distrito de San Juan de Miraflores?”, los entrevistados respondieron y 

se percibe niveles de 1 conocimiento parcial, 6 indiferencia y 3 desconocimiento, 

con el tema planteado. 

Figura 40. Actividad psicofísica infantil. 

En la pregunta N° 2, “Describa brevemente, ¿Cuáles son tipos de actividad 

psicofísica infantil?”, ante esta pregunta 04 de los entrevistados pudieron o 

intentaron responder lo que nos indicaría una intención de respuesta, con respecto 

a los 06 restantes mostraron desinterés. 

Figura 41. Tipos de actividad psicofísica infantil. 
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En la pregunta N° 3, “Describa usted las afectaciones de las actividades psicofísica 

infantil”, los entrevistados respondieron, indicando niveles de desinterés e intención 

de respuesta con el tema planteado. 

 

Figura 42. Afectaciones de las actividades psicofísica infantil. 

En la pregunta N° 4, “Explique brevemente la Teoría de la construcción de identidad 

infantil”, a esta pregunta respondieron los entrevistados indicando niveles de 

conocimiento parcial, desinterés e ignorancia con el tema que se abordó. 

 

Figura 43. Teoría de la construcción de identidad infantil. 
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En la pregunta N° 5, “Brevemente, describa la Teoría de los tipos de terapia 

comportamental infantil”, la totalidad de los entrevistados contestaron la pregunta 

indicando desconocimiento o que no la emplean. 

 

Figura 44. Teoría de los tipos de terapia comportamental. 

En la pregunta N° 6, “Brevemente, describa la Teoría de los tipos de resiliencia 

infantil.”, los entrevistados respondieron y se indica que la desconocen o que no la 

aplican. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 45. Teoría de los tipos de resiliencia infantil. 

 



 

62 
 

En la pregunta N° 7, “¿Conoce usted el funcionamiento de un Centro de 

recreación interactiva infantil?”, a la presente pregunta 08 del total de 

entrevistados respondieron indicando que la desconocen o que no la aplican y 

los 02 restantes, muestran conocimiento parcial.  

Figura 46. Funcionamiento de un centro de recreación interactiva infantil. 
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Tabla 17. Matriz de actores estratégicos para el mejoramiento de la actividad psicofísica infantil.  
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Estructurar el tipo de sector urbano precario 

El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente 

manera: 

Comportamiento sistémico estructurar del tipo de sector urbano precario.  

Nivel de 
identificación 
de tipologías 

Identificar los tipos de construcción de  
identidad infantil  

Identificar los tipos de 
pobreza urbana 

Nivel de 
realidad 

problemática 

Puntos de 
drogadicción 

infantil 

Puntos de 
delincuencia infantil 

Puntos de 
venta de droga 

en su sector 

Zonas de 
economía 
precaria 

Tabla 18. Matriz del sistema de comportamiento tipo 1. 

Los componentes intervinientes identificados son los siguientes: 

 
Tabla 19. Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 1.  

El procesamiento del sistema y componentes se realizó con la valoración y rango 
siguiente: 

Valoraciones Rangos 

Valor bajo = 1 Rango bajo = 4 - 6 
Valor medio = 2 Rango medio= 7 - 10 
Valor alto = 3 Rango alto = 11-12 

Tabla 20. Matriz de valoración y rangos tipo 1 

Se obtuvieron los siguientes resultados:  

Alta precariedad en el sector urbano en zonas con deficiencia en iluminación, 

con poco tránsito peatonal, de recreación pública deteriorada y zonas de estrato 

bajo; Media precariedad en el sector urbano en acumulación de basura, calle sin 

pavimentar, zonas de estrato medio bajo. Baja precariedad en el sector urbano 

en zonas de estrato medio .

Identificaciones 
tipológicas 

Componentes detectados en la realidad problemática 

Identificar los tipos de 
construcción de 
identidad infantil 

 
Zonas con deficiencia en iluminación 
Zonas con poco tránsito peatonal 
Zonas de recreación publica deterioradas 

  

Identificar los tipos de 
pobreza urbana 

 
Calle sin pavimentar 
Zonas de estrato bajo 
Zonas de estrato medio bajo 

Zonas de estrato medio 
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Estructurar el tipo de sector urbano precario 

                               Sistema  
   Componente 

Identificar los tipos de construcción de 
identidad infantil 

Identificar los tipos de pobreza urbana 

Resultado 
Puntos drogadicción 

infantil 
Puntos delincuencia 

infantil  
Puntos de venta de 
droga en su sector 

Zonas economía 
precaria  

Zonas con deficiencia en 
iluminación 

2 3 3 3 11 

Zonas con poco tránsito 
peatonal 

3 3 3 2 11 

Zonas de recreación publica 
deterioradas 

3 3 3 3 12 

Acumulación de basura 2 2 1 3 8 

Calle sin pavimentar 2 2 1 2 7 

Zonas de estrato bajo 3 3 2 3 11 

Zonas de estrato medio bajo 2 2 2 3 9 

Zonas de estrato medio   1 2 2 1 6 

 

Tabla 21. Matriz de estructuración del tipo de sector urbano precario. 
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Estructurar los tipos de conductas infractoras infantiles. 

El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente 

manera: 

Comportamiento sistémico estructural de los tipos de conductas infractoras 
infantiles 

Nivel de 
identificación 
de tipologías 

Identificar los tipos de terapia 
comportamental infantil 

Identificar los tipos de 
imitación inconsciente 

Nivel de 
realidad 
problemática 

Puntos pandillaje infantil Zonas comportamiento de manada 

Tabla 22. Matriz del sistema de comportamiento tipo 1. 

Los componentes intervinientes identificados son los siguientes: 

Identificaciones tipológicas Componentes detectados en la realidad 
problemática 

 
 
Identificar los tipos de terapia 
comportamental infantil 

 
Áreas con pintas en paredes 

Zonas con violencia física (peleas) 

Deterioro de mobiliario urbano 
Deficiencia de vigilancia ciudadana 
 

 
 
Identificar los tipos de 
imitación inconsciente 

 
Área donde se registra ingesta de bebidas alcohólicas 
Zonas con alto índice de robo 

Zonas de reunión de pandillas 

Deserción estudiantil 

Tabla 23. Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 1. 

El procesamiento del sistema y componentes se realizó con la valoración y rango 
siguiente: 

Valoraciones Rangos 

Valor bajo = 1 Rango bajo = 2-3 
Valor medio = 2 Rango medio = 4-5 
Valor alto = 3 Rango alto = 6 

Tabla 24. Matriz de valoración y rangos tipo 1.  

Se obtuvieron los siguientes resultados:  

Alta conductas infractoras infantiles en zonas con violencia física (peleas), 

Deficiencia de vigilancia ciudadana, zonas de reunión de pandillas; Media 

conductas infractoras infantiles en áreas con pintas en paredes, deterioro de 

mobiliario urbano, área donde se registra ingesta de bebidas alcohólicas, zonas con 

alto índice de robo ; Baja conductas infractoras infantiles en deserción 

estudiantil.
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Estructurar los tipos de conductas infractoras infantiles 

                                Sistema  
   Componente 

Identificar los tipos de terapia comportamental 
infantil 

Identificar los tipos de imitación 
inconsciente  

Resultado 

Puntos pandillaje infantil  Zonas comportamiento de manada  

Áreas con pintas en paredes  2 3 5 

Zonas con violencia física (peleas) 3 3 6 

Deterioro de mobiliario urbano  3 2 5 

Deficiencia de vigilancia ciudadana 3 3 6 

Área donde se registra ingesta de 
bebidas alcohólicas 

2 2 4 

Zonas con alto índice de robo 2 2 4 

Zonas de reunión de pandillas  3 3 6 

Deserción estudiantil  2 1 3 

 

Tabla 25. Matriz de estructuración de los tipos de conductas infractoras infantiles.   
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Estructurar los tipos de conductas autodestructivas infantiles. 

El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente 
manera: 

Comportamiento sistémico Estructural de los tipos de conductas autodestructivas 
infantiles 

Nivel de 
identificación 
de tipologías 

Identificar los tipos de resiliencia 
infantil 

Identificar los tipos de escasez 
del 

vínculo afectivo 

Nivel de 
realidad 
problemática 

Puntos 
prostitución  
infantil 

Puntos 
violencia infantil 

Hogares 
disfuncionales 

Maltrato familiar 

Tabla 26. Matriz del sistema de comportamiento tipo 3. 

Los componentes intervinientes identificados son los siguientes: 

Identificadores 
tipológicos 

Componentes detectados en la realidad problemática 

 
Identificar los tipos de 
resiliencia infantil 

Ejes comerciales deteriorados 

Hospedajes afectados 

Parques poco transitados cerca a hospedajes 

Trabajo infantil 

 
Identificar los tipos de 
escasez del vínculo 
afectivo 

Vivienda deteriorada 

Vivienda en construcción 

Zonas de ingreso económico bajo 

Zonas de ingreso económico medio 

Tabla 27. Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 3. 

El procesamiento del sistema y componentes se realizó con la valoración y rango 
siguiente: 

Valoraciones Rangos 

Valor nulo       =         0 
Valor bajo = 1                                                      

 

Rango bajo = 0-4 

Valor medio = 2 Rango medio  = 5-8 

Valor alto = 3 Rango alto = 9-12 

Tabla 28. Matriz de valoración y rangos tipo 3.  

Obteniendo así estos resultados:  

Altas conductas autodestructivas infantiles en trabajo infantil, vivienda 

deteriorada y zonas de ingreso económico bajo; Medias conductas 

autodestructivas infantiles en parques poco transitados cerca a hospedajes, 

vivienda en construcción, zonas de ingreso económico medio; Bajas conductas 

autodestructivas infantiles en ejes comerciales deteriorados y hospedajes 

afectados. 
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Estructurar los tipos de conductas autodestructivas infantiles 

                                  Sistema  
   Componente 

Identificar los tipos de resiliencia infantil 
Identificar los tipos de escasez del vínculo 

afectivo 
Resultado 

Puntos prostitución 
infantil 

Puntos violencia 
infantil  

Hogares 
disfuncionales 

Maltrato familiar 

Ejes comerciales deteriorados 
3 1 0 0 4 

Hospedajes afectados 
3 1 0 0 4 

Parques poco transitados cerca a 
hospedajes 

3 2 0 0 5 

Trabajo infantil 
2 3 2 3 10 

Vivienda deteriorada  
1 2 3 3 9 

Vivienda en construcción  
1 2 2 2 7 

Zonas de ingreso económico bajo 
2 3 3 3 11 

Zonas de ingreso económico medio 
1 2 2 2 7 

 

Tabla 29. Matriz de estructuración de los tipos de conductas autodestructivas infantiles.   
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Discusión  

 ESTRUCTURAR EL TIPO DE SECTOR URBANO PRECARIO 

RESULTADOS 

TEORÍAS 

CONTRASTACIÓN CONCLUSIÓN 
COMPONENTES 
PRIMARIOS DE 
LA PROPUESTA 

La teoría de la 
construcción de 
identidad infantil 

La teoría de la 
terapia 

comportamental 
infantil 

La teoría de la resiliencia 
infantil 

Alta precariedad 
en el sector 

urbano en zonas 

con deficiencia en 
iluminación, con 

poco tránsito 
peatonal, de 

recreación publica 
deterioradas y 

zonas de estrato 
bajo. 

• Factores de 
riesgo influyentes. 

• El aporte de la 
sociedad en la 

construcción de 
identidad infantil. 

• Proceso de 
desadaptación 

social. 

• La terapia 
cognitivo-

conductual. 
• Influencia de 

espacios 
funcionales. 

• Trastorno de 
estrés 

postraumático. 

• Desarrollo urbano 
resiliente y niñez. 

• Equipamiento para 
beneficio de la niñez. 

• Perspectiva desde la 
niñez. 

 

La alta precariedad en el sector 
urbano en zonas con deficiencia 
en iluminación, con poco tránsito 
peatonal, de recreación publica 
deterioradas y zonas de estrato 
bajo evidencia contrastación con 
la teoría de la construcción de la 
identidad infantil al aumentar los 
factores de riesgo influyentes. 

Las zonas con 
deficiencia en 

iluminación, con poco 
tránsito peatonal, de 
recreación publica 

deterioradas y zonas de 
estrato bajo demuestran 
afectación al incrementar 

los factores de riesgo 
influyentes. 

Estrategia de 
disminución de los 
factores de riesgo 

influyentes en el tipo 
de sector urbano 

precario. 
 

Media precariedad en el sector 
urbano en acumulación de basura, 

zonas de estrato medio bajo y zonas 
de estrato medio. 

La media precariedad en el 
sector urbano en acumulación de 
basura, zonas de estrato medio 
bajo y zonas de estrato medio 
evidencia contrastación con la 

teoría de la terapia 
comportamental infantil al no 
reforzar la terapia cognitivo-

conductual. 
 

La acumulación de 
basura, zonas de estrato 
medio bajo y zonas de 

estrato medio 
demuestran afectación al 

no fortalecer la terapia 
cognitivo-conductual. 

Estrategia de 
implementación y 
mejoramiento la 
terapia cognitivo-
conductual en el 

sector urbano 
precario. 

Baja precariedad en el sector urbano en calles sin 
pavimentar. 

La baja precariedad en el sector 
urbano en calles sin pavimentar 
evidencia contrastación con la 

teoría de la resiliencia infantil al 
no favorecer el desarrollo urbano 

resiliente y niñez. 
 

Las calles sin pavimentar 
demuestran afectación 
en el desarrollo urbano 

resiliente y niñez. 

Estrategia de 
mejoramiento del 
desarrollo urbano 

resiliente y niñez en 
el sector urbano 

precario. 
 

Tabla 30. Matriz de discusión del tipo de sector urbano precario.  
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ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE CONDUCTAS INFRACTORAS INFANTILES 

RESULTADOS 

TEORÍAS 

CONTRASTACIÓN CONCLUSIÓN 
COMPONENTES 
PRIMARIOS DE 
LA PROPUESTA 

La teoría de la 
construcción de 
identidad infantil 

La teoría de la 
terapia 

comportamental 
infantil 

La teoría de la 
resiliencia 

infantil 

Alta conductas 
infractoras 

infantiles en zonas 
con violencia física 

(peleas), 
Deficiencia de 

vigilancia 
ciudadana, zonas 

de reunión de 
pandillas.  

• Factores de riesgo 
influyentes. 

• El aporte de la 
sociedad en la 

construcción de 
identidad infantil. 

• Proceso de 
desadaptación 

social. 

• La terapia 
cognitivo-

conductual. 
• Influencia de 

espacios 
funcionales. 

• Trastorno de 
estrés 

postraumático. 

• Desarrollo 
urbano resiliente y 

niñez. 
• Equipamiento 

para beneficio de 
la niñez. 

• Perspectiva 
desde la niñez. 

Las altas conductas infractoras 
infantiles en zonas con violencia 

física (peleas), deficiencia de 
vigilancia ciudadana, zonas de 
reunión de pandillas evidencia 

contrastación con la teoría de la 
construcción de la identidad infantil al 
no demostrar aporte de la sociedad 

en la construcción de identidad 
infantil. 

Las zonas con violencia física 
(peleas), deficiencia de 

vigilancia ciudadana, zonas de 
reunión de pandillas 

demuestran afectación en el 
aporte de la sociedad en la 
construcción de identidad 

infantil. 

Estrategia de 
implementación del 

aporte de la sociedad 
en la construcción de 
identidad infantil en 

los tipos de 
conductas infractoras 

infantiles. 

Medias conductas infractoras infantiles 
en áreas con pintas en paredes, 

deterioro de mobiliario urbano, área 
donde se registra ingesta de bebidas 
alcohólicas, zonas con alto índice de 

robo. 

Las medias conductas infractoras 
infantiles en áreas con pintas en 
paredes, deterioro de mobiliario 
urbano, área donde se registra 
ingesta de bebidas alcohólicas, 
zonas con alto índice de robo 

evidencian contrastación con la 
teoría de la terapia comportamental 
infantil al no demostrar influencia de 

espacios funcionales. 

Las áreas con pintas en 
paredes, deterioro de 

mobiliario urbano, área donde 
se registra ingesta de bebidas 

alcohólicas, zonas con alto 
índice de robo demuestran 

afectación en la influencia de 
espacios funcionales. 

Estrategia de 
mejoramiento de la 

influencia de espacios 
funcionales para los 
tipos de conductas 

infractoras infantiles. 

 Bajas conductas infractoras infantiles en deserción 
estudiantil. 

Las bajas conductas infractoras 
infantiles en deserción estudiantil 

evidencian contrastación con la teoría 
de la resiliencia infantil al no 

demostrar equipamiento para 
beneficio de la niñez. 

La deserción estudiantil 
demuestra afectación en el 

equipamiento para beneficio 
de la niñez. 

Estrategia de 
generación de 

equipamiento para 
beneficio de la niñez 

en zonas con 
deserción infantil. 

Tabla 31. Matriz de discusión de los tipos de conductas infractoras infantiles.   
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ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS INFANTILES 

RESULTADOS 

TEORÍAS 

CONTRASTACIÓN CONCLUSIÓN 

COMPONENTE
S PRIMARIOS 

DE LA 
PROPUESTA 

La teoría de la 
construcción de 
identidad infantil 

La teoría de la 
terapia 

comportamenta
l infantil 

La teoría de 
la resiliencia 

infantil 

 

Altas conductas 

autodestructivas 

infantiles en trabajo 

infantil, vivienda 

deteriorada y zonas de 

ingreso económico bajo. 

•Factores de 
riesgo 

influyentes. 
•El aporte de la 
sociedad en la 
construcción de 

identidad 
infantil. 

•Proceso de 
desadaptación 

social. 

•La terapia 
cognitivo-

conductual. 
•Influencia de 

espacios 
funcionales. 

•Trastorno de 
estrés 

postraumático. 

•Desarrollo 
urbano 

resiliente y 
niñez. 

•Equipamiento 
para beneficio 

de la niñez. 
•Perspectiva 

desde la 
niñez. 

Las altas conductas autodestructivas 
infantiles en trabajo infantil, vivienda 

deteriorada y zonas de ingreso 
económico bajo evidencian 

contrastación con la teoría de la 
construcción de la identidad infantil al 
demostrar proceso de desadaptación 

social. 

El trabajo infantil, las viviendas 
deterioradas y zonas de 
ingreso económico bajo 

demuestran afectación en el 
proceso de desadaptación 

social. 

Estrategia de 
mejoramiento del 

proceso de 
desadaptación 

social en los tipos 
de conductas 

autodestructivas 
infantiles. 

Medias conductas autodestructivas 
infantiles en parques poco transitados cerca 

a hospedajes, vivienda en construcción, 
zonas de ingreso económico medio. 

Las medias conductas 
autodestructivas infantiles en 

parques poco transitados cerca a 
hospedajes, vivienda en 

construcción, zonas de ingreso 
económico medio evidencian 

contrastación con la teoría de la 
terapia comportamental infantil al 

demostrar trastorno de estrés 
postraumático. 

Los parques poco transitados 
cerca a hospedajes, viviendas 

en construcción, zonas de 
ingreso económico medio 
demuestran afectación al 

facilitar el trastorno de estrés 
postraumático. 

Estrategia de 
atenuación del 

trastorno de estrés 
postraumático en 

los tipos de 
conductas 

autodestructivas 
infantiles. 

 

Bajas conductas autodestructivas infantiles en ejes 
comerciales deteriorados y hospedajes afectados. 

Las bajas conductas autodestructivas 
infantiles en ejes comerciales 

deteriorados y hospedajes afectados 
evidencian contrastación con la 

teoría de la resiliencia infantil al no 
demostrar perspectiva desde la 

niñez. 
 

Los ejes comerciales 
deteriorados y hospedajes 

afectados demuestran 
afectación en la perspectiva 

desde la niñez. 

Estrategia de 
implementación de 
perspectiva desde 

la niñez en los 
tipos de conductas 
autodestructivas 

infantiles. 

Tabla 32. Matriz de discusión de los tipos de conductas autodestructivas infantiles.  
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Presentación de la propuesta urbano arquitectónica 

Conceptualización del objeto urbano arquitectónico 

Ideograma conceptual 

Buscando conceptualizar el proyecto, se observará las diversas actividades 

psicofísicas, cual el concepto en común que las integra, esta búsqueda se hará 

mediante un ideograma, en donde pondremos las características observables de 

cada una de ellas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 47. Ideograma conceptual 

Mediante este ideograma se ha encontrado como concepto en común, el 

movimiento, como parte elemental y primordial de las actividades psicofísicas.  

El movimiento hace posible las actividades psicofísicas, pues sin esta característica 

solo serían actividades psicológicas o de razonamiento. 

Idea rectora 

Como idea rectora tendremos como conceptualización “el movimiento”, este 

elemento es fundamental en las actividades psicofísicas, según el ideograma. Este 

concepto lo aplicaremos en la volumetría, fachadas y a la vez mediante la 

circulación vincularemos todo el equipamiento teniendo como eje central un 

volumen que articula toda la arquitectura. 
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Aplicación de estrategias en proyecto  
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Presentacion de propuesta arquitectonica  

 

Figura 49.  Planta general  
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Figura 50 . Elevaciones 
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Visualización 3d  

 

Figura 51. Expresión volumétrica de la propuesta. 
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Figura 52. Expresión volumétrica vista general.  
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V. Conclusiones

- Se identificó 10 alteraciones detalladas de la siguiente manera:

puntos drogadicción infantil, puntos delincuencia infantil, puntos de venta de 

droga en su sector, zonas economía precarias, puntos pandillaje infantil, zonas 

comportamiento de manada, puntos prostitución infantil , puntos violencia 

infantil, hogares disfuncionales y maltrato familiar detectados en el trabajo de 

campo de la realidad problemática. 

- Se identificó 20 componentes de afectación a la realidad problemática

detallada de la siguiente manera: Zonas con deficiencia en iluminación, zonas 

con poco tránsito peatonal, zonas de recreación publica deterioradas, 

acumulación de basura, calle sin pavimentar, zonas de estrato bajo, zonas de 

estrato medio bajo, zonas de estrato medio, áreas con pintas en paredes , 

zonas con violencia física (peleas), deterioro de mobiliario urbano , deficiencia 

de vigilancia ciudadana, área donde se registra ingesta de bebidas alcohólicas, 

zonas con alto índice de robo, zonas de reunión de pandillas , deserción 

estudiantil, ejes comerciales deteriorados, hospedajes afectados, parques poco 

transitados cerca a hospedajes, trabajo infantil, vivienda deteriorada , vivienda 

en construcción , zonas de ingreso económico bajo y zonas de ingreso 

económico medio. 

- En el análisis de las estructuras se detectaron 10 deficiencias altas, 10

deficiencias medias y 4 deficiencias bajas en la actividad psicofísica infantil,

sector villa solidaridad, san juan de Miraflores.

- Se realizo un modelo de recuperación de la actividad psicofísica infantil,

sector villa solidaridad, san juan de Miraflores, basado en la identificación de

actores estratégicos debidamente entrevistados, con el levantamiento de

información de campo con fichas de observación para 6 identificas y su

procesamiento con el análisis de tres estructuraciones determinando las

diversas deficiencias de la realidad problemática.

- La propuesta de diseño urbano arquitectónica de un centro de recreación

interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica infantil, sector villa

solidaridad, san juan de Miraflores, comienza, con la aplicación de 9

estrategias, 3 tipologías de intervención y 9 acciones específicas.
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VI. RECOMENDACIONES

- Se recomienda informar a la demuna las alteraciones detectadas en la

presente investigación para que se realicen los controles previos respectivos

y su vez generando campañas de socialización.

- Se recomienda a los entes académicos el desarrollo de soluciones

proyectuales de los componentes detectados de la presente investigación

comprometiéndose a ser parte de los ejercicios constantes de soluciones

proyectuales de los diversos talleres educativos y didácticos, los educandos

deben habituarse a su reconocimiento y seguido de una solución.

- Se recomienda a las instituciones de control municipio e inabif trabajar de

forma integrada con los entes académicos para la mejora de capacidades

de solución a las múltiples insuficiencias detectadas en la presente

investigación. Interviniendo así en el restablecimiento de espacios públicos

para darles el uso conveniente y tomar acciones de control.

- Se recomienda el uso de la presente investigación como modelo

metodológico referente en el análisis de las diversas deficiencias de la

realidad problemática. debiendo ser tratado con los funcionarios y técnicos

municipales a nivel distrital como también provincial, ganando así

conocimientos teóricos y observar las realidades urbano territoriales

existentes.

- Se recomienda el impulso del diseño urbano arquitectónico de un centro de

recreación interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica infantil,

sector villa solidaridad, san juan de Miraflores a los entes institucionales de

control, entes académicos y a los colegios profesionales de arquitectura e

ingeniería.
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Anexos 



Plano ubicación 



Plano ruta de evacuación



 

 
 

Plano señaléticas  

 



 

 
 

Planos especialidades eléctricas

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

Planos instalaciones sanitarias agua 

 



 

 
 

 



 

 
 

Planos instalaciones sanitarias desagüe 

 



 

 
 

 



 

 
 

Plano estructural  

 



 

 
 

 



ENTREVISTA ESTRUCTURADA 

Centro de recreación interactiva para mejoramiento de la actividad psicofísica 

infantil, sector Villa Solidaridad, San Juan de Miraflores. 

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a la 

comprensión del problema de la actividad psicofísica infantil deteriorada, 

permitiendo enriquecer la propuesta de nuestro modelo de análisis del tipo de 

actividad psicofísica infantil deteriorada. El modelo generado en la presente 

investigación, ofrece una nueva metodología para el análisis del tipo de actividad 

psicofísica infantil deteriorada en San Juan de Miraflores, Lima. 

Nombre del Entrevistado:  _________________________________________________ 

Cargo laboral: _______________________ Institución: __________________________ 

Fecha: _____________Hora inicio: ______________hora finalización: _____________ 

1. Cómo es la actividad psicofísica infantil en el distrito de San Juan de Miraflores

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

2. Describa brevemente cuales son tipos de actividad psicofísica infantil

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

3. Explique brevemente la Teoría de la construcción de identidad infantil

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

4. Brevemente, describa la Teoría de los tipos de terapia comportamental infantil

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

5. Brevemente, describa la Teoría de los tipos de resiliencia infantil

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

6. Conoce usted el funcionamiento de un Centro de recreación interactiva infantil

______________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

HUARAZ, 17 de Febrero del 2023
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