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Resumen

En la presente investigacion se determind la relacion entre dependencia emocional y
violencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes. Para suanalisis, se emple6
un tipo de investigacion basica, de nivel descriptivo, correlacional con un disefio no
experimental de corte transversal, donde se tuvo como participantes a 633
adolescentes con edades de 16 a 19 afios. Asimismo, se utilizé los Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y el Inventario de violencia en las relaciones de
noviazgo adolescente (CADRI), teniendo como primer resultado una asociacion
directa y significativa de tipomoderada entre ambas variables (rho=0.056, p< .155).
Seguidamente, se encontrd una asociacion directa y significativa entre la dependencia
emocionaly violencia cometida (rho=0.164, p<,000); posteriormente, se encontré una
asociacion inversa y significativa entre dependencia emocional y violencia sufrida
(rho=-.047, p<.238); ulteriormente, se encontrd que en dicho estudio solo el 70.3% de
los participantes presenta un nivel de dependencia y por ultimo, se evidencié que
existe una mayor predominancia de violencia sufridacon nivel medio (87.3%) que de
violencia cometida con nivel medio (85.8%). Finalmente, se evidencia que existe una
asociacion directa y significativa de tipo moderada entre las variables dependencia

emocional y violencia en las relaciones de noviazgo.

Palabras Clave: Adolescentes, Dependencia Emocional, Violencia en las

relaciones de noviazgo.
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Abstract

In this research, the relationship between emotional dependence and violence in
dating relationships in adolescents was determined. For its analysis, a type of basic,
descriptive, correlational research was used with a non-experimental cross-sectional
design, where 633 adolescents aged 16 to 19 years were taken as participants.
Likewise, the Emotional Dependence Questionnaire (CDE) and the Inventory of
violence in adolescent dating relationships (CADRI) were used, having as a first result
a direct and significant association of a moderate type between both variables (rho =
0.056, p <. 155). Next, a direct and significant association was found between
emotional dependence and committed violence (rho = 0.164, p <.000); later, an inverse
and significant association was found between emotional dependence and violence
suffered (rho =-. 047, p <.238); Subsequently, it was found that in this study only 70.3%
of the participants presented a level of dependency and finally, it was evidenced that
there is a greater predominance of violence suffered with a medium level (87.3%) than
of violence committed with a medium level (85.8%). Finally, it is evidenced that there
is a direct and significant association of a moderate type between the variables

emotional dependence and violence in dating relationships.

Keywords: Adolescents, Emotional Dependence, Violence in dating relationships.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, De la Ossa et al (2012) llegaron a realizar un estudio en
Medellin en donde ubicaron que solo el 24.6% de la muestra estudiada presento un
nivel de dependencia emocional de tipo patoldgico de los cuales se dieron mayormente
en mujeres (74.6%) que en hombres. Asimismo, en cuanto al Peru el Instituto de Salud
Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi (INSM, 2013) revelo la existencia de casos
reportados de dependencia emocional en el Pert donde esto es dado mayor mente es
presentado en mujeres con un 40% haciendo alusion a problemas de conductas como
el intento de suicidio por temor al abandono o panico a quedarse de manera solitaria.
Asimismo, el Ministerio de Salud (2017) indicé en un informe que las personas
adolescentes de 12 a 17 afos tienes mayor predisposicion con cifras de un 6.1% a
presentar una conducta suicida motivadas por algin problema en relacion a su pareja

como peleas, discusiones, entre otros.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) manifestaron
que durante el desarrollo del periodo de un afio aproximadamente se da la defuncion
de aproximadamente 1,6 millones de personas que llegan a ser victimas de violencia
y que existe un mayor indice de victimarios siendo este el 14% dado en los hombres y
7% en las mujeres, en donde se indico que casi el 30% de mujeres fueron victimarias
de algun tipo de violencia por parte de su conyuge o un tercero. También, dichos
expertos indicaron que este fendmeno es dado mayormente en adolescentes
universitarios donde una de las zonas con mas incidencia de reportes es la de
Sudafrica en donde las personas del sexo mujer tienen mayor prevalencia victimaria

(42%) a comparacion de los hombres (38%).

También, con referencia a la poblacion adolescente segun Avendafio et al
(2019) indicaron que estos poseen mayor prevalencia en padecer algun tipo de
violencia en sus relaciones de noviazgo, ya que esto esta bajo la contextualizacion de
establecer relaciones sanas o disfuncionales siendo estas influenciadas por factores
psicosociales que lleguen a determinar la conducta violenta en ella. Seguidamente, el

Sistema Nacional de Proteccionde Nifias, Nifios y Adolescentes (2019) revelé que



segun la OMS solo de 10personas adolescentes, 3 llegaron a presentar un acta de
denuncia frente a algun hecho de violencia en su relacion de noviazgo. Asimismo,
Brem et al (2016) indicaron que dentro de la violencia en la relacién de noviazgo
adolescente existe una prevalencia de 20% en padecer violencia fisica y un 9% en
padecer violencia sexual donde hace alusion a que el 35.8% han sido personas
victimas y el 33% personas victimarias donde, las personas del sexo mujer tendian
mAs a realizar amenazas e insultos que agresiones fisicasmientras que los hombres
mas hechos de corte sexual. Por otra parte, la United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF, 2017) mencionaron que a nivel mundial existe cerca de 15
millones de adolescentescon edades que oscilaban dentro de los 15 a 19 afios que
denunciaron a versido victimas de algun acto de violencia de corte sexual en donde el
victimarioera su pareja. También, en México los colaboradores del Sistema Nacional
de Proteccion de Nifas, Nifios y Adolescentes (2019) indicaron que dentro de la
Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo (ENVIN) se obtuvo que existe un
aproximado de 76% de personas victimas de algun episodio deviolencia psicoldgica,
17% de corte sexual y un 15% fisico donde cuyas edades oscilaban entre los 15 a 17

afnos.

En cuanto al nivel nacional, los expertos colaboradores de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2018) indicaron que el Peru es uno de los 12 paises
gue presenta cifras de violencia cometida hacia la mujer en dondese llego a afectar en
mas de un cuarto de dicha poblacion. Asimismo, segunlos investigadores de la
Secretaria Nacional de la Juventud (SNJ, 2016) se encontrd que 7 de cada 10 parejas
en su relacién de noviazgo que equivale al 68.9% presento una violencia psicolégica,
la segunda parte que equivale aun 29.1% una tipologia de violencia de corte fisica y la

Gltima parte que equivale a un 5.5% de corte sexual.

Asimismo, segun los especialistas del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2019) sostuvieron que existe una mayor prevalencia en sufrir
violencia en personas correspondientes al sexo mujer con indicadores de 87%, sin
embargo, también existen personas del sexo hombre que padecieron de algun tipo de

violencia con indicadores del 13 %. También, agregaron que dentro del afio 2017 en



el reporte de Informe Estadistico se encontré que los casos atendidos por el CEM
fueron de 30 681 casos de personas victimas de violencia con edades
correspondientes entre los 0 a 17afios, donde los casos dados fueron de 116 para alguin
hecho de violencia decorte psicolégica, 10142 para algin hecho de violencia de corte
fisica y 6593casos para algun hecho de violencia de corte sexual. Por otro lado, con
respecto a la localidad de Ate, los investigadores del Observatorio Distrital deSeguridad
Ciudadana de Ate (OBDISEC-ATE, 2018) refirieron que solo en eltranscurso del afio
2018 se presento cerca de 5 902 denuncias en donde, solamente el 37, 95% de estas
denuncias se dieron por un problema dado en la relacion de noviazgo. Asimismo,
mencionaron que la poblacion con mayor prevalencia de victimas de violencia ha sido
las personas correspondientes al sexo mujer con cifras de 5 253 casos reportados, sin
embargo, solo 45.88% de estas cifras correspondian a edades que oscilabanentre los
12 a 29 afos. Por otro lado, en cuanto a las personas del sexo hombre se encontraron
cifras de 649 victimas de los casos reportados, en donde solo el 29, 12%

correspondian a las edades de 12 a 29 afios.

Ligado a lo anterior Rull (2019) indicé que en la localidad de Espafia las personas al
finalizar una relacién de noviazgo tienden a presentar sintomas como depresion,
ansiedad, baja autoestima donde la falta de capacidad de afrontamiento llegan a hacer
que la persona se auto devalué durante el proceso.

Por lo expuesto dentro de la investigacion se tiene como problema generallo siguiente:
¢ Existe relacion entre dependencia emocional y violencia en lasrelaciones de noviazgo

en adolescentes del distrito de Ate, ¢ Lima, 20217

Por otro lado, en cuanto al tipo de justificacion en dicha investigacion se presento 3
tipos de justificacion y son: En primer lugar, metodologica ya quesegun Bernal (2010)
permite proponer un nuevo meétodo o estrategia que cerciore que el resultado obtenido
es valido y confiable. Por ende, esto seradado a través del uso y aplicacion de los
cuestionaros de dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo
adolescente evaluandose su validez y fiabilidad a través de la V de Aiken vy fiabilidad

de Alpha de Cronbach y Omega de Mc Donald. Seguidamente, presenta un tipode



justificacion practica - social ya que los resultados obtenidos dentro de dicho estudio
ayudaran en la aportacion de una generacion de nuevas propuestas significativas ya
sea para las autoridades pertinentes, nosocomios, entidades de salud mental o futuras
investigaciones que se denen favor de dicha problematica. Por dltimo, presenta un tipo
de justificacion tedrica ya que dicho estudio es dado con el fin de poder generar
conocimientoy reflexion en la poblacién acerca de la problemética poco estudiada que
esdependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes
de la localidad de ate a través del estudio de las teorias previamente propuestas y
fundamentadas en conjunto con los datos obtenidos como los antecedentes previos,

cifras entre otros.

También, en cuanto a los objetivos se contd en el general con: Determinarla relacién
entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo en
adolescentes del distrito de Ate, Lima, 2021. En cuanto a los especificos se tiene en
primer lugar, determinar la relacion entre dependenciaemocional y la dimension de
violencia cometida en adolescentes. En segundolugar, determinar la relacion entre
dependencia emocional y la dimension deviolencia sufrida en adolescentes. En tercer
lugar, identificar el nivel de dependencia emocional de manera general en
adolescentesy, por ultimo, identificar el nivel de violencia en las relaciones de noviazgo
de manera general en adolescentes. Por otro lado, en cuanto a las hipétesis se planted
la siguiente: Existe correlacion directa y significativa entre dependencia emocional y

violencia enlas relaciones de noviazgo en adolescentes del distrito de Ate, Lima, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Gonzales et al (2021) realizaron la asociacion entre violencia y dependencia
emocional en parejas adolescentes donde contaron con la participacion de 205
estudiantes cuyas edades oscilaban los 12 a 18 afos de edad. Asimismo, para el
analisis emplearon el uso del Inventario para medir violencia entre novios y el
Cuestionario de Calculo Dependencia Emocional de Lemos y Londofio teniendo como
resultado que existe una asociacién directa y significativa de tipo fuerte entre las

variables mencionadas (Rho=0.730; p<,000).

Lescano y Salazar (2020) realizaron la asociacion entre dependencia
emocional, depresion y ansiedad. Asimismo, contd con la participacion de 350 mujeres
con edades que oscilaban entre los 18 a 55 afios donde encontraron que existe una

relacion significativa entre las variables mencionadas.

Feria (2018) analizo la asociacion entre dependencia emocional y violencia de
pareja contando con la participacion de 30 mujeres cuyas edades rodeaban los 18 a
60 afios. Asimismo, empleo el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la
Ficha de Valoraciéon de Riesgo en Mujeres Victimas de Violencia de Pareja y Factores
de Vulnerabilidad teniendo como resultado la presencia de una asociacion positiva de
Rho = 1 entre ambas variables.

Cueto et al (2017) relacionaron la violencia en el noviazgo, dependencia
emocional y autoestima en adolescentes y jovenes, en donde se conformdé una
muestra de 224 participantes de edades 15 a 26 afios. Asi mismo, se empled los
cuestionarios de Dependencias Emocionales, el Inventario de Relaciones
Interpersonales, Autoestima de Rosemberg y CUVINO teniendo como resultado una
significancia de (p > .003*) en dependencia emocional y en Victimizacion (p > .019)
que hace alusion que las personas jovenes que han sido victima de violencia cuentan

con mayor prevalencia en padecer una dependencia emocional.

Huaman y Medina (2017) relacionaron la dependencia emocional con los tipos
de violencia de pareja donde participaron 55 mujeres cuyas edades estaban entre los

18 a 55 afos. Asimismo, utilizaron el Test Inventario de Dependencia Emocional (IDE)



y el Cuestionario para la identificacion del Tipo de Violencia teniendo como resultado
la existencia de una asociacion positiva de tipo moderada (rho=.401, sig. .002) entre

ambas variables.

Andrés et al (2019) identificaron la relacion entre los estilos de apego parental
y la dependencia emocional en participantes colombianos correspondientes a ambos
sexos. Asimismo, se empled el uso del Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA)
asi como el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) donde tuvo como

resultado que existe una relacion significativa entre ambas variables.

Aguilera et al (2021) determinaron la relacion entre las creencias sobre la
violencia y sus efectos en la prevalencia de la violencia en el noviazgo en estudiantes
de ambos sexos para lo cual se empled el Inventario de Creencias acerca de la
Violencia hacia la esposa y el Inventario de Conflictos en las relaciones de Noviazgo
(CADRI) donde se obtuvo como resultado final que existe una relacion significativa
inversa entre las variables, asi como sus dimensiones con una significancia de
(p<.005).

Gonzales et al (2020) determinaron la relacion entre la violencia offline y online
en las relaciones de noviazgo donde contaron con 443 participantes mexicanos
adolescentes de ambos sexos. Para su andlisis utilizaron el Conflict in Adolescent
Dating Relationship Inventory (CADRI) y el Cyber Dating Abuse Questionaire.
Teniendo como resultado una relacién positiva entre ambas variables, asi como
también se encontré que las personas del sexo mujer poseian una mayor prevalencia

en ejercer un hecho de violencia de tipo emocional y fisica.

Martin y Moral (2019) asociaron las variables necesidad afectiva y dafios
psicolégicos en forma de victimizacion y agresiones para la cual contaron con 496
participantes entre edades de 15 a 30 afos. Asimismo, realizaron el uso del
Cuestionario de Violencia entre Novios Victima Agresor (CUVINO - VA) y el inventario
de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100), teniendo
como resultado una significancia de p > ,001 en la asociacién de dichas variables asi

como también una mayor demanda de dependencia emocional en torno a las personas



mujeres (244) que los hombres (116), en cuanto al nivel de violencia se presenté mas

disposicion de victimarios en personas hombres (85,82%) que en mujeres (80,92%).

Aiquipa et al (2019) realizaron la asociacién entre la dependencia emocional y
la satisfaccion con la vida. Para ello tuvieron 1211 participantes cuyas edades
oscilaban los 21 afios. También, emplearon el Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO), el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de satisfaccion
con la vida (SWLS) teniendo como resultado una relacion inversa y significativa entre
las personas mujeres victimarias de algun hecho de violencia dentro de su relacion de
noviazgo con las otras variables (-0,24; p < .005) asi como también entre sus
dimensiones (-0,128 hasta -0,26; p < .001). De la misma forma se dio para aquellas
que no sufrieron algin hecho de violencia (-0,11; p <.005) asi como también se obtuvo
una asociacién entre satisfaccion con la vida y tres de sus dimensiones (-0,11 hasta -
0,16; p < .005).

Valencia (2019) asocio las variables regulacion emocional y dependencia
emocional en las mujeres victimas de violencia intrafamiliar donde participaron 50
mujeres. Asimismo, empleo el Trait Meta-Mood Scale (TMMS) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) hallando como resultado la presencia de una
asociacion inversa significativa (Rho = -.461; p < .05) entre las variables.

Por otro lado, en cuanto a los conceptos previos se tiene en cuenta que en
relacion a la dependencia emocional Castell6 (2000) refirié que es dada por aquella
necesidad emocional insatisfecha que presenta un individuo, asimismo, cuando la
persona pasa por esto tiende a tratar de llenar aguel vacio emocional estando con
otras personas. En cuanto a las caracteristicas de una persona dependiente Pradas y
Perles (2012) lo describieron como las siguientes: En primer lugar, sus relaciones de
pareja son descritas como Unicas. En segundo lugar, tienen el deseo de mantener una
comunicacién continua e interrumpida con su pareja. En tercer lugar, sienten la
necesidad de ser aprobados por su pareja. En cuarto lugar, tienden a llegar a
ilusionarse de una manera pronunciada con una persona a la cual estas llegan a

percibir como llamativa. En quinto lugar, son personas que estan sometidas en su



relacion de pareja. En sexto lugar, tienden a idealizar a su pareja. En séptimo lugar,
tienden a manifestar la elicitacion de un miedo pronunciante a que la relacion que esta
tiene con la contra parte llegue a finalizar. En octavo lugar, presentan una tendencia a
tener una disminucion a la tolerancia de poder estar solos, ya que sienten necesidad
de estar con la otra persona y, por ultimo, poseen una autoestima y auto concepto

deficiente.

También, se infiere que existen fases que elicitan el desarrollo de la
manifestacion de dicha variable por ello Castell6 (2005) refirio los siguientes: En primer
lugar, la fase inicial también conocida como fase de euforia se caracteriza por aquella
ilusion desmedida que es dada en inicios de la relacion a través del
desencadenamiento de excesiva necesidad del otro. En segundo lugar, la fase de
subordinacion es caracterizada por la asignacion de roles que toma la pareja en cuanto
al papel a desarrollar ya sea dependiente o dominante, aqui la persona dependiente
tiende a manifestar su idealizacion y necesidad hacia su pareja con el fin de
satisfacerla. En tercer lugar, la fase de deterioro se caracteriza por manifestar el
sufrimiento de la persona dependiente por el exceso de la segunda fase tomando en
cuenta que tiene la presencia de violencia psicoldgica. En cuarto lugar, la fase de
ruptura se caracteriza por tener la manifestacién continua de cuadros de ansiedad y
episodios de corte depresivos elicitados por la falsa idea de tener una incompetencia
dentro de la relacién afectiva intrapersonal. En quinto lugar, la fase de relaciones de
transicion es caracterizada por aquella lucha contra el sufrimiento de soledad, auto
desprecio que presenta la persona dependiente donde para llegar a este fin tiende a
buscar otra relacion. Por ultimo, en la dltima fase refiere que se da el recomienzo del
ciclo siendo esta presentada cuando la persona dependiente llega a encontrar a otra

persona que encaje con el mismo perfil y esta comienza a idealizarla.

Por otra parte, el realismo filosofico presupone a través de la filosofia del
liberalismo que una persona dependiente emocionalmente esta caracterizada por la
forma de conexién que existe con la otra parte, donde el cambio comportamental es

dado por la influencia en el comportamiento del otro (Cardenas, 2003).



Consecuentemente a ello, la aproximacion historica explica que el origen de la
dependencia emocional data desde el afio 427 a.C donde no se hablaba netamente
de una como tal, sino que Platon postulaba un término como amor posesivo haciendo
alusion a una persecuciéon que tiene un individuo hacia otro. Posterior a ello, Kant en
1724 postulo el término amor — pasion que implicaba que la persona tenga esta
sensacion imposible de controlar. Luego de ello, al pasar los afios se centraron en
diversos postulados que no lograban acercarse a definir la terminologia como tal, sin
embargo, una de las teorias mas cercanas fue la teoria del apego realizada por Bowlby
en 1980 en donde explica que la relacion que tenga el individuo con sus progenitores
desarrollaran un vinculo emocional proporcionandole una seguridad emocional.
Asimismo, resalta que los que no logran ello, tienden a presentar una ansiedad por
separacion concordando asi con el postulado de Castell6 en el 2005 con referente a
la relacion afectiva entre parejas. Por ultimo, concordando con lo anterior Hazan y
Shaver en 1994 fueron pioneras en realizar investigaciones en relacién al amor de
pareja infiriendo y concordando que el comportamiento dentro de las relaciones de una
persona adulta sera influenciado moldeadoramente por la relacion afectiva que tuvo

con sus progenitores durante su nifiez (Gomez e Izquierdo,2013).

También, en cuanto al tipo de enfoque se utilizé dentro de esta investigacion el
enfoque cognitivo — conductual bajo el postulado de Beck.

Por otro lado, dentro de dicho cuestionario se empleé el uso de 6 dimensiones
que al respecto Castellé (2005) refieren los siguientes: En primer lugar, la ansiedad
por separacion es manifestada por una posible ruptura de la relacion a través de
expresion de cuadros de miedo, abandono, preocupacion, ansiedad y angustia.
Seguidamente, se encontrd a la dimensién expresion afectiva de la pareja, donde esto
es dada a través de un intenso sentimiento de sensacion de inseguridad en donde la
persona dependiente tiene que manifestar su afecto hacia su pareja con el fin de poder
calmarse. Posteriormente tenemos a la dimensién modificacion de planes, esto es
llevado a cabo por el cambio de forma extrema que tiene la persona dependiente en
su dinamica con el fin de poder reafirmar su atencion hacia su pareja llegando asi a

permanecer con ella y complacerla. Consecuentemente, se encontrg a la dimension



miedo a la soledad, que esto es dado por la manifestacion de una sensacion de temor
a no ser correspondido o no poder vivir sin la otra parte. Subsiguientemente, se
encontré a la dimension expresion limite que es relacionado por tener patrones
similares a una persona con trastorno limite de la personalidad donde se da
expresiones impulsivas de una autoagresion, las cuales son dadas con el fin de
permanecer aferrada a la pareja y evitar el abandono. Por otra parte, la dimensién de
busqueda de atencidn es caracterizada por la busqueda de estrategias que permitan
obtener la atencién de la persona dominante hacia la persona dominada. Finalmente,
aguellas personas que presentan dependencia emocional estan caracterizadas por
presentar un patron de conducta persistente asociadas a un esquema de
desconfianza/abuso, creencias irracionales relacionadas a la personalidad
dependiente, falencia en el cambio y una falta de autonomia (Lemos y Londofio, 2020).

En relacion a la violencia en las relaciones de noviazgo se infiere que La relacion
de noviazgo es una de las etapas mas importantes del proceso de desarrollo de vinculo
afectivo que establece una persona con alguien de su agrado donde suele compartir
momentos de interaccion (Castrillo et al, 2019). Asimismo, Strauss (2004) menciona
gue durante este proceso ambas partes presentan una relacion diadica, libre y
autonoma donde se comparte actividades en conjunto con la fina intencion de seguir
hasta que uno de por finalizado la relacion o se pase a establecer otro tipo de relacion.
En cuanto a los adolescentes, en esta etapa desean seguir desarrollando sus lazos
afectivos por ello buscan que la otra parte comparta o tenga caracteristicas de su
agrado en relacion a la diversidad cultural, tradicién, aspecto fisico entre otras con
llevandolos a definir o establecer su relacion sentimental (Rojas y Flores, 2013), en
donde también tomara en cuenta el proceso de las etapas previas las cuales se definen
como las siguientes: En primer lugar, se encuentra la amistad; en segundo lugar, los
encuentro casuales; en tercer lugar, la amistad especial; en cuarto lugar, el noviazgo;
en quinto lugar, el compromiso privado y por ultimo, el compromiso formal (Instituto
Aguascalentense de las Mujeres, s.f). Consecutivamente, Merino (2019) menciona que
para que una relacion de noviazgo se desarrolle de forma satisfactoria se tiene que

regir en funcién a un conjunto de valores como el respeto, comunicacion, tolerancia
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entre otros, sin embargo, al no darse ello se elicita el inicio de un ciclo violento en
donde una de las ambas partes de la relacion manifiesta cuadro de estrés, dominio y
tension dentro de su relacion haciendo que la contra parte involucre un proceso

negativo en su estructura psicoemocional.

Continuando, la terminologia violencia en las relaciones de noviazgo se define
por la presencia de aquel o aquellos actos que atentan contra la integridad fisica,
psicoldgica, sexual manifestadas mediante amenazas, provocacion de dafio fisico por
el uso excesivo de la fuerza, sometimiento y tocamientos no permitidos y el control
excesivo gue tiene un miembro o ambos dentro de la relacion de noviazgo adolescente
que ha establecido previamente ( Healt Canada, 1995; Buchalter y Offenhauer, 2011)
en donde no tiene un compromiso formal o legal y no convive con ella (Centers for
disease Control and Prevention, 2014). En cuanto a las consecuencias psicolégicas el
adolescente que presenta violencia en su relacién de noviazgo tiende a presentar
patrones de episodio depresivos, ansiosos, cambios en sus habitos de suefio, inicio
de adicciones, temor recurrente entre otros (Castrillo et al, 2019).

También, dentro de la violencia en el noviazgo se presentan ciclos en donde
Walker (1979) describid tres fases: En primera instancia, la fase de tensién acumulada,
seguidamente se da la fase de incidente y, por ultimo, la fase de conciliacion.

Seguidamente, Wekerle y Wolfe (1999) mencion6 que dentro de ella
encontramos a la manifestacion de distintas tipologias y que pueden ser dadas como
las siguientes: En primer lugar, en la violencia fisica Aguilar (2010) refirié que es dada
por la presencia de golpes que lesionen y causen un dafio a la victima. En segundo
lugar, en la violencia sexual Aguilar (2010) refiri6 que es dado por aquel acto de
sometimiento sexual que se realiza sin consentimiento de la contraparte con el fin de
satisfacer sus deseos 0 necesidades. En tercer lugar, las amenazas segun
Choynowski (1997) es manifestada por aquel patron de comportamiento que es dado
con el fin de manipular a la victima a través de humillaciones. Seguidamente, en la
violencia verbal emocional Aguilar (2010) menciono que es dada con la manifestacion

de gritos, humillaciones, el empleo del lenguaje soez en la persona victimaria. Por
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altimo, la violencia relacional segin Ramos (2008) es dado por el patron de
manifestacion de caracter agresivo con el fin de dafar a la victima a través de

calumnias.

Asimismo, desde la mirada epistémica, se entiende la violencia como un centro
0 aspecto abierto a un espacio de ejercicio de poder frente a uno de no poder

manifestado hacia la contra parte. (Christiansen, 2017).

También, el realismo filosofico presupone que la violencia es manifestada de
forma natural desde un principio extrinseco con el fin de generar un hecho de poder,
fuerza, control o dominio (Caponetto, s.f). Asimismo, Lazos (2016) manifiesta desde la
posicion visualista de Kant que la violencia es ejecutada como un método de
instrumentalizacion a través de la coercién que tiende a conllevar el atentamiento o

dafio en contra de la capacidad de decision del agente (persona).

Por otra parte, la aproximacion histérica expone la etiologia de la violencia parte
desde la cultura griega donde esta presuponia que se daba a través del espiritu
combativo en la persona donde realizara el implemento del uso de la fuerza fisica. Sin
embargo, al pasar de los afios, esta conceptualizacion ira trasgregandose y sera muy
cuestionada. Asimismo, avanzando con los afios Sofocles afirmaba que la
implementacion de esta como tal ser4 muy fatidica. Consecuentemente a ello Platon
explicaba mas la violencia como un fin justiciero. Enfocandose en este ideal,
Aristoteles, empezé a etimolocalizarlo en términos politicos. A partir del siglo xx, se
empezod a ejecutar la violencia como fin politico (guerras) enfocandose netamente en
el poder (Aparicio, 2015).

En cuanto, al enfoque a emplear en dicha variable es el enfoque cognitivo
conductual con el cual fue compuesto el inventario de violencia en las relaciones de

noviazgo adolescente.

Asimismo, dicha variable fue empleada bajo la teoria de aprendizaje de Bandura
(1977) ya que especifica que la violencia tiende a ser la manifestacion de lo padecido

ya sea hacia si misma o algun miembro familiar.
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Por ultimo, en cuanto a las dimensiones en la prueba CADRI se obtuvieron dos
dimensiones. Primeramente, a la dimension violencia cometida que Wekerle y Wolfe
(1999) lo refirieron como aquel acto de manifestacidn de violencia que es dada por una
persona hacia otra. Por otro lado, en la dimensién de violencia sufrida, dichos autores
refirieron que es aquella manifestacion violenta que recibe la persona victima por parte

de un victimario.

13



II. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de Investigacion
Tipo de investigacion

Dicho estudio fue descriptivo - correlacional. Por ello, Behar (2008) menciondque
este estudio se da con el fin de poder hallar una relacion entre las variables
estudiadas. Asimismo, es basica ya que se orienta a generar nuevos conocimientos
frente a la profundizacién de los conocimientos previamente ya obtenidos (Cortez
y Escudero, 2018).

Disefio de investigacion

Estudio no experimental — transversal, dado que no contd con la manipulacién de
las variables estudiadas, asimismo estuvo dada dentro de un solo momento. Por
ello, Hernandez y Mendoza (2018) indicaronque este tipo de disefio es dado cuando
no existe la realizacién de algun tipode manipulacion dentro de las variables es decir
que la medicion de variablees dada como tal dentro de su contexto de manera
natural. En cuanto, al transversal esto autores refirieron que es parte de un tipo de
disefio no experimental y que es dado cuando la medicién se da en un solo periodo

detiempo.

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Dependencia Emocional
Definicion conceptual:

Castell6 (2000) menciono que se manifiesta por aquella necesidad emocional
insatisfecha que presenta un individuo, asimismo, cuando la persona pasa por esto

tiende a tratar de llenar aquel vacio emocional estando con otras personas.
Definicion operacional:

La variable fue medida con el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

comprendido por 23 items y se divide en 6 dimensiones, la forma de su puntuacion es
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directa bajo una medicion de escala Likert a través de 6 tipos de respuesta. Su

medicion es ordinal.
Indicadores

Se rigen en base a las dimensiones y son 6. En donde en la primera dimension se
encuentra las expresiones de miedo, seguidamente en la segunda dimension se tiene
a la necesidad de recibir afecto, consecuentemente en la tercera dimension esta el
cambio de actividades, posteriormente en la cuarta dimension se encuentra el temor
por no sentirse amada, luego en la quinta dimensién se encuentran las acciones
impulsivas y por ultimo se encuentran los esfuerzos por obtener la atencion de la pareja

y asegurar su permanencia en la relacion

Escala de medicion

Presenta una escala de tipo ordinal

Variable 2: Violencia en las relaciones de noviazgo
Definicion conceptual:

Se define por la presencia de aquel o aquellos actos que atentan contra la integridad
fisica, psicolégica, sexual manifestadas mediante amenazas, provocacion de dafio
fisico por el uso excesivo de la fuerza, sometimiento y tocamientos no permitidos y el
control excesivo que tiene un miembro o ambos dentro de la relacion de noviazgo

adolescente que ha establecido previamente (Buchalter y Offenhauer, 2011)
Definicion operacional:

La variable fue medida con el Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo
comprendido por 35 items y se divide en 2 dimensiones, la forma de su puntuacién es
directa bajo una medicion de escala Likert a través de 4 tipos de respuesta. Su

medicion es ordinal.
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Indicadores

Esta conformado por 35 items dobles con indicadores basado en la violencia sexual,

la violencia fisica, la violencia verbal- emocional, la violencia relacional y amenazas.

Asimismo, es necesario mencionar que existen 10 items que son distractores

los cuales no se encuentran incluidos en el estadistico.
Escala de medicién
Presenta una escala de tipo ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo

Poblacién

Fidias (2012) infiri6 que esto se caracteriza por compartir rasgos o tipologias

parecidas donde se puede dar de dos formas finita o infinita.

Consecuentemente a ello se indica que el tipo de poblacion en esta
investigacion fue finita puesto que Fidias (2012) menciond que se da cuandose
conoce la cantidad total de los elementos a estudiar. Por ende, la poblacion
correspondiente a utilizar es de 49 910 personas adolescentes residentes dentro
del distrito de Ate segun la mencion de los investigadores expertos del Instituto

Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI, 2017).
Criterios de inclusion
- Adolescentes de ambos sexos que residan en el distrito de Ate.

- Participantes que tengan alguna relacién sentimental actualmente o hayan

estado en una con una duracién no menor a un afo
- Participantes cuyas edades oscilen entre los 16 a 19 afios.
Criterios de exclusioén

- Participantes residentes de otros distritos de Lima u otras provincias de Lima

o el Pera.
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- Colaboradores gue nunca hayan establecido alguna relacion

sentimental.
- Participantes que no logren rellenar de manera adecuada el formulario.
- Contribuyentes cuyas edades sean menores a 16 y mayores a 19 afios.
Muestra

Respecto a esto, Lopez (2015) menciond que se constituye por aquel subconjunto
o parte determinada de una poblacién del todo. Asimismo, dentro de este trabajo
se utilizé a participantes correspondientes a las edades que oscilan dentro de los
16 a 19 afos ubicandose asi centralmente en la etapa de la adolescencia. Por ende,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) mencion6 que dicha etapa se
caracteriza por darse entre los 12 a 19 aflos en una persona para ser exactos
después de la etapa de desarrollo de la nifiez permitiéndonos identificar el
crecimiento y desarrollo dados por diversos cambios bioldégicos que manifiesta la

persona.
Muestreo

Para dicho estudio se empled un muestreo no probabilistico intencional puesto que
los elementos llegaron a ser seleccionados en base a ciertas caracteristicas

establecidas por los investigadores (Fidias, 2012).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

El estudio se realizdé con el cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), se
encuentra compuesto por 23 items que tienen como objetivo medir el nivel de
dependencia emocional (Lemos y Londofio, 2006). Se da de forma grupal o
individual, donde la persona evaluada cuenta con 15minutos para su resolucion
haciendo alusion a la respuesta que mas le describa o que crea conveniente elegir
dividido por medio de 6 dimensiones, la forma de su puntuacion es directa bajo una

medicién de escala Likert a través de 6 tipos de respuesta.

17



Asimismo, dicho instrumento fue construido bajo la prueba de Perfil
Relacional (TPR) que fue construido por Borstein y el Inventario de Dependencia

Interpersonal construido por Hirschfeld (Lemos et al, 2019).

Por ultimo, en cuanto a sus propiedades psicométricas dicho instrumento
contdé en primer lugar; propiedades psicométricas originales, donde obtuvo una
fiabilidad de 0.950 para un conjunto de 66 items y 4 dimensiones, sin embargo, tras
realizar el analisis factorial confirmatorio, evidencid indicadores de 0.927 con la
presencia de 23 items y 6 dimensiones cuyo indice de puntaje de fiabilidad oscilaba
entre 0.617 y 0.871 (Lemos y Londofio, 2006). Seguidamente, en cuanto a las
propiedades psicométricas originales, Lecca (2016) en su estudio encontré que
dicha prueba presentaba un andlisis factorial confirmatorio con un valor de
x?=480.083; un puntaje de gl equivalente a 215 y un valor de x?/gl con un puntaje
de 2.23; en cuanto al RMSEA, obtuvo un indicador de 0.0064, en cuanto al GFI
evidencio un valor de 0.878 y en cuanto al CFl obtuvo un indicador de 0.895.
Finalmente, en cuanto a las propiedades psicométricas de la prueba piloto se
obtuvo en el andlisis de validez de contenido un indicador mayor al 0.8 indicando
gue son aceptables (Meneses et al, 2013; Barrios, et al; Delgado et al, 2012 y
Lawshe, 1975). Asimismo, se realizé el analisis del coeficiente de fiabilidad por
Alpha de Cronbach mediante el cual se obtuvo un puntaje de 0.984 lo que infiere
que dicha escala presenta una fiabilidad alta, seguidamente, en cuanto sus
dimensiones presentaron indicadores con puntajes que oscilaban entre el 0.725 y
el 0.914 (Cronbach 1951 mencionado en Oviedo, 2005; Meneses et al, 2013). Por
otro lado, en cuanto al analisis del Omega de McDonald’s se obtuvo de manera
total un indicador de 0.984 y en cuanto a sus dimensiones indicadores entre 0.808
y 0.914, indicando que los valores presentados son aceptables (Gerbing &
Anderson, 1998, Citado por Caycho y Ventura, 2017).

18



Inventario de Violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes

Se encuentra compuesto por 35 items dobles que tienen como objetivo medir el
nivel de violencia en las relaciones de noviazgo. (Grasley et al, 2001). El presente
inventario fue creado en Canada con 35 items dobles, 2 dimensiones y 5
indicadores (Grasley et al, 2001). Asimismo, cont6 con una adaptacion a la realidad
espafola por Fernandez et al (2006). Se da de forma individual o grupal, donde la
persona evaluada cuenta con 20 a 25 minutos para su resolucion. La aplicacion de
dicho instrumento se puede realizar de forma grupal o individual contando con 20
a 25 minutos aproximadamente para su resolucién haciendo alusion a la respuesta
gue mas lo describa. El mencionado instrumento, cuenta con 35 items dobles con
calificaciéon directa bajo un tipo de respuesta perteneciente a la escala Likert. Sin
embargo, dentro delos 35 items dobles 10 items son items distractores. Estos items
distractoresson los correspondientes a los numeros 1, 6, 10, 11, 14, 16, 19, 22, 26,
27 yno son considerados dentro de la puntuacion total de la prueba. Asimismo,
consta de 2 dimensiones que son en primer lugar, la dimensién de violencia
cometida y, en segundo lugar, la dimension de violencia sufrida. Por otro lado,es
necesario resaltar que cada una de estas dimensiones cuentan con 5 indicadores
gue mediran lo siguiente: En primera instancia, la de violencia sexual identificada
conlositems (2, 13, 15, 19); seguidamente, la de violencia fisica identificada con los
items (8, 25, 30, 34); subsiguientemente, la de violencia verbal — emocional que
tiene como correspondencia a los items (4,7, 9, 12, 17, 21, 23, 24, 28, 32);
consecutivamente, se tiene a la de violenciarelacional con los items (3, 20, 35) y por

altimo, la de amenazas con los items( 5, 29, 31, 33).

Finalmente, en cuanto a sus propiedades psicométricas, en primer lugar,
contd con propiedades psicométricas originales, donde presenté un analisis
factorial confirmatorio con un valor de x2 = 605, 41, en cuanto a su indice de bondad
de ajuste (GFI) este presenté un equivalente a 0.90, asimismo obtuvo un CFI DE
0.86 y un RMSEA = 0.60 indicando que estos valores son aceptables. En segundo
lugar, Villena (2016), encontré en sus propiedades psicométricas peruanas un

indice de valor en la primera dimension de x2 de 756,896, un gl de 265 y el valor de
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x2/gl alcanz6 un valor de 2,85. En cuanto a la segunda dimension, se ubicé un x2
de 632,643, un gl de 265, un x#/gl de 2,65, un RMSEA con un puntaje de 0.072, un
GFl de 0.811 y un CFI de 0.833. Por ultimo, en cuanto a las propiedades
psicométricas de la prueba piloto, contd con una participacion de 70 personas, se
realizo la validez de contenido a través de la V de Aiken donde dicho instrumento
presento una validez de contenido con un puntaje mayor al 0.8, lo cual indica que
son aceptable (Meneses et al, 2013; Barrios, et al; Delgado et al, 2012 y Lawshe,
1975). Asimismo, se realiz0 el analisis del coeficiente de Alpha de Cronbach donde
se obtuvo una fiabilidad con un puntaje de 0.984 lo que infiere que dicha escala
presenta una fiabilidad alta, por otro lado, en cuanto sus dimensiones presentaron
indicadores de fiabilidad que oscilaban entre el 0.969 y el 0.976 (Cronbach 1951
mencionado en Oviedo, 2005; Meneses et al, 2013). Por ultimo, en cuanto al
analisis de la Omega de McDonald’s se obtuvo de manera total un indicador de
0.984 y en cuanto a sus dimensiones indicadores entre 0.969 y 0.976, indicando
que los valores presentados son aceptables (Gerbing & Anderson, 1998, Citado por
Caycho y Ventura, 2017).

3.5. Procedimientos

El presente estudio inicio con la solicitud de autorizacion dirigida mediante una
carta a los autores de las pruebas empleadas. Seguidamente, se realiz6 la validacion
de los instrumentos empleados mediante la V de Aiken a través del uso del programa
Microsoft Excel 2013, luego se ejecuto la recoleccion de datos mediante el uso del
formulario Google, donde se hace conocimiento a los participantes de los objetivos, la
finalidad del estudio a través del asentimiento y consentimiento informado. Finalmente,
se proceso los datos obtenidos en el programa SPSS version 25 para estudio de la

relacion de las variables, asi como la descripcion de los niveles.

3.6. Método de andlisis de datos

En primer lugar, se realizé la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, ya que esta
posee una mayor potencia y estabilidad a comparacién de las demas pruebas

(Arcones y Wang, 2006, citado por Basteiros et al. 2015). Seguidamente, se obtuvo el
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analisis inferencial a traves del Rho de Spearman debido a que los datos presentados
no presentan una ajustabilidad siendo no paramétricos (Flores et al, 2017), lo cual
infiere que se presenta una asociacion lineal en las variables a estudiar logrando asi
expresar en rangos los numeros de sujetos (Mondragon, 2014), en cuanto a la fuerza
del nivel de correlacion se define en 5 las cuales son: 0, no presenta relacion; mayor
o igual de 0.1 a 0.50, débil correlaciéon; de 0.50 a 0.79 una relacion moderada o
intermedia; de 0.80 a 0.99 una relacion fuerte y de 1 a mas una relacién perfecta
(Fiallos, 2021; Palacios et al, 2019). Finalmente, se realizé el andlisis descriptivo a

través de la tabla de frecuencias mediante el programa estadistico SPSS version 25.

3.7. Aspectos éticos.

Dicho estudio fue realizado bajo el uso de los principios bioéticos de distintos
autores los cuales permiten que la persona que desarrolla un trabajo de investigacion

realice un trabajo de manera aceptable.

En primer lugar, los colaboradores expertos de la American Psychological
Association (APA, 2010) hacen mencion a 5 principios que una persona investigadora
debe tomar en cuenta dentro de la elaboraciéon de su trabajo. Donde, en primera
instancia se encontrara a la beneficencia y no maleficencia; seguidamente, a la
fidelidad y responsabilidad; subsiguientemente, la integridad; consiguientemente, la
justicia y por ultimo el respeto hacia los derechos y la dignidad del participante.

En segundo lugar, Beauchamp y Childrees (2011) refiere que existen cuatro
principios bioéticos los cuales son “en primer lugar, la justicia; seguidamente, la
autonomia, posteriormente, la maleficencia y por ultimo labeneficencia. Por ello, dentro
de esta investigacion lo mas importante que seutilizé es el consentimiento informado
del participante ya que esto permite evidenciar el derecho a libre eleccién de
participacion, es decir dejar que la persona a participar decida de forma voluntaria
ejecutar o llevar a cabo la resolucion de la encuesta a aplicar. Por otro lado, Manzini
(2000) refirié quedentro del acuerdo de Helsinki dado en 1964 se hizo mencion que las
personas investigadoras deben esclarecer a los participantes de la investigacion la

finalidad con la que se esta llevando a cabo dicha investigacion, donde se le brindara
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el libre acceso a la consolidacion de preguntas dadas entorno a duda que tengan de
la investigacion. Asimismo, se mencionara que su participacion sera de forma
voluntaria accediendo a través de la presentacidbn de un asentimiento informado
esclareciendo todoslos puntos de la investigacion y también se le recalcara que la
informacion impartida sera procesada de forma confidencial resguardando la identidad

eintegridad de la persona participante.

Por otro lado, de acuerdo con los lineamientos del Cédigo de Etica Profesional
del Psicologo (2017), refiere que el articulo 22 y 25 hacen alusiona la proteccion de
datos y privacidad, por ello dentro de esta investigacion todos los resultados obtenidos

seran dados de manera confidencial con la base de un anonimato.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Relacién entre Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de noviazgo

N Coeficiente de .
Sig.
correlacion (bilateral)
646 .056 155

En tabla 1, se evidencia una significancia de 0,155, indicando que la
presencia de una asociacion directa entre las variables con un indicador de tipo
moderada rho=0.056 (Fiallos, 2021; Palacios et al, 2019). Por lo tanto, se rechaza

la hipotesis nula y se acepta la alterna.
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Figura 1

Relacion entre Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de

noviazgo en adolescentes

1207

1007

801

=
1T
o}
w
o o]
60
g &P
o o
o o)
40+ o o]
o) o o
o O
4 o
20
T T T T T
0 50 100 150 200
VRGEN

En la figura 1, se evidencia que no existe la presencia de una distribucion
normal entre los datos ya que se presupone que los datos no siguen una secuencia

lineal es decir se encuentran dispersos.



Tabla 2

Relacion entre Dependencia Emocional y Violencia Cometida

N Coeficiente de .
Sig.
correlacion (bilateral)
646 164" 000

En la tabla 2, se evidencia en dicha tabla una significancia de ,000 indicando
que se presenta una asociacion directa entre las variables con un indicador de tipo
débil rho=0.164 (Fiallos, 2021; Palacios et al, 2019). Por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula y se acepta la alterna.
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Figura 2

Relacion entre Dependencia Emocional y Violencia Cometida
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En la figura 2, se manifiesta que no hay la presencia de una distribucion normal

haciendo alusion que los mostrados no llegan a presentar unaagrupacion fija es decir

se encuentran dispersos.
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Tabla 3

Relacion entre Dependencia Emocional y Violencia Sufrida

N Coeficiente de .
Sig.
correlacion (bilateral)
646 -.047 238

En la tabla 3, se evidencia una significancia de 0,238, donde se presenta la
manifestacion de una asociacién indirecta entre las dos variables con un indicador
de tipo débil rho= - 0.047 (Fiallos, 2021; Palacios et al, 2019). Porlo tanto, se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.
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Figura 3

Relacion entre Dependencia Emocional y Violencia Sufrida
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En la figura 3, se observa que no hay la representacion de una distribucion
normal es decir los datos presentados no poseen una alineacion fija ya que se

encuentran dispersos.
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Tabla 4

Niveles de Dependencia Emocional de manera general

Niveles Frecuencia Porcentaje
no presenta 192 29.7
presenta 454 70.3
Total 646 100.0

En la tabla 4, se obtuvo que solo el 70.3% (454) de los participantes (646)
adolescentes presentan dependencia emocional.
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Tabla b

Niveles de Violencia Cometida en la poblacién adolescente

Niveles Frecuencia Porcentaje

Nunca 18 2.8
Bajo 51 7.9
Medio 554 85.8
Alto 23 3.6
Total 646 100.0

En la tabla 5, se obtuvo que de solo 646 participantes un 85.8% presenta una
mayor manifestacion de violencia cometida de nivel medio.
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Tabla 6

Niveles de Violencia Sufrida en la poblacién adolescente

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 23 3.6
Medio 564 87.3
Alto 40 6.2
Total 646 100.0

En la presente tabla, se obtuvo que, de solo 646 participantes, el 87.3%

presenta una mayor manifestacion de violencia sufrida con un nivel de tipo medio.
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V. DISCUSION

En primera instancia se hall6é una relacion directa entre dependencia emocional
y violencia en las relaciones de noviazgo con un nivel moderado (rho=0.056, p<0,155).
Estos resultados concuerdan estadisticamente con los obtenidos por Feria (2018)
quien obtuvo una relacion perfecta positiva (rho=1) entre la dependencia emocional y
la violencia en las relaciones de pareja, asi como también con los resultados de
Gonzales et al (2021) quienes encontraron una asociacion directa y significativa de
tipo fuerte entre violencia y dependencia emocional en parejas adolescentes
(Rho=0.730; p< ,000). Conforme a ello, se manifiesta que la investigacion realizada
por mi autoria junto a ambos estudios emple6 el Rho de Spearman ya que se presento
una distribucidon no paramétrica de los datos asociados (Flores et al, 2017), ya que
esta posee una medida de asociacion lineal en las variables a estudiar logrando asi
expresar en rangos los nameros de sujetos (Mondragén, 2014).

Sin embargo, con los estudios realizados por Aiguipa et al (2019) y Valencia
(2019) llegan a concordar teéricamente ya que en el primer estudio se encontré una
relacion inversa significativa entre dependencia emocional y satisfaccion para la vida
(Rho=- 0,24, p <.005) donde su muestra estuvo formada por mujeres victimas de algin
tipo de violencia por parte de su pareja. En cuanto, al segundo autor obtuvo una
relacion inversa significativa entre regulacion emocional y dependencia emocional
(Rho = -.461, p < .05). Conforme a lo manifestado, encontramos que Castell6 (2000)
refirid que la dependencia emocional se manifiesta a través de la necesidad de llenar
el vacio emocional que presenta el individuo llegando a establecer relaciones
interpersonales con unay otra persona. Asimismo, se resalta que tiende a no presentar
una regulacion emocional estable haciendo que esto se vuelva conmocionan té y
perturbador para €l (Lemos y Londofio, 2006) llegando asi a auto devaluarse como
persona generando una mayor predisposicion a complacer a la persona dominante a
través de su subordinacién donde el cese de los actos violentos se llega a dar
(Castello, 2005; Walker, 1979).

32



Finalmente, se acota que para una investigacion es importante tomar en cuenta
el tamafio de la muestra a emplear, asi como también el método estadistico y los

factores sociodemogréficos.

Seguidamente, se encontr6 una relacion directa de tipo débil entre dependencia
emocional y violencia cometida (rho=0.164, p<0,164). Contrastando con ello, Castell6
(2005) indic6 que esto se caracteriza por la fase recomienzo del ciclo la persona con
dependencia tiende a buscar a una nueva pareja iniciando asi el ciclo. Asimismo,
Walker (1979) indic6 que en la fase de tensién acumulada se da la liberacién de
acciones violentas por parte del victimario y en la fase del incidente se da la pérdida
del control de los impulsos mostrandose violento, donde generaré el intento de domino.
Finalmente, desde el nivel filoséfico, Lazos (2016) manifiesto desde la posicidn
visualista de Kant que la violencia es ejecutada como un método de
instrumentalizacion a través de la coercién que tiende a conllevar el atentamiento o

dafio en contra de la capacidad de decision del agente (persona).

Posteriormente, se descubrié una relacion inversa y significativa de tipo débil
entre dependencia emocional y violencia sufrida (rho= - 0.047, p<0,238). Contrastando
con ello, Walker (1979) indic6 que en la fase de conciliacion se da la reduccién o cese
momenténeo de la violencia solo si la persona victima cumpla con la no realizacion de
actividades que le incomoden. Asimismo, Castell6 (2005) indicaba que en la dimension
modificacion de planes, la persona cambiaba su comportamiento con el fin de

complacer sus necesidades.

Ulteriormente, se observo que, de 646 participantes, el 70.3% presenta un nivel
de dependencia. Dichos resultados, tienen concordancia con los de Cueto et al (2017)
quien encontré una mayor predominancia de participantes que presentan dependencia
correspondiente al sexo mujer en comparacion a las personas del sexo hombre.
Asimismo, Gonzales et al (2021); Feria (2018); Huaman y Medina (2017); INSM (2013)
Y De la Ossa et al (2012)
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manifestaron que las personas con mayor predominancia en presentar dependencia

son las personas del sexo mujer.

Finalmente, se vio que entre los niveles de violencia existe una mayor
predominancia de Violencia Sufrida de tipo medio con un (87,3%) que de Violencia
Cometida (85,8%). Para ello, estos resultados estadisticos concuerdan con los del
Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes (2019) donde
revelaron que los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifestaron
gue solo 3 de cada 10 adolescentes llegaron a presentar un acta de denuncia de haber
sido victima de algun hecho de violencia en su relacion de noviazgo. Por otra parte, la
UNICEF (2017) mencion6 que aproximadamente 15 millones de adolescentes cuyas
edades oscilaban entre los 15 a 19 afios denunciaron haber sido victimas de algun
acto de violencia de corte sexual en donde el victimario era su pareja. También, en
México los colaboradores del Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y
Adolescentes (2019) revelaron que segun la Encuesta Nacional sobre Violencia en el
Noviazgo (ENVIN) existe cerca de un 76% de victimas adolescentes cuyas edades
correspondian de 15 a 17 afios victimas por algun hecho de violencia de corte

psicoldgica, un 17% de corte sexual y un 15% correspondiente a un acto fisico.

Seguidamente a ello, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018)
el Perl presenta mayores cifras de violencia cometida en donde mayormente en
padecerlo son las mujeres. También, segun los especialistas del Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2019) sostuvieron que existe una mayor
prevalencia en sufrir violencia en personas correspondientes al sexo mujer con
indicadores de 87%, sin embargo, también existen personas del sexo hombre que

padecieron de algun tipo de violencia con indicadores del 13 %.

Ulteriormente, en cuanto a la localidad de Ate, los investigadores del
Observatorio Distrital de Seguridad Ciudadana de Ate (OBDISEC-ATE, 2018) refirieron

gue, de las denuncias realizada, solamente el 37, 95% de estas se
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dieron por un problema dado en la relacién de noviazgo. Asimismo, mencionaron que
la poblacion con mayor prevalencia de victimas de violencia ha sido las personas
correspondientes al sexo mujer con cifras de 5 253 casos reportados, sin embargo,
solo 45.88% de estas cifras correspondian a edades que oscilaban entre los 12 a 29
afos. Por otro lado, en cuanto a las personas del sexo hombre se encontraron cifras
de 649 victimas de los casos reportados, en donde solo el 29, 12% correspondian a

las edades de 12 a 29 afos.

Finalmente, en cuanto a los factores resaltantes de la investigacion es que
cuenta con un proceso de validez interna, asi como también la aplicacion previa de
una prueba piloto donde los resultados fueron aceptables lo cual indica que la
investigacion es eficaz siendo asi portuaria para otras futuras investigaciones como
antecedente. Asimismo, en cuanto a las limitaciones se tuvo como pocas
investigaciones acerca de la problematica estudiada dentro de la localidad, falta de
acceso a la poblacién debido a la situacion actual de emergencia sanitaria dado por el
SARS - COV 2, falta de acceso al intranet debido al colapso momentaneo del sistema.

35



VI. CONCLUSIONES

Primera. - Con respecto al analisis de la asociacion de la variable dependencia
emocional y violencia en las relaciones de noviazgo se encontré que existe una
asociacion directa y significativa de tipo moderada entre las variables, lo cual
explica que mientras aumenta el grado de dependencia emocional en la
relacion, mayor sera la manifestacion de las conductas violentas por parte de

Su pareja

Segunda. - Se encontrd que existe una asociacion directa y significativa de tipo débil
entre las variables Dependencia Emocional y la dimension de Violencia
Cometida, lo cual indica que a mayor dependencia emocional presente el
individuo sumiso mayor sera la violencia que cometera la persona dominante
contra su persona con el fin de lograr satisfacer sus necesidades y tener el

dominio dentro de la relacion.

Tercera. - Se hall6 que existe una asociacion inversa y significativa de tipo débil entre
las variables de Dependencia Emocional y Violencia Sufrida, lo cual afirma que
mientras mayor sea el grado de dependencia emocional la persona sumisa
lograra satisfacer las necesidades de la persona dominante, haciendo que esta

se sienta satisfecho logrando asi el cese de la violencia momentaneamente.

Cuarta. - Se determin6 que, en cuanto al nivel de dependencia emocional, de los 646
participantes solo el 70.3% presenta cuadros o episodios de dependencia
emocional, los mismos que se caracterizan por la presencia de un patron de
conductas persistentes asociadas a un esquema de desconfianza/abuso,
creencias irracionales relacionadas a la personalidad dependiente, falencia en

el cambio y una falta de autonomia.

Quinta. - Se encontro que el tipo de violencia que prevalece en la muestra es el de la
dimensién de Violencia Sufrida donde se presenta un nivel de tipo medio con
un 87.3%, lo cual explica que se da mayor presencia de conductas que

transgreden la integridad de un miembro de la relacién
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. - Para los investigadores se sugiere que se realice futuras investigaciones
dentro de la poblacibn mencionada en un diferente contexto puesto que la

recoleccion de datos se dio dentro de una coyuntura sanitaria.

Segunda. - Se sugiere desarrollar la aplicacion de ambos instrumentos empleados en
distintos contextos, tomando en cuenta los factores sociodemogréficos para una
exploracion méas completa de ambas variables estudiadas dentro de esta

investigacion.

Tercera. - Se sugiere realizar estudios proximos con una muestra mas grande con el
fin de evidenciar mejores resultados, ya que solo se ha contado con antecedes

inferiores a la muestra empleada.

Cuarta. - Para los investigadores, autoridades, profesores y entidades se sugiere
realizar programas de habilidades socioemocionales con el fin de reducir la
manifestacion de esta problemética estudiada.

Quinta. - Para los investigadores, autoridades, profesores y entidades se sugiere
realizar programas de empoderamiento, habilidades sociales y autoestima con
el fin de reducir la manifestacion el indice de los niveles de violencia presentado

dentro de esta investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia cuantitativa del trabajo de investigacion Dependencia Emocional y Violencia en las relaciones

de noviazgoen adolescentes del distrito de Ate, Lima, 2021.

¢ Existe relacion
entre
dependencia
emocional y
violencia en las
relaciones de
noviazgo en

adolescentes

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE E Metodologia
GENERAL S iTEMS
General General Variable 1: Tipo:
Dependenci Descriptivo-
aEmocional Correlacional

Determinar la relacion entre

dependencia emocional y

violencia en las relaciones de
noviazgo en adolescentes
del distrito de Ate, Lima,

Existe correlacion
directa y significativa
entre dependencia
emocional y violencia
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Dimensiones

item

S

Disefio: No
experimenta
I
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distrito de Ate,
Lima, 2021
Especifico Especificas Ansiedad de

S
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Ate, Lima,
20217
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Anexo 2. Matrices de Operacionalizacién de las Variables

Matriz de Operacionalizacion de la variable de Dependencia Emocional

Variable L o
Definicion Definicion )
de . Dimensiones Indicadores Items Escala
conceptual operacional
estudio de
Medicién
Las 2,6,7,8,
D1: Ansiedad de expresiones 13, 15, 17
separacion demiedo
Castell6 (2000)
refirié que esdada | o \ariable D2: Expresion afectiva Necesidad de 5, 11, 12,
por “aquella fue medida de lapareja recibir afecto 14
necesidad ; i
_ mediante el D3: Modificacion de Cambiode g 51 55 23
emocional Cuestionario actividades

Dependencia Emocional

insatisfecha que
presenta un
individuo,
asimismo, cuando
la persona pasa

poresto tiende a

de
Dependencia
Emocional
(CDE) de
Lemosy

Londofio

planes

D4: Miedo a la soledad

D5: Expresion limite

Temor por no 1,18.19

sentirse amado
Acciones 9. 10, 20 Ordinal
impulsivas

Esfuerzos para




tratar de llenar creado en el
aquel vacio 2006.
emocional estando
con otras

personas” (p.33).

D6: Busqueda de obtener la

atencion atencion de la
parejay
asegurar su
permanencia

enla relacion

3,4




Matriz de Operacionalizacion de la variable de Violencia en las relaciones de Noviazgo

Variable
de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
estudio Medicién
Se define por la D1:
presencia de aquel o Violenci Violencia sexual 2,13, 15, 19
aquellos actos que a
atentan contra la cometid
integridad fisica, a
psicoldgica, sexual
[}
-O . -
o  Mmanifestadas mediante D2: Violencia ~ Violencia fisica 8, 25, 30, 34
5 amenazas, provocacion sufrida
3 N e
© de dafio fisico por el _
g o de | La variable fue 4,7,9,12,
0 uso excesivo de la - -
< f imient medida  con el Violencia verbal — 17, 21, 23,
c uerza, sometimiento y -
S _ Inventario deviolencia emocional 24,28y 32
S T tocamientos no I aci g
c en las relaciones de i i i
© £ permitidos y el control _ Violencia relacional 3, 20, 35 Ordinal
S , , noviazgo (CADRI)
exceslivo que tiene un Amenazas 5,29, 31, 33



miembro o ambos
dentro de la relacion de
noviazgo adolescente
que ha establecido
previamente (Buchalter
y Offenhauer, 2011)

[tems distractores

1, 6,10, 11,
14, 16,19,
22,26, 27



Anexo 3. Protocolo de los Cuestionarios de las variables empleadas
Variable de Dependencia Emocional:

Protocolo del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de Lemos y Londofio.

Cuestionario de Dependencia EmocionalLemos M. & Londofio, N. H. (2006)

A continuacion, usted encontrara afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada
frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completa | Lamayor | Ligerament| Moderada La mayor Me

mente parte e mas mente parte describe

falso de falso de | verdadero | verdadero | verdadero perfecta
mi mi que falso | de mi de mi mente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1234
56

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1234
56

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1234
56

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de 1234
mi pareja 56

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1234
56

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me 1234
angustia pensar que esta enojadaconmigo 56

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 1234
angustiado 56




8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de 1234
quererme 56
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me 1234
deje 56
10. Soy alguien necesitado y débil 1234
56
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1234
56
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial 1234
gue los demas 56
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 1234
56
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente 1234
el afecto 56
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1234
56
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las 1234
actividades que tenga para estar conella 56
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 1234
56
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1234
56
19. No tolero la soledad 1234
56
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,
1234

por conservar el amor del otro

56




21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por 1234
estar con él o ella 56
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una 1234
relacion de pareja 56
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1234

56




Variable de Violencia en las relaciones de noviazgo:

Protocolo del Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo entre

adolescentes
Fernandez — Fuertes et al (2006)

A continuacién, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja
en las que vas a pensar al responder, que representan situaciones que hanpodido
suceder en el transcurso de discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante,
aproximadamente, estos ultimos doce meses. Debes indicar con sinceridadcuéles de
estos episodios se han producido, cuales no y con qué frecuencia segunel siguiente

cuadro.

Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.
Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.

A veces: Ha ocurrido entre 3 0 5 veces.

Con frecuencia: Se ha dado en 6 o0 mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequefias diferencias

con esta pareja en estos

A veces

Nunca
Rara vez
Con

tltimos 12 meses...

frecuencia

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la discusion.

Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la

discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él/ella no

queria.

Acaricié mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo no

queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.

Trato de poner a mis amigos en mi contra.

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.

Hizo algo para ponerme celoso/a.




5. Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella

valoraba.

Destroz6 o amenazo con destrozar algo que yo valoraba.

6.Le dije que, en parte, la culpa era mia

Me dijo que, en parte, la culpa era suya

7. Saqué a relucir algo malo que él/ ella habia hecho en el
pasado.

Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho en el
pasado.

8. Le lancé algun objeto.

Me lanz6 algun objeto.




9. Le dije algo so6lo para hacerle enfadar.

Me dijo algo so6lo para hacerme enfadar

10. Le di las razones por las que pensaba que él/ella estaba

equivocado/a.

Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba
equivocado/a.

11. Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razén

Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razén.

12. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

13. Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando él/ ella

no queria.

Me forzo a practicar alguna actividad sexual cuando yo no

gueria.

14. Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a ambos.

Dio una solucién que pensaba que nos beneficiaba a ambos.

15. Le amenacé para que no se negase a mantener algun tipo
de relacion sexual.
Me amenazé para que no me negase a mantener algun tipo de

relacion sexual con él/ella.

16. Paré de hablar hasta que
nos tranquilizamos. Par6 de hablar

hasta que nos tranquilizamos.

17. Le insulté con frases
despectivas.
Meinsultoé con frases

despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.

Discutidé el asunto calmadamente.

19. Le besé cuando
él/ella no queria.
Me beso6 cuando yo no

gueria




20. Dije cosas a sus amigos sobre él/ella
para ponerlos en su contra. Dijo cosas a mis

amigos sobre mi para ponerlos en mi contra.

21. Le ridiculicé o me burlé de él/ella
delante de otros. Me ridiculizo o se

burlé delante de mi delante de otros.

22. Le dije cdmo estaba de ofendido/a

Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. Le segui para saber con quién
y dénde estaba. Me sigui6 para

saber con quién y donde estaba

yo.

24. Le culpé por el
problema. Me culp6
por el problema

25. Le di una patada, le golpeé o le di un pufietazo.

Me dio una patada, me golpe6 o me dio un pufietazo

26. Dejé de discutir hasta
gue me calmé.Dejo de
discutir hasta que se

calmoé.

27. Cedi Unicamente para evitar
el conflicto. Cedi6é Unicamente

para evitar el conflicto.

28. Le acusé de flirtear o
coqguetear con otro/a. Me acus6
de flirtear o coquetear con
otro/a

29. Traté deliberadamente de
asustarle. Trat6
deliberadamente de

asustarme.

30. Le abofeteé o le tiré del pelo.

Me abofete6 o me tiré del pelo.




31. Amenacé con herirle.

Amenazd con herirme.

32. Le amenaceé con
dejar la relacion Me
amenazo con dejar la

relacion




33. Le amenacé con golpearle o
con lanzarle algo. Me amenaz6
con golpearme o con lanzarme

algo.

34. Le empujé o le zarandeé.

Me empujé 0 me zarandeo.

35. Extendi rumores falsos sobre
él/ella. Extendidrumores falsos

sobre mi.




Print y Link del Formulario Empleado para la Prueba Piloto

a DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DENOVI [ ¥y ol oo todos fos @ o @ m N

Seccion 1 de 8

DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA =
EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE
ATE,LIMA,2021

Preguntas  Respuestas (@)

ESTIMADOS PARTICIPANTES RECIBAN UN CORDIAL SALUDO SOY ESTUDIANTE DEL X CICLO DE LA CARRERA
PROFESIONAL DE PSICOLOGIA. ACTUALMENTE, LLEVO A CABO UN PROYECTO DE INVESTIGACION
DENOMINADO "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE ATE, LIMA, 2021". DICHO ESTUDIO CUENTA COMO OBJETIVO GENERAL
IDENTIFICAR LA RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE
NOVIAZGO EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE ATE, LIMA, 2021. POR TAL MOTIVO RECURRO A USTED PARA
LLEVAR A CABO ESTE PROYECTO DE INVESTIGACION. CABE RESALTAR, QUE DICHA PARTICIPACION SERA
DADA DE FORMA ANONIMA Y VOLUNTARIA. FINALMENTE, DESDE YA SE AGRADECE SU GENTIL
PARTICIPACION.

A CONTINUACION, SE LE PRESENTARA UNA SERIE DE ENCUESTAS QUE REQUERIRAN DE SU PARTICIPACION
POR ELLO, SE LES PIDE QUE AL RESOLVERLAS SEAN LO MAS SINCERAMENTE POSIBLE.

CUALQUIER DUDA, PREGUNTA O SUGERENCIA ME LO PUEDEN PRESENTAR POR DICHO MEDIO:
briggittemartilouder@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwI7UXpw_VNrNQhBAPKD5TrpbeA
gJF 5lujtlgEfhOSLPJauQ/viewform?usp=sf_link


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwl7UXpw_vNrNQhBAPKD5TrpbeAgJF5Iujt1qEfhOSLPJauQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwl7UXpw_vNrNQhBAPKD5TrpbeAgJF5Iujt1qEfhOSLPJauQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwl7UXpw_vNrNQhBAPKD5TrpbeAgJF5Iujt1qEfhOSLPJauQ/viewform?usp=sf_link

Print y Link del Formulario Empleado para la Prueba la muestra

T -
l- [ws | @ |2 | ™ @ | 9| % | % | % | % | 9 | El DePENDENCIAEMOCIONALYVI X @ DEPENDENCIA EMOCIONALY x

X @ docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfx52u8GKCUBBelnUk52HwrY0_GRpCzpwWdt77gA39VA1ZXWg/viewform B .

DEPENDENCIA EMOCIONALY
VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE
NOVIAZGO EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE ATE,LIMA, 2021

ESTIMADOS PARTICIPANTES RECIBAN UN CORDIAL SALUDO. SOY ESTUDIANTE DEL XI
CICLO DE LA CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA. ACTUALMENTE, LLEVO A CABO EL
DESARROLLO DE UNA INVESTIGACION SOBRE "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE ATE, LIMA, 2021"
CON EL OBJETIVO DE OBTENER MI GRADO DE LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. ES POR
ELLO QUE RECURRO A USTED PARA LLEVAR A CABO ESTE PROYECTO DE INVESTIGACION.
CABE RESALTAR, QUE DICHA PARTICIPACION SERA DADA DE FORMA ANONIMA Y
VOLUNTARIA.
PARA CONTINUAR, ESTE ESTUDIO ESTA DESARROLLANDOSE DENTRO DE LAS MEDIDAS
ESTABLECIDAS POR EL GOBIERNO ANTE EL COVID -19. POR TAL MOTIVO Y RESPETANDO
ELL.() SE LE PRESENTARA UNA BREVE ENCUESTA. SE RESALTA QUE SERA DE MANERA Y &
n ANONIMA Y CON FINES EDUCATIVOS. )
FINALMENTE, DESDE YA SE AGRADECE SU GENTIL PARTICIPACION.

https://docs.google.com/forms/d/1SphPLmdsam1QqgOPJsPMmIYuGVgI8HYIC3
FYi6 b9ijw/edit#responses



Anexo 4. Fichas Empleadas

Ficha Sociodemogréafica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Estimada/o participante de la investigacion a continuacion se le pedira rellenar
algunos datos correspondientes a su persona por lo tanto usted debera

marcar con un aspa la alternativa correcta (X).
1) Edad
a. 16
b. 17
c. 18
d. 19
2) Sexo
a. Hombre
b. Mujer
3) Distrito de Residencia
a. Ate
4) Estado Civil
a. Soltera/o
b. Casada/o
c. Viudal/o

d. Divorciada/o




Ficha de Tamizaje

FICHA DE TAMIZAJE

Estimada/o participante de la investigacion a continuacion se le pedira rellenar
algunos datos correspondientes a su persona por lo tanto usted debera

marcar con un aspa la alternativa correcta (X).

a. Actualmente usted esta o estuvo dentro de una relacion
sentimentalque como minimo tenga 1 afio. (Contestar 1, si esta
dentro; Contestar 2, si es tuvo).

1. Estoy dentro de unarelacién sentimental mayor o igual aun
afoactualmente.

2. Estuve dentro de unarelacion sentimental que haya durado
como minimo 1 afio.

b. ¢Alguna vez usted dentro de su relacién sentimental ha
padecido oejecutado algun tipo de violencia? Contestar 1, si
usted ha padecidoo ejecutado algun acto de violencia en su
relacién sentimental o Contestar 2 si usted no ha padecido o
ejecutado algun acto de violencia en su relacién sentimental.
1. Si, he ejecutado o he padecido algin acto de violencia

dentro de mi relacién sentimental.
2. No, no he ejecutado o he padecido algun acto de violencia

dentro de mi relaciéon sentimental.



Anexo 5. Carta de solicitud de autorizacion dado por la escuela profesional de

psicologia sede Ate para los autores de las variables empleadas

Carta para el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afd de | universalizacion de la salud”™

CARTA N"057- 2020/ER/PSL.UCV LIMA ATE

ate, 09 de noviermbre de 2020

ALtoras:

Marizantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londoiio Arredondo

Presenta. -
Be nuestra considavacldn:

Es grato dirigirrme a usted para expresarle mi cordlal saludo y a ka vez presentarle a
la joven, Briggitte Vanessa Martlcorena Lanazea con DNI N* 74996691 estudiante del
dltime aflo de la Escuela de Pslcologia de nwestra casa de estudios; con cbdigo de rmatricula
N* FOOAD0GEED, quien realizard su trabajo de inwestigacldn para optar el grado de
Licenclada en Psicologla titulado: Dependencla emadonal y vielencla en [as relaclones de
noviazpn en adoleseantes ded distrito de Ate, Lirma, 2001, Este trabajo de Inwestigacidn
tiene fines acadéricos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una imvestigacidn.

Apradecemos por antelacidn be brinde las faclidades del caso proporcionando wna
carta de autorizacidn para el uso del Instrurmento en mencidn, para sdlo fines académicos,
y asl prosiga con el dasarmollo del provecto de Investigacin.

Hago proplca |la ocasibm para renovarle los sentimlentos de mi especial
concideracin v estima perconal.

Atentarmenta,

Mg. Edith Jara Jarmes
Coordinadora Prograrma de Estudios de Psicologla
Universidad Cézar valle|o
Filial Lirma - Carmpus Ate



Carta para el Cuestionario de Violencia en las relaciones de Noviazgo (CADRI)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“And de |a universalizacion de lasalud™

CARTA N*058- 2020/EP/PSI.UCY LIMA ATE

ate, 09 de Moviernbie de 2020

Autores:
Wolfe, 5cott, Reitzel, Wekere, Grasley, Straatman

Presenta. -
De nuestra consideracidn:

E: grato dirigirrme 3 usted para expresarie mi cordlal saludo y a la vez presentarie a
la joven, Briggitte vanessa Martloorena Lanazea con DM MY 749956591 estudiante del
tiltime aflo de la Escuela de Pslcobog la de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula
N* FTOO1DODBEEO, quien realizard su trabajo de knwestigacldn para optar el grado de
Licenclada en Psicologla titulado: Dependencia amodcional y viclencia en las relaclones de
noviargo &n adolescantes del distrito de ate, Lime, 200, Este trabajo de Inwestigacidn
tiene fines académicas, sin fines de lucro algune, donde se realizard una investigacidn.

Apradecemas por antelacidn le brinde las facllidades del caso proporcionando wna
carta de autorizacidn para el uso del Instrurmento en mencldn, para sdio fines académicos,
y asl prosiga con el desarrolio del proyecio de Investigacitn.

Hago propica la ocasibn para renovarle los sentimlentos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentarmenta,

MEg. Edith Jara larmes
Coordinadora Programa de Estudios de Psicologla
Universidad César Valle)o
Filial Lima - Campus Ate

Anexo 6. Evidencia del permiso de autorizacion dado por los autores de las

variables empleadas

Evidencia del permiso del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
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CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)
Instrucciones:
Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma

con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a). base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que s correcto.

Elija l puntaje mis alto de 1 a 6 que mejor lo(a) deseriba segn a siguiente escala:
3 s

1 2 4 6
Completamente ~ Lamayorpare falso  Ligeramente mds  Modersdamente  Lamayorpare  Me deseribe
fakso de mi i verdadero que falso  verdaderodemi  verdaderode mi perfectamente

“olo
la idea de ser mi pareja

por ser el centro de afencion en Is vida de
i parcja

wando mi parcja debe ausentarse por al

de quererme
e

parcja me siento vacio

e siento muy mal
icoto temor 3 gue mi pareja me sbandoae

oe.
estd mi pareja me

Solo

No tolero Ia soledad
o capaz de hacer cosas & s gar mi vida. por conservar el amor del otro
i tengo planes y mi . estar con el

M con mi pareja

o 0 =w o ¢ |
briggitte vanessa marticorena lanazca <briggittemartilouder@am
B  para nora_iondono, nora.londono, miemosh ~

- Estimada Dras. Lemos y Londofio , siendo las12 am hora peruana, reciba mi cordial saludo y permit Soy Lanazca Briggitte, estudiante del décimo ciclo de la carrera

* profesional de psicologia en fa Universidad César Vallejo Campus Ate. La razén por la que me comunico a través de este medio es para poder decirles que actualmente estoy realizando un trabajo de
investigacion sobre dependencia emocional, por lo que le solicito un permiso de autorizacion para emplear el uso de CDE dentro de mi investigacién creada por su persona, destacando que por cuestiones

() éticas solicito su permiso. Asimismo, cabe sefialar que este solo serd empleado con fines académicos. Finalmente, me despido agradeciendo de antemano su gentil atencién, también les adjunto una carta

- en pdf enviada por mi casa de estudios, buenos dias.

B

Psic. Briggitte Marticorena

e
=
a8
) BB CARTA DE DEPEND.. y



Hola Mariantonia Lemos, soy Briggitte y soy de fa. Mi 6n via este medio con usted, es para solicitarle el permiso de la

Lemos Hoyos edu.co> mar,21sept 1230 Yy 4

parami v

Buenas tardes Briggitte

El CDE es un cuestionario de uso libre del que pueden hacerse uso desde que se haga la respectiva citacion del articulo original (2006), asi que puedes usarlo sin problemas.

En el siguiente link er as la guia de 6n: https://repository.eafit edu co/handle/10784/17571

Mucha suerte en su trabajo!

Mariantonia Lemos

Profesora Departamento de psicologia
Coordinadora Maestria Estudios del comportamiento
Universidad EAFIT




Evidencia del permiso del Cuestionario de Violencia en las relaciones denoviazgo
(CADRI)

Para: david.weker. CARTA DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO.pdf - Dear Mr. Wekerle, at 12 pm in Peruvian time, receive my cordial greetings ...

[ CARTA DE VIOL
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[ CARTA DE VIOL
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ANEXO L. Conlc in Adolescent Dating Relaionships Inentory
(CADRI) - versin espaola.

A contimsacidn aparece un conjuno de frase, anas e refieren 3t y owss 3 I

eston episodios e han producido, cusles 20 y con qut

« Nameas esto 20 ha pusad  nuesrs e
+ Rara ver: dnicamente ba socedido en | &

+ A veces: b ocurido catre 3 6 5 veces

- Con Irecuencia: sc b ddo e 6 6 mis ocasiones

Dt pelss, dcoionss o poctar i

o g o

3 T e oaer s

e g pars poser 3

6 Le die gue.en pae, la cupa e mis
Me do qu, a pure, e cupa e sy

356

[ R

I |




CARTA DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO.pdf fecibidos x

briggitte vanessa marticorena lanazca
Dear Mr. Wekerle, at @ am in Peruvian time, receive my cordial greetings and allow me to introduce myself. | am Marticorena Lanazca Briggitte, a student of the

Christine Wekerle <chris.wekerle@gmail.com>
parami ~

¥ inglés ~ > espafiol ¥ Traducir mensaje
Thanks for connecting/ the CADRI is open access and you have permission to use in research

Kindly, Chris

Messter Universty st on the radionsl Termtonss of the s ssaugs snd Heusenossunse Netions, and winin e [ands profsctad oy the “Dish With One Spoon” wampum sgreerment.
Christine Wekerle, Ph.D. Twitter/IG @DrWekerle

Associate Professor, Pediatrics and Psychialry & Behavioural Neurosciences - Email: wekerc@memasterca

McMaster University 3A, 1280 Main St., Hamilton, ON, L8S 4L8

Editor-in-Chief, Child Abuse & Neglect

Youth Resilience ResearchVideos hitps:/fyouthresilience net

4 Responder » Reenviar



Anexo 7. Asentimiento y Consentimiento Informado para los participantes

de lainvestigacion

ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a participante:

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre el tema:
“‘Dependencia Emocional y Violencia en las relaciones de noviazgo en
adolescentes del distrito de Ate, Lima, 2021”; por ello quisiera contar con su
valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de una serie de
cuestionarios que deberdn ser completados con una duracién de
aproximadamente 25 minutos. Asimismo, cabe aclarar que los datos recogidos
seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este

estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado/a sobre los procedimientos de la

investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes escribir via correo briggittemartilouder@gmail.com

para solicitar la aclaracion y se te explicara cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu gentil colaboracion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion.


mailto:briggittemartilouder@gmail.com

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Briggitte Vanessa
Marticorena Lanazca estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de
la Universidad César Vallejo — Ate. En la actualidad, me encuentro realizando
una investigacion sobre “Dependencia Emocional y Violencia en las
relaciones de noviazgo en adolescentes del distrito de Ate, Lima, 2021” y
para ello quisiera contar con su importante colaboracion. El proceso consiste en
la aplicacion de dos pruebas: CDE y CADRI. De aceptar participar en la
investigacion, se informaré todos los procedimientos de la investigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de

ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Briggitte Vanessa Marticorena
LanazcaESTUDIANTE DE LA EP DE
PSICOLOGIA UNIVERSIDAD CESAR

VALLEJO




De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Dependencia Emocional y
Violencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes del distrito de Ate,
Lima, 2021” de la sefiorita Briggitte Vanessa Marticorena Lanazca, habiendo

informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [l [

Firma



Anexo 8. Evidencias de validez de contenido de los cuestionarios empleados sobre las variables a medir por

juicio de expertos

Evidencias de validez de contenido del cuestionario de dependencia emocional (CDE) dado por juicio de expertos



ﬁ prmnna L WA CERTTFICADO DE VALTDEZ DE CONTENTDO DE LA ESCALA DE DEPENDENCTA EMOCTONAL PARA ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE ATE

Observaciones

Opinién de apHeabilidad: Aplicable [ ] Aplicable despuoes de corregir [ X ] No aplcable [ ]
Apellidos y nombres del jucx yalidador Dy, OSWALDO ABRAHAM PALACIOS ISLA

DNI: 09049102

Formaclin académlca del validador; (usucindo » su calldud de experto en Ja varlable y problenmiitica de Inveatignelin)

Lnstitucion ! Egpocialidad Pg(io:.?g_{om}r_\tvi Vo
H ucy DOCTOR 2012-2015

02

Expeorioncin profesional del valldador: (nsoclade a yu calidud de experto en In vaclable y problemativn de investigacion)

Ingtitucidn | Cargo Lugar Porivdu labural Punciones
o1 Ucy .| DIC LIMA ACTUAL DOCENTE
02 l
03 |

‘Pertinencla: El ltem carresponde al cancepta tedrioa formutado.

' Relevancla: El fem @3 aproplado para representar 8l componerme o dimensién especifica del
canstrucio

*Claridad: Se enlisnde sin dificullad alpuna o enunclado dal ilem, 8s conciso, exack y direclo

Nota: Sufidergia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la
dimension

08 de noviembre de 2020



i e com e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL PARA ADOLESCENTES DEL DISTRITO
DE ATE

Observaciones: Bt daccich e W%‘"ﬁ"b

Opinidn de aplicabilidad: Aplicabte [ ] Aplicable después de corregir ] No uplicable [ ]

Apellidos y nombres del Jucz validador Dr. / Mg: C"""J}cr” ;‘L‘C L Joze.... Jebis

rresrreaasenkes ST T B P P PP PP PP PP PP

srrastraattraaies

Formacién académlica del validador: (asockado a su calidad de experto en la variable ¥ problemdtica de Investigacién)
|

Institucidn Especlalidad Periodo formativo

O {Unnesifadl L Saon f‘hrjlg.\ le Toreas 7 u-(og)-‘.) Ciyrseo 2005 - 201}
02 U».v.r&.,«a‘l Deredas (ayém \1-*«.10 N-’U‘!.?ﬂ(n‘t-:ﬁ) {en QUSHK-\:") 2014 - 2016
Expcricncia profesional del yalidador: (asociado o sm calidad de experto en kn variable y problemstica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol IMMESH LORETO l‘,'-(('-to'\n I.c\g.-‘l?{) 2o12- 2013 Ps;é[ogo - J‘t(l: |n‘l‘en‘ao Rc,.'eyal
02 RIS CARETE - YAcyoS | Jedd le SWA [ 2013 - 2019 dele Lo Sold Madsl  Regwnrd)
S ALY Yiccolege c Aqorﬁif‘o 2oldq— gdesbidad | 3l fal Ay do Neumpsicolaniy \nd s
*Pertinencis: B item de al tedrico
2R El #2rs e8 aprogs para regresantar & components o dmension egpacifica del consfruck o JTI%
IClaridad: Se sin apnaa do del hem, as deo, axack y drecio )

.u..-a!’ne o S

Nota: Sudcenca, se dice sscencia cuando los lems planleados san sulicientes para medic i dimensian

08 de noviembre de 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EAIOCIONAL PARA ADOLESCENTES DEL DISTRITO
DE ATE

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.x ] Aplicable después de corregir [ ] Na aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mz: GUZAAN ROBLES LUIS AFREDO
DNI: 09535320

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investizacion)

Institucicn Especialidad Periodo formativo
D1 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO =
VILLARREAL CLINICA 06 ANOS
o2
Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Insztitacion Cargo Lugar Periado laboral Funciones
o1 ucwv DTP TRUIILLO 2012 ALA FECHA DOCENTE
0z AUTONOMSN DEL PERU DTP LInS 2018 ALA FECHA DOCENTE
03 CIENTIFICA DEL SUR DTP LInS 2018 ALA FECHA DOCENTE
1Parti El itern ponde al concepto 1egrico farmulado.

Elitem s aprapiato para representar al campanenie a dimensicn especifica del construcia
SClanidad: Se entende sin dicultad alguna €l enunciada del flem, 85 conciso, exacto y drectn

Nota: Suficiencia, se dica suficiencia cuanda s items planteados son suficienas para medir la dimension

08 de noviembre de 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDD DE LA ESCATLA DE DEFENDENCIA ERIDCIONAL FARA ADOLESCENTES DEL DISTRITO
DE ATE

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despoés de corregir [ ] MNo aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del joez validador Dr. / Mz:- .. Graciela Carranza Leon

DINI:___ 25746382

Formacion academica del validador: (asociado & su calidad de experto #a la variable v problemitica de investizacion)

Inztitucicm Especialidad Peredo formativo
o1 TTniversidad Macianal Federica Willarreal Psicaterapia Familiar Sistémica 2018
oz Universidad Cesar Vallejo gt Problemas de aprendizaje 2015

Experiencia profesional del validador: {azociado a ta calidad de experto en la varishble ¥ problematica de investigacon)

InstHtacion Cargon Fa Lugar Periado laboral Funciones
01 | Uiniversidasd Casar Vallejo Diocente 2019- 2020 Docente
oz H_. . Draniel Alcides Paicologa :
Carri ast ial 2002020 Maicologa
o3

1 Pertinancia: El it canesponde al concapto tedrico farmulado.
TRalevancia: Elibzm e85 aprapiado para representar ai campanee a dimension especifica del constnuca
=ClarMlad: Se ertiende sin diculted alguna el enunciado del fam, 85 Ganciso, eXacin y drecis

Notac Suficiencia, se dice suficiencia cuanda ks ibems planteados son Sufcemas para medir la dimension

08 de noviembre de 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MANRIQUE TAPIA CESAR RAUL

DNI: 09227908

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UPCH PSICOLOGIA 1987 - 1993
PSICOLOGIA CLINICA CON
02 UPCH MENCION EN 2009 - 2010
NEUROPSICOLOGIA

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y prob!

lematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA NORTE 2010 - ACT DOCENTE TIEMPO COMPLETO
02 uTP DOCENTE LIMA NORTE 2016 - ACT DOCENTE TIEMPO PARCIAL
03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

? Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

25 de noviembre del 2020




Evidencias de validez de contenido del inventario de violencia en las relaciones de noviazgo (CADRI) dado

por juicio deexpertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENLAS RELACIONES DE NOVIAZGO (CADRI)
PARA ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE ATE

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: ApLcable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y mombres del juez validador Dr. OSWALDO & PALACIOSISLA

DNI:...09049102

Formacdion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investizacién)
Institucicn Especialidad Periodo farmativo
01 ucv DOCTOR 2012-2015
02
Experiencia profesi 1 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)
Institacion Cargo Lugar Periodo laboral Fuanciones
o1 ucv DTC LIMA ACTUAL DOCENTE
0z
03
1Pertinencia: El item carresponde al concepto 1e6rico farmulado. 2
ia: Elitem es aprapiado para representar al companente 0 dimensicn especifica del constucia / o2
SClaridad: Se enti2nde sin dicultad 3lguna el enunciada del lem, s conciso, exacto y drectn -

e A
Nota: Suficiencia, se dioe suficiencia cuanda 1os ibems planteados son suficieras para medir Ia dimension ﬁ
e
ff’:



DE ATE

Observachones: fa lM{\G‘h Jz DKW*’S
Opinidn de pplicabilidad; Aplicable | ] Aplicable después de corregir ] No aplicable [ |

Apellidos y nombres ded Jucz validador Dr. / My: Cv"'!oﬂc%""'ﬂ;)"?‘"k(k "
DNL:...... 11633308

erEad b rndadr

Formocién académlica del validador: (asockado a su calidad de experto en la variable y probleimdtica de lnvestigaeién)
1

Institucion Fspeclalidad | Periodo formativo

O [Umaesdad L San Mo de Qeres | Poicdogn Cljme | 2005 - 201
22 [yersdsd Dercons Coyeloto “m«[\) N«mzwab-a,;a {en gu',ka'h) 2014 - 2016
Expericncia profesionnl del yalidador: (asociado & su calidad de experto en b variable y probiemitica de investigacidn)

Institucién Cargo Lugar Periodo Jabaral Funciones
Ol IMRES4 LORETO Ty:iloye Louhs 2012-2013 | Pyigloge = Jele lderin Reyersl
02 ‘oiRis CAREFE “YAoyeS | Jehe le 5™ | Gorehe 2003 -201% | yele L Sl Mod| Reqinrd)
R Vi¢colese £l Aqustine 2019~ adeobidad | 3l Lol Ky do Nmﬁinl‘o}l') W

' Pertinencia: B item comespende el concepio tedrico formuado.
Relavancia: £l e es apropuado para representar & componente o dmeneidn espacifica del congtrucia
IC|atidad: Se enlianda sin dificullad alyuna el enuncade del hem, &s candeo, exack y drecio

Nota: Suficiencia, se dice sfcencia cuando los lems planleados san sulcientes para medi t dimersian

08 de noviembre de 2020



Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [.x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: GUZMAN ROBLES LUIS AFREDQ

DNI: 09535820

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucicn Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO =
VILLARREAL CLINICA 06 ANOS

02

Experiencia profesional del validador: (asociado a sm calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institacion Cargo Lugar Periado laboral Funciones
01 Ucv DTP TRUIILLO 2012 ALA FECHA DOCENTE
02 | AUTONOMA DEL PERU DTP LIMA 2018 ALA FECHA DOCENTE
03 | CIENTIFICA DEL SUR DTP LIMA 2018 ALA FECHA DOCENTE

1pertinencia: El item camesponde al concepto 180rio farmulado.

ZRalgvancia: Elitem 5 apropiado para representar al campanete o dimension especifica del construcia
SClanidad: Se entiznde sin diicultad alquna el enunciado del fem, 5 conciso, BXacto y drectn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda ks items planteados son suficienas para medir Ia dimension

08 de noviembre de 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO PARA
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE ATE

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mz: ... Graciela Carranza Leon

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicoterapia Familiar Sistimica 2018
02 Universidad Cesar Vallejo Mgtr. Problemas de aprendizaje 2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institacion Cargo ZaLugar Periodo lzboral Funcione:
01 [ Universidad Cesar Vallejo Docente 2019- 2020 Docante
02 H_N. Daniel Alcides Paicologa :
Cari asistencial 2000-2020 Peicologa
03

1Pertinencia: El item coresponde al concepto 120rko farmulado.

IRelevancia: £1 it2m &5 3propiaoo para representar & componenta o dimensicn especifica del construci
Claridad: Se entiende sin dicultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y drecto

Nota Suficiencia, 5e dice suficiencia cuUaNaD 105 it2ms planteados son suficientas para medir 13 dimension

08 de noviembre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO

(CADRI)
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MANRIQUE TAPIA CESAR RAUL
DNI: 09227908
For ion académica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UPCH PSICOLOGIA 1987 - 1993
PSICOLOGIA CLINICA CON
02 UPCH MENCION EN 2009 - 2010
NEUROPSICOLOGIA
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE LIMA NORTE 2010 - ACT DOCENTE TIEMPO COMPLETO
02 uTP DOCENTE LIMA NORTE 2016 - ACT DOCENTE TIEMPO PARCIAL
03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

? Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.

? Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo. 25 de noviembre del 2020

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems Mg. César Revi Manvique Tagin
planteados son suficientes para medir la dimension ’m;‘f:t’



Anexo 10. Dictamen de Sustentacion para el Proyecto de Investigacion

DICTAMEN PARA SUSTENTACION
Lima, 10 DE DICIEMERE DEL 2120

PROYECTC: DEFEMDEMCLA EMOCHIONAL Y WVIOLENCIA EN LAS RELACIOMES DE
MONIAZGD EM ADCLESCEMTES DEL DISTRITC DE ATE, LKA, 2021

Ellos docentefjurados encargado de evaluar = frabejoproyectefinforme  de
imrestigacion(tesis) presentedo por & estudiente MARTICOREMA LAMNAFCA
EBRIGGITTE VANESSA de la Escuela Profesional/Programa Académico da  Psicologia
del ciclo X, cuyo biulo es ™ DEFENDEMCLA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LAS
RELACICMES DE NCWVIAZGO EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE ATE, LIMA,
201", doy'daros fa de qua he'hemos revisado el documenio entes mancionado, luepgo
que |a estudisnie hae |levantsdo todas |as observaciones realizedas por md
personafjurado, oforgandole el calificativode ... ......segln ks matriz de evaluscion
ypowlotantoestd ....................... pera su defensa  en la respectiva sustentacicn

Siendo las 7:30 pm horas del dis 10 de diciembre del 2020 se firma la presente para

dejar constencia de o mencicnadao

Cra. Leanar Choegquehuanca Flores Dr. Luis Alberto Barboza Zelada
FRESIDENTE SECRETARID

M. Julic Albera Domingues Yargara
WOCAL



Anexo 11. Declaracion Jurada

Declaracion Jurada

Yo, Briggitte Wanezsa Maricorena Lanazca, estudiante de la Facultad de Ciencias
de la Salud, Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, identificado(a) con DMl 74996691 con el proyecto de tesis tilulado;
“Dependencia emacional y viclencia en las relaciones de noviazgo en adolescentes
del diztrito de Ate, Lima, 2021°

Declaro bajo juramento que:
1) El proyecto de investigacion es de mi autoria.

Z) He respetado [z normas intermacionales de citas y referencias para las
fuentes conzultadas. Por tanto, el presente frabajo no ha sido plagiado ni total ni
parcialiments.

3) El proyecto de investigacion no ha sido auto plagiado, es decir, no ha sido
publicado ni presentado anteriormente para obtener algin grado académico previo
o titulo profesional.

4) Loz datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados,
ni duplicados, ni copiadas y por tanto, Ios resultados que 52 presenten en el proyecto
de investigacion se conskituiran en aportes a la realidad investigada.

De idertificarse la falta de fraude {datos falsos), plagio, auto plagio, piratena o
falzificacion, asumo (@asumimos) [as consecUencias y sanciones que de mi accion
deriven, sometiéndome (sometiéndonos) a la nomatividad vigente de la
Universidad César Vallejo.

Lima, 30 noviembre de 2020

o )@ o #
=l
Firma

Mombre: Briggitte Yanesza Marticorena Lanazca
DNl 74956651




Anexo 13. Andlisis de evidencia de validez de contenido (V de Aiken) y de la
fiabilidad de la prueba piloto del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)

Tabla. 1 Evidencia de validez de contenido del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)

JUEZ JUEZ JUEZ3 JUEZ4 JUEZS5 SUBTOTALTOTAL DIAGNOSTICO

1 2

IDPRCPRCPRCPRCPRCP R C

1111101111111 1115 4 5 0933 APROBADO
2111101111111 1115 4 5 0933 APROBADO
3111101111111 1115 4 5 0933 APROBADO
4111111111111 1115 5 5 1 APROBADO
5111111111111 1115 5 5 1 APROBADO
6 111001111111 1114 4 5 0867 APROBADO
7111110111111 1115 5 4 0933 APROBADO
g8 1111111111111 115 5 5 1 APROBADO
917171111111 1111115 5 5 1 APROBADO
1111111111111 115 5 5 1 APROBADO
11111101111 1111115 4 5 0933 APROBADO
12110111111 1111115 5 4 0933 APROBADO
13111101111 1111115 4 5 0933 APROBADO
4111111111111 1115 5 5 1 APROBADO
5000111111111 1114 4 4 038 APROBADO
1111111111111 115 5 5 1 APROBADO
17111111111 1111115 5 5 1 APROBADO
8111111111111 1115 5 5 1 APROBADO
9111111111111 1115 5 5 1 APROBADO



20111111111 1111115 5 5 1 APROBADO
211711111111 1111115 5 5 1 APROBADO
22111101111 111 1115 4 5 0933 APROBADO
23110111111 111 1115 5 4 0933 APROBADO

Seguidamente, en cuanto a la fiabilidad Meneses et al (2013) infirieron
que la fiabilidad es dada por la correlacion entre las puntuaciones obtenidas por
la aplicacion de un determinado instrumento dentro de un grupo etario (p.78).
Asimismo, Zarate et al (2019) refirieron que las investigadoras consiguen
datos cuantitativos para encontrar de forma numérica los resultados de las
mediciones de las variables y a través de ese procedimiento estadistico se
describiran la magnitud y confiabilidad de relacién entre ellas mismas, para
realizar la estructura se recopilar informacion para que se pueda avanzar mas
rapido.

Por otro lado, Sanchez y Reyes (2015) mencionaron que es dada por
aquella consistencia de puntajes obtenidos por la aplicacion del test a un grupo
etario con las mismas caracteristicas. Asimismo, segun Alarcon (2013) esta
presenta una estabilidad en los puntajes obtenidos a través de una serie de

mediciones dadas por la aplicacién de un mismo test o prueba.

Por lo tanto, en la ejecucion de dicho trabajo se emple6 para la fiabilidad
el uso del Alpha de Cronbach y el coeficiente de Omega de McDonald. Por
ende, en primera instancia con respecto al Alpha de Cronbach, Cronbach
(1951) mencionado en Oviedo y Campo, (2005) refirieron que esta se da por
una medicion que implica precision con el fin de identificar si el evaluador
empleo una prueba correcta teniendo en cuenta el valor minimo de
aceptabilidad de 0.70. Asimismo, Meneses et al (2013) refirieron que esto
permite expresar y explicar la covarianza que tiene un determinado instrumento
en relacion a sus items. Seguidamente en cuanto al Omega de McDonald,

mencionaron que se encarga de las bases de las cargas factoriales donde



permitira sumar las variables estandarizadas (Gerbing & Anderson, 1998,
Citado por Ventura y Caycho, 2017). Por ello, en esta investigacion se obtuvo
como resultado en el Alpha de Cronbach de forma general un indicador de
0.984 lo que infiere que dicha escala presenta una fiabilidad alta. Asimismo, en
cuanto a la forma dimensional se obtuvo indicadores que oscilaban entre el
0.725 y el 0.914. Por otro lado, en cuanto al omega de McDonald’s se obtuvo
de manera general un indicador de 0.984 y de forma dimensional puntajes que
oscilaban entre 0.808 y 0.914.



Tabla. 2 Fiabilidad de forma general del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)

Escala Cronbach’s a McDonald’s w

Cuestionario de Dependencia

Emocional 0.963 0.963




Tabla. 3 Fiabilidad por dimensiones del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE)

Escala Cronbach’s a McDonald’s w
Ansiedad de separacion 0.914 0.914
Expresion afectiva de la pareja 0.867 0.871
Modificacion de Planes 0.802 0.808
Miedo a la soledad 0.763 0.809
Expresion Limite 0.844 0.854

Busqueda de atencion 0.725




Anexo 14. Andlisis de evidencia de validez de contenido y fiabilidad de la
prueba piloto del Inventario de Violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes (CADRI)

Tabla. 4 Evidencia de validez de contenido del Inventario de violencia en las

relaciones de noviazgo entre adolescentes (CADRI)

JUEZ1 JUEZ?2 JUEZ JUEZ JUEZ SUBTOTAL TOTAL DIAGNOSTICO

3 4 5

D PRCPRCPRCPRCPRC P R C

1 0001 11111111111 4 4 4 0.8 APROBADO
2 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
3 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
4 110111111111111 5 5 4 0933 APROBADO
5 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
6 00011 1111111111 4 4 4 0.8 APROBADO
7 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
8 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
9 17111011111 11111 5 4 5 0933 APROBADO
10 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
117 1 11111111111111 5 5 5 1 APROBADO
12 11111 1111111111 5 5 5 1 APROBADO
13 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
4 11111 1111111111 5 5 5 1 APROBADO
15 1101 11111111111 5 5 4 0.933 APROBADO
6 11111 1111111111 5 5 5 1 APROBADO
17 11111 1111111111 5 5 5 1 APROBADO
8 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO
9 111111111111111 5 5 5 1 APROBADO



201111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO
21 0001 11111111111 4 4 4 0.8 APROBADO
22 1111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO
23 1111011111 11111 5 4 5 0933 APROBADO
241101111111 11111 5 5 4 0933 APROBADO
251111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO
26 0001 11111111111 4 4 4 0.8 APROBADO
27 1 11111111111111 5 5 5 1 APROBADO
281111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO
29 17111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO
30 1111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO
3117111111111 11111 5 5 5 1 APROBADO

Asimismo, se realiz6 el andlisis de fiabilidad mediante el Alpha de Cronbach
teniendo de manera general 0.984 lo que indica que dicha escala presenta una
fiabilidad alta. Asimismo, en cuanto a la forma dimensional se obtuvo indicadores que
oscilaban entre el 969 y el 0.976. Por otro lado, en cuanto al omega de McDonald’s
se obtuvo de manera general un indicador de 0.984 y de forma dimensional puntajes
que oscilaban entre 0.969 y 0.976.



Tabla. 5 Fiabilidad de forma general del Inventario de Violencia en las relaciones

de noviazgo entre adolescentes (CADRI)

Escala Cronbach’s a McDonald’s w

Inventario de violenciaen las
relaciones de noviazgo entre 0.984 0.984

adolescentes




Tabla. 6 Fiabilidad de manera dimensional del Inventario de Violencia en las

relaciones de noviazgo entre adolescentes (CADRI)

Escala Cronbach’s a McDonald’s w

Violencia Cometida 0.976 0.976
Violencia Sufrida 0.969 0.969




Anexo 15. Certificacion del curso de Conducta Responsable en Investigacion
(CRI)

&« C @ ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTl/MantUpload.do?operacion=N&tipo=I 2 %« B

BRIGGITTE VANESSA MARTICORENA LANAZCAS] ‘ = [Manualdeuso]@:ruaw Sesién

l

» Lineade investigacion principal: Se ha agregado la opcin para seleccionar la linea principal. ‘

GUIA CALIFICACION RENACYT

PERFIL

BRIGGITTE VANESSA MARTICORENA LANAZCA

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 154




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CASTRO SANTISTEBAN MARTIN, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO EN ADOLESCENTES DEL
DISTRITO DE ATE, LIMA, 2021", cuyo autor es MARTICORENA LANAZCA BRIGGITTE
VANESSA, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud de 17.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 31 de Enero del 2022
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