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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la estabilidad cromatica de tres marcas de
resinas compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes. Estudio in vitro.
Esta investigacion es de tipo aplicada, de disefio cuasi experimental, correlacional,
comparativo y longitudinal. La muestra estuvo conformada por 33 discos de resina
compuesta, 11 de cada resina empleada 3M Z350XT®, 3M Z250® y Tetric Ceram®,
distribuidas en 4 grupos, 3 grupos experimentales con bebidas en cafe, té y vino
con tres discos de resina de cada marca empleada, un grupo de control en agua
destilada con dos discos de resina de cada marca, se controlo la coloracion al inicio,
a los 7 dias y 14 dias, utilizando un espectrofotdmetro de color Easy shade Vita®.
Segun los resultados, se observé que el té mantiene mejor la estabilidad cromatica
de las resinas compuestas 3M Z350XT® 4,03 + 0,57; 3M Z250® 4,26 + 0,69 y Tetric
Ceram® 3,55 + 0,83 y el café el que produjo poca estabilidad cromatica 3M
Z350XT® 14,46 + 2,57; 3M Z250® 11,80 + 2,79 y Tetric Ceram® 10,84 + 4,64,
(p>0.05). Se concluye que no existe diferencia en la estabilidad cromatica de las

tres marcas de resinas expuestas a bebidas pigmentantes.

Palabras clave: pigmentos biologicos, resinas compuestas, pigmentacion, color,
(DeCS)
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Abstract

The objective of the study was to determine the chromatic stability of three brands
of composite resins subjected to different pigmenting drinks. In vitro study. This
research is applied, quasi experimental, correlational, comparative and longitudinal.
The sample consisted of 33 discs of composite resin, 11 of each resin used 3M
Z350XT®, 3M Z250® and Tetric Ceram®, distributed in 4 groups, 3 experimental
groups with drinks in coffee, tea and wine with three discs of resin of each brand
used, a control group in distilled water with two discs of resin of each brand,
coloration was monitored at baseline, 7 days and 14 days using an Easy shade
Vita® color spectrophotometer. According to the results, it was observed that tea
maintains better the chromatic stability of composite resins 3M Z350XT 4.03+0.57;
3M Z250 4.26 +0.69 and Tetric Ceram 3.55 +0.83 and coffee which produced little
chromatic stability 3M Z350XT®® 14.46 +2.57; 3M Z250 11.80 +2.79 and Tetric
Ceram®® 10.84®® +4.64, (p>0.05). Itis concluded that there are no differences in

the chromatic stability of the three brands of resins exposed to pigmenting drinks.

Keywords: biological pigments, composite resins, pigmentation, exposure, (DeCS)
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I. INTRODUCCION

Las resinas compuestas, se estdn constituidas por una matriz polimérica que
presenta una fase organica, particulas de relleno inorganico cuyo tamafio varia de
acuerdo a las estipulaciones de los fabricantes de acuerdo al uso requerido; un
agente de acoplamiento y un sistema iniciador; esta combinacion produce un
material de restauracion estético capaz de mimetizarse con el tejido dentario.? Las
resinas desde el momento de su aparicion a la actualidad, han evolucionado,
ofreciendo mejores propiedades estéticas, mecanicas y mayor tiempo de vida util.
Todos estos factores son considerados al momento de seleccionar el tipo de resina
de acuerdo a los requerimientos tanto estéticos como funcionales de cada paciente.
Las resinas son altamente requeridas por parte de los pacientes y cada vez son mas
exigentes en cuanto a la coloracién y el tiempo que las resinas puedan permanecer

sin alteraciones o pigmentaciones en especial en el sector anterior. 2

En la actualidad, se observa una alta demanda de tratamientos estéticos, como
parte de un impacto psicosocial, la apariencia dental, como parte de la apariencia
fisica que proyecta la persona, evidencia un buen cuidado personal, higiene y salud
bucal. 3Es conocido, que una sonrisa estética, suele ser el inicio para una interaccion
favorable sin temor al rechazo social.# Una sonrisa agradable resulta de la unién de
varios componentes con diferentes grados de importancia, entre los cuales se
encuentra la seleccién apropiada de las resinas de acuerdo los requerimientos del
tratamiento y del paciente, por lo que se debe considerar la estabilidad cromatica
que presentan las resinas. En su mayoria, los pacientes consideran la sonrisa como
un atractivo facial, es en este contexto, que la presencia de manchas o
pigmentaciones producen un estado de descontento y malestar en los pacientes,
logrando afectar no solo su apariencia, sino también su estado emocional y su

autopercepcion.3

En la actualidad, en la era de estética dental, las obturaciones dentales del color de
la pieza dentaria, tienen como principal requisito mantener un color del material de
restauracion estable,® es reconocido, que las resinas compuestas varian su color
luego de cierto periodo de tiempo, la mayoria de estas variaciones en el color
ocurren como consecuencia de un cambio cromatico superficial y marginal,

microfiltraciones y superficies desgastadas, comprometiendo los niveles de



aceptacion visual de dichas restauraciones. De igual manera, se considera, que
una lesion cariosa recidivante, se le cataloga como un fracaso en una obturacion
de resina compuesta y es percibida inicialmente por el cambio cromatico de la

resina. ©

La inestabilidad cromatica de las resinas compuestas, se debe a la absorcién de
sustancias colorantes, que consumi6 el paciente sin conocer dentro de su dieta.
Cabe resaltar que, actualmente, existe gran variedad de alimentos y bebidas que
contienen agentes pigmentantes en su composicion; lo puede afectar el color de

las restauraciones de resina compuesta en diferentes niveles. ’

En el mercado peruano ofrecen muchas marcas de resinas como la 3MZ350XT®,
3MZ250®, Tetric Ceram®, Primedent®, Liz® entre otras; siendo la composicion un
factor basico a tener en cuenta al elegir una resina, asi como el lugar de la
restauracion, la estabilidad cromatica. En este caso, la estabilidad cromatica
depende mucho de la matriz de resina, el tamafio y tipo de relleno de la resina

compuesta.®®

Siendo importante mantener el color de las resinas por razones estéticas. Es
necesario conocer cuél resina compuesta ofrece mejor estabilidad cromatica ante
los alimentos pigmentantes. En la investigacion de Zhao X, et al.*°, observaron que
existen muchas bebidas con efectos pigmentantes como el café, té, mates, jugos
artificiales y naturales, al igual que bebidas carbonatadas de cola que alteran la
estabilidad cromética de las resinas dentales compuestas; por otro lado, Mushtaq
B, et. al'! encontraron que el café y las bebidas carbonatadas producen mayor
inestabilidad cromética en las resinas dentales a largo plazo. Para, Hassan A, et
al.*? encontraron que existen algunos productos alimenticios como el caso del
kétchup y mostaza, de uso ampliamente difundido en la dieta moderna, que

presentan escaso efecto pigmentante en las restauraciones de resina compuesta.

Para la presente investigacion se selecciono las resinas compuestas de las marcas
3MZ350XT®, 3MZ250® y Tetric Ceram® que son las mas comerciales y empleadas

en la Region de San Martin, en donde se desarrolla la presente investigacion.



Por lo anteriormente expuesto se formuld la siguiente pregunta ¢ Existe estabilidad
cromética de tres marcas de resina compuesta sometidas a diferentes bebidas

pigmentantes — Estudio in vitro?

La justificacion del estudio radica en la generacion de nuevos conocimientos acerca
de la estabilidad cromatica de las resinas compuestas luego de ser sometidas a
bebidas pigmentantes, aportando informacion cientifica confiables que apoya a la
identificacion de las bebidas de consumo cotidiano en la poblacion. De igual
manera, ayudara a la comunidad odontologica en general a identificar cuales son
las resinas con mejor estabilidad cromatica en el mercado local, y aplicarlas de
acuerdo a los hébitos de consumo de bebidas pigmentantes de sus pacientes,
prolongando la vida estética de la resina en el paciente. El beneficio de la
investigacion es para los cirujanos dentistas en general, que tendran acceso a
informacion cientifica actualizada con respecto a la estabilidad cromética de las

resinas del mercado.

Asi también se formulé el siguiente objetivo general, comparar la estabilidad
cromatica de tres marcas de resina compuesta sometidas a diferentes bebidas
pigmentantes. Estudio in vitro; asi mismo se formularon los siguientes objetivos
especificos; determinar el croma de tres marcas de resinas compuestas, estudio —
in vitro antes de ser sumergidos en las bebidas pigmentantes; determinar la
estabilidad cromatica de tres marcas de resinas compuestas luego de 7 dias de ser
sometidas a diferentes bebidas pigmentantes; determinar la estabilidad croméatica
de tres marcas de resinas compuestas del dia 7 al 14 de ser sometidas a diferentes

bebidas pigmentantes.

Se plantea la siguiente hipétesis alterna, existe diferencia significativa en la
estabilidad cromatica de las tres marcas de resinas compuestas sometidas a
bebidas pigmentantes; y como hipdtesis nula no existe diferencia en la estabilidad
cromatica de las tres marcas de resinas compuestas sometidas a bebidas

pigmentantes.



MARCO TEORICO

Arruda B, et al. * 2021, en Brasil, evaluaron la estabilidad del color de las resinas
compuestas posterior a la tincidon con café. En su estudio experimental, trabajaron
con una muestra de 48 discos de resina compuesta, los cuales estaban divididos
en 4 grupos de doce, emplearon una resina compuesta de uso convencional, la
Filteck Z250®, y tres resinas de relleno masivo como la Bulk Fill®, Aura Bulk Fill®
y Opus Bulk Fill®. Analizaron el color inicial de los discos y luego de siete dias de
ser sumergidos en 20 ml de café empleando un espectrofotdémetro, cambiando el
café cada 24 horas. Emplearon los parametros de observacion CIE LAB, que
contempla la luminosidad (L) donde se aprecia de negro a blanco; escala de colores
de rojo a verde (A) y la escala de color de amarillo a azul (B). Observaron variacion
cromatica en todos los grupos observados; la resina Bulk Fill® presentd menor
variacion de color (AE 6,198 + 0,639), seguido de la Filteck Z250® (AE 7,316 +
0,827); las otras resinas observadas presentaron menor estabilidad cromética y
fueron similares entre si (p < 0,0001). Concluyeron que todas las resinas
presentaron variaciones de color, pero la resina Bulk Fill® presentd mayor

estabilidad cromatica.

Al-Qarni M, et al.}4 2021, en Arabia, evaluaron el efecto de las bebidas de consumo
diario en la estética de las resinas compuestas. Su investigacion fue experimental,
emplearon 64 discos de resina compuesta microhibrida y nanohibrida y se
dividieron en 4 grupos, cada muestra se le sumergié en un medio como el café
arabe, té negro, jugo de naranja y agua destilada, como grupo control, por un
periodo de 15 dias a una temperatura ambiente. Previo a la inmersién se tomé el
color con ayuda del espectrofotbmetro siguiendo los parametros del CIE LAB y la
microdureza, después de 15 dias se secaron las muestras con papel absorbente y
se procedi6 a medir nuevamente el color y microdureza. Observaron pigmentacion
significativa con el café, té y jugo de naranja, comparado con el grupo de control;
siendo el café el que mas pigmento6 (AE 13,4 + 2,9), seguido del té (AE 12,1 £ 2,9).
Con respecto a la dureza, presentaron valores elevados en el café, seguido del té
y jugo de naranja, y los valores mas bajos fueron en el grupo control. Concluyeron
qgue algunas bebidas de consumo cotidiano afectan la estabilidad del color de las

resinas mas que otros.



Hamadamin D, Saeed D.*® 2021, en China, tuvo como objetivo conocer el impacto
de las bebidas energéticas Red Bull, Wild Tiger y Monster Energy Ultra sunrise; y
el agua destilada sobre la dureza superficial, la rugosidad de la superficie y la
estabilidad del color de resina compuestas. Su estudio experimental longitudinal
emple6 144 discos de resina de 1,2 cm de didmetro y 0,2 cm de grosor, de tres
resinas compuestas Charisma Diamond®, Charisma Classic® y Tokuyama
Omnichomna®, las muestras fueron sumergidas de manera aleatoria en las
bebidas energéticas por espacio de 5 minutos 3 veces al dia por un mes. Para la
medicion de la estabilidad de color se emple6 el Easyshade VITA®
(espectrofotémetro) siguiendo los parametros de CIE LAB. Encontraron que la
bebida Wild Tiger® afecta mas la estabilidad cromatica de las resinas,
especialmente de la resina Charisma Classic® (AE 94,362 + 0,869), seguido del
Red Bull® con AE 94,972 + 0,.526 (p = 0.000); todas las bebidas energéticas
afectaron la estabilidad de color, y varian entre ellas, dependiendo de sus
componentes y si presentan o no algun tipo de acido en la solucion. Concluyeron
gue las bebidas energizantes tienen un impacto negativo en la rugosidad, dureza y

estabilidad de color de las resinas compuestas.

Yazkan B, Recen D.'® 2020 en Turquia, plantearon como objetivo comparar la
estabilidad de color de dos resinas densas, dos resinas fluidas y una resina
compuesta nanohibrida después de ser sometidas a soluciones de tincion. En su
investigacion experimental, longitudinal, trabajaron con 320 discos de resina, 64 de
cada tipo; estos se dividieron en 4 subgrupos, y se les sumergieron en tres
productos por 3 horas al dia durante 30 dias; empleando agua destilada, como
grupo control; café pasado, vino tinto y coca cola. Para medir la estabilidad
cromatica se empled el espectrofotdmetro dental, evaluando antes de la tincion, 24
horas después de la tincion y a 30 dias de la tincién. Encontraron que la resina
nanohibrida (AE 5,95 + 0,024), y las resinas densas (AE 6,41 + 0,19) mostraron
valores mayores que las otras resinas compuestas con AE 4,46 + 0,47, (p = 0,05),
las resinas densas presentaron mayor tincién en todos los grupos. Con respecto a
las soluciones de tincion, el café produjo mayor tincion (AE 6,14 + 0,19), seguido
del vino (AE 4,03 = 0,26) y por ultimo la coca cola con AE 2,48 £ 0,19 (p = 0,05).
Concluyeron que las resinas densas presentan menor estabilidad de color, el café

es el agente pigmentante mas perceptible.



Darabi F, et al.1” 2019 en India, investigaron el efecto del precalentamiento sobre
la estabilidad del color de las reinas compuestas sumergidas en café y té. Su
investigacion de tipo experimental y longitudinal, emple6é 60 discos de resina
compuesta de 0,8 cm de diametro y 0,2 cm de espesor, los cuales fueron divididos
en dos grupos, el primero empled resina a temperatura ambiente y el otro grupo
empled resina precalentada a 68 °C. Posterior a ello se colocaron las muestras en
agua destilada por 24 horas, luego se midié el color con el espectrofotbmetro
siguiendo los parametros del CIE LAB, luego se subdividio cada grupo en 3
subgrupos y se sumergieron en agua destilada, café y té por 30 dias, cambiando
las soluciones cada 24 horas y se mantenian en una incubadora a 37 °C; finalizado
el proceso midieron el color final, calculando la diferencia de color. Entre sus
resultados encontraron que las muestras de resina precalentadas presentaron
mayor estabilidad cromatica al café (AE 4,96 + 3,14 y AE 13,33 + 3,75), que las
muestras a temperatura ambiente con valores de AE 27,17 + 17,11; AE 21,19 +
13,6 y AE 14,93 + 6,13 (p < 0,0001), en el caso de las muestras sumergidas en té,
no se observa diferencia significativa (p = 0,317). Concluyeron que las resinas
precalentadas presentan mayor estabilidad al color después de la inmersion

prolongada de café.

Chowdhury D, et al.*® 2020 en India, evaluaron la rugosidad de la superficie y la
estabilidad de color de una resina compuesta nanohibrida después de la exposicion
a té, café, coca cola y saliva artificial a los 7,14 y 28 dias. En su investigacion
experimental y longitudinal, emple6 40 discos de resina compuesta nanohibrida, y
los dividié de forma aleatoria en 4 grupos, el de control con saliva artificial, y los
otros grupos con té, café y coca cola. Para la observacion del color se emple¢ el
sistema CIE LAB por medio de un espectrofotbmetro. Tomaron muestras de color
antes de ser sumergidos los discos de resina, a los 7, 14 y 28 dias de exposicion.
Los discos fueron sumergidos en la bebida correspondiente por 5 segundos, luego
en saliva artificial por 5 segundos por un total de tiempo de 5 minutos por la mafiana
y noche, y luego eran almacenados en saliva artificial. Encontraron que a los 7 dias
el grupo con café mostré menor estabilidad cromatica (2,7150 + 0,0006), seguido
del grupo con té (1,7150 = 0,0004) y coca cola (1,1305 = 0,0004). En el dia 14, el
grupo con té mostr6 menor estabilidad cromatica (3,6122 + 0,0241), seguido del
café (3,6030 + 0,0004) y coca cola (2,7791 + 0,0048). En el dia 28 se mantuvo el



mismo orden de coloracién que a los 14 dias, el té con 6,5741 + 0,0013; café con
5,5606 + 0,0048 y la coca cola con 3,6684 + 0,00006 (p < 0,01). Concluy6 que el

cambio de color mas alto se observo en el té, seguido del café y la coca cola.

Faraoni J, et al.1® 2019, en Brasil, evaluaron los efectos de las soluciones en la
estabilidad de color de las resinas compuestas nano hibridas. En su investigacion
experimental, emplearon noventa discos de resina compuesta de las marcas
Beaultifil I®, Z350XT® y Premisa®, y se subdividieron en 3 subgrupos que fueron
sumergidas en té, bebida isotonica de limén, y un grupo control en saliva artificial.
Las muestras eran sumergidas por 5 minutos, cuatro veces al dia, con intervalos
de una hora, por 15 dias. Se analizé el color de las resinas antes y después de 15
dias, siguiendo los parametros de CIE LAB. Al analizar los cambios de color,
encontraron que la resina compuesta Beautifil [I® presentaron menor estabilidad
cromética con 7,35 (p<.05). Por otro lado, las resinas Z350XT® y Premisa®
presentaron resultados similares entre si al obtener valores de AE 3,32 + 0,93y AE
3,04 + 1,84 (p > 0,05). Al considerar los cambios de coloracion con base en las
soluciones, la bebida isotonica de limén provocé mayores cambios en el color de
las resinas compuestas, incluso mayores a las del té (p < 0,05); principalmente en
la resina Beautifil l®. Concluyeron que la bebida isotdnica provoca mayor cambio

de coloracion en las resinas compuestas comparado con el té.

Shailendra M, et al.?°2018 en India, evaluaron y compararon la penetracion de color
directo e indirecto de resina compuesta a un mes de interaccién con 3 bebidas de
diferentes colores. En su estudio experimental y longitudinal, emplearon 70 molares
extraidos sanos almacenados en solucién salina a los cuales se repartié en dos
grupos, al primer grupo se le realizé una restauracion clase | de manera directa y
al grupo dos una restauracién indirecta. Las muestras fueron sumergidas
aleatoriamente en una bebida fria, té, solucién de circuma, y un grupo control en
agua destilada, 3 veces al dia por un lapso de una hora por espacio de un mes.
Posteriormente, se sumergieron las muestras en rodmina B por 24 horas y se
seccionaron las piezas para observar la penetracion de color. Encontraron que las
restauraciones indirectas de resina compuesta sumergidas en curcuma
presentaron mayor variacion de color (AE 2,80 + 0,422), seguido de las

restauraciones indirectas sumergidas en bebidas frias (AE 2,20 + 0,632) y luego las



restauraciones directas sumergidas en solucién de cturcuma (AE 1,80 + 0,632); la
de penetracion mas baja fueron las restauraciones directas sumergidas en té al
obtener un valor de AE 0,90 + 0,568 (p < 0.001). Concluyeron que las
restauraciones de resina compuesta indirectas presentaron mayor variacion de

color que las restauraciones directas.

Las resinas compuestas presentan una matriz de resina, particulas de relleno y un
agente de union, que comunmente se emplea el silano, de igual manera presenta
un activador, inhibidores que aumentan el tiempo de trabajo al favorecer su
manipulacion y los modificadores de color o pigmentos que ayudan a mimetizar el

color con la pieza dentaria.®

La matriz de consistencia esta compuesta por monémeros de dimetacrilatos que
pueden ser aromaticos o alifaticos con un peso molecular elevado como el
Bisfenolglicil metacrilato (Bis-GMA) y también se emplea el Dimetacrilato de
uretano (UDMA); asi mismo se emplean diluyentes como los monémeros con peso
molecular bajo como el Dimetacrilato de trietilglicerol (TEGDMA) y el Dimetracrilato
de etilenglicol (EGDMA).8 Las variaciones en el peso molecular brindan mayor
resistencia a la compresion, la resina es mas rigida y presenta menor contraccion
a la polimerizacion, por lo que absorbe menor cantidad de agua.® La unién del Bis
GMA y TEGDMA favorece al aumento de la carga, lo que mejora las propiedades

mecanicas de la resina.8

La carga, esta compuesta por particulas de relleno, que pueden ser vidrio de cuarzo
o silice, cuyo tamafo es variable, a menor dispersion mayor sera la contraccion de
la resina, y a particulas mas pequefas, mayor sera a dispersion de las mismas y la
resina serd mas estable y con mejor contraccion a la polimerizacién. De acuerdo al
tipo de particulas, se observara radioopacidad de en las resinas, especialmente si
los cristales son de bario, zirconio o estroncio, en el mercado de las resinas se

emplean mas los rellenos de vinilsilano.?*

Por otro lado, los agentes de unién, como su nombre lo indica, unen la matriz
inorganica con las particulas de relleno, esto mejora las propiedades fisicas de la
resina, como la resistencia a la compresion y a su vez evita una posible filtracion

de agua entre la matriz y el relleno o carga. El agente de enlace comunmente



empleado es el Silano (6rgano silanos), pero en el mercado existen resinas con

titanatos o zirconiatos como agentes de enlace.??

Para lograr una correcta polimerizacién se requiere de un sistema de activacion,
conformado por radicales libres; estos actian ante un estimulo de un agente
quimico en caso de resinas autopolimerizables o un agente fisico como la luz visible
en resinas fotopolimerizables, estas requieren de una onda de luz de

aproximadamente 490 nm, y emplean a las canforoquinonas como activador.?!

Otro componente de las resinas compuestas son los inhibidores, para lo cual se
emplea el hidroxitolueno butilado, un agente volatil que minimiza el riesgo de una
polimerizacion espontanea de la resina, brindando un mejor tiempo de vida util para
su almacenamiento y mejora el tiempo de trabajo o modelado de la resina durante

su aplicacién.?!

El dltimo componente, son los modificadores de color, compuestos de o6xido
metalicos que pigmentan las resinas en diferentes tonalidades dependiendo de la
cantidad de oOxidos aplicados, permitiendo conseguir colores similares a las
estructuras dentarias. Los 6xidos mas empleados son el O0xido de titanio y de

aluminio, que permiten obtener colores similares al esmalte y dentina. &

Para determinar el color de las resinas compuestas a emplear, se considera las
diferentes tonalidades que presentan, al igual que el tipo de tejido a reemplazar. La
transmision de la luz que producen las resinas claras es mas amplia que en las
resinas mas oscuras, por lo cual se recomienda emplear estas Ultimas en capas
mas delgadas. Los matices de color presentan valores en letras A, B, Cy D, siendo
A las mas claras y D méas oscuras, esto tomando como base la escala de color

Vita.2!

Las resinas también se pueden clasificar tomando en consideracion el tamafio de
sus particulas, por el porcentaje de carga y por su viscosidad. Segun el tamafio de
sus particulas encontramos resinas de microparticulas, que contienen particulas de
silice de 0,04 a 0,4 um con un porcentaje de carga de 35 a 67 %, presentan
menores propiedades fisicas al presentar mayor absorcion de agua, un coeficiente
de expansion térmica mayor, pero menor elasticidad, por ello se recomienda
emplear este tipo de resina para restauraciones de tipo Il y IV. Las resinas de

macroparticulas presentan un relleno de cuarzo o silicio de 8 -12 um y un porcentaje
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de carga de 70 a 80 % del peso, son muy rigidas, lo que impide un buen acabado
por presentar alta rugosidad superficial y haciendo que la resina tenga mayor
probabilidad de pigmentacion. En el caso de las resinas hibridas presentan
particulas de diferentes tamafos entre 0,4 y 1 um, de cristales de bario, estroncio
y circonio, teniendo un 75 a 80 % del peso. Este tipo de resina conserva la
resistencia de las resinas con macro relleno y la superficie mas lisa que ofrece el
micro relleno, estas pueden ser aplicadas tanto para restauraciones posteriores
como anteriores. Por Ultimo, se tiene las resinas con nanopatrticulas, la carga esta
conformada por particulas de silice de 0,01 a 100 nandémetros, presentan un
excelente acabado al favorecer el pulido y presenta las mismas propiedades
mecanicas que las resinas hibridas con una superficie mas brillante y minima

contraccion a la polimerizacion. 2324

Segun la viscosidad, se observan resinas de baja y alta viscosidad. Las resinas de
baja viscosidad, conocidas como resinas Flow o fluidas, contienen particulas de 0,6
a 1,5 um y poco contenido inorganico (36 a 47 %), aumentando su escurrimiento
facilitando su aplicacion. Debido al tipo y volumen de carga, no se deben aplicar en
sometidas a carga, por ello se emplea comunmente para sellar fosas y fisuras. En
el caso de las resinas de alta viscosidad, presenta particulas de igual dimension
que la resina fluida, pero duplicando el contenido inorganico, esto eleva su
viscosidad, se encuentran indicadas para restaurar dientes posteriores por su alta

resistencia a la compresién y para restaurar puntos de contacto.?®

Las resinas compuestas pueden presentar pigmentaciones intrinsecas, 0
extrinsecas, el motivo de la presente investigacidon contempla la pigmentacion
extrinseca de las resinas, es decir, por agentes pigmentantes. Este cambio de color
produce una pérdida del brillo luego que una sustancia cromégena se adhiera a la
superficie de la resina, pero también depende de la sustancia pigmentante
empleada, su concentracion y el tiempo de exposicion, asi mismo como el tipo de
superficie de la resina si esta es rugosa o lisa.?%?” Dentro de las sustancias
pigmentantes comunmente consumidas se encuentra el café, té, vino, bebidas
carbonatadas o0 gaseosas, y bebidas energizantes, todos ellos presentan altos
contenidos de taninos, que se adhieren facilmente a la superficie del esmalte y de

la resina.?8
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Para una 6ptima medicion de la coloracion dental se emplea el sistema CIE Lab,
desarrollado por la comision internacional sobre iluminacion. Es empleado para
estudios de percepcion y evaluacion del color dental porque tiene la capacidad de
medir de manera homogénea el color. Presenta 3 sistemas incluidos, L por la
luminosidad, como una de las coordenadas cromaticas; “a” que contempla las
coordenadas de verde a rojo, en donde se categoriza -a como verde y a+ como
color rojo; “b” corresponde a las coordenadas de azul a amarillo siendo b- el color

azul y b+ el color amarillo.?%:30

Para calcular la diferencia del color se le denomina Delta E, que viene a ser la
diferencia entre dos objetivos de colores como sigue C1= (L1, al, bl) y C2= (L2,
a2, b2) y se define por medio del error promedio (AE), que combina las diferencias

en L, a, b de dos materiales

Los resultados obtenidos del Delta E, presenta relevancia clinica para definir los
parametros de diferencia de color, que incluye la magnitud de color perceptible y es
aceptable por lo observado por el ojo humano. La perceptibilidad y aceptabilidad
del umbral visual se cuantifica combinando la medida visual junto con la
instrumental, ya que la magnitud de percepcion humana no se encuentra bien

definida.29:31

La percepcion del ojo humano, diferencia el color de un diente natural de una pieza
restaurada adyacente. Se puede apreciar la perceptibilidad visual, suele ser
matematicamente 50 % nota la diferencia y 50 % no lo nota. El cirujano dentista, no
es ajeno a ello y en muchos casos se encuentra por debajo del umbral de
perceptibilidad.3? Se debe considerar, la aceptabilidad del color de la restauracion,
gue se refiere a cuando la variacidon en el color es considerada como aceptable por
el 50 % que no nota la diferencia de color. El odontélogo lo puede considerar

aceptable, si este se encuentra por debajo del umbral de aceptabilidad.3033

Para lograr englobar la idea, se considera la colorimetria, que tiene como objetivo
estimar de una forma mas exacta a lo que un observador percibe. Esta medicion se
puede definir como el resultado de la correlacion de la sensacion visual de color del
0jo humano. La colorimetria es la aplicacion de la tecnologia empleada para apoyar
en la descripcion fisica del color, fue establecida por la comision internacional de

iluminacion.34.35
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Para ello se trabaja por medio de un espectrofotometro, que permite dividir los
esquemas de color que, de forma apropiada, separando por iluminacion, y gamas
de color. Es un instrumento de alta precision, capaz de distinguir las minimas
variaciones de color que presenten los objetos, muchas veces imperceptibles al ojo

entrenado.3®

Por ello, cuando apreciamos una sonrisa, a menudo no refleja el color correcto de
los dientes, porque todos los dias se encuentran expuestos a la decoloracién o
pigmentacion. El color depende de la capacidad de los componentes de la saliva
para ser absorbidos por el esmalte, asi como colorantes de sustancias como
alcohol, café, té, bebidas carbonatas, minerales, etc. 1437

Los colorantes mas estudiados son los polifenoles, los taninos y se encuentra en el
vino tinto, tiene la capacidad de adherirse a la superficie del esmalte, que causa la
decoloracion o pigmentacion de los dientes. Los cambios color se clasifica como
externo (afecta las superficies externas de dientes) e interna. Con el tiempo, las
manchas externas pueden volver intrinsecas, de modo que puede moverse de

adentro hacia afuera o de afuera hacia el interior.3’
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, porque se determinoé la estabilidad
cromatica de las resinas compuestas luego de ser sumergida en bebidas
pigmentantes y se observaron los cambios, existe una contrastacion practica de los

resultados con la realidad.38:39:40

De disefio fue cuasi experimental porque se manipularon las variables para
observar el efecto que presentan. Comparativo, porque se compararon que resinas
presentan mayores cambios ante el agente pigmentante. Explicativa porque se
indicé que bebida altera mas la estabilidad cromética de las resinas compuestas y
gue resina es la que mas se afectd. Longitudinal porque se observaron las variables
a lo largo del tiempo en tres momentos diferentes. Prospectiva porque la

investigacion fue disefiada para ejecutar el experimento y observar sus efectos.394°
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable cuantitativa: Estabilidad cromatica.

Definicion conceptual. — Es la invariabilidad del croma ocurrida después de someter

una sustancia (resina) a un producto pigmentante.4

Segun su naturaleza, el color considera tres aspectos; el tinte 0 matriz, el brillo o

luminosidad y la intensidad o saturacion cromatica.

Definicion operacional. — Se comparé el color inicial de las resinas respecto al color
luego de 7 y 14 dias de inmersion en las bebidas pigmentantes. Obtenido del valor

que indico el espectrofotometro dental.

Indicadores. — Luminosidad (L); Croma (a) de verde a rojo; Croma (b) de azul a

amarillo. Se mide en nm (nanémetros).
Escala de medicion. — De intervalo.
Variable cualitativa: Bebidas pigmentantes.

Definicion conceptual. — Bebidas con contenido pigmentantes naturales o
artificiales como la teina, cafeina, polifenoles, los taninos y colorantes comestibles

variados. 37
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Definicién operacional. — Bebidas con pigmentos naturales. Se indicé de acuerdo a
la bebida pigmentante a emplear en los diferentes grupos de discos de resina.

Indicadores. — Café, té, vino.

Escala de medicion. — Nominal.

(Anexo 1)

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblaciéon estuvo constituida por discos de resinas compuestas. Se empleé las
marcas 3M Z250®, 3M Z350XT® y Tetric Ceram®.

Como criterios de inclusion se contemplaron a los discos de resina de las marcas
previamente citadas de color claro (A2), discos de resina compuesta bien pulidos y
como criterio de exclusion los discos que presentaron algun elemento contaminante

al momento del fotocurado de la resina; discos con defectos en el pulido.

La muestra estuvo conformada por 33 discos de resina, 11 de cada marca
estipulada, mediante una férmula para determinar el nimero minimo de

observaciones para investigaciones experimentales. (Anexo 2)

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica a emplear fue la observacion y el instrumento fue una ficha de
recoleccion de datos (Anexo 3), el cual se preparod exclusivamente para la presente
investigacion y fue validado mediante juicio de tres expertos cirujanos dentistas
(Anexo 4).

A su vez, se empled el espectrofotometro VITA® Easyshade que mide el color y
sus variaciones de las resinas expuestas a las bebidas pigmentantes fue el
instrumento de medicion del croma. La calibracién del espectrofotometro se realiz6
con el apoyo del TPD Stephano Romano, experto en el uso del equipo, siguiendo
las indicaciones de la empresa fabricante, se procedio a colocar el equipo sobre su
soporte gue contiene un bloque de calibracién de manera que la punta se encuentre

enrasada y en un angulo recto con el bloque de calibracion. De igual manera las
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investigadoras fueron calibradas por el TPD Romano, en el correcto uso del
espectrofotometro Vita® Easyshade, a fin de no tener inconvenientes al momento
de leer la informacion de luminosidad, croma a y croma b de cada disco de resina
(Anexo 5).

3.5. Procedimientos

Se procedié a coordinar con el TPD. Stephano Romano para el uso del laboratorio
dental Romano y sus equipos para la ejecucion del presente trabajo de
investigacion, para lo cual se le remiti6 una carta de presentacion emitida por la
coordinacion del taller de tesis de Estomatologia. (Anexo 6). Bajo su supervision,
se procedio a la confeccidn de los discos de resina, para lo cual se empled un molde
de silicona comercial de 0,5 cm de diametro de 0,2 cm de espesor, el cual, previo
a su utilizacion, se aplicdé una rafaga de aire con la jeringa triple a fin de eliminar
cualquier particula de polvo que pudiera contaminar las resinas. Luego por medio
de una espatula para resina de la marca OSUNG® antiadherente se procedi6 a
aplicar la resina en el molde capas delgadas y luego fue fotocurado, haciendo un
total de cuatro capas delgadas, una vez culminada la confeccion de los discos se
procedio al pulido; este se realizd por medio de discos de pulido Soflex SM® ESPE
a fin de mantener las superficies lisas, libres de rugosidades o irregularidades. Asi
mismo modo se emple6 lampara de polimerizado LED de la marca 3M® ESPE
modelo Elipar Freelight que contiene un radibmetro integrado a la base, del mismo
modo se procedio a realizar la calibracion siguiendo las indicaciones del fabricante,
ubicando la punta de la ldmpara directamente sobre el radibmetro de su base
obteniendo una longitud de onda de 480 nn dentro de los parametros del equipo
(450-480 nn). Esta lampara fue empleada para polimerizar los discos de resina
empleados en la investigacion, conformada por 4 capas delgadas de resinas, los
cuales fueron polimerizadas por 20 segundos cada capa. Se trabaj6é con resinas
compuestas de las marcas 3M Z250®, 3M Z350XT® y Tetric Ceram®, todas ellas
de color A2. De cada marca de resina compuesta se confeccionaron 11 discos
(dando un total de 33 discos); a los cuales se les hizo el analisis de color basal a
cada muestra; posterior a ello, cada grupo fueron divididos en 4 subgrupos por

marca de resina, 3 discos de cada marca de resina compuesta para los que se les
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sumergio en bebidas pigmentantes y dos discos de cada marca de resina para el
grupo control.

Para obtener correctamente la informacidon del espectrofotometro, las
investigadoras fueron calibradas por la cirujano dentista especialista en
Rehabilitacion oral, Khety Arroyo Rivero, primero de manera teorica explicando el
uso apropiado del espectrofotdbmetro y su correcta lectura; luego continué con una
demostracion practica empleando muestras de resina y porcelana propias del
laboratorio, luego las investigadoras bajo supervision procedieron a medir el croma
de los discos de resinas compuestas a manera de entrenamiento. Posteriormente,
la especialista brindd 10 muestras propias de discos de resinas para que las
investigadoras puedan analizar y medir el croma empleando el espectrofotometro
y luego el especialista hizo lo propio con las muestras y dichos resultados se
emplearon para obtener el indice Kappa de concordancia, en donde la
investigadora Macedo Alvarado, Natalyn Rossmery obtuvo un Kappa de 0,828; y
Pérez Alejandria, Maria Janeth obtuvo un valor de 0,849; por lo que se evidencia
que las investigadoras presentan un criterio de observacion y empleo del
espectrofotometro muy bueno. Todo ello siguiendo los parametros de las normas
ISO 7491, que indica cuales son los pasos a seguir para determinar la estabilidad
de color de los materiales dentales luego de su exposicion a luz y agua, en este
caso en especifico, refiere al uso apropiado del espectrofotometro para poder

obtener el croma preciso de los discos de resina estudiados.

A cada subgrupo se le sumergioé en una bebida pigmentante y al grupo control en
agua destilada. El subgrupo 1 que fue de control se le sumergio en agua destilada
(6 discos), en este grupo no se espera encontrar cambios en cuento al croma de
las resinas observadas, por lo cual solamente se emplearon 6 discos, dos de cada
resina compuesta empleada en la investigacion; el subgrupo 2 fue sumergido en
café (9 discos); el subgrupo 3 fue sumergido en té (9 discos) y el subgrupo 4 fue
sumergido en vino (9 discos); estos subgrupos contienen 3 discos de cada resina
compuesta utilizada en la presente investigacion. Se seleccionaron estas bebidas
pigmentantes por ser las mas comunmente consumidas por la poblacion adulta de
la Region San Martin. Para el café, se mezclo una cucharadita de café instantaneo

en 150 ml de agua caliente, y se espero a que enfrie para emplearlo; en el caso del

16



té, se preparé un sobre de té puro en 150 ml de agua caliente y se procedio a enfriar
antes de usar y en el caso del vino se empled 150 ml de vino tinto de una marca
local, este procedimiento de preparacion del café y té, se realizo6 cada dia para las
diferentes aplicaciones. En el caso del vino, se almacend el vino restante en el frio
bar del laboratorio hasta el siguiente dia para su uso hasta que se termine la botella
de 750 ml. Cada grupo de discos de resina fueron sumergidas de manera individual
en tubos de ensayo con 5 ml de la bebida indicada a temperatura ambiente, por
espacio de 5 minutos y luego enjuagada en agua destilada por un minuto, el
procedimiento se ejecutd 3 veces a intervalos de 5 minutos, y luego los discos
reposaron en suero fisiolégico dentro de sus respectivos tubos de ensayo plasticos
con tapa para evitar contaminacion. Se tomaron mediciones del color de los discos
de resina a los 7 dias y a los 14 dias luego de iniciado el experimento, para lo cual
se indico en la ficha el valor obtenido en la luminosidad, el croma a y croma b de
cada una de las muestras. La observacion del dia 7 al 14 se realiza con el fin de
conocer si se puede llegar a una estabilidad del croma de las resinas compuestas
a lo largo del tiempo. Se calculé la variacion de color de acuerdo a las bebidas
pigmentantes siguiendo la formula de AE que es igual a la raiz cuadrada de la
diferencia de luminosidad elevada al cuadrado mas la diferencia del croma a
elevado al cuadrado mas la diferencia del croma b elevado al cuadrado, la
diferencia se obtiene de restar los valores obtenidos en la observacion a evaluar al
cual se le resta los valores obtenidos en la observacion anterior; siguiendo los

parametros del CIE Lab. El periodo de recoleccion de datos fue agosto de 2022.

3.6. Método de analisis de datos

Se desarroll6 una base con los datos obtenidos para su posterior analisis y
procesamiento empleando el programa Excel; seguidamente se trasladd al
programa SPSS-26. Se aplico la prueba de normalidad de Shapiro Wilks por ser
una muestra menor a 50; en donde se obtuvo el valor de p=0,000; por lo cual se
considera que las pruebas a emplear seran las no paramétricas empleando la
prueba de Kruskal-Wallis al ser un estudio de mas de dos muestras independientes.
Se llevo a cabo el analisis descriptivo por medio de tablas de frecuencia siguiendo

los objetivos de la investigacién; al ser un estudio cuyas variables presentan mas
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de dos dimensiones y longitudinal, se empled la prueba del Kruskal-Wallis para el
andlisis inferencial; que se aplicé para comprobar afirmaciones sobre las
probabilidades de relacion de dos variables; en este caso para observar que
probabilidad existe de que varie la estabilidad cromatica de las resinas compuestas
luego de ser sumergidas en bebidas pigmentantes, para ello se aplicé un nivel de
significancia de 0,05.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion al ser un estudio in vitro y que no involucra seres Vvivos,
por tanto, no implica riesgos que afecten durante el estudio a la salud de personas.
Se realizaron los procedimientos de manera adecuada, y cumpliendo las normas
de bioseguridad establecidas en los laboratorios de investigacion.

Se respeto la autoria de los estudios referenciados indicando apropiadamente a

quien pertenecen.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1. Comparacion de la estabilidad cromética de tres marcas de resinas

compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes. Estudio in vitro

Marca de Resina - AE Total (dial-14)

i Tetric Ceram® 3M Z350XT® 3M Z2250® P
Bebida
Pigmentante N Media DS Media DS Media DS
Café 9 10,84 4,64 14,46  +2,57 11,80 2,79 0,430
Té 9 3,55 +0,83 4,03 10,57 4,26 +0,69 0,587
Vino 9 7,36 +1,29 12,42 +2,14 4,83 +1,10 0,127
Control 6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fuente propia.

*Kruskal-Wallis

En la tabla 1 se compar6 la estabilidad cromética de tres marcas de resinas
compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes, encontrando que todas
las bebidas no produjeron estabilidad cromatica estadisticamente significativo al
obtener un p valor > 0,05. Ante el café fueron menos estables porque pigmenté
mas, seguido del vino y por ultimo el té. Ante lo expuesto se acepto6 la hipbtesis
nula, donde se puede afirmar que no existe diferencia significativa en la estabilidad
cromatica en las tres marcas de resinas expuestas a bebidas pigmentantes. No se
realiz6 evaluacién por pares porque la prueba global no nuestra diferencia
significativa en la estabilidad cromatica entre las tres marcas de resinas luego se

ser sometidas en café, té y vino al encontrar valores de p > 0,05.
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Tabla 2. Croma de tres marcas de resinas compuestas antes de ser sumergidos en

las bebidas pigmentantes

Croma Inicial

Marca de Resina Luminosidad Croma a Cromab Croma inicial

N Media DS Media DS Media DS Media DS

Tetric Ceram® A2 11 7870 47  -128 0,62 26,37 2,09 8301 483

3M Z350XT® A2 11 84,65 +2.6 -2,57 +0,89 31,08 +1,12 90,22 +1,89

3M Z2250® A2 11 82,98 +1,5 -2,30 +0,58 24,24 +1,28 86,49 +2,12

Fuente propia. Medias (DS)

En la tabla 2 se observa el color inicial de las tres resinas compuestas, observando
que la resina que presenta color mas uniforme es la 3M Z350XT®, seguida de 3M
Z250® y por ultimo la resina Tetric Ceram®. Si bien las tres resinas indican ser A2,
los colores son diferentes entre si. La resina 3M Z350XT® es la que realmente llega

a ese color por su alto nivel de luminosidad 84,65 + 2,6.
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Tabla 3. Estabilidad cromatica de tres marcas de resinas compuestas luego de 7
dias de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes

Marca de Resina - AE dia 1- 7

Tetric Ceram® 3M Z350XT® 3M Z2250® pP*
Bebida
Pigmentante n Media DS n Media DS n Media DS N
Café 3 8,91 +2,28 3 12,35 +4,90 3 11,24 #1,09 9 0,049
Té 3 5,28 +0,49 3 2,59 0,91 3 398 0,71 9 0,039
Vino 3 491 +0,91 3 9,98 £2,15 3 265 £0,23 9 0,027
Control 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 6

Fuente propia.

* Kruskal-Wallis

En la tabla 3 se observa estabilidad cromatica de tres resinas compuestas luego de
7 dias de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes, observando que el café

produjo mayor variacion de color, seguido del té y por ultimo el vino.

Existe diferencia estadisticamente significativa de la estabilidad cromética de las
tres marcas de resinas compuestas al ser sometidas en café, té y vino al cabo de

7 dias al obtener valores de p < 0,05.

Con el café la resina 3M Z350XT® presentd mayor variacion con una media de
12,35 + 4,9; seguido de 3M Z250® con 11,24 + 1,09 y Tetric Ceram® con 8,91 +
2,28 fue la mas estable. Con el té se observd mayor variacién de color en la Tetric
Ceram® con una media de 5,28 + 0,49, seguido de la 3M Z250® 3,98 + 0,71y la
3M Z350XT® con 2,59 + 0,91 siendo la mas estable ante el té. Con el vino la resina
3M Z350XT® presentdé mayor variacion de color con una media de 9,98 + 2,15
seguido de la Tetric Ceram® 4,91 + 0,91 y la 3M Z250® fue la mas estable al vino
con 2,65 + 0,23. No se observé ningun cambio en el grupo control como era lo
esperado.
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Tabla 4. Estabilidad croméatica de tres marcas de resinas compuestas del dia 7 al

14 de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes.

Marca de Resina - AE dia 7- 14

Tetric Ceram® Z350XT® Z250®
Bebida pP*

Pigmentante n Media DS n Media DS n Media DS N

Café 3 583 1,04 3 6,67 2,05 3 450 #151 9 0,017
Té 3 4,07 +1,84 3 296 *186 3 0,88 +0,42 9 0,050
Vino 3 661 *145 3 12,00 1,72 3 360 0,49 9 0,027
Control 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 2 0,00 0,00 6

Fuente propia.
* Kruskal-Wallis

En la tabla 4 se observa la estabilidad cromatica de tres marcas de resinas
compuestas del dia 7 al 14 de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes,
observando que el vino produjo mayor variacion de color, seguido del café y por

ultimo el té.

Con valores de p < 0,05; existe diferencia de la estabilidad cromética en las tres

marcas de resina al ser sometidos en café, té y vino.

Con el café, la resina 3M Z350XT® presentdé mayor variacion con una media de
6,67 £ 2,05; seguido de Tetric Ceram® con 5,83 £ 1,04 y 3M Z250® con 4,50 + 1,51
fue la mas estable. Con el té se observé mayor variacion de color en la Tetric
Ceram® con una media de 4,07 + 4,07, seguido de la 3M Z350XT® 2,96 + 1,81 y
la 3M Z250® con 0,88 + 0,42 siendo la més estable ante el té. Con el vino la resina
3M Z350XT® presentd mayor variaciéon de color con una media de 12,00 + 1,72
seguido de la Tetric Ceram® 6,61 + 1,45 y la 3M Z250® fue la mas estable al vino
con 3,60 + 0,49. No se observd ningun cambio en el grupo control como era lo

esperado.

22



V.

DISCUSION

Se plante6 comparar la estabilidad cromatica de tres marcas de resinas
compuestas sometidas a diferentes bebidas pigmentantes. Estudio in vitro,
encontrando que el café pigmentd mas las resinas, seguido del vino y por altimo el
té con niveles de significancia estadistica con un p valor > 0,05; pero no se encontré
diferencia en la estabilidad cromética de las tres marcas de resinas: estos
resultados son similares a los encontrados por Al-Qarni M, et al.** y Faraoni J, et
al.*® observando que las diferentes marcas de resina empleadas en sus estudios
se muestras menos estables en su coloracion al ser sumergidas en bebidas
pigmentantes, en especial ante el café, esta variacion en la estabilidad del color de
las resinas compuestas se debe principalmente a dos factores, el primero de ellos
el intrinseco, con la oxidacion de mondmeros no polimerizados y de aminas
aceleradoras las cuales son mas propensas a absorber la coloracion de los
pigmentos, y los extrinsecos, debido a los pigmentos, en este caso de las bebidas
como el café que contiene antocianinas y betalainas que son pigmentos organicos
gue se encuentran en los frutos, flores y tallos de las plantas, en el caso del café
los encontramos en mayor concentracion en los granos y se potencializa el
pigmento durante el secado, por lo que al hidratarlos al momento del preparado del
café, elimina todo su potencial pigmentante.* Los resultados observados en la
presente investigacion no concuerda con lo encontrado por Darabi F, et al.1” que
encontré que el té pigmenté mas los discos de resina pero no encontré una
diferencia significativa (p = 0,317), y el café ofrecié un poco méas de estabilidad en
el color con significancia estadistica (p < 0,0001), esto se puede deber a la
preparacion de los discos de resina que emple6 que fueron precalentados antes de
la exposicion para ofrecer mayor estabilidad ante el café y no se observo el mismo
efecto ante el té, el precalentamiento de las resinas estabiliza su matriz organica
pero esto no es suficiente para repeler los pigmentos del té que son marrones a
diferencia que el pigmento del café se encuentra en la gama de los amarillos
contrario a lo que el publico presupone, ademas los pigmentos del té suelen ser
absorbidos con mayor facilidad por la superficie de los materiales, es por ello que
a pesar de la polimerizacion adicional de las resina sometidas al pre calentamiento,
se logra observar un cambio de coloracion en las resinas. Tampoco concuerda con

lo hallado por Chowdhury D, et al.*® que observé mayor cambio en la coloraciéon de
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los discos de resina con el té, seguido del café y la coca cola con significancia
estadistica (p<0,01), estos resultados se le puede adjudicar al tipo de té negro que
emplearon que contiene grandes concentraciones de teina y cafeina superiores al
6 % en comparacion con el té comercial de otros paises que tienen de 2 % a 4 %,
este aumento en la concentracion de sus pigmentos favorece la absorcion de los
mismos sobre la superficie de resina. Estos resultados presentan una alternativa
para que los cirujanos dentistas se encuentren en la capacidad de poder elegir cual
seria la mejor resina compuesta a aplicar de acuerdo a las caracteristicas de
consumo de bebidas de cada paciente, con el fin de prolongar la vida media de las
resinas. Para poder lograrlo, se debe considerar desarrollar una historia clinica méas
meticulosa, en donde se incluya preguntas acerca del tipo de alimentacion que

presenta cada paciente.

Se plante6 determinar el croma de tres marcas de resinas compuestas antes de ser
sumergidos en las bebidas pigmentantes, encontrando que en sus indicaciones
sindican como color A2 las tres resinas, pero la que se encuentra en ese rango de
color corresponde a la resina 3M Z350XT® con un color inicial segun AE CIE Lab
de 90,22 *+ 1,89; la resina 3M Z250® le sigue en semejanza con 86,49 + 2,12 y la
Tetric Ceram® con 83,01 + 4,83 siendo este Gltimo mas opaco; esto ocurre en base
al tamafo de sus nano particulas, encontrando que el tamafio de las mismas,
observando que las resinas 3M 350XT® presentaron nanoparticulas en menor
tamafio, seguido de la 3MZ250® y por ultimo la Tetric Ceram®; estas pequefias
diferencias producen los efectos de color mas claros por la absorcion y refraccion
de la luz de las restauraciones luego del fotocurado y pulido. Otro punto a
considerar es en las variaciones de los componentes de relleno; que van a producir
una superficie aspera, por la proyeccion de las particulas de relleno por encima de
la matriz resinosa, a nivel microscépico se logra observar luego del polimerizado,
nano cavitaciones a manera de crateres producto de la pérdida de particulas de
relleno que se pierden a diferente velocidad. Bajo esta premisa, la resina Tetric
Ceram® es la que presenta mas nano cavitaciones y la resina 3M Z350® las
presenta en menor cantidad.*! Estos resultados son similares a lo encontrado por

Arruda B, et al.3, pero difiere de lo investigado por Al-Qarni M, et al.2* que observo
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en la resina 3M Z350XT® A2 presenta una media de color de 69,6 £ 2,9, este
resultado se debe principalmente al sistema de iluminacion que emplearon para la
medicion del color, lo que podria haber alterado la toma inicial de color; ademas las
resinas 3M Z350XT® son consideradas nano resinas por el tamafio de las
particulas de relleno de nano silice y zirconio, las cuales ofrecen una mayor dureza
y estabilidad del material, de igual manera este tipo de estructura de silice favorece
a las propiedades de captacion y proyeccion de luz, lo que la convierte en una
resina que brinda colores claros y estables, y que pueden mimetizarse mejor con la
estructura dentaria luego del pulido logrando producir un brillo natural similar al del

esmalte al refractar la luz.4?

Se plantedé determinar la estabilidad cromética de tres marcas de resinas
compuestas luego de 7 dias de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes,
observando que diferencia significativa a la prueba de ANOVA obteniendo valores
de p<0.005; las resinas presentaron menos estabilidad al café, seguido de vino y
con el té fueron un poco mas estables; estos resultados son similares a lo
investigado por Yazkan B.1% y Shailendra M, et al.?° que a los siete dias observo
cambios similares en el café y té y encontrando una diferencia significativa. Pero
estos resultados no guardan similitud con los resultados de Chowdhury D, et al.'8
gue observaron a los siete dias un mayor cambio con el café, seguido del té, la
coca cola y por ultimo observé cambios minimos de color en el grupo de control
que se le sumergid en saliva artificial. Estas variaciones en la estabilidad del color
de las resinas son principalmente por el nivel de acidez de las bebidas
pigmentantes, que afectan levemente la superficie pulida de las resinas,
tornandolas levemente rugosas solo perceptibles a través de un microscopio
electrénico de barrido. En el caso especifico de su grupo control, debido al uso de
saliva artificial lograron encontrar pequefas variaciones en la coloracion de las
resinas 7 dias después de la ser sumergidas, el pH de la saliva artificial oscila entre
4,9y 6,4 en la mayoria de las presentaciones; este nivel de acidez produce micro
rugosidades que son las que favorecen a la absorcion de pigmentos; en este caso
la lactoferrina o el monohidrogenafosfato potasico que contiene coloraciones

amarillentas, al igual que otros componentes como el aloe vera que presenta
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coloracién verdosa imperceptible para el ojo humano pero que dependiendo del
tiempo de exposicion puede producir una pigmentacion leve.*® En consideracion a
las otras bebidas pigmentantes, dentro de los 7 primeros dias se observa una

predileccion a la absorcion de los pigmentos del café.

Asi mismo se planted conocer la estabilidad cromatica de tres marcas de resinas
compuestas del dia 7 al 14 de ser sometidas a diferentes bebidas pigmentantes.,
encontrando que ante el vino presenté menor estabilidad de color, seguido del café
y por ultimo el té obteniendo una diferencia significativa al obtener a la prueba de
ANOVA ps 0,005; estos resultados son similares a lo encontrado por Yazkan B.16
pero difiere de lo encontrado por Arruda B, et al.'® que observé una diferencia de
color mucho mayor en la resina 3M Z250® con una media de 7,316; esto se explica
considerando las concentraciones de café y que integramente sumergido las 24
horas del dia en el mismo acrecentando las posibilidades de pigmentacion.
También se difiere de lo encontrado por Al-Qarni M, et al.}* quienes observaron una
media de variacion de color ante el café de la resina 3M Z350XT® de 13,4 y del té
de 12,1; valores muy por encima de los encontrados en la presente investigacion
ya que sumergieron os discos de resina en las bebidas pigmentantes las dos
semanas Yy solo reposaban por 5 minutos en agua destilada mientras se hacia el
cambio de la bebida cada 24 horas, este alto nivel de exposicién a las bebidas
pigmentantes explican los altos niveles de inestabilidad del color de las resinas
compuestas; tedricamente se espera que con un mayor tiempo de exposicion se
llegue un punto de saturacion en donde ya no se observaria mayores cambios en
la coloracion. Tampoco concuerda con lo investigado por Chowdhury D, et al.*8 que
a los 14 dias observaron mayor pigmentaciéon por parte del té que del café, pero
con valores muy similares 3,61 y 3,60 respectivamente, como refiere el autor esto
se debe a las concentraciones elevadas del café negro que se consume en la India.
De igual manera Faraoni J, et al.2® encontraron que ante el té la resina 3M Z350XT®
es menos estable observando una media de 3,32 a diferencia que en el presente
trabajo se observo 2,96, el autor considera que estas variaciones de color ante el
té se consideran aceptables a pesar que la variacion de color es notoria. Esto se

explica conociendo la quimica de algunos de los componentes pigmentantes que
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presenta el té, adicional a lo antes expuesto, también se observa la presencia de
fermentos de producto de los flavonoides que contiene el té adiciona a la cafeina;
estos flavonoides pueden pasar inadvertidos, pero se van posicionando en las
microfiltraciones de la superficie de las resinas por su nivel de acides, cuando llega
a ciertas concentraciones elevadas producto del tiempo de exposicion, el nivel de
acidez aumenta vertiginosamente produciendo una oxidacion de otro componente
aunado al té que es la tearrubigina que aportan gran cantidad del color del té; esta
oxidacion de color amarillento es dificil de retirar, es por ello que el cambio de
coloracion se torna mas notorio, en especial en las variantes de té negro

encontrados en los paises arabicos.*

Para el desarrollo de la presente investigacion una de las fortalezas que se debe
resaltar, fue el uso de un laboratorio dental que tenia todos los equipos que se
necesitaron como el espectrofotémetro, y que contaba con el personal capacitado
y la disponibilidad para el apoyo en el levantamiento de la informacion. Pero en
contraparte, se encontré el hecho que el laboratorio se encontraba en la region Lima
y la residencia de las investigadoras se encuentra en la region San Martin, por lo
que las investigadoras se vieron en la imperiosa necesidad de turnarse para
ejecutar todo el procedimiento, ya que ambas no podian estar tanto tiempo en Lima

por los gastos que significaba.
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VI.

CONCLUSIONES

1. No existe diferencia en la estabilidad cromatica de las tres marcas de resinas
expuestas a bebidas pigmentantes.

2. Siendo la resina 3M Z350XT® presentd un croma inicial de 90,22 + 1,89, la
3M Z250® de 86,40 + 2,12 y la Tetric Ceram® de 83,01 + 4,83.

3. Alos 7 dias el vino mantuvo mas estable el croma de la resina, seguido del
té y por ultimo el café, que presentd inestabilidad cromatica.

4. Del dia 7 al 14 el té conservdé mas estable el croma de las resinas, seguido
del café y por dltimo el vino, que presentdé menor estabilidad cromatica

durante este periodo de tiempo.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Alas empresas que fabrican las resinas dentales, para que estandaricen sus
indicaciones de color a fin que mas sean reales.

2. Ala comunidad cientifica, para que se realicen investigaciones similares con
otras marcas de resina a las cuales se tiene acceso en el mercado nacional.

3. A la comunidad odontologica, que realice investigaciones similares con
sustancias pigmentantes de uso alimentario para analizar sus efectos en las
resinas.

4. A la comunidad en general, para que tome conciencia de las probables
variaciones del croma de las resinas compuestas a largo plazo de acuerdo

al tipo de pigmentos que se consumen en la dieta cotidiana.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DEDEFINICION DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL |OPERACIONAL MEDICION
Estabilidad Es la invariabilidadSe comparé ellLuminosidad (L) [De intervalo
cromatica del croma ocurridacolor inicial de lasiCroma (a) de verde
después de someterfresinas respecto alja rojo
una sustanciacolor luego de 7 yCroma (b) de azul a
(resina) a unl4 dias deamarillo
producto inmersion en las
pigmentante.’*  |ebidas Se mide en nm
pigmentantes. (nanémetros)
Obtenido del valor
que indique el
espectrofotometro
dental.
Bebidas Bebidas conBebidas conVino Nominal
pigmentantes contenido pigmentos Café
pigmentantes naturales. Se[Té
naturales olindico de acuerdo a
artificiales como lalla bebida
teina, cafeina,pigmentante a
polifenoles, losemplear en los
taninos ydiferentes grupos
colorantes de discos de resina.
comestibles
variados. ¥




ANEXO 2

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Minimo de observaciones para investigaciones experimentales

n=W-W?xZg+1.4 % Zs°

W2
Donde,

n = Nimero minimo de muestras, observaciones o réplicas que deben efectuarse

en el estudio.

Zq = Valor correspondiente al nivel de confianza asignado (Riesgo de cometer un

error tipo 1).

Zg = Valor correspondiente al poder estadistico o potencia asignada a la prueba

(Riesgo de cometer un error tipo Il).

W = Diferencia minima observable.

Es asi que, Za = 1.96; Zg = 0.842; W = 80% (0.80)

n=0.80 - 0.80% % 0.842 + 1.4 * 1.96

0.802 e
s 5o
o

co.g_cog
n=8.81 ) ‘{é&

%-;-éa;aaxa"'

wannastetl ro
s ¥ RSTA
Jes NG e Toes

Al calcularse los valores reemplazados en la formula se obtuvo como tamafio de la
muestra 9 discos de resina para cada marca de resinas. Sin embargo, se decidio
trabajar con 11 discos de cada marca de resina compuesta para que sea mas
sencilla su distribucion. La distribucion final fue: Grupo 1 control (Agua destilada): 6
discos de resina. Grupo 2 (Café): 9 discos de resina. Grupo 3 (Té): 9 discos de

resina. Grupo 4 (Vino): 9 discos de resina.



ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de control de datos

Muestra | Marca Bebida Color inical Colordia 7 Color dia 14
N° Pigmentante (nm) (nm) (nm)

LA b| L | al|bl|L]|]al|l b

10

11

12

13

14

15




ANEXO 4

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS

‘TI WRIvVERSIDAD CESAR WALLE D FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Profegional de Eshessabolega

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIOD DE EXPFERTOS

1.| HOMBRE DEL EXPERTO CESAR HUMBERTO ABAD VILLACRET

1.| PROFESTGN CIRUTAND BENTISTA

3. | GRADO ACADEMTON DOCTORACD EN EDUCACTON | MAESTRIA EN DOCEMCTA
E INVESTIGACION EN ESTOMATOLOGEA

4.| ESPECIALIDAD PERTOIHOMCLA E IMPLANTOLOE B

5. | EXPERIERCIA PROFESIORAL | 47 AROS

6. | INSTITUCTON DOMDE LABDRA | UNTVERSIDAD SERGR DE SIFAN

7.| CARGE GUE DCUPA B CEMTE

. | TITULD DE LA INVESTIGACTOM

Efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidsd de Cobe S Tres (e5as oOmpUEstas - &

witro

9. | APELLIDDS Y MOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Pérez Alejamndria, Haria Xareth
Maoede Alvarado, Katalyn Rok smocry

1D.| INSTRUMENTD EVALUADD | marcar con um X al gue ooresponde)

CUESTIONARIO HODIFICADD

ENTREVISTA CREADO | x

:I.L|-IHIIT|I} CEL INSTRUMENTO

La presenbe Ficha de recsleccin de datos tended oomo propasibo chiener informa in aierc
de la estabiidad de color de tres resinas compuesias.,

ESTIMADD EXPERTO LE FIDD 51 COLABORACION PARA QUE LUEGD DE UN RIGURDSO ARALISTS DE
L& ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE COM UN ASPA EL CASILLERD QJUE CREE

CUENTA COM LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACIOM PARA SU POSTERIOR
APLICACTOMN. HMARQUE COM UN ASPA ENM (&) 51 ESTA DE ACUERDD O EL ITEM (¥ 51 ESTA EN
DESACINERDO. 51 ESTA BN DESACLRERDD POR FAVIR REALICE SUGEREMCIAS.

11, | DETALLE DEL INSTRUMENTD

H irsiramento ha sida construida, teniendo an Ossnta B revison de la leratura, luego del juicdo
de expasrios que determinard ka vakdez de oonfenide serd sometido a3 prueba plloto para &
calculo de i conflabikdad {consistenda inbema) a trads del coefic kente de alfa de Cronbasch
Finabmente sl aplicade a ks unidades de andlisis de esta investigacion. Requiene solo wna
A riinds tracidn.




13.| DETALLE DEL INSTRUMENTD

14.| DATOS SOCIODEMOGRAFICOS N o @resenta por ser estedia in wibsg de resinas compuestas.

15.| INSTRUCCIORES OE LLEMADD DEL IMSTRUMENTO
[Colccar en & recusdre [zquierda las nd caclones estabikecdas por usted para el
correcia llenado del instruments v la escala, glm.]

INSTRUMENTO Fiche de recaleotion de dates

1. Marca de Resina

DE ACUERDD |J’.| ERl DESACUEADD | D

& IM Iitn . SIMSEREMCIAS
b, IM ZISOXT .
O LRAR A 4| D
1. Bebida fARm-S0a-LE DEAEUEHDﬂlAl EM DESECUERDD | D
a. ‘Controd Al D SLMEEREMCIAS
b. Care Al D
€. Wino Al D
d Te Al D
3. Color inical {dia 1] DE ACUERDD |.A| EN DESACUERDO | D
a. Luminasdad Al D SUGEREMCIAS
Crama a Al D
o Cnama b A
4. Color {dia 7] DE ACUERDD | .Al EN DESACUERDO | D
a. lumnosidad AlD SUGEREMCIAS
k. Croma a
c. Cromab
5. CabarFimal {dia 18] DE ACUER DD | .l.l EN ESACUERDO 0
. lumnosidad Al SIMEEREMCIAS
k. Croma a AlD
c. Cromahb AlD

16.| RESULTADOS E ITEMS

leT[HI]El ll REFORMULAR | | KNULAR O CAMEIAR

17| COMENTARIOS GEMERALES

18.| DESERVACIONES FINALES
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTD DE RECOLECTION
OE DATSE FOR JINCED DE EXFEETOS

1.| MovaERE cm momEErT FRARK JUUT CAREION MOUKA
2| rrorEsicn CIRLLLS T DENTISTA

1| Gmapo ACADEMICT MAGETEE

4] mmeoisucaD

4| emrenEnCA FRORERORAL

& InETTUCION DoMDE LAEDRA | UREVERSDAD CESAR VALLENDT
7.| camso Gue cowes DCRCERTE

.| TTULS DE LA INVESTIGACISH

Hecfc: de bebidea pigmesiasin e o sxfcblicicd s ocler D Tres rminos compoastea - in viles

o | AFELLDOS ¥ MO ERES DR INVESTIGA DO R A]

Famac Slmjondria, Moo Jonsth
Mocedao Alsorods, Maofolyrn Foomary

12, | IRETRUBAERTD EW&LADD [macor conwn X ol gue cossmaponds)

CUEITIOH AR [ ] g e

ERTREVISTA CREALDD | =

1. | SHEANTYO OEL IRETRELS ERTDT

Lo presrris Mo de reesde
=~ ;== - - g

= redne

ESTUAADT EXFERTD LE MIDD SU COLASORATION FARE QUELUEGD OF UW MUmDED AMALTIS TE
LS MEFAS 051 MEESENTE IMSTRURAERTS PARERGILE CO0FH UK &A5FA EL CASNLERD EUZ REE
COKYEMIEMTE CE ACUERDC: & SLT CHTERED ¥ EXFEIRIZMTIA PROPEIICHAL DRMOSTRAKCD 31
CUENTA COM LOS REQERMERTOS MRS ot FORMILACION FARA 50 FOSTIERICE
APLICATIOH MARSUE TOM URN AIRA BN [&] = ESTA (Dif BCLERCED O EL ITERA =] = ESTA mMy
DESATUERDSD. 51 ESTA BN DETATUERDD FOE FAYVDE PRALTE SUSEEERCLAS.

1d. | DETALLE OEL |RETRLLS ERTD
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13. | DETALLE OEL IRETRUSERTD

14. | DATSS sOCIDDEROGEAMDSI K= praasria por aer ks in vk de rmeelnsa compuasrion.

13, | IRSTRUCCTIOMES (D82 LLEFLS DD ID0E0 IMSTREURAERTD
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3. Coman &
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W URrremsioaD Cosas WaLLLio

FORMATO DE REGISTRD DE CONFIABILIDAD DE

AREA DE
INVESTIGACION

INSTRUMENTO

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Pérez Alejandria, Maria Janeth

Macedo Alvarado, Natalyn Rossmery

1.2, TITULD DE PROYECTO DE
INVESTIGACION :

Efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color

de Tres resinas compuestas — in vitro

1.3. ESCUELA PROFESIONAL

Estomatologia

L.4. TIPO DE INSTRUMENTO

Ficha de recoleccion de datos

1.5, COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD EMPLEADOD

KR-20 Kuder Richardson { )

Alfa de Cronbach. (x)

1.6. FECHA DE APLICACION

11 de agosto de 2022

1.7. MUESTRA APLICADA H

12 muestras de discos de resina

Il. CONFIABILIDAD

NDICE DE CONFIABILIDAD

ALCANZADO;

Ficha de recoleccion de datos : 0,834

NI, DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

5e la prueba alfa de Cronbach, a la ficha que evalua el efecto de las bebidas pigmentantes en la

estabilidad de color de las resinas compuestas, con la finalidad de medir el grado en que el

instrumento produce resultados consistentes y coherentes teniendo como resultado 0,834 por

lo que se evidencia gque la magnitud del instrumento es alta y confiable.

Estudiante: Parez Alkjandria, Marla anath

el [ 43152248

B AT

Estadlstico; " s '-?:‘ﬂ ig T

Estudianta: Macano Avarado, Natalyn Rossmery

oral

- T15E4584




UnreEntiaaD G Vit FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
INSTRUMENTO INVESTIGACION

Estadisticas de fiabilidad
Alfz de
Cronbkach M de elementos

B3e 5

Estadisticas de total de elemento
Warianze oe aifz de
Mediz de escale escalz sl el Correlacion fotel | Cronbech =) &

al el elementa elemento s& ha de elementos elements s& hE

ae ha SIJFIHITIMG auprimido GDITEQHE auprimidc
pl 997 25,528 P &7
p2 10,23 24 302 445 B36
p3 10,07 24 754 354 &30
pa 10,06 23,783 583 &30
oS 10,20 23,752 &TT &30




Anexo 5. Calibracién

ucv

UNIVERSIDAD
CEsan VALLEO

CONSTANCIA DE CALIBRACION

Yo, Khety Karen Arroyo Rivera, identificada con DNI N* 40194121, Especialista en
Rehabilitacién Oral, de profesion Cirujano Dentista, desempefidandome actualmente
como Docente de Rehabilitaciéon Oral en la USMP.

Por medio de la presente hago constar que capacitado y calibrado las estudiantes:
Macedo Alvarado, Natalyn Rossmery y Pérez Alejandria, Maria Janeth, con la
finalidad de Validar el procedimiento de recoleccion de datos del Proyecto de
Investigacion titulado: Estabilidad Cromatica de Tres Marcas de Resinas Compuestas
sometidas a Diferentes Bebidas Pigmentantes - Estudio in Vitro.

En sefial de conformidad firmo la presente en [a ciudad de Lima, a los 05 dias del mes
de agosto de 2022.

Odontdloga  .: Khety Karen Arroyo Rivera

DNI 1 40184121

Especialidad : Rehabilitacion Oral

E-mail . dra karroyo.rivera@gmail.com



ﬁi UHIVERSIBAD Ciaam VaaLwo

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE
INSTRUMENTO

AREA DE
INVESTIGACION

l. DATOS INFORMATIVOS

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

1.1. ESTUDIANTE

Macedo Alvarado, Natalyn Rossmery

INVESTIGACION

1.2. TITULO DE PROYECTO DE

- Estudio in Vitro

Estabilidad Cromatica de Tres Marcas de Resinas
Compuestas sometidas a Diferentes Bebidas Pigmentantes

1.3. ESCUELA PROFESIONAL : Estomatologia

1.4. TIFO DE INSTRUMENTO

Ficha de observacion cromatica (uso de Easy Shade®Vita)

1.5. COEFICIENTE DE

CONFIABILIDAD EMPLEADD

Kapps de Cohen

1.6. FECHA DE APLICACION 11 de Agosto de 2022

1.7. MUESTRA APLICADA

10 muestras de discos de resina

Il. CONFIABILIDAD

(NDICE DE CONFIABILIDAD

ALCANZADO:

0.528

Evaluacidn clinica, con prueba Kappa de Cohen :




e FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
ﬁi s Mo INSTRUMENTO INVESTIGACION

Estadisticas de fiabilidad

Significaciin
Walor aprosimada
Medida de scuerde  Kapps 328 000

M de casoes validas 10

Ill. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

Se aplico el test de Kappa de Cohen, en la observacion cromatica de 10 discos de
resina para evaluar el color de los mismos por empleando el instrumento Easy
Shade®™Vita, que evalia el croma, con la finalidad de medir el acuerdo de
observacion entre la investigadora y un especialista en el drea, se observd que la
evaluacion presentd resultados consistentes y coherentes teniendo como resultado
0, 828 por lo gue se evidencia gue el criterio de observacidn y empleo del equipo
de la investigadora es muy buena.

Ay BB
e -. ¥ ;':Lm.-

Estudlance: Magedo Almrado, Natahyn Rossmary. Esmolsrkn.
=] : T1S545E4



R FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
ﬁ 184 Eisan Vaciaio INSTRUMENTO INVESTIGACION

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE Pérez Alejandria, Maria Janeth

Estabilidad Cromatica de Tres Marcas de Resinas
Compuestas sometidas a Diferentes Bebidas Pigmentantes
- Estudio in Vitro

1.2. TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

1.3. ESCUELA PROFESIOMAL Estomatologia

L.4. TIPO DE INSTRUMENTO Ficha de observacidn cromatica (uso de Easy Shade®Vita)

1.5. COEFICIENTE DE Kapps de Cohen
CONFIABILIDAD EMPLEADO

1.6. FECHA DE APLICACION 11 de Agosto de 2022

1.7. MUESTRA APLICADA 10 muestras de discos de resina

Il. CONFIABILIDAD

(MDICE DE CONFIABILIDAD | Evaluacién clinica, con prueba Kappa de Cohen:0.849

ALCANZADO:




ﬁi UHIVERSIBAD Cizsn VaaLum

FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE

AREA DE

INSTRUMENTO INVESTIGACION
Estadisticas de fiabilidad
Significaciin
Walar aproximada
Medida de seuerds  Kapps 349 00D
M de casos vlidas 10

L. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

Se aplico el test de Kappa de Cohen, en la observacion cromatica de 10 discos de
resina para evaluar el color de los mismos por empleando el instrumento Easy
Shade®™Vita, que ewvalia el croma, con la finalidad de medir el acwerdo de
observacion entre |a investigadora y un especialista en el area, se observa que la
evaluacion presentd resultados consistentes y coherentes teniendo como resultado
0, 849 por lo que se evidencia que el criterio de observacion y empleo del equipo
de la investigadora es muy bueno.

Estudlanca: Paraz Alklandria, Marts Janach Esmdlsrin.

DI - 4EI51ELE




“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

a : PEREZ ALEJANDRIA, MARIA JANETH
MACEDO ALVARADO, NATALYN ROSSMERY

DE : TEC. ROMANO STEFANC
ASUNTO - INFORME DE CALIBRACION DE INSTRUMENTOS DE LABORATORIO

Por medio de este presente documento se acredita que los instrumentos de laboratorio tales
como; espectrofotometro dental, lampara para polimenzar LED v sistema de iluminacion de
laboratorio. cuentan con la trazabilidad de los patrones nacionales que establecen las
medidas adecuadas con los parametros de medicion de color de resinas v fotopolimenzacion
de las mismas. Este informe de calibracion se expide de acverdo con las normas nacionales
e internacionales de calibracion v expresa fielmente los resultados de las medidas realizadas

debido a su uso constante v diario en los diferentes procedimientos dentro del laboratorio.

TRAZABILIDAD.

Equipo Marca/Modelo/serie
Espectrofotometro dental Vita ‘EasvshadeV /B505%6
Sistema de iluminacion de laboratorio de 1000 ux Rochell: Panellab’ ML-p6 3042
Lampara para polimenizar LETY 3M ESPE/ Elipar Freelight ‘(EFT44781
ATENTAMENTE:
&H ROMAND EFRLL
|

_M_ﬁ-—_—q:ﬂ o~

TEC. STEFANO ROMANO



Anexo 6

CARTA DE PRESENTACION

. i’ANG DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERAMIA MACIOMNAL"
Universidad
César Vallejo

Fiura, 22 de agaosio de 2022

Sefior(a)

STEFANO ROMANO

TECNICO

LABORATORIO: "DENTAL ROMANO™

TEODORA CARDEMAS 155
Asunto: Autorizar para la gjecucion del Proyecto de Invesfigacion de Estomatologia

Die mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Piura v en &l mio propio, desearle la confinuidad y éxitos
en la gesfion que viene desempenanda.

A su vez, la presents tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que eljla)
Bach. MATALYN ROSSMERY MACEDD ALVARADD, con DMI 715545384, del Programa
de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la
Escuela Académica Profesional de Estomatologia, pueda ejecutar su investigacion titulada:
"Efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de tres resinas

compuestas — in vitro™, en |a insfitucion que pertenece a su digna Direccion; agradeceré
se |le brinden las facilidades correspondientes.

Sin ofro particular, me despido de Usted, no zin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

v

Mary Liss=t Bermeo Flores
Coordinadara del Tzller de Tesis de Estomatologia

&6 Archiva PTUN.

www.ucv.edu.pe ‘” ‘ ‘ ” HH““"""I“"




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de recoleccion de datos

Muestra Marca Bebida Color inical (nm)
N° Pigmentante
L a b

1 Tetric/C A2 Piloto 80.0 -1.7 26.9
2 Tetric/C A2 Piloto 79.8 -1.6 255
3 Tetric/C A2 Piloto 794 -1.1 25.8
4 Tetric/C A2 Piloto 79.3 -0.9 24.4
5 Z350 XT A2 Piloto 85.0 -3.1 31.3
6 Z350 XT A2 Piloto 83.2 -15 30.2
7 Z350 XT A2 Piloto 85.4 -36 30.3
8 Z350 XT A2 Piloto 85.1 -3.1 32.6
9 7250 A2 Piloto 83.4 -1.6 229
10 7250 A2 Piloto 83.1 -1.8 227
11 2250 A2 Piloto 83.9 -2.9 23.7
12 7250 A2 Piloto 81.8 -1.9 224










ANEXO 7

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

Constancia

El técnico del Laboratorio de Dent Import, que suscribe;

Hace constar:
Que las bachilleres de Estomatologia:
Peérez Alejandria, Maria Janeth con DNI 43292848, y
Macedo Alvarado, Natalyn Rossmery con DNI 71564584

Realizaron la recoleccion de datos para la elaboracién de su proyecto de tesis
titulado “Efecto de bebidas pigmentantes en la estabilidad de color de Tres
resinas compuestas — in vitro " los dias 10 al 25 de agosto del presente afio.

Se expide el presente a solicitud de las interesadas para los fines que estime
convenientes,

Lima, 26 de Agosto del 2022

Atentamente,

ENTAL ROMANO E.IRL.

TEC. STEFANO ROMANO



ANEXO 8

TABLAS

Prueba de Normalidad

Prueba de Shapiro Wilks para una muestra

Marca de Resina

N 33
Pardmetros normalesaP Media 2,00

Desv. Desviacién 0,829
Méaximas diferencias Absoluto 0,219
extremas Positivo 0,219

Negativo -0,219
Estadistico de prueba 0,219
Sig. asintotica(bilateral) 0,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.

Hi: La muestra presenta una distribucion no normal.

Ho: La muestra presenta una distribucion normal.

A la prueba de normalidad de Shapiro Wilks se obtuvo el valor de p=0,000 por lo
cual se rechaza la hipétesis nula; es decir la distribucion de la nuestra es no

normal, por lo cual se aplican pruebas no paramétricas.



ANEXO 9

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Prueba de Kruskal-Wallis

Rangos
Marca de Resina N Rango promedio
E Total Tetric Ceram 11 15,91
Z350XT 11 20,00
7250 11 15,09
Total 33

Estadisticos de prueba®”

E Total
H de Kruskal-Wallis 1,637
gl 2
Sig. asintotica 0,441

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacién: Marca de

Resina

Hi: Existe diferencia significativa en la estabilidad croméatica de las tres marcas de

resinas compuestas sometidas a bebidas pigmentantes;

Ho: No existe diferencia en la estabilidad cromatica de las tres marcas de resinas

compuestas sometidas a bebidas pigmentantes.

Se acepta la Ho al obtener un valor de p de 0, 441



ANEXO 10
FOTOS

Preparacipon de los discos de resina



Preparacion y pulido de los discos de resina



Con el Técnico Stefano Romano en la capacitacion el uso del

espectrofotometro de color dental Easy Shade VITA



Espectrofotometro de color dental Easy Shade VITA



Tubos contenedores de los discos de resina mientras se encuentran

sumergidos en las bebidas pigmentantes



Resultados Finales



ANEXO 10.

Consolidado de datos

Marca B. Pig. L1 al b2 L2 a2 b2 L3 a3 b3
1| Tetric Ceram café 79.7 -1.1 27.3 746| 0.2| 31.7| 71.3| 0.3 37.4
2 | Tetric Ceram café 785| -1.2 24.5 75.6| 0.1 32| 73.6| 0.7 26.1
3 | Tetric Ceram café 79.8 -1.7 25.8 74.2|1 0.4 359| 69.7| 0.9 34.9
4 | Tetric Ceram Té 80.1| -1.3 26.2 79.2| -0.8| 30.9| 78.1| -0.4 27.6
5 | Tetric Ceram Té 79 -1.3 26.4 77.3| -0.6| 31.3| 76.3 0 29
6 | Tetric Ceram Té 78.6 -1.2 26.6 76.3| -0.7| 319| 74.7| -0.1 26
7 | Tetric Ceram Vino 74.7| -0.5 24.7 72.1| 1.6 29| 70.7| 2.8 21.1
8 | Tetric Ceram Vino 78.1 -1.2 27.7 75.6 3.6| 28.2| 73.6 2.2 23.6
9 | Tetric Ceram Vino 785| -1.3 26.6 76.2| 1.7| 259 74.2| 2.1 19.7
10 | Tetric Ceram control 78.7 -1.6 27.4 78.7| -1.6| 27.4| 78.7| -1.6 27.4
11 | Tetric Ceram control 80 -1.7 26.9 80| -1.7| 26.9 80| -1.7 26.9
12 | Z350XT café 84.4| -15 29.7 80.2| 0.4 35.1| 76.3| 04 37.9
13 | Z350XT café 83.1 -2.4 31 76.2 17| 41.4| 70.8 2.3 38.1
14 | Z350XT café 85.7| -3.1 31.7 76.9| 2.2| 45.0| 71.2| 2.2 38.2
15 | Z350XT Té 85.6| -3.6 33.1 85.3| -3.1| 36.7| 815| -3.2 33.4
16 | Z350XT Té 85.2| -3.3 32.3 83.5| -2.3| 33.1| 81.7 -1 34.1
17 | Z350XT Té 83.2 -1.7 31 824 | -1.7| 31.2| 79.8| -1.6 314
18 | Z350XT Vino 83| -1.3 29.7 79.4| 5.4 31.8| 75.3| 0.6 19.5
19 | Z350XT Vino 87| -3.6 30.3 80.2| 5.7| 343 72.1| 29 28.4
20 | Z350XT Vino 85.8| -3.2 31.6 76.8| -6.4| 29.2| 70.3| 34 29.9
21 | Z350XT control 85| -3.1 31.3 85| -3.1| 31.3 85| -3.1 31.3
22 | Z350XT control 83.2| -15 30.2 83.2| -1.5| 30.2| 83.2| -15 30.2
23| 7250 café 843| -2.7 22.9 79.4| -3.1| 455| 73.5| 4.8 41.1
24 |7250 café 82.7| -29 25.6 76.3| -0.6| 33.7 70| 1.7 33.4
257250 café 81.8| -24 25.1 73| -0.6| 344| 749| 0.4 28.6
26 | 2250 Té 81.9| -1.7 23.6 82.5| -2.4| 28.2| 83.7| -2.1 26.3
27| 7250 Té 83.6| -24 31 84.2| -2.4| 286| 853| -2.1 28.5
28 | 2250 Té 829| -2.6 25.6 82.7| -2.5| 29.3| 82.6| -2.6 25.4
29| 7250 Vino 829| -16 24.5 80.1| -1.7| 25.3| 785| -0.1 22.9
30| Z250 Vino 83.8| -35 26.1 81.2| -3.5| 26.4| 79.3| 0.1 27.3
31 |Z7250 Vino 83.5| -2.1 23.1 81.9| -1.2| 24.7| 80.1| -1.3 21.9
32| 7250 control 83.4| -16 22.9 83.4| -1.6| 22.9| 834| -16 22.9
33| 7250 control 83.1| -1.8 22.7 83.1| -1.8| 22.7| 83.1| -1.8 22.7




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CARRION MOLINA FRANK JULIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ESTOMATOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada: "Estabilidad Cromética de Tres Marcas
de Resinas Compuestas sometidas a Diferentes Bebidas Pigmentantes - Estudio in Vitro",
cuyos autores son PEREZ ALEJANDRIA MARIA JANETH, MACEDO ALVARADO
NATALYN ROSSMERY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
11.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 20 de Febrero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CARRION MOLINA FRANK JULIO Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0001-5139-0019 02-2023 20:14:34

Cddigo documento Trilce: TRI - 0534233

oo INVESTIGA
.m.' ucv






