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RESUMEN

En la presente investigacion el objetivo general fue determinar la relacion que existe
entre lonchera escolar y habitos alimentarios en alumnos de la I.E 008 San Juan de
la Virgen, Tumbes 2022. La metodologia fue de enfoque cuantitativo de tipo basico,
disefio correlacional, no experimental. El instrumento utilizado fue la encuesta y la
técnica la entrevista. Se trabajé con una poblacién integrada por 80 mamas. En el
analisis de fiabilidad tuvo como resultado un Alfa de Cronbach con un rango de ,774
en lo que corresponde a la lonchera escolar y un ,813 en lo que corresponde a los
habitos alimentarios. Posteriormente se utilizé el programa SPSS 26 para el analisis
estadistico. El resultado predominante se encuentra en el nivel no estoy seguro con
un rango de 41.25% y en el nivel algunas veces con un rango de 52.50%, en la
prueba de normalidad se utiliz6 Kolmogérov-Smirnov con un valor de significancia
menor a ,05 y se utilizo el estadistico de Rho de Spearman. Se concluyd que, si
existe relacion significativa entre lonchera escolar y habitos alimentarios en

alumnos de la Institucion Educativa 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Palabras Claves: Lonchera escolar, habitos alimentarios, nifos.
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ABSTRACT

In the present investigation, the general objective was to determine the relationship
that exists between the school lunch box and eating habits in students of the I.E 008
San Juan de la Virgen, Tumbes 2022. The methodology was of a quantitative
approach of basic type, correlational design, not experimental. The instrument used
was the survey and the technique the interview. We worked with a population made
up of 80 mothers. The reliability analysis resulted in a Cronbach's Alpha with a range
of .774 in what corresponds to the school lunch box and .813 in what corresponds
to eating habits. Subsequently, the SPSS 26 program was used for statistical
analysis. The predominant result is found at the | am not sure level with a range of
41.25% and at the level sometimes with a range of 52.50%, in the normality test
Kolmogorov-Smirnov was used with a significance value of less than .05 and
Spearman's Rho statistic was used. It was concluded that there is a significant
relationship between the school lunch box and eating habits in students of the

Educational Institution 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Keywords: School lunch box, eating habits, children.
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l. INTRODUCCION

La lonchera escolar cumple un papel fundamental y su contenido deberia ser
de calidad para poder cumplir necesidades de alimentacion de los alumnos en esta
etapa preescolar. Por falta de tiempo o descuido los padres en ocasiones preparan
una lonchera escolar poco saludable para sus hijos con alimentos que encuentran
en los supermercados con abundantes azucares, conservantes y grasas. Por tal
razon es fundamental el conocimiento esencial y adecuada preparacion de la

lonchera escolar y los buenos habitos alimentarios saludables.

A nivel internacional UNICEF (2019) reporto cerca de 149 millones de nifios
tienen desproporcion en su desarrollo, donde la tercera parte son muy delgados
para su talla, otros tienen deficiencia en vitamina A como también en hierro.
Cuarenta millones tienen exceso de peso y desde los primeros dias del nacimiento

inician los malos habitos alimentarios.

El siguiente autor Alemén et al, (2022) realizé un estudio en la etapa inicial con
nifios venezolanos donde manifesté que el 74.14% no comian en el desayunoy la
lonchera escolar sustituia al desayuno, el 13% realizaban adecuadamente las
sugerencias, segun los investigadores al no desayunar en casa, podria ser que los
padres preparaban una lonchera muy nutritiva o de lo contrario no presentaban un
valor nutricional adecuado en sus refrigerios , manifestando que el 30% de los

estudiantes en Reynosa no desayunaban.

La FAO, (2018) nos indica que la obesidad casi se ha triplicado a nivel mundial
y con ella han aumentado las enfermedades cardiacas, el cancer y la diabetes. Los
paises han desarrollado guias alimentarias adaptadas a sus respectivas
situaciones alimentarias y poblaciones para asesorar sobre una alimentacion
saludable. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, ayuda en la formulacion e implementacion con guias alimentarias ya
gue favorecen a la poblacién adoptando h4bitos alimentarios saludables. Siendo la

base para aspectos nutricionales y programas educativos.



CEPAL, (2018) Comision Econdémica para América Latina y el Caribe. Nos dice
La malnutricion es un problema que ocasiona muertes y perjudicando a los
(htt2)familiares cercanos. Hace afios atras se enfrentaba el problema de la
desnutricién con infantes que presentaban bajo peso y/o baja talla en sus primeros
afios de vida. Este problema se ha complicado al presentarse el sobrepeso y la
obesidad presentandose cambios en los habitos alimentarios de las personas,

como también mayor ingesta de alimentos procesados y falta de ejercicio fisico.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como se cit6 en Bracero, (2018) nos
dice que en territorios Occidentales hay 41 millones de pequefos con obesidad. Si
los padres desde la infancia no cambian los malos habitos alimentarios, habra un
deterioro de la salud del organismo con alteraciones cardiovasculares y

cerebrovasculares, lo cual irh en aumento.

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), como
se citdo en Mendoza y Chavez, (2020) nos informa que en la region Tumbes, de
cada dos nifios de cero a tres afios uno padece de anemia, en suma, hay mas de
cinco mil nifos menores de diez afios con anemia y cerca de dos mil con

desnutricion crénica, evidenciando limitaciones para su desarrollo normal.

Sierra, (2020) como nos dice el autor la problematica de los preescolares tiene
un bajo aporte nutritivo en la alimentacion que se les brinda, con una lonchera no
saludable, y algunos padres desconocen en cuanto a la cantidad, calidad y variedad
en el valor nutricional y preparacion de los alimentos, surgio la necesidad de realizar
el presente estudio. Fomentando la Adecuada Preparacibn de Loncheras
Saludables con nifios que acuden a la Institucion Educativa Inicial Maria Belenita

de Huaraz.

Verastegui, (2020) segun el estudio del autor, los azucares afectan la salud dental
en los pequefios y es lo que mas se utiliza diariamente con un 99,1% en la
preparacion de las loncheras escolares y el 71,3 % con caries dental, como también
la falta de higiene bucal de sus menores hijos de 2 a 5 afios de edad de la I. E. Mi

Pequefio Sol en Tacna, Peru.



Alvarado y Reyes (2022) Segun el autor en su investigacion en el Perd, los
preescolares en su crecimiento y desarrollo presentan un gasto de energia. Por ello
la lonchera escolar debe contener alimentos balanceados con una medida
adecuada y con alto valor nutritivo que ayuden fisica y mentalmente a los nifios. Es
en esta etapa es donde hay una disminucion al ingerir algunos alimentos, en su
mayoria por los habitos alimentarios en sus hogares, como también en los medios

de comunicacion.

INEI, (2018) Manifiesta que, en la Provincia de Puno, tuvo el porcentaje mas alto
de anemia en el afio 2018 con un 67,7%. Cuya prevalencia de anemia fue en niflas
y nifios de 6 a 35 meses. En Pasco 58,7% y Loreto 57,4%. presentando una

disminucién en Cajamarca 31,9%, Moquegua 33,9% y Tacna 34,9%.

A nivel local en la Institucion Educativa Inicial N°008 San Juan de la virgen,
Tumbes, las loncheras escolares carecen de alimentos nutritivos energéticos,
protectores y constructores. Por ello es importante los buenos habitos alimentarios,
gue permitan la elaboracion de una lonchera escolar saludable, que ayuda a tener
una buena actividad fisica y mental en los preescolares, para desarrollar el proceso
de aprendizaje.

Por tanto, se propone como pregunta: ¢ Cudl es la relacién entre lonchera escolar
y hébitos alimentarios en alumnos de la I.E. 008 San Juan de la Virgen, Tumbes
20227

Se justifica esta investigacion tedrica porque el conocimiento relacionado a la
lonchera escolar y habitos alimentarios ayudan al buen desarrollo fisico y mental y
en cuanto al desconocimiento en la preparacion de una lonchera saludable por
parte de las mamitas y los malos habitos es un factor que puede llevar al nifio a una
desnutricion u obesidad, ya que son personas que pueden presentar algun riesgo

como problemas de salud, vinculados a la mala nutricion.

Asi mismo la justificacion practica permite a las mamitas de los nifios adquirir
experiencias y en esta justificacion evaluar y medir el conocimiento real sobre
habitos alimentarios de las madres de los nifios de la institucion educativa 008 San

Juan de la Virgen.



Finalmente, a nivel metodologico el presente estudio de investigacion permitira
lograr resultados confidenciales, verdaderos a través del uso de instrumentos

validos.

Asi mismo, se plantea los problemas especificos: ¢Cual es la relacion entre
lonchera escolar y habitos saludables, habitos no saludables en alumnos de la |.E
008 San Juan de la Virgen, Tumbes 20227

En el presente proyecto de investigacidbn se plantea como objetivo general:
Determinar la relacion entre lonchera escolar y habitos alimentarios en alumnos de
la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Asi mismo se proponen dos objetivos especificos; Determinar la relacion entre
lonchera escolar y habitos saludables, habitos no saludables en alumnos la I.E. 008

San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

De acuerdo a los objetivos mencionados, la presente investigacién plantea como
hipotesis general: Existe relacién entre lonchera escolar y habitos alimentarios en

alumnos de la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Ademas, planteamos dos hipoétesis especificas; Existe relacién entre lonchera
escolar y habitos saludables, habitos no saludables en alumnos de la |.E. 008 San

Juan de la Virgen, Tumbes 2022.



I. MARCO TEORICO.

En la provincia del Carchi- Ecuador, en el Colegio Calderdn, un estudio realizado
por Ipial, (2021) se propuso establecer los conocimientos y la practica de una
lonchera saludable en madres de preescolares, realizando para ello un enfoque
cuantitativo-descriptivo-transversal-correlacional, con una muestrea de 63 madres,
utilizando como instrumento la encuesta respectivamente validada. Los resultados
dieron conocimiento alto en adultos jovenes y se autoidentificaron como mestizos.
Un nivel medio en la preparacion de lonchera saludable y nivel bueno en la practica.
El estudio concluy6 que los conocimientos de las madres influyen significativamente
en la elaboracion de una lonchera saludable para un nivel del 5%. La asociacion
segun el grado de instruccion dio un valor de p=0,00.

Caroso, et al (2021) estudio la calidad de los refrigerios preparados en loncheras
preescolares. Este estudio transversal se realizé con 200 estudiantes de 2 a 6 afios
de una escuela privada, observando alternadamente 3 dias los refrigerios de los
alumnos. Los datos se analizaron de forma descriptiva, dio como resultado que el
100% de los preescolares consumieron alimentos ultra procesados en un dia
evaluado y en 85,5% en la observacion de los tres dias. Solo el 39% consumio
alimentos frescos. En conclusion, en las loncheras hubo mayor cantidad de

alimentos ultra procesados frente a los frescos 0 medianamente procesados.

Posteriormente Diaz y Leytes (2019) en su dieta mediterranea en los alumnos
de la institucién inicial Santa Elena del Ecuador y los conocimientos sobre habitos
saludables. Fue un estudio descriptivo de corte trasversal correlacional, formando
125 parejas de padres, mediante la observacion y la encuesta y la utilizacion del
paquete SPSS para obtener la estadistica descriptiva se obtuvo que: para los
padres en su mayoria jévenes entre 21 a 25 afios y con un nivel de instrucciéon
medio, mostraron estado nutricional deficiente, sus alimentos eran de baja calidad
nutricional. Concluyendo que los habitos alimentarios de estos nifios se
caracterizaban por una dieta hiperglicida e hipoproteica alta en sodio, deficiente en

hierro y zinc.



Quimis, (2020) segun el autor tuvo como objetivo establecer el estado nutricional
y habitos alimentarios de los nifios menores de tres afios del Centro de Desarrollo
Infantil. Estudio descriptivo de corte transversal y prospectivo, con métodos
cuantitativos, cuya poblacién fue de 53 nifios, los resultados fueron, segun los
indicadores del indice de masa corporal. Cuyo resultado fue bajo peso y talla, otros
con obesidad y desnutricién, en cuanto a los habitos alimentarios la mayoria de las
familias siempre consumen grasas y los alimentos que ingieren no son nutritivos.
En conclusion, una alimentacion no saludable perjudica la salud y nutricién de los

nifnos.

Avila, et al (2018) en esta investigacion el objetivo es establecer la relacion en
las conductas y habitos alimentarios de los escolares a través de la investigacion,
y método cuantitativo-experimental-transversal, con 590 estudiantes escolares, un
estudio de forma aleatoria, la muestra establecida por 243 escolares. Haciendo uso
del cuestionario para medir conductas y habitos alimentarios. Los resultados: 52.7%
de sexo masculino, presentd una relacion con las variables, 48.6% conducta y
habitos alimentarios suficientes. El sexo masculino mostré un vinculo entre las
variables. En conclusion: Los habitos de los estudiantes simbolizan una oportunidad
para identificar conductas que puedan generar factores de riesgo. Los varones

demostraron tener conductas menos saludables.

Seguidamente a nivel nacional, segun Mendoza (2018). El objetivo de la
investigacion es establecer el nivel de conocimiento y la relacion con la lonchera
escolar, en la preparacion de los preescolares de la I. E inicial Francisco Bolognesi,
con un estudio tipo descriptivo- transversal-correlacional con una muestra de 43
alumnos, utilizando la técnica de observacion y la entrevista, y como instrumento
la encuesta y la guia de observacion, segun el resultado, algunas viven en el distrito
de Santiago, otras en el distrito de Cusco, con instruccion superior y primaria, de
religién catdlicas y evangélicas, con un nivel de conocimiento regular como también
inadecuado y otros adecuado sobre la variable lonchera escolar, el 81% elaboran
loncheras saludables, el 19% tipo no saludables. En conclusion, hay relacion entre
el nivel de conocimiento y la elaboracion de la lonchera escolar, por lo que se acepta

la hipbtesis planteada.



Espinoza, (2019) En este estudio el objetivo es establecer el conocimiento en las
mamas sobre la adecuada elaboracion de la lonchera escolar en los nifios de la I.
E. Cristo Redentor, con un enfoque cuantitativo de corte transversal, descriptivo.
En cuanto a los resultados, algunas madres son solteras, viven en la costa, el 45%
elaboran su lonchera, del 100% de las mamas el 60% no conocen sobre la
preparacion, el 40% si conoce sobre la preparacion Y en cuanto a la clasificacion
de alimentos algunos conocen y otros no conocen sobre la higiene, al elaborar la
lonchera el 60% no conoce sobre la conservacion de los alimentos enviados a los
preescolares. En conclusién: Las mamas no tienen conocimiento sobre la
preparacion de la lonchera escolar, segun sus dimensiones contenido y

preparacion.

Segun el autor Vasquez (2019). En su investigacion su objetivo es establecer el
conocimiento en cuanto a lonchera escolar saludable y practicas de crianza en las
mamas de los nifios de la |I. E. N°132 de Ica. Metodologia: Es cuantitativa,
descriptiva y transversal, con una muestra no probabilistica de 65 mamas; la técnica
fue la entrevista y como instrumento un cuestionario. En cuanto a los resultados
sobre lonchera escolar saludable, es medio con 57%, alto con 32% y bajo con 11%.
Segun funcion de los alimentos, es medio con 88% y bajo con 12%. Segun
contenido de la lonchera, es medio con 57%, alto con 32% y bajo con 11%. En
cuanto a las practicas de crianza: segln comunicacion, es permisible vy
democrética, segun satisfaccion es democréatica, segun participacion es
democratica, autoritaria y permisible, segun apoyo en la crianza, es democratica,
autoritaria y permisible. Conclusioén: El conocimiento que tienen las madres sobre

lonchera escolar saludable es medio y las practicas de crianza son democraticas.

Idrogo (2021). En el siguiente estudio el objetivo es establecer el vinculo entre
habitos alimentarios y estado nutricional en los nifios de la Iglesia del Nazareno.
Metodologia cuantitativa, tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental y
corte transversal, con la participacion de 70 mamas. Resultados: Para habitos
alimentarios El 53% es poco saludable y el 47% es saludable, la edad entre 18 a
29 afios, grado de instruccién primaria completa. Para el habito nutricional poco

saludable otros saludable se tiene el indicador peso-edad, talla/edad. Conclusion:



Si hay relacién directa moderada en el indicador Peso-Edad y relacion baja con

Peso-Tallay Talla-Edad.

Navarro, (2019) Segun el autor, el objetivo fue establecer la relacion entre la
lonchera escolar y el estado nutricional en 50 nifios de dos instituciones educativas
del estado y privada con una metodolégica cuantitativa, correlacional y prospectivo,
no experimental y de corte transversal. Resultados, las dos instituciones
presentaron loncheras no saludables y un estado nutricional de bajo peso,
muestran un IMC normal a pesar de tener una lonchera no saludable. Asimismo, la
ingesta de alimentos energéticos, protectores y constructores es usual y poco
usual; presentando bajo peso en la institucién publica y sobre peso en la institucion
privada. Conclusion: No existe significancia estadistica para demostrar la relacion

entre las dos variables.

Larico (2020). En cuanto a la definicion una lonchera saludable ayuda a la
motivacién para las actividades de los infantes en la escuela, su funcién es de
concentracion y memoria recargando de energia necesaria para el cuerpo de los

preescolares. La lonchera escolar no sustituye el desayuno ni el almuerzo.

En la parte conceptual Segun Quisilema (2021). Define a los habitos alimentarios
saludables como aquellas practicas de consumo de alimentos seleccionados para
mantener una buena salud, un sistema inmunitario fuerte. Como también comer sin
prisa establecer horarios para nutrirse, hace que los nutrientes se absorban
correctamente, los habitos alimentarios saludables ayudan a nuestro cuerpo a tener
energia para efectuar las actividades cotidianas y prevenir enfermedades y el nifio

logre un desarrollo adecuado.

Sacre, (2019) El Ministerio de Educacion y Deportes nos explica que un habito
€S un mecanismo seguro que crea habilidades, es el comportamiento o manera
habitual de comportarse, actitudes que desarrollan las personas diariamente. Lo
cual implica establecer normas de comportamiento y formacién que siempre se

conservaran de manera que favorece o no en la salud, nutricion y bienestar.

Cuchilla'y Leon, (2021) segun el sustento de Nola J. Pender, en una reconocida

teoria de la enfermeria, describe que la promocién de la salud es una de las



iniciativas establecidas dirigida a la poblacion en general, para el desarrollo del
estilo de vida saludable en cada ser humano, es una conjugacion de ciencias,
habilidades y creencias encaminadas a la conservacion y al restablecimiento de la

salud de todos los habitantes, a través de acciones colectivas o sociales.

Maravi et al, (2021) Nos presenta la siguiente teoria de la jerarquia de
necesidades- Maslow (1954) en su obra Motivacion y Personalidad presenta 5
categorias de necesidades humanas, las necesidades fisiol6gicas, seguridad,
amor, estima y autorrealizacion, en las necesidades fisiologicas estima que el nivel
mas bajo de toda la necesidad humana es de vital importancia. En este contexto
estan las necesidades de alimentacion de hambre y sed entre otras. En un
ambiente extremo, es muy factible que la mayor motivacién del hombre, sean las
necesidades fisiolégicas por ende si garantiza su alimento, serd feliz para toda su
vida.

El siguiente autor Max- Neef (1993) indica en su obra Desarrollo a escala
Humana Que el bienestar de vida necesita de los medios que tiene el ser humano
para complacer sus exigencias esenciales, las cuales son diversas e
interdependientes que se interrelacionan e interactian y se clasifican en dos
criterios segun las categorias existenciales considera el ser, tener, hacer y estar; y
la categoria axiolégica tienen en cuenta “la subsistencia, proteccion, afecto,

entendimiento, participacién, ocio, creacion, identidad y libertad”.



[I. METODOLOGIA

3.1Tipo y Disefio de investigacion

Cuchilla y Ledn (2021) El reciente estudio es de tipo basico porgque tiene como
proposito obtener, recopilar y calificar la informacion y hacer una base de
conocimiento que se va agregando a la informacion existente.

No experimental, porque durante el estudio el investigador no puede manipular o
alterar la variable, se ven los casos tal y como se dan en su entorno natural, para
después examinarlos.

Descriptivo, porque describen los datos tal como se presentan en su ambiente
natural sin intervenir.

Es correlacional porque se determinara vinculo reciproco que pueda existir entre

las dos variables en estudio

Figura 1 Esquema de disefio correlacional

Donde:

M=Muestra (80 nifios)

V1= Variable 1 (Lonchera escolar)
V2=Variable 2 (Habitos alimentarios)

R=Relaciéon de las variables.
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3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1 Lonchera escolar, es cuantitativo.

- Definicién conceptual. Navarro (2019) Lonchero escolar es un refrigerio, su
objetivo es proveer a los estudiantes los nutrientes y la energia para conservar
apropiados niveles de desempefio fisico e intelectual, y poder desarrollar sus
capacidades correspondientes.

Definicion operacional. La variable de estudio, lonchera escolar se medira a

través de la aplicacion de un cuestionario tipo con 15 preguntas.

Indicadores. Cecchini, (2005) Se denomina indicador a un instrumento construido
a partir de un conjunto de valores numéricos o de categorias ordinales o0 nominales
gue sintetiza aspectos importantes de un fenémeno con propadsitos analiticos. a dar
respuesta a diferentes problemas. Entre ellos tenemos: Carbohidratos, grasas,
cereales, tubérculos, azucares, proteinas, legumbres, nutrientes, frutas, verduras,

liquidos.

Escala de medicion. Coronado, (2007). Es el conjunto de valores que una variable
puede tomar, ordenados sucesivamente permitiendo un inicio y un final. En este
estudio la escala nominal, No estoy seguro, es posible, estoy seguro con un valor
del23.
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Tabla 1 Variable Lonchera Saludable

Dimensiones Indicadores Item Escala de Niveles y
medicion rangos

Carbohidratos

Alimentos Grasas 1,2,3,45

energéticos Cereales
Tubérculos

Alimentos Los azucares 1=No estoy

Constructores 6,7,8,9,10 seguro
Proteinas Nominal 2=es

Alimentos Legumbres posible

reguladores 11,12,13,14,15 3=estoy
Frutas seguro
verduras
Liquido.

Variable 2: Habitos alimentarios.

Definicion conceptual. Saltos, (2012) Se define habitos alimenticios a las
conductas o comportamiento que posee la persona en su alimentacion, aportando
los nutrientes necesarios y dar la energia a nuestro cuerpo para desarrollar las
actividades cotidianas.

Definicion operacional. En esta variable, habitos alimentarios se medira a través

de la aplicacion de un cuestionario tipo Likert con 15 preguntas.

Indicadores. Familia, colegio, alimentacién balanceada, medios de comunicacion,

no contiene productos energéticos, protectores y constructores

Escala de medicion. La escala sera nominal, Nunca, algunas veces, siempre.
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Tabla 2 Variable Habitos Alimentarios

Dimensiones Indicadores Item Escalade Nivelesy

medicion rangos

Familia
Habitos Cc_)leglo . 1,2,3,4,5, Nominal
saludables Alimentacion
balanceada 6,7,8
Medios de
comunicacion
1=Nunca

2=Algunas
veces

Habitos no 3=Siempre

saludables

- No contiene 9,10
produc;t(_)s 11,12,13,14,
energeéticos

- No contiene 15
productos
protectores

- No contiene
productos
constructores

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Galindo, (2020) es la totalidad de todos los elementos que
concuerdan con una serie de especificaciones o caracteristicas para un
determinado estudio. En esta investigacion la poblacion esta constituida por 73
estudiantes matriculados en la Institucion Educativa 008 Sn Juan de la Virgen,

Tumbes.
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Tabla 3 Poblacion de estudio

Institucion Educativa Total
Alumnos de la Institucion Educativa 008 San Juan de la V. 80
Total 80

Muestra: Es seleccionar una parte de la poblacion para extraer conclusiones, en
el presente proyecto de investigacion la muestra sera censal. Dado que en la
muestra censal se recopilan datos al 100% de la poblacion.

Muestreo: Son los procedimientos que se siguen para seleccionar los casos que
conforman la muestra. Dado que en la presente investigacion la muestra es

censal no se aplicara ninguna técnica de muestreo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica: Yuni y Ariel, (2006). Es el método o maneras que se implementa
para llevar a cabo las distintas actividades mediante el cual se genera
informacion valida y confiable. Se utilizara la técnica de la entrevista.

3.4.2 Instrumento: Esta encaminado a crear las situaciones para la medicién de
los datos y que expresan una abstraccion del mundo real. En esta
investigacién se utilizara la encuesta. Sabino (2002) citado en Sandoval
(2015) Nos dice que la encuesta es una técnica en la cual el investigador

busca recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado.
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Tabla 4 Instrumento de mediciéon

Variable Nombre del instrumento | Autor

Lonchera escolar Encuesta Sandoval (2015) citando

a Sabino (2002)
Habitos alimentarios | Encuesta

Validez: Los instrumentos de medicion fueron validados a través de juicio de
expertos por tres profesionales, teniendo en cuenta las opiniones de aplicabilidad,
los instrumentos fueron aplicables para ser utilizados en el presente estudio, bajo

los criterios de relevancia, pertinencia y claridad.
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Tabla 5 Validacion de expertos

N©° Apellidos y nombres Grado académico Opinion de
aplicabilidad
1 Huaita Acha Delsi Mariela Doctora Aplicable
2 Reggiardo Romero Rosmery Doctora Aplicable
Ruth
3 ] Magister Aplicable
Reynaga Carlos Maria Isabel
Caty

Confiabilidad: En esta investigacion se realizé el andlisis de fiabilidad utilizando el
alfa de Crombach, quien mide la confiabilidad o consistencia interna de los items,
después de realizar la prueba piloto se obtuvo como resultado la fiabilidad del
instrumento con un rango de ,774 en lo que corresponde a lonchera escolar y ,813
correspondiente a los habitos alimentarios.

Tabla 6 Lonchera Escolar

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
I74 15

Tabla 7 Habitos alimentarios

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,813 15

3.5 Procedimientos:

Para la recoleccion de datos se llevara a cabo en la Institucion Educativa 008
San Juan de la Virgen, Tumbes y solicitar el permiso correspondiente de la
directora de dicha instituciébn para realizar la investigacion, como también
solicitar el permiso a los padres de familia a quienes se les aplicara la técnica y
el instrumento, posteriormente procesarlos para el analisis estadistico y la

conclusion respectiva.
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3.6 Métodos de andlisis de datos

Para el método de andlisis de datos se aplico el Excel y el SPSS 26 y se utilizd
la estadistica descriptiva la cual se encarga de recoger, ordenar, realizar tablas
o graficos y describirlo de manera cuantitativa y la estadistica inferencial nos
permite estimar pardmetros es decir asignar un valor a partir de la muestra

utilizada realizando el contraste de hipotesis.

3.7 Aspectos éticos:

Nufiez, (2019) Respeto a las personas: Consiste en comprender, aceptar y
respetar las opiniones de las mamitas que participaron en la préctica de la
técnica e instrumento como también en cuanto a sus opiniones creencias y
actitudes, y las personas tienen que ser considerados como representantes

autonomos.

Beneficencia: Se considera a los seres humanos de forma ética no
exclusivamente acatando sus juicios, asegurando su tranquilidad. La
beneficencia es una practica que puede realizar cualquier persona que desee

tener un gesto de ayuda con el préjimo.

Justicia: Hacer que las personas sean favorecidas de la investigacion. Es una
injusticia cuando se rechaza un beneficio a una persona que tiene derecho al
mismo, sin ningln motivo razonable, ser tratados con igualdad y dignidad, no

hacer distincién de género, color y procedencia.
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IV. RESULTADOS
Se obtienen los siguientes resultados descriptivos

Tabla 8 Lonchera Escolar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido  No estoy seguro 33 41,3 41,3 41,3
Es posible 31 38,8 38,8 80,0
Estoy seguro 16 20,0 20,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

a0

Porcentaje

Mo estoy sequro Es posible Estoy sequro

lonchera Escolar

Figura 2 Lonchera Escolar

En la presente tabla 1 y figura 1 se aprecia que del 100 % de los niflos de la
Institucion Educativa 008 San Juan de la Virgen el 41, 25% se encuentran en el
nivel no estoy seguro, por otro lado, el 38,75% se encuentran en el nivel es posible
y un 20,00% se encuentra en el nivel estoy seguro. Se tiene como resultado
predominante al nivel no estoy seguro en relacién a lonchera escolar, por lo tanto,

se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
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Tabla 9 Habitos alimentarios

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Nunca 6 7,5 7,5 7,5
Algunas veces 42 52,5 52,5 60,0
Siempre 32 40,0 40,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

60

Porcentaje

Munca Algunas veces Siempre

Habitos Alimentarios

Figura 3 Habitos alimentarios

En la tabla 2 figura 2 se observa que del 100 % de los nifios de la Institucion
Educativa 008 San Juan de la Virgen el 7,50% se encuentran en la escala nunca,
por otro lado, el 52,50% se encuentra en la escala algunas veces, y un 40,00% se
ubica en la escala siempre. Se tiene como resultado predominante a la escala
algunas veces en relacion a habitos alimentarios, por lo tanto, se acepta la hipotesis

alterna y se rechaza la nula.
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Anadlisis inferencial

Tabla 10 Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.
lonchera Escolar , 159 80 ,000
Habitos Alimentarios ,126 80 ,003
Alimentos energéticos ,166 80 ,000
Protectores ,230 80 ,000
Reguladores ,228 80 ,000
Habitos saludables 174 80 ,000
Habitos no saludables , 159 80 ,000

Esta prueba se realizé para comprobar la normalidad de los datos utilizando el

programa SPSS 26, dando como resultado la prueba no paramétrica llamado

Kolmogérov-Smirnov, porque la muestra estuvo constituida por mas de 50

participantes encuestados a quienes se les aplicé el instrumento.

H1 Los datos provienen de una distribucion normal

HO Los datos no provienen de una distribucién normal

En este caso los valores de sig. son menores a 0,05 por lo tanto se acepta la

hipdtesis alterna y se rechaza la nula y se usaré el estadigrafo o estadistico de Rho

de Spearman. Podemos concluir que si provienen de una distribucion normal
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H1 Existe relacion entre lonchera escolar y los habitos alimentarios en alumnos

de la I.E 008 Sn Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

HO No existe relacidn entre lonchera escolar y los habitos alimentarios en alumnos

de la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Tabla 11 Correlacion entre lonchera escolar y habitos alimentarios

Correlaciones

lonchera Habitos
Escolar Alimentarios
Rho de Spearman lonchera Escolar Coeficiente de correlacion 1,000 ,428™
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Habitos Alimentarios Coeficiente de correlaciéon ,428™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presente tabla el valor de significancia es menor a ,05 teniendo en cuenta que

el valor de significancia bilateral encontrado es de ,000 por lo tanto se acepta la

hipo6tesis general. Existe relacidn significativa entre lonchera escolar y los habitos

alimentarios en alumnos de la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Como también se tiene en cuenta que la correlacion es significativa con un

coeficiente de correlacion de ,428 moderado.
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H1 Existe relacion entre lonchera escolar y habitos saludables en alumnos de la

[.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

HO No existe relacion entre lonchera escolar y habitos saludables en alumnos de

la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Tabla 12 Correlacion entre lonchera escolar y habitos saludables

Correlaciones

lonchera Habitos
Escolar saludables
Rho de Spearman lonchera Escolar Coeficiente de correlacion 1,000 ,352™
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80
Habitos saludables  Coeficiente de correlacion ,352™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presente tabla el valor de significancia es menor a ,05 teniendo en cuenta que

el valor de significancia bilateral encontrado es de ,001 por lo tanto se acepta la

hipotesis especifica 1. Existe relacion significativa entre lonchera escolar y habitos

saludables en alumnos de la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Como también se tiene en cuenta que la relacion es significativa con un coeficiente

de correlacion de ,352 rango bajo.
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H1 Existe relacion entre lonchera escolar y habitos no saludables en alumnos de la

[.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

HO No existe relacion entre lonchera escolar y habitos no saludables en alumnos

de la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Tabla 13 Correlacion entre lonchera escolar y habitos no saludables

Correlaciones

Habitos no

lonchera Escolar  saludables
Rho de Spearman lonchera Escolar Coeficiente de correlacion 1,000 47"
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Habitos no Coeficiente de correlacion AAT™ 1,000

saludables Sig. (bilateral) ,000

N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Seguidamente en la presente tabla se puede evidenciar que el valor de significancia

es menor a ,05 teniendo en cuenta que el valor de significancia bilateral encontrado

es de ,000 por lo tanto se acepta la hipétesis especifica 2. Existe relacion

significativa entre lonchera escolar y habitos no saludables en alumnos de la I.E

008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Como también se tiene en cuenta que la correlacidon es significativa con un

coeficiente de correlacion de ,447 rango moderado.
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V. DISCUSION

Segun los resultados en la presente investigacion, en lo que corresponde a la
hipbtesis general, si existe relacion significativa entre lonchera escolar y habitos
alimentarios con una relacion de r= 0,428 y una significancia de sig. = 0,000. Estos
datos obtenidos tienen relacion con Ipial, (2021) en su investigacion entre sus
variables, conocimientos y la practica de una lonchera saludable concluyé que si

hay correlacion significativa entre ambas variables.

Posteriormente también encontramos relacion con Mendoza 2018. Cuya
conclusién nos indica que hay relacién entre el nivel de conocimiento y la

elaboracion de la lonchera escolar, por lo que se acepta la hipotesis planteada.

A continuacion, Avila, et al (2018) en su investigacion tuvo como objetivo es
establecer la relacién en las conductas y habitos alimentarios de los escolares y
concluyé que los habitos de los estudiantes simbolizan una oportunidad para
identificar conductas que puedan generar factores de riesgo. Los varones
demostraron tener conductas menos saludables. Lo cual guarda relacion con

lonchera escolar y habitos alimentarios.

La correlacion entre variables, lonchera escolar y habitos alimentarios dio como
resultado general un coeficiente de correlacion de ,428% lo que significa que es
moderado, con un valor de significancia menor a ,05 teniendo en cuenta que el
valor de significancia bilateral encontrado es de ,000 por lo tanto se acepta la
hipotesis general. Existe relacidn significativa entre lonchera escolar y los habitos
alimentarios en alumnos de la I.LE 008 San Juan de la Virgen, ya que hay una

correspondencia o relacion reciproca entre las dos variables.

Como también se aprecia que del 100 % de los padres de familia el 41, 25% se
encuentran en el nivel no estoy seguro en lo que corresponde a lonchera escolar,
por otro lado, el 38,75% se encuentran en el nivel es posible y un 20,00% se
encuentra en el nivel estoy seguro. Se tiene como resultado predominante al nivel

no estoy seguro.

Seguidamente se observa que el 7,50% se encuentran en la escala nunca en lo

gue corresponde a los habitos alimentarios, por otro lado, el 57,50% se encuentra
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en la escala algunas veces, y un 40,00% se ubica en la escala siempre. Se tiene

como resultado predominante a la escala algunas veces.

En esta investigacion se realizé la prueba de normalidad para comprobar la
normalidad de los datos utilizando el programa SPSS, dando como resultado la
prueba no paramétrica llamado Kolmogérov-Smirnov, porque la muestra estuvo
constituida por mas de 50 participantes encuestados a quienes se les aplico el
instrumento. En este caso los valores de significancia son menores a ,05 por lo
tanto se rechaza la hO y se acepta la hl, utilizando el estadigrafo o estadistico de

Rho de Spearman. Podemos concluir que si provienen de una distribuciéon normal.

En relacién a la dimensién habitos saludables el valor de significancia es menor a
,05 teniendo en cuenta que el valor de significancia bilateral encontrado es de ,001
por lo tanto se acepta la hipotesis especifica 1. Existe relacidon significativa entre
lonchera escolar y habitos saludables. Como también se tiene en cuenta que la

relacion es significativa con un coeficiente de correlacion de ,352 bajo.

Como también en la siguiente dimension habitos no saludables el valor de
significancia es menor a ,05 teniendo en cuenta que el valor de significancia
bilateral encontrado es de ,000 por lo tanto se acepta la hipotesis especifica 2.
Existe relacion significativa entre lonchera escolar y habitos no saludables. Se tiene
en cuenta que la correlacion es significativa con un coeficiente de correlacion de
,447 moderado.

Mendoza, (2018) en su investigacion sobre lonchera escolar, tuvo como conclusion
gue hay relacion entre las variables en estudio entre el nivel de conocimiento y la
elaboracion de la lonchera saludable con una muestra de 43 alumnos preescolares,

el 81% elaboran loncheras saludables, el 19% tipo no saludables.

Segun lIpial, (2021) propuso establecer la practica de una lonchera saludable en
madres de preescolares, 63 madres. El estudio concluyd que los conocimientos de
las madres influyen significativamente en la elaboracion de una lonchera saludable

para un nivel del 5%. un valor de p=0,00.
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En el periodo de confinamiento a consecuencia de la pandemia por COVID-19 se
dieron cambios alimentarios con tendencia hacia mayor consumo de alimentos no
saludables esta situacion presentd efectos como el estilo de vida de los nifios y
nifias en cuanto a sus habitos alimentarios, donde se observan cambios como el
aumento de consumo de dulces, preparaciones fritas, bajo consumo de verduras y
frutas, asi como el aumento de ver television a la hora de consumir algun tipo de
comida. Como refiere Diaz et al (2011) citado en Molina, (2021) (Molina Castro,
2021)nos dice que el programa televisivo afecta en el comportamiento de los nifios
ya que ellos miran lo que quieren consumir, siendo la mayoria de estos alimentos

productos industrializados, ultra procesados.

Caroso et al, (2021), el objetivo del estudio fue evaluar la calidad de las meriendas
enviadas en loncheras preescolares se realiz6 con 200 nifios de 2 a 6 afios. Se
observaron tres dias no consecutivos de comida traida por los estudiantes de casa
y posteriormente observdé que el 100% de los nifios ingiri6 alimentos ultra
procesados y en el 85,5% la frecuencia fue en los tres dias observados. Solo el
39% tomo alimentos frescos o minimamente procesados. Los resultados muestran
gue la calidad de las meriendas va en contra de las recomendaciones, cuando la
presencia de alimentos ultra procesados en las loncheras es significativamente

mayor que la presencia de alimentos frescos o minimamente procesados.

cémo nos dice Sierra, (2021) La Organizacién Mundial de la Salud (15) define a la
lonchera saludables como el conjunto de alimentos nutritivos y esenciales cuya
finalidad es suministrar energia y nutrientes necesarios a los estudiantes para poder
cubrir las recomendaciones nutricionales. Esta compuesta por alimentos
constructores, energéticos y reguladores, ademas se debe afiadir liquidos y segun
el estudio de investigacion tenemos como resultado predominante a la escala no

estoy seguro en lo que corresponde a lonchera escolar.

Segun el autor Vasquez (2019). En su investigacion sobre el conocimiento de
lonchera escolar saludable y practicas de crianza en las madres. En cuanto a los
resultados: El conocimiento sobre lonchera escolar saludable, es medio en 57%,
alto en 32% y bajo en 11%; segun funcion de los alimentos, es medio en 88% y

bajo en 12%; segun contenido de la lonchera, es medio en 57%, alto en 32% y bajo
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en 11%. Las préacticas de crianza segun comunicacion, es democratica; segun
apoyo en la crianza, es democratica, autoritaria y permisible. Conclusion: El
conocimiento que tienen las madres sobre lonchera escolar saludable es medio y

las practicas de crianza son democraticas.

Cuchilla y Ledn, (2021) segun el sustento de Nola J. Pender, es una reconocida
teoria de la enfermeria, nos habla sobre el desarrollo del estilo de vida saludable
en cada ser humano, habilidades y creencias encaminadas a la conservacién y al
restablecimiento de la salud de todas los habitantes. Como también en los habitos
saludables nos habla de las conductas, comportamientos que hace que el nifio o la
nifia elija que alimentos comer y segun el estudio de investigacion tenemos como
resultado predominante a la escala algunas veces en lo que corresponde a los

habitos alimentarios.

Maravi et al, (2021) nos presenta la siguiente teoria de la jerarquia de necesidades-
Maslow (1954) en su obra Motivacion y Personalidad nos habla de las necesidades
fisiologicas. En este contexto estan las necesidades de alimentacion hambre y sed.
por ende, si garantiza su alimento, sera feliz para toda su vida. Por tal razon la
lonchera escolar debe ser nutritiva y equilibrada y nos proporcione la energia
necesaria para nuestros preescolares segun el estudio de investigacién tenemos
como resultado predominante a la escala no estoy seguro en lo que corresponde a

lonchera escolar.
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VI CONCLUSIONES

PRIMERA Existe correlacion significativa al 1 % entre lonchera escolar y habitos
alimentarios, ya que el valor es menor que 0,05. El coeficiente de correlacion de

Rho Spearman es 0,428 el que puede calificarse como moderado.

SEGUNDA En la hipétesis especifica 1, el valor es menor a 0,05. con un grado de
significancia bilateral de 0,001. El coeficiente de correlacién de Rho Spearman es
0,352 que puede calificarse como bajo. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna
y se rechaza la hipotesis nula lo cual significa que existe correlacion significativa
entre lonchera escolar y habitos saludables.

TERCERA En la hipotesis especifica 2. el valor es menor a 0,05 con un grado de
significancia bilateral de 0,000. El coeficiente de correlacién de Rho Spearman es
0,447 que puede calificarse como moderado por lo tanto se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipétesis nula lo cual significa que existe correlacién entre

lonchera escolar y habitos no saludables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA Se recomienda gestionar charlas educativas a los padres de familia para
enriguecer los conocimientos en alimentacion saludable y preparacion de loncheras
para preescolares. porque ellos tienen una gran responsabilidad sobre los habitos
y conductas alimentarias de los nifios. y son ellos los que deciden la cantidad y

calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa.

SEGUNDA Capacitar a los docentes en coordinacion con el centro de salud para
gue sigan brindando buenas recomendaciones a los alumnos y padres de familia
de la institucibn sobre lonchera escolar y lo mas importante sobre habitos

alimentarios.

TERCERA sugerir a los padres de familia que expliguen a sus hijos de manera
detallada y con total veracidad sobre la importancia de comer sano y de los peligros
gue podrian causarle una mala alimentacion. Sabemos que un nifio o nifia que
come sano tendra mucha mas facilidad para comprender y rendird mejor en sus

estudios.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Lonchera escolar y habitos alimentarios en alumnos de la I.E 008 San Juan de la Virgen, Tumbes 2022.

Alumna: Flor Maria Sarango Silva

Problema Objetivos Hipdtesis Variable Definicién Conceptual Dimensiones Indicadores
Carbohidratos, grasas, cereales,
Problema General: Objetivo General Hipd6tesis General Cruz, (2021) La lonchera es una alimentos tubérculos, azucares.
¢ Cual es larelacion Determinar la relacién | Existe relacién entre “caja” que contiene alimentos energéticos
entre lonchera escolary | entre lonchera escolar y | lonchera escolar y los gue benefician a la nutricion del
los habitos alimentarios habitos alimentarios en | habitos alimentarios en nifio. Debe contener alimentos alimentos frutas, verduras, liquido,
en alumnos de lal E 008 | alumnos de la | E 008 | alumnos de la| E 008 San Lonchera energéticos, reguladores y reguladores cereales
San Juan de la Virgen, San Juan de la Virgen, | Juan de la Virgen, escolar constructores que garantiza una
tumbes 2022? tumbes 2022 Tumbes 2022 alimentacion nutritiva y
equilibrada. Su funcion es alimentos
reservar nutrientes durante la constructores Proteinas, legumbres
rutina escolar
Problema Especifico Objetivos especificos Hipotesis Especifica Aranceta, et. al 2002 citado en
¢ Cudl es la relacion Determinar la relacion | Existe relacion entre Sandoval, (2015) El nifio a
entre lonchera escolary | entre lonchera escolar y | lonchera escolar y medida que crece y se desarrolla Habitos
habitos saludables en habitos saludables en | habitos saludables en fisica, psiquica y socialmente va saludables Familia, colegio, alimentacion
alumnos de la | E 008, alumnos de la | E 008 | alumnos de la I.E. 008 Habitos adquiriendo secuencialmente balanceada, medios de
San Juan de la Virgen, San Juan de la Virgen, | San Juan de la Virgen, | alimentarios | sus habitos alimentarios, desde comunicacion.
Tumbes 20227 Tumbes 2022. Tumbes 2022. el nacimiento la familia juega un
papel primordial en los que No contiene productos
¢ Cual es larelacion Determinar la relacién | Existe relacion entre respecta al moldeamiento de la energéticos
entre lonchera escolary | entre lonchera escolar y | lonchera escolar y conducta alimentaria del nifio ya Habitos no No contiene productos
habitos no saludables en | habitos no saludables en | habitos no saludables en que el adulto es el principal saludables constructores
alumnos de la I.E. 008, alumnos de la I.LE. 008 | alumnos de la I.E. 008 proveedor de alimentos y un No contiene productos

San Juan de la Virgen,
Tumbes 2022?

San Juan de la Virgen,
Tumbes 2022.

San Juan de la Virgen,
Tumbes 2022.

modelo que se repite aprende y
se imita

reguladores.




Anexo 2

Matriz de Operacionalizaciéon

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicador Iltems Instrumento Escala
Alimentos energéticos
1,2,3,4,5.
Aguilar (2020) Son los responsables de aportar el | Carbohidratos
combustible para realizar las actividades diarias que
nos proponemos. Encontramos a los carbohidratos | 1as grasas
y las grasas, los cuales son clasificados de la Cereales
siguiente manera. Grupo |: Cereales, tubérculos,
azlcares y derivados. Grupo II: Aceites y grasas. Tubérculos
Los azucares
Cruz, (2021) La lonchera es
una “cajita” que contiene Cuestionario
alimentos que favorecen a la | Alimentos formadores Nominal
nutricion del nifilo. Debe
Lonchera contener alimentos | Navarro (2019). Los cuales son alimentos 1=No
escolar energéticos, reguladores y | encargados de suministrar la materia imprescindible estoy
constructores para garantizar | para restaurar, construir o recomponer las células o seguro
una alimentacion nutritiva y | el sistema del cuerpo, permitiendo el desarrollo al i
balanceada. Su mision es | formar los huesos y mlsculos, este tipo de alimento | Proteinas 6,7,8,9,10. 2=es
mantener reservas de | es primordial durante esta etapa de crecimiento. Los posible.
nutrientes a lo largo de la | alimentos formadores estan constituidos por las legumbres
rutina escolar proteinas por excelencia, entre ellas tenemos la 3=estoy
carne en general como la de res, pollo y pescado seguro.
ademas de la leche y sus variantes como yogurt,
queso; huevos; legumbres destacando las lentejas,
soya, arvejas, garbanzos.
Alimentos reguladores
Bazan, (2021) Ayudan a mantener la Frutas
inmunidad en los colegiales, para enfrentarse a | verquras

las diferentes patologias. Ejemplo: Frutas
(naranja, manzana, pera, etc.) y verduras

11,12,13,14,15.




Habitos
alimentarios

(zanahoria, lechuga, brécoli, etc.) Liquidos: Se | liquidos

compensara con el elemento liquido en toda

elaboracién de incluir refrescos de frutas | Cereales

(refresco de manzana, de pifia, de maracuya,

limonada, naranjada, etc.), cocimiento de

cereales (cebada, avena, quinua, etc.

Mezclado con escaso dulce.

Habitos saludables Familia
Rojas, (2015), citado en | Zumaeta, (2021) Los héabitos saludables, se forman | Colegio
Pérez & Serra, (2022) el nifio | en la nifiez y se refuerzan durante la adolescenciay | Alimentacion
a medida que crece y se | estos dependen de muchos factores, como el | balanceada
desarrolla fisica y psiquica y | contexto familiar, el colegio y los medios de

Medios de 1,2,3,4,5,6,7,8

socialmente va adquiriendo
secuencialmente sus habitos
alimentarios desde el
nacimiento la familia juega un
papel primordial en los que
respecta al moldeamiento de
la conducta alimentaria.

comunicacion.

comunicacion

Habitos no saludables

Pérez, (2022). De acuerdo, con Silva, (2019). Los
alimentos no saludables, cominmente llamados
Comida chatarra, son todos aquellos que no poseen
un valor nutricional adecuado, es decir, que no
aportan beneficios a la salud. Cuando nuestra
alimentacion se basa en ellos dejamos de recibir los
nutrientes que si necesitamos, como vitaminas,
minerales, fibra, hidratos de carbono y proteinas.

No contiene
productos
energéticos

No contiene
productos
protectores.

No contiene
productos
constructores.

9,10,11,12,13,14,15

Cuestionario

Nominal
1=Nunca

2=Algunas
veces

3=Siempre




Anexo 03

Instrumentos de Medicién

Encuesta sobre lonchera escolar en los padres de familia de la I. E,008 San Juan
de la Virgen, Tumbes. 2022.

Instrumento de Medicidn

Cuestionario No estoy Es Estoy
seguro posible | seguro
NRO Items

¢ Usted cree que los alimentos, como yogurt

1 | natural, queso, leche y huevos son los que 1 2 3
contribuyen en el crecimiento al nifio?
¢ Usted envia bebidas como gaseosa, pul en

2 | lalonchera de su hijo?

1 2 3

¢ Usted cree que la bebida que se debe enviar

3 | alos nifios en su lonchera debe ser refresco 1 2 3
de fruta natural?

4 | ;Usted cree que los alimentos como, la
naranja, manzana, pera, zanahoria y lechuga 1 5 3
son los alimentos que previenen
enfermedades?

5 | ¢Usted cree que los alimentos papa, maiz,
mani y yuca son los que aportan energia al 1 2 3
nino?

6 | ¢Usted cree que el alto valor nutritivo del
contenido de la lonchera contiene alimentos 1 2 3
energeéticos, constructores y protectores?

7 |¢Usted considera que se  previene
enfermedades cumpliendo con una lonchera 1 2 3

saludable?




¢Usted cree que brinda energia a su nifio

cuando consume lonchera saludable?

¢Usted cree que tomar liquido es importante
para los nifios, porque les ayuda a favorecer la
digestion?

10

¢Usted cree que los alimentos con grandes
cantidades de  azlcar, grasa, son
recomendables para el contenido de la

lonchera saludable?

11

¢ Usted considera que el crecimiento adecuado
depende del contenido de la lonchera de su

hijo?

12

¢, Usted considera que los productos embutidos
no son considerados para el contenido de la

lonchera?

13

¢Usted envia golosinas como: Galletas

chisitos, chocolates en la lonchera de su hijo?

14

¢Usted prepara la lonchera de su hijo con

alimentos enlatados?

15

¢Usted envia frutas en la lonchera de su nifio?




Encuesta sobre habitos alimentarios en los padres de familia de la I. E,008 San

Juan de la Virgen, Tumbes. 2022.

Instrumento de Medicidn

Cuestionario
NRO ltems Nunca | Algunas | Siempre
Veces

1 SAcostumbra en su nifio el lavado de 1 2 3
manos antes y después de consumir los
alimentos?

2 ¢cCompra alimentos que no sean 1 2 3
ofrecidos en camparias publicitarias?

3 ¢Revisa las etiquetas al comprar los 1 2 3
alimentos?

4 | ¢Habitia horarios fijos para las comidas 1 2 3
en casa?

5 | ¢Utiliza la comida como castigo o premio 1 2 3
para su hijo?

6 ¢Practica el Consumo de alimentos 1 2 3
energeéticos constructores y protectores?

7 | ¢Inculca en casa el consumo de frutas y 1 2 3
verduras?

8 ¢ Practica el consumo de alimentos con 1 2 3
fibra en la dieta de su hijo?

9 | ¢Habitia comidas rapidas y fritas en la 1 2 3
dieta de su hijo?




10

¢ Procura que su hijo consuma 4 a 6 vasos

de agua?

11

¢ Practica buenos habitos alimentarios

para su nifio?

12

¢,Cree usted que el mal habito alimentario

afecta en la salud de su hijo?

13

¢Acostumbra una alimentacién sana y

balanceada para su hijo?

14

¢,Cree usted que el estilo de vida de la
familia influye en los habitos alimentarios

de su hijo?

Modifica las formas de preparacion de las

comidas ofrecidas a su hijo.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: LONCHERA ESCOLAR.

Anexo 04
Certificado de Validez

VARIABLE: LONCHERA ESCOLAR Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSIONES / items Si No Si | No Si | No

N° | Dimension 1: Alimentos Energéticos

1 | ¢Usted cree que los alimentos papa, maiz, mani y yuca son los que aportan energia al nifio? X X X

2 | ¢Usted cree que brinda energia a su nifio cuando consume lonchera saludable? X X X
¢ Usted cree que los alimentos con grandes cantidades de azlcar, grasa, son recomendables

3 ; X X X
para el contenido de la lonchera saludable?

4 ¢ Usted considera que los productos embutidos no son considerados para el contenido de la X X X
lonchera?
¢ Usted envia golosinas como: Galletas, chisitos, chocolates, en la lonchera de su hijo? X
Dimension 2: Alimentos Constructores

6 ¢ Usted cree que los alimentos, como yogurt natural, queso, leche y huevos son los que X X X
contribuyen en el crecimiento al nifio?

7 ¢ Usted cree que el alto valor nutritivo del contenido de la lonchera contiene alimentos X X X
energeéticos, constructores y protectores?

8 | ¢Usted considera que se previene enfermedades cumpliendo con una lonchera saludable? X X X

9 (r;].L_Js;ed considera que el crecimiento adecuado depende del contenido de la lonchera de su X X X

ijo’

10 | ¢Usted prepara la lonchera de su hijo con alimentos enlatados? X X X
Dimension 3: Alimentos Reguladores

1 ¢ Usted envia bebidas como gaseosa, pul en la lonchera de su hijo? X X X

12 ¢ Usted cree que los alimentos como, la naranja, manzana, pera, zanahoria y lechuga son los X X X
alimentos que previenen enfermedades?

13 ¢ Usted cree que la bebida que se debe enviar a los nifios en su lonchera debe ser refresco de X X X
fruta natural?

14 ¢ Usted cree que tomar liquido es importante para los nifios, porque les ayuda a favorecer la X X X
digestion?

15 | ¢Usted envia frutas en la lonchera de su nifio? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]




Apellidos y nombres del juez validador: HUAITA ACHA DELSI MARIELA. DNI: 08876743

Especialidad del validador: Magister / Doctor. Dra. en Educaciéon Docente Renacyt de la EAP Educacion Inicial

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 05 de setiembre del 2022

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o0 dimensidn especifica del constructo )
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, i ﬁ/; /’ v, {
es conciso, exacto y directo il L fr

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma:



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: HABITOS ALIMENTARIOS.

VARIABLE: HABITOS ALIMENTARIOS Pertinencia! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSIONES / items Si No Si No Si No
N° | Dimensién 1: Habitos Saludables
¢ Compra alimentos que no sean ofrecidos en campafias
1 L X X X
publicitarias?
2 | ¢Revisa las etiguetas al comprar los alimentos? X X X
3 | ¢Habitta horarios fijos para las comidas en casa? X X X
4 | ¢Propicia en su hijo la actividad fisica? X X X
5 | ¢Inculca en casa el consumo de frutas y verduras? X X X
6 | ¢Practica el consumo de alimentos con fibra en la dieta de su hijo? X X X
¢ Cree usted que el estilo de vida de la familia influye en los habitos
7 : h = X X X
alimentarios de su hijo?
8 | ¢Procura que su hijo consuma 4 a 6 vasos de agua? X X X
Dimension 2: Habitos no Saludables
9 | ¢Utiliza la comida como castigo o premio para su hijo? X X X
10 | ¢Habitla comidas rapidas y fritas en la dieta de su hijo? X X X
¢Acostumbra en su nifio el lavado de manos antes y después de
11 . . X X X
consumir los alimentos?
12 | ¢ Practica buenos habitos alimentarios para su nifio? X X X
13 ﬁij%r’?e usted que el mal habito alimentario afecta en la salud de su X X X
14 | ¢Acostumbra una alimentacién sana y balanceada para su hijo? X X X
15 ¢ Madifica las formas de preparacion de las comidas ofrecidas a su X X X
hijo?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: HUAITA ACHA DELSI MARIELA. DNI: 08876743

Especialidad del validador: Magister / Doctor. Dra. en Educacion Docente Renacyt de la EAP Educacion Inicial

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 05 de setiembre del 2022.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, / )
€s conciso, exacto y directo Firma: AR //,, ? /).’
7 .

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: LONCHERA ESCOLAR.

VARIABLE: LONCHERA ESCOLAR Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSIONES / items Si_ [ No Si [ No Si [ No

N° | Dimensién 1: Alimentos Energéticos

1 | ¢Usted cree que los alimentos papa, maiz, mani y yuca son los que aportan energia al nifio? X X X

2 | ¢Usted cree que brinda energia a su nifio cuando consume lonchera saludable? X X X
¢ Usted cree que los alimentos con grandes cantidades de azlcar, grasa, son recomendables

3 . X X X
para el contenido de la lonchera saludable?

4 ¢ Usted considera que los productos embutidos no son considerados para el contenido de la X X X
lonchera?
¢Usted envia golosinas como: Galletas, chisitos, chocolates, en la lonchera de su hijo? X X X
Dimension 2: Alimentos constructores

6 ¢Usted cree que los alimentos, como yogurt natural, queso, leche y huevos son los que X X X
contribuyen en el crecimiento al nifio?

7 ¢ Usted cree que el alto valor nutritivo del contenido de la lonchera contiene alimentos X X X
energeéticos, constructores y protectores?

8 | ¢Usted considera que se previene enfermedades cumpliendo con una lonchera saludable? X X X

9 F'],Usted considera que el crecimiento adecuado depende del contenido de la lonchera de su X X X

ijo?

10 | ¢Usted prepara la lonchera de su hijo con alimentos enlatados? X X X
Dimension 3: Alimentos Reguladores

11 ¢ Usted envia bebidas como gaseosa, pul en la lonchera de su hijo? X X X

12 ¢Usted cree que los alimentos como, la naranja, manzana, pera, zanahoria y lechuga son los X X X
alimentos que previenen enfermedades?

13 ¢ Usted cree que la bebida que se debe enviar a los nifios en su lonchera debe ser refresco de X X X
fruta natural?

14 ¢ Usted cree que tomar liquido es importante para los nifios, porque les ayuda a favorecer la X X X
digestion?

15 | ¢Usted envia frutas en la lonchera de su nifio? X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: REGGIARDO ROMERO ROSMERY RUTH
Especialidad del validador: Magister / Doctora en Administracién de la Educacion

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

DNI: 07976163

3 de setiembre del 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: HABITOS ALEMENTARIOS.

VARIABLE: HABITOS ALIMENTARIOS Pertinencia! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSIONES / items Si No Si No Si No
N° | Dimension 1: Hébitos Saludables
1 ¢ Compra alimentos que no sean ofrecidos en campafias X X X
publicitarias?
2 | ¢Revisa las etiquetas al comprar los alimentos? X X X
3 | ¢Habitua horarios fijos para las comidas en casa? X X X
4 | ¢Propicia en su hijo la actividad fisica? X X X
5 | ¢Inculca en casa el consumo de frutas y verduras? X X X
6 | ¢Practica el consumo de alimentos con fibra en la dieta de su hijo? X X X
7 ¢ Cree usted que el estilo de vida de la familia influye en los habitos X X X
alimentarios de su hijo?
8 | ¢Procura que su hijo consuma 4 a 6 vasos de agua? X X X
Dimension 2: Habitos no Saludables
9 | ¢Utiliza la comida como castigo o premio para su hijo? X X X
10 | ¢Habitla comidas rapidas y fritas en la dieta de su hijo? X X X
11 ¢Acostumbra en su nifio el lavado de manos antes y después de X X X
consumir los alimentos?
12 | ¢Practica buenos habitos alimentarios para su nifio? X X X
13 F];_C_:r;:e usted que el mal habito alimentario afecta en la salud de su X X X
ijo’
14 | ¢Acostumbra una alimentacion sana y balanceada para su hijo? X X X
¢Madifica las formas de preparacion de las comidas ofrecidas a su
15 hiio? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: REGGIARDO ROMERO ROSMERY RUTH DNI: 07976163

Especialidad del validador: Magister / Doctora en Administracion de la Educacion

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 3 de setiembre del 2022
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: LONCHERA ESCOLAR.

VARIABLE: LONCHERA ESCOLAR Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSIONES / items Si_ [ No Si [ No Si [ No
N° | Dimensién 1: Alimentos Energéticos
1 | ¢Usted cree que los alimentos papa, maiz, mani y yuca son los que aportan energia al nifio? X X X
2 | ¢Usted cree que brinda energia a su nifio cuando consume lonchera saludable? X X X
3 ¢ Usted cree que los alimentos con grandes cantidades de azUcar, grasa, son recomendables X X X
para el contenido de la lonchera saludable?
4 ¢ Usted considera que los productos embutidos no son considerados para el contenido de la X X X
lonchera?
¢ Usted envia golosinas como: Galletas, chisitos, chocolates, en la lonchera de su hijo? X X X
Dimension 2: Alimentos constructores
6 ¢Usted cree que los alimentos, como yogurt natural, queso, leche y huevos son los que X X X
contribuyen en el crecimiento al nifio?
7 ¢ Usted cree que el alto valor nutritivo del contenido de la lonchera contiene alimentos X X X
energeéticos, constructores y protectores?
8 | ¢Usted considera que se previene enfermedades cumpliendo con una lonchera saludable? X X X
9 F'],Usted considera que el crecimiento adecuado depende del contenido de la lonchera de su X X X
ijo?
10 | ¢Usted prepara la lonchera de su hijo con alimentos enlatados? X X X
Dimension 3: Alimentos Reguladores
11 ¢ Usted envia bebidas como gaseosa, pul en la lonchera de su hijo? X X X
12 ¢Usted cree que los alimentos como, la naranja, manzana, pera, zanahoria y lechuga son los X X X
alimentos que previenen enfermedades?
13 ¢ Usted cree que la bebida que se debe enviar a los nifios en su lonchera debe ser refresco de X X X
fruta natural?
14 ¢ Usted cree que tomar liquido es importante para los nifios, porque les ayuda a favorecer la X X X
digestion?
15 | ¢Usted envia frutas en la lonchera de su nifio? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Reynaga Carlos Maria Isabel Caty DNI: 40225493
Especialidad del validador: Magister en Educacion Infantil y Neuroeducacion Lima 06 de setiembre del 2022
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. .._{ ]'
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o Clee: . -
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: HABITOS ALIMENTARIOS.

VARIABLE: HABITOS ALIMENTARIOS Pertinencia’ Relevancia | Claridad. Sugerencias
DIMENSIONES | items Si Mo | & Ho Si Mo
H* | Dimensitn 1: Habitos Saludables
i LCompra aimenios que no Sean ofrecidos en campafas ¥ 5 K
pubilicitarias?
2 | jReviga las eliguetas al comprar oS alimenios x x X
3 | jHabibda horarics fpos paca (&8 comidas en casa’? x bt X
4 | i Propicia en su hija & actividad fisica® X bt X
B | ilnculca en casa &l consumo de frutas v venduras? X X X
8 | jPrachics of consumo de aimenios oon fibra en b diela de su hip? X bt X
p | Cree usied que el estio de vida de [a famika influye &n los habitos % % X
alimeniarios de su hijo?
B | iProcura gue Su hijo consuma 4 & B vasos de agua? X ¥ X
Dimension 2: Hibios no Saludables
B | jUSliza s comids como casinn o premo pars su hijpd X X X
10 | ;Habibda comedas rapidas v frilas en la dieta de su hijo? X X X
1 LAcostumbra &n su nifio & lavada de manos anbas y despuds da X X X
tormumic los alimenos?
12 | (Practica buenas hibfos almenlanos para su nifla? by by W
L0ree usied que & mal Rabbs abmentano afects an la salud de 2o
13 hijo? X X X
14 | pAcostumbra und aimentacdn sana v balanceada para su hije? X X X
18 iModifica las formas de preparacidn de las comidas ofrecidas a su % % X
hijo?
Obsersaclones (precisar sl hay suficlencla): 5l hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable | ]
Apellidos y nombres del juez valldador: Reynaga Carlos Maria |sabel Caty DMI: 40225483
Ezpecialidad del validador: Magister en Educaclén infamtil y Meurceducacidn Lima 06 de setiembre del 2022,
'Pertinencia: El fiem comesponde al conceplo bednios formulade.
Refevancia: El ilem &5 spropisado pam representar a componente
a dimension especifica del comsirucio
Claridad: Ze enbende sin dfioskad Aguna & enunciado ded fem,
£ ooncisa, exacin y direcio
Clee: . [+

Nota: Suficiencia, se dice sufidenca cusndo los ems planiesdos
son suficentes para medr b dimansion Firrma:
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