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RESUMEN 

Objetivo: Describir las características del automanejo en personas con diabetes 

mellitus tipo 2 en los usuarios de los 7 centros de la DIRIS Lima Norte 2017. 

Método: estudio cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo y de corte 

transversal. La población de estudio estuvo conformada de 240, todos los 

pacientes con alguna afección crónica que acudían a los 7 centros de salud, la 

muestra se conformó de 72 pacientes con diagnóstico específico de diabetes 

mellitus tipo 2 que acudían a los 7 centros de salud pertenecientes al grupo 1 de 

intervenidos; a los cuales se les aplicó la encuesta The Partners in Health Scale. 

Resultados: la edad promedio de la muestra de estudio es de 62 años, el sexo 

predominante es el femenino, en promedio la población estudió 8 años que 

corresponde al 2 o 3 años de secundaria mayor parte de la población son 

casados y viudos,  la mayoría (43,1%) de la población tiene más de una 

enfermedad crónica; los pacientes no comprenden del todo las indicaciones de su 

médico tratante  y se sienten inseguros. En cuanto al automanejo en general 

muestra un deficiente automanejo, en la dimensión de conocimiento tiene un 

regular, adherencia una relativa adecuada adherencia y sobre los signos y 

síntomas un regular automanejo. Conclusión: el automanejo en general de los 

pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que acuden al establecimiento de salud 

tiene un inadecuado automanejo de su enfermedad.  

Palabra clave: Automanejo, diabetes mellitus, enfermedades crónicas.  
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SUMMARY 

Objective: To describe the characteristics of self-management in people with 

diabetes mellitus type 2 in the users of the 7 centers of DIRIS Lima Norte - Comas 

2017. Method: quantitative, non-experimental, descriptive and cross-sectional 

study. The study population was satisfied with 240, all patients with chronic 

disease who attended the 7 health centers, the sample was made up of 72 

patients with a specific diagnosis of type 2 diabetes mellitus who attended the 7 

health centers belonging to the group 1 of intervened; to which The Partners in 

Health Scale survey is applied. Results: the average age of the study sample is 

62 years, the predominant sex is female, the average of the studied population 8 

years corresponds to 2 or 3 years of secondary school, most of the population are 

married and widowed, the majority (43.1%) of the population has more than one 

chronic disease; Patients do not understand the indications of their medical 

treatment and feel insecure. Regarding self-management in general, it shows an 

automatic automation deficient, in the dimension of knowledge it has a regular, an 

adequate adherence to the norm and on the signs and symptoms of a regular self-

management. Conclusion: the self-management in general of patients with 

diabetes mellitus type 2 who come to the health facility has inadequate self-

management of your illness. 

Tags: self – management, diabetes mellitus, chronic disease
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