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Resumen

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo principal, determinar la
relacion entre habitos alimentarios e indice de masa corporal en pobladores del
sector el Mirador, distrito EI Porvenir, Trujillo, 2021. El estudio es de enfoque
cuantitativo, con disefo no experimental, descriptivo, correlacional. La muestra
estuvo constituida por 162 pobladores adultos, de 19 a 59 afnos de edad de ambos
sexos. Para ello se aplicé una encuesta de 26 preguntas y se determino el IMC
mediante el peso y talla de cada participante. Para estimar la relacion entre las dos
variables, se aplico la prueba chi cuadrado con un nivel de significancia de 0,05. Se
encontré que el 49% posee habitos alimentarios adecuados y el 51% inadecuados.
En cuanto al indice de masa corporal, el 48% presenta valores normales, el 1% bajo
peso, el 36% sobrepeso, el 13% y 2% obesidad grado | y Il respectivamente.
Asimismo, Se encontro que el 48,8% personas que practican habitos alimentarios
saludables, 45,7% tiene un IMC normal, y del 51,2% que tienen habitos alimentarios
no saludables, 48,9% presentan un IMC elevado, lo que representa sobrepeso y
obesidad. Por lo tanto, se concluye que existe una relacion significativa entre ambas
variables de estudio.

Palabras clave: Habitos alimentarios, indice de masa corporal, sobrepeso,
obesidad.
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Abstract
The main objective of this research work is to determine the relationship between
eating habits and body mass index in residents of the El Mirador sector, EI Porvenir
district, Trujillo, 2021. The study has a quantitative approach, with a non-
experimental, descriptive design, correlational. The sample consisted of 162 adult
residents, aged 19 to 59, of both sexes. For this, a survey of 26 questions was applied
and the BMI was determined by means of the weight and height of each participant.
To estimate the relationship between the two variables, the chi square test was
applied with a significance level of 0.05. It was found that 49% have adequate eating
habits and 51% inadequate. Regarding the body mass index, 48% present normal
values, 1% underweight, 36% overweight, 13% and 2% obesity grade | and Il
respectively. Likewise, it was found that 48.8% of people who practice healthy eating
habits, 45.7% have a normal BMI, and of 51.2% who have unhealthy eating habits,
48.9% have a high BMI, which represents overweight and obesity. Therefore, it is

concluded that there is a significant relationship between both study variables.

Keywords: Eating habits, body mass index, overweight, obesity.
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I. INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad, actualmente, son considerados un problema de salud
publica, pues representan un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles’. Las personas con obesidad suelen ser mas vulnerables
a contraer diversos tipos de enfermedades, como la diabetes, hipertension,
dislipidemias, males cardiovasculares, osteoartritis, apnea del suefio, problemas de
atencion y concentracion, calculos biliares y problemas hepaticos, asimismo,

incrementan el riesgo de morir por cancer?.

Las estadisticas a nivel mundial y local reflejan el aumento en el porcentaje de los
que padecen estas enfermedades. Segun datos de la OMS, en 2016, mas de 1900
millones de adultos, de edad de 18 afnos a mas, tenian sobrepeso, de los cuales,
mas de 650 millones eran de condicion obesa; el 39% presentaba sobrepeso, y el
13% obesidad.? De la misma manera en Espana, se consideraba que, en el afio
2019, de cada 4 hombres, uno era obeso, de manera parecida era el caso de las
mujeres, ya que de 5 mujeres una era de condicion obesa pues presentaban un

indice de masa corporal mayor o igual a 30. *

Por otro lado, en Peru, los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar que se llevo a cabo, el afio 2018 por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), dieron a conocer el incremento en el numero de casos de
sobrepeso y obesidad. Sefalando que el 37,3% de las personas a partir de 15 afos
a mas, presentan sobrepeso y el 22,7% tiene obesidad, de tal forma que, a nivel
nacional, la mayor cantidad de personas que presentan sobrepeso, residen en zonas
de la Costa, tales como Tacna (40,9%), Callao (39,2%), La Libertad y Piura (38,9%)5.
Segun el Ministerio de Salud (MINSA) hoy en dia, el 63,5% de los peruanos en este
rango de edad tiene un elevado riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,
como ataques cardiacos, esto debido al sobrepeso y la obesidad dado que estas,
aumentan la probabilidad de sufrir estas enfermedades. En La Libertad, el gerente
regional de Salud, revel6 que, de cada 100 jovenes, 27 padecen de sobrepeso y

obesidad.!



El sobrepeso y la obesidad, se generan por diversas variables, siendo una de las
mas importantes, la alimentacién inadecuada, altamente caldrica, bajo en nivel
nutricional, alimentos procesados, bebidas con elevada cantidad de azucar y
también la reduccion de la actividad fisica, lo cual se ha visto afectada debido a la

pandemia generada por el Covid-19.2

El Instituto Nacional de Salud, organiz6 el Simposio “Situacion Alimentaria y
Nutricional de la Poblacién Peruana en el marco de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible” en donde especialistas coincidieron en que la poblacion ha adquirido
malos habitos alimentarios en los ultimos afios, elevando asi el riesgo de adquirir

enfermedades cardiovasculares, dislipidemias, desde muy temprana edad.?

Los habitos alimentarios, ultimamente se han visto afectados por el contexto de
pandemia que se afronta a nivel mundial, dado que se han dado cambios no
voluntarios en el estilo de vida de la poblacidn mundial, debido al confinamiento
obligatorio a partir del inicio de la proliferacién del virus denominado Covid-19. La
OMS, declaré la pandemia de COVID-19, el 11 de marzo del 2020, teniendo
alcances mundiales y afectando a la poblacién mundial®. A su vez, en marzo del
2020, el ex presidente de la Republica, Martin Vizcarra, anuncio el Estado de
Emergencia Nacional, que incluyé la suspension de actividades escolares, cierre de
fronteras, y confinamiento. Para agosto del 2020 mediante DS N° 146-2020- PCM se
establecieron las medidas a seguir por parte de la ciudadania en la nueva

convivencia social y Prorroga el Estado de Emergencia Nacional.'°

La época de confinamiento ha repercutido de manera desfavorable en la actualidad,
puesto que se han visto cambios importantes en la conducta alimentaria,
caracterizados por criterios de alimentacion no saludable, en cuanto al incremento
de consumo de alimentos ultraprocesados y calidad nutricional baja o nula®, asi
también se ha elevado lo casos de aumento de peso, disminucion del ejercicio fisico,
dado por el sedentarismo y confinamiento, menores intervalos de tiempo entre una
comida y otra, asimismo, muy baja ingesta de consumo de alimentos frescos.?
Durante este periodo de pandemia, se ha visto que la obesidad aumenta las
probabilidades de presentar complicaciones en personas que contraen el virus del

covid-19, puesto que, altera el sistema , baja la funcion pulmonar por medio de



una obstruccion en las vias respiratorias y dificultad para dilatar los pulmones'3, por
lo cual se aconseja a la poblacidn preferir los productos naturales, disminuir la
ingesta de alimentos procesados, y aumentar la actividad fisica en todas las etapas
de la vida. Es decir, se recomienda crear conductas alimentarias saludables para

generar habitos alimenticios que garanticen la salud y el buen estado nutricional.™

En la presente investigacion se realiza un estudio en el que se vincula los habitos
alimenticios con el IMC, en el contexto actual de confinamiento por Covid-19. En ese
sentido se ha planteado como problema ;Qué relacion existe entre los habitos
alimentarios y el indice de masa corporal de la poblaciéon adulta del sector

Indoamérica, del distrito EI Porvenir, Truijillo?

Con todo lo antes mencionado como hipotesis se plantea si existe relacion entre los
habitos alimentarios y el indice de masa corporal de la poblacién adulta del sector El
Mirador, del distrito EI Porvenir, Trujillo, durante la etapa actual de confinamiento. El
estudio tiene como objetivo general determinar la relacidbn entre los habitos
alimentarios y el indice de masa corporal de la poblacion adulta del sector

Indoamérica, del distrito El Porvenir, Trujillo. Como objetivos especificos son:

e |dentificar los habitos alimentarios de la poblacion adulta del sector El

Mirador, del distrito El Porvenir, Trujillo.

e Evaluar el indice de masa corporal (IMC) de la poblacion adulta del sector El

Mirador, del distrito El Porvenir, Trujillo.

La justificacion de la presente investigacién radica en conocer y comprender la
importancia de los habitos alimentarios sobre la salud de las personas, y como estos

se reflejan en el indice de masa corporal.



MARCO TEORICO

En el presente trabajo de investigacion se muestra a continuacion una revision
bibliografica de trabajos realizados anteriormente, con el fin de dar a conocer
antecedentes internacionales y nacionales lo que permite enriquecer el
conocimiento y presentar un soporte de guia en todo el desarrollo de esta

investigacion.

Nieto et al 4, describieron los habitos alimentarios e indice de masa corporal en
estudiantes de la Universidad del Atlantico, Barranquilla, mediante  un estudio
descriptivo-transversal, con una muestra de 110 estudiantes voluntarios entre 18 y
32 afnos de edad. Aplicaron un cuestionario de habitos alimentarios y medidas
antropométricas de peso  talla, para calcular el IMC, los cuales evidenciaron un
cambio en la conducta alimentaria entre el antes y después del ingreso a la
universidad, lo que dio resultado modificaciones en sus habitos alimentarios de
manera negativa, viéndose asociado al incremento de peso, ya que el 48% de la

poblaciéon mostrd sobrepeso con el resultado del IMC.

Duran et al 15, realizaron un estudio descriptivo transversal, que tuvo como objetivo
asociar los habitos alimentarios con el indice de masa corporal normal en soldados
chilenos. Evaluaron a 412 soldados voluntarios entre 18 y 51 afos de edad; dénde
el 41,2% de los soldados evaluados presento IMC normal, el 43,1% sobrepeso y un
15,7% obesidad, de los cuales los que poseian IMC normal tenian habitos
adecuados asociados al consumo de lacteos y leguminosas, mientras que de los
soldados que consumian bebidas azucaradas, baja ingesta de frutas, verduras,

lacteos y leguminosas presentaban IMC con sobrepeso y obesidad.

Ramirez et al.%, determind la relacion existente entre los habitos alimenticios y el
indice de masa corporal en trabajadores administrativos de la Universidad Nacional
de San Martin, Tarapoto. La metodologia de esta investigacion fue correlacional no
experimental y de enfoque cuantitativo, la muestra estuvo constituida por 66
trabajadores adultos mayores de 20 anos. El estudio dio como resultado que el
59,09% tienen habitos alimenticios adecuados consumiendo sus tres comidas
principales diarias, el 47% de trabajadores tienen el IMC en el rango normal, el 25,8%

en sobrepeso, el 10,6% en obesidad grado 2 y el 3,6% presenta delgadez.



La conclusiéon de dicho estudio consistidé en encontrar una relacion estadisticamente

significativa (p<0.05) entre habitos alimenticios y el indice de masa corporal.

Vicente’, determino los habitos alimenticios y estado nutricional de los trabajadores
del centro quirurgico del hospital Jorge Voto Bernales, Santa Anita, 2018, y la
relacion que existe entre las variables mencionadas, mediante un estudiode enfoque
cuantitativo correlacional. Investigé a 50 trabajadores a través de un cuestionario
para determinar los habitos alimenticios, y una ficha de recoleccion de datos
indicando estado nutricional. Los resultados indicaron que existe una relacion
significativa y directa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional, segun la
prueba de Spearman, indicando que, a medida que los habitos alimenticios
incrementaban su puntuacién, sucedia lo mismo con el estado nutricional, demanera

proporcional.

Gamero et al'® desarrollaron un estudio descriptivo y transversal de los habitos
alimentarios e indice de masa corporal de los estudiantes de medicina de una
universidad privada. Evaluaron a 92 universitarios entre 17 y 26 afios de edad. Los
resultados mostraron que el 29,4% tenia malos habitos alimentarios, el 75% no
consumia sus tres comidas a diario; el 35,9% presentaron sobrepeso y el 3,2%
obesidad grado 1. Por ello, dicho estudio finalizé al concluir que los estudiantes de

medicina presentaron alta incidencia de malos habitos y sobrepeso.

Para hallar una definicion para los habitos alimentarios suele ser no muy sencillo,
puesto que diversas literaturas crean diferentes conceptos, pero todos coinciden en
gue son manifestaciones repetidas de comportamientos unicos y colectivos respecto
al qué, cuando, donde, como, con qué, para qué se come y quién consumen los
alimentos, y que se adoptan de manera directa e indirectamente como parte de
practicas socioculturales'®, en su sentido mas amplio los habitos alimentarios forman

parte de la cultura de una comunidad.?°

Existe una variedad de factores que influyen sobre los habitos alimentarios como,
por ejemplo, las costumbres y vivencias de un determinado lugar, la disponibilidad
de alimentos, climatologia de la zona, entre otros. 2! Los factores que participan en
la formacién de los habitos alimentarios son diversos pero los mas relevantes son:

los factores culturales, religiosos, sociales y geograficos.



Factores culturales y sociales: La cultura es la agrupacion conocimientos y
cualidades que diferencian a una sociedad y una parte de la cultura tiene que ver en
con la manera de consumir los alimentos, cuantas veces y horarios de alimentacion,
el estilo culinario, los alimentos que mas gusten, etc., Asi, normalmente cada cultura
decide qué especies se consideran alimento y cuales no, yqué nivel y significancia

tienen.??

Factores religiosos: muchas veces la alimentacion se ve condicionada a creencias
religiosas, por restricciones a ciertos tipos de alimentos, lo que influye también en

los habitos alimentarios.

Factores geograficos: La naturaleza de las dietas se determina por la capacidad y
variedad de alimentos que produce y elabora, a partir de la agricultura, caza y pesca
lo que esta influenciado por la ubicacion, calidad del suelo, clima, el agua y la

ubicacién geografica 2.

Un esquema de alimentacién saludable para la poblacion en general, deberia evitar
déficit nutricional y el consumo excesivo de calorias. Dado que el cuerpo requiere
todos los nutrientes y en cantidades necesarias, ya que cada una de ellas cumple
funciones especificas; la dieta entonces debe ser completa, suficiente y equilibrada;
en otras palabras, no deberia exceder ni disminuir las cantidades segun los

requerimientos para no establecer competencias perjudiciales entre ellos.?3

Los esquemas Optimos en la alimentacion, segun las guias alimentarias de la
poblacion peruana, consiste en la que permita lograr un estado nutricional adecuado,
incorporando variedad de alimentos, que nos permitan alcanzar el requerimiento
diario de todos los nutrientes. En primer lugar, se debe elegir alimentos naturales,
frescos y variados, disponibles en la localidad, ya que el Peru es reconocido a nivel
internacional por tener una despensa natural de alimentos por la diversidad de climas
y regiones que posee. Evitando alimentos procesados y ultraprocesados, puesto que
son elaborados de manera industrial, y reduce su valor nutritivo, excediendo su
contenido en azucares, sal, grasas hidrogenadas, y afadiéndoles derivados de
petréleo y carbdn, todo esto para hacer mas agradables al paladar y alargar su

durabilidad, pero afectan a la salud del organismo.?*



También es importante la ingestién de frutas y verduras, pues contienen vitaminas,
minerales, antioxidantes, fibra y otros nutrientes esenciales para el funcionamiento
optimo del organismo, ya que contribuyen a mantener el peso adecuado y prevenir

diferentes tipos de enfermedades?*.

Los alimentos de origen animal y sus derivados, son una fuente de proteina de alto
valor biolégico y contribuyen a la formacién, crecimiento, desarrollo, y
mantenimiento del cuerpo. Ademas, contienen vitaminas y minerales que previenen
la anemia en las diferentes etapas de vida y colabora en el fortalecimiento de las
defensas. También, existen alimentos como el pescado que por su aporte de acidos
grasos omega 3, permite disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
Asimismo, las menestras aportan proteina de origen vegetal, fibra, minerales y
carbohidratos, que junto a los cereales contribuyen al aporte de aminoacidos

esenciales al cuerpo y energia.

En una dieta balanceada se disminuye la ingesta frecuente de alimentos con
abundantes azucares refinadas y almidones, grasas saturadas y sodio. El sodio y
los azucares y almidones refinados son el signo caracteristico de muchos de los
alimentos preparados/preempacados, y la sal que constituye la principal fuente de
sodio contribuye a la hipertension, aumentando el riesgo de enfermedades
cardiacas. Asimismo, los alimentos preparados fuera del hogar tienden a mostrar un
mayor contenido de grasas y sodio, y por ello hay que prestar atencidén especial a
los que se consuman en esos sitios y llevar al minimo salsas y alifios de ensaladas
para cumplir con esquemas alimentarios mas saludables. En todos los casos, hay
que llevar al minimo el consumo de bebidas azucaradas y bocadillos no nutritivos.?
La ingesta de grasas es importante, pero es recomendable los aceites ricos en
grasas monoinsaturadas puesto que contribuyen a mantener la salud cardiovascular
a diferencia de las margarinas pues contiene acidos grasos trans que afectan la

salud del corazon.

Es importante e indispensable el consumo de agua diariamente, ya que no se
almacena en el organismo y es necesario para el buen funcionamiento del cuerpo.

por ello es recomendable el consumo de 6 a 8 vasos de agua a diario®*.



El estado nutricional es el producto del desequilibrio entre las necesidades y el gasto
de energia alimentaria lo que dan lugar a una ingestion insuficiente o excesiva de

nutrientes impedir la utilizacion optima de los alimentos ingeridos?°.

Por lo tanto, conocer la composicion corporal es importante para determinar el
estado nutricional en las distintas etapas de la vida, para establecer los
requerimientos nutricionales, controlar y evaluar los resultados de las intervenciones
nutricionales. Los cambios morfologicos en todas las etapas de la vida estan sujetos
a cambios constantes debido a factores ambientales y genéticos, sin embargo, los
mas influyentes son: los habitos alimenticios y la actividad fisica. Estos factores
pueden llegar a ser factores de riesgo de enfermedades crdénicas no transmisibles,
ocasionado un aumento del tejido adiposo, conduciendo a la alteracién del estado

nutricional.26

Es entonces importante la valoracion del perfil nutricional antropométrico, pues nos
permite la localizacion de grupos de riesgo de deficiencias o excesos alimentarios,
y es importante mencionar también que una caracteristica del método
antropométrico es que es de facil aplicacion, bajo costo y reproducibilidad. La
antropometria entonces es un indicador objetivo y tiene como propdsito medir la
variacion en las dimensiones fisicas y la composicion del cuerpo humano en
diferentes edades y con diferentes grados de nutricion. Es por ello que uno de los
indicadores antropométricos es el indice de masa corporal (IMC), que es la relacion
entre el peso corporal con la talla de la persona, elevada al cuadrado. Se le conoce
también como indice de Quetelet, y su formula de célculo es la siguiente: IMC = Peso
(kg) / talla(m)2.25 EI IMC es un método de evaluacién facil y econdmico para la

categoria de peso: bajo peso, peso saludable, sobrepeso, y obesidad.?’

Las personas adultas que tienen un IMC menor al valor de 18,5; se consideran como
personas con delgadez o bajo peso, presentado menor probabilidad de
comorbilidades de enfermedades cronicas degenerativas o que no se transmiten,
pero por el contrario incrementan las probabilidades para el desarrollo de

enfermedades pulmonares y digestivas principalmente.??



Por otro lado, los individuos que presenta valores entre 18,5 y 24,9 de IMC son
catalogadas con un peso normal, en este grupo las probabilidades de presentar una

enfermedad o muerte son muy bajos.

Es asi entonces que, el indice de masa corporal nos brinda la medida mas util y
rapida del sobrepeso y obesidad, puesto que para adultos de ambos sexos es el
mismo resultado. En las personas que presentan el indice de masa corporal mayor
a 25 pero por debajo de 30, se las clasifica como personas con sobrepeso, lo que
quiere decir de existe el riesgo a padecer enfermedades cronicas no transmisibles,

conocidas como diabetes, enfermedades cardiovasculares, entre otras.?®

Las personas con un IMC mayor a 30, son mas vulnerables aun a sufrir de algunas
enfermedades mencionadas anteriormente y también algunos tipos de cancer, entre
los cuales pueden ser el de pancreas, vesicula, mama, endometrio, ovario, recto y

prostata.30

Partiendo de que el sobrepeso y obesidad se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa y de que, el indice de masa corporal es un indicador
simple de la relacion entre el peso y la talla, entonces la causa fundamental de estas
enfermedades es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas,
dado por falta de conocimiento y practica de habitos alimentarios saludables, y esto
repercutiria en el peso, por ende, en el IMC también. El sobrepeso y la obesidad, asi
como las enfermedades no transmisibles vinculadas, con frecuencia pueden llegar
a prevenirse. Es entonces fundamental un entorno favorable que contribuya de
manera positiva en la eleccion de la poblacion, de tal manera que la opcion mas
accesible, disponible y asequible, sea la mas saludable en cuanto a los alimentos y
actividad fisica periddica, y por ende prevenir el sobrepeso y la obesidad,® lo que, a
su vez, reducira los factores de riesgo. Todo ello es fundamental para el desarrollo de

una poblacién sana y promocion de lasalud.



. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo, segun su finalidad
es una investigacion basica, también segun la secuencia de las observaciones es
transversal, de disefio no experimental, descriptivo correlacional.

Esquema de tipo de disefo.

M r

Dénde:

M: Representa la muestra

V1: Habitos alimenticios

V2: indice de masa corporal

R: Representa la relaciéon entre los habitos alimenticios y el indice de masa corporal

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Habitos Alimentarios

Definicion conceptual: Conjunto de costumbres que determinan el

comportamiento de una persona en relacion a los alimentos que consume.

Definicion operacional: Para medir los habitos alimenticios se realizé un

cuestionario de 26 preguntas en total para todas las dimensiones.

Indicadores:
- Habitos alimentarios no saludables: 71 - 26 puntos
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- Habitos alimentarios saludables: 72 - 104 puntos
Escala de medicion: Nominal dicotomica
Variable 2: indice de masa corporal

Definicion conceptual: El indice de masa corporal es una medida que se establece
mediante la asociacion del peso y talla. Se la abrevia con las siglas IMC y también
se la puede encontrar denominada como indice de Quetelet3'. IMC = Peso (kg) / talla

(m)>?

Definicion operacional: El IMC se midié segun la valoracién de peso vy talla, para
el peso se utilizé una balanza con capacidad maxima de 150 kg. La talla se evalu6
con un tallimetro de 200 cm de longitud. Las tablas utilizadas fueron las Tablas de
Valoracion nutricional segun IMC adultas/os, del Ministerio de Salud, juntamente con

el Instituto Nacional de Salud.

Indicadores:
- Bajo peso: <185
- Peso normal: 18,5-24,9
- Obesidad grado I: 30,0 -34,9
- Obesidad grado II: 35,0 - 39,9
- Obesidad grado Ill: >40,0

Escala de medicion:

- Cualitativa

3.3. Poblacién, muestray muestreo

El presente estudio cuenta con una poblaciéon que corresponde a un total de 2500

personas del sector El Mirador del distrito El Porvenir, Trujillo.

Se tomaron en consideracion los siguientes criterios de seleccidn de los estudios:
Criterios de inclusion:
- Hombres y mujeres residentes en el sector EI Mirador mayores de 19 afios
y menores de 60 afos.
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Criterios de exclusion:
- Mujeres gestantes.
- Pobladores menores de 19 afios y mayores de 60 afos.
- Personas que practiquen fisico culturismo, por la masa muscular que poseen,
ya que los valores de IMC, no diferencian la masa muscular de la grasa

corporal 32

Muestra: La muestra a considerar es de 162 pobladores del sector El Mirador del
distrito El Porvenir, Trujillo. La muestra se obtuvo a través de la férmula de calculo

de la muestra finita (Ver anexo 07).

Unidad de analisis: Esta constituida por cada poblador del sector El Mirador del

distrito El Porvenir, Trujillo; que cumpla con los criterios de inclusion y exclusion.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos, validezy
confiabilidad

Técnica:
- Como técnica se utilizé la encuesta.
Instrumento:

Se utilizé un cuestionario de 26 preguntas a los pobladores del sector El Mirador del

distrito El Porvenir, con la finalidad de recoger datos sobre sus habitos alimentarios.

Para hallar el IMC se utilizé una ficha de recoleccion de datos, donde indicaba el
peso, la talla y la edad del encuestado, para ello se utilizé una balanza digital de pie
Camry, en Optimas condiciones con una capacidad maxima de 150 kg. y. También
se necesité de un tallimetro Bettal de 200cm de longitud. Asimismo, se utilizo las
tablas de Valoracion nutricional segun IMC adultas/os, del Ministerio de Salud,

juntamente con el Instituto Nacional de Salud. (Ver anexo 08)
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Validacién del instrumento

El instrumento utilizado en el presente trabajo de investigacion fue tomado de la tesis
“Habitos alimentarios y estado nutricional asociados con el estrés del personal, en
Tiempos COVID-19 del Hospital de Apoyo IlI-1 Paita 2020”, de Sadnchez Meza?'.

Instrumento que fue validado por jueces expertos (Ver Anexo 03).
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se obtuvo mediante una prueba piloto en 30
pobladores del sector El Mirador, del distrito El Porvenir, provincia de Trujillo, 2021,
con la prueba de alfa de Cronbach de 0.87 de confiabilidad. Lo que indica que el

instrumento es altamente confiable. (Ver anexo 06)

3.5. Procedimientos

Para la aplicacion de la investigacion se solicité el permiso mediante el documento
del consentimiento informado, y luego la colaboracién voluntaria presencial de los

pobladores del sector El Mirador, del distrito El Porvenir, provincia de Truijillo.

Primero, se coordino con la junta vecinal de la zona, la colaboracién para ir por cada
uno de los miembros del vecindario para que puedan participar de la investigacion
y hacer las mediciones requeridas. Para lo cual el presidente y los miembros de la
junta vecinal, accedieron dando aviso a los pobladores puedan apoyar con dicha

investigacion.

También en el sector mencionado, existe una iglesia adventista, donde los miembros
gue reunen son un numero significativo, asimismo, también se pidi6 la colaboracién
a los dirigentes y miembros de dicha iglesia, coordinando realizar la encuesta y

mediciones después de su culto sabatico.

Se dio a conocer a todos los participantes que el cuestionario era anénimo, dandose
un tiempo aproximado de 15 minutos para su llenado, finalizado ello, se pasé a llenar
la ficha de recoleccion de datos con el peso, talla y edad de cada participante. Durante
el procesamiento de la informacion en gabinete se obtuvo el IMC segun los datos

recolectados en laficha.
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3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis, los calculos y valoracién de los datos se utilizo la técnica de
tabulacion, haciendo uso del programa SPSS version 25,0. En donde también se

aplicé la prueba de chi cuadrado.

3.7. Aspectos Eticos

Se realiz6 la aplicacion del cuestionario a los pobladores en condicién anénima,
manteniendo la confidencialidad de la informacién, lo cual, fue de conocimiento de
cada uno de los encuestados. Se consideré la autonomia y privacidad de la

informacion brindada por los participantes.

Asimismo, el presente estudio se llevd a cabo segun los lineamientos establecidos
en el cédigo de ética de la Universidad César Vallejo, en dénde el articulo 3 senala

los principios de ética en investigacion.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1. Relacion entre los habitos alimentarios y el indice de masa corporal de los

pobladores del sector El Mirador, distrito EI Porvenir, provincia de Trujillo.

Habitos alimenticios

IMC No saludable Saludable Total

N° % N° % N° %
Bajo peso 1 0.6% 1 0.6% 2 1.2%
Normal 3 1.9% 74 45.7% 77 47.5%
Sobrepeso 55 34.0% 4 2.5% 59 36.4%
Obesidad | 21 13.0% 0 0.0% 21 13.0%
Obesidad Il 3 1.9% 0 0.0% 3 1.9%
Total 83 51.2% 79 48.8% 162 100%

Fuente: Elaboracion propia X2 = 133.535 P = 0.000 < 0.05

En la tabla 1 se observa que el valor de la prueba chi cuadrado es X2 = 133.535 con
p <0.05. Lo cual indica que existe relacion significativa entre los habitos alimentarios
y el indice de masa corporal, de los pobladores del sector El Mirador del distrito El
Porvenir, de la provincia de Truijillo. De lo representado en la tabla podemos ver que
del 48,8% personas que practican habitos alimentarios saludables, el 45,7% tiene
un IMC normal, y del 51,2% que tienen habitos alimentarios inadecuados, 48,9%

presentan un IMC elevado, lo que representa sobrepeso y obesidad.

Tabla 2. Habitos alimentarios de los pobladores del sector El Mirador, distrito El

Porvenir, Trujillo.

HABITOS ALIMENTARIOS

Saludable No Saludable Total
N % N % N %
79 49% 83 51% 162 100%

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 2 muestra los resultados de los habitos alimenticios de los pobladores
encuestados del sector el Mirador, Distrito El Porvenir, provincia de Trujillo; de lo

cual se indica que el 51% del total, practica habitos alimentarios no saludables,
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mientras que el 49% presenta habitos alimentarios saludables.

Tabla 3. Frecuencia de consumo de alimentos de los pobladores del sector El

Mirador del distrito EI Porvenir, provincia de Truijillo.

la2

3ab

Nunca veces por veces por Todos los
. . P P dias
N Frecuencia de consumo semana semana
N % N % N % N %
1 Consumo de las tres comidas o > 120 5 1% 704
principales a la semana 0 0% 0 o6 8 51% 60 37%
2 Zrl‘;c:;’:;ﬁade consumo de desayuno o0 a1 2506 44 27% 77 48%
3 zrlzc:;gggade consumo de almuerzo > 1% 4 204 7 1% 149 92%
4 ;(rarc]:;lﬁgma de consumo de cena a la 5 1% 10 6% 44 27% 106 65%
5 E;i;“eeg‘ggsie desayuno, almuerzoy 4 140 19 1206 85 52% 57 35%
6 E;i;“gg?:‘geegae;;y“m’ amuerzoy a5 5005 101 6206 18 11% 11 7%
7 Sé’lﬂlsz;mcoofnepﬁ'tgigoz t“(:t"'za”do 20 12% 24 15% 66 41% 52 32%
g Consumo de alimentos en un 4 2% 66 41% 42 26% 50 31%
ambiente de armonia familiar
9 :é:]rr\tlaig:; sal a sus comidas una vez 84 520 61 38% 16 10% 1 1%
10 Consumo de cigarros 131 81% 20 12% 8 5% 2%
11 Consumo de alcohol 88 54% 55 34% 19 12% 0%
12 Frecuencia de consumo de agua 0 0% 18 11% 74 46% 70 43%
13 g;gﬁ::)”;ga‘le Qr?g::ﬁ:r%‘issas’ 13 8% 79 49% 60 37% 10 6%
14 gg;fgg‘ztie golosinas, gaseosas, 25 15% 72 44% 46 28% 19 12%
15 Consumo de lacteos y derivados 20 12% 104 64% 23 14% 15 9%
16 Consumo de huevos 4 2% 50 31% 87 54% 21 13%
17 Consumo de carnes magras 6 4% 46 28% 43 27% 67 41%
18 Satljr:?:ons]o decamesrojasyderivados 51 5190 57 3106 17 10% 43 27%
19 Consumo de leguminosas 16 10% 45 28% 55 34% 46 28%
20 Consumo de cereales no refinados 6 4% 35 22% 66 41% 55 34%
21 Consumo de fideos, pan, harinas. 6 4% 57 35% 44 27% 55 34%
22 Consumo de tubérculos 12 7% 80 49% 23 14% 47 29%
23 gr‘;gsaﬁg"c?o‘:]‘zgzucar en 107 66% 36 22% 11 7% 8 5%
24 Consumo de frutas 9 6% 72 44% 43 27% 38 23%
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25 Consumo de verduras 16 10% 24 15% 83 51% 39 24%

26 Consumo de grasas saturadas 40 25% 68 42% 50 31% 4 2%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se muestra el detalle de los habitos alimentarios de los pobladores
encuestados del sector El Mirador del distrito El Porvenir, provincia de Trujillo; de la
cual se tiene que, el 37% consume sus tres comidas principales todos los dias de la
semana, el 48%, 92% y 65% consume su desayuno, almuerzo y cena todos los dias
respectivamente. Asimismo, el 35% consume sus tres alimentos principales en casa
todos los dias y el 62% lo hace fuera de ella de 1 a 2 veces por semana; el 32%
consume sus alimentos usando el celular o computadora todos los dias y el41% lo
hace de 3 a 5 veces por semana. Por otro lado, el 31% ingiere alimentos enun
ambiente con armonia familiar a diario, mientras que el 41% lo hace de 1 a 2 veces
por semana. También se observé que solo el 1% del total agrega sal a sus comidas
una vez servidas todos los dias, y el 38% lo hace 1 a 2 veces durante la semana.
Del total de los encuestados se obtuvo que el 2% consume cigarrillos todos los dias,
y el 12% lo hace 1 a 2 veces por semana. Respecto al consumo de alcohol, el 34%
consume de 1 a 2 veces por semana, y el 2% lo hace todos los dias. También se
obtuvo que el 43% consume agua todos los dias. La frecuencia de consumo de
comidas rapidas y procesadas, es de 1 a 2 veces por semana en el 49% de la
poblacién, mientras que la misma frecuencia en el consumo de galletas,
gaseosas, tortas, postres, golosinas y jugos envasados es del 44% del total. El
consumo diario de leche, queso y yogurt fue un total del 9% diariamentey 64% fue
de 1 a 2 veces por semana, el 13% consume huevos todos los dias, 41% consume
carnes magras como pollo, pescado y/o pavita; el consumo de carnes rojas y
derivados es del 27%; en cuanto al consumo leguminosas todos los dias es del 28%,
el 34% consume cereales no procesados como trigo, maiz, quinua, avena y kiwicha,
el mismo porcentaje consume pan, fideos y harinas diariamente, y el 29% consume
tubérculos todos los dias. La ingesta de azucar en las preparaciones de los
encuestados es del 5% del total. El consumo de frutas y verduras diariamente es de
23% y 24% respectivamente y la ingesta de grasas saturadas como manteca,

margarina y mantequilla es del 2%.
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Tabla 4. indice de masa corporal de los pobladores del sector El mirador, del distrito

de El Porvenir, de la provincia de Truijillo

INDICE DE MASA CORPORAL

5:;% Normal Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Total
N % N % N % N % N % N %

2 1% 77 48% 59 36% 21 13% 3 2% 162 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se observa que del total de los pobladores evaluados del sector El

Mirador, del distrito El Porvenir, provincia de Trujillo, el 48% se encuentra dentro de

los rangos normales de IMC. Asimismo, se observa que el 1% presenta bajo peso, el

36% presenta sobrepeso, mientras que el 13% muestra obesidad de grado | y el 2%

presenta obesidad de grado Il. De lo cual, la mayoria de los evaluados, esto es el

51%, presenta un IMC elevado.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo se realizé una comparacion de los resultados encontrados
en la investigacién en base a las mediciones realizadas con respecto a los habitos
alimentarios e indice de masa corporal de los pobladores del sector ElI Mirador, del
distrito de EIl Porvenir, Truijillo, con otros estudios similares, donde aborda el tema
de la importancia de la alimentacion. Sabiendo que, para llegar a tener un estado
nutricional éptimo, es necesario practicar estilos de vida saludables, para tener una
vida exenta de enfermedades. Una de ellas es establecer habitos alimentarios
saludables, incluyendo una variedad de alimentos en cantidades adecuadas, ya que
no existe alimento que pueda cubrir todos los requerimientos que nuestro cuerpo
necesita y mantener asi una dieta equilibrada. Es por ello que cada pais establece
guias alimentarias en donde puedan incluir todos los tipos de alimentos para obtener

sus nutrientes y cubrir todas las necesidades.?433

La presente investigacion se realizd en un contexto de pandemia, dada por el virus
que causa la COVID-19, en el que a nivel mundial de forma progresiva se empieza
a dar inicio a algunas actividades, ya que se habia estado en confinamiento
voluntario, sin embargo, pese a esto, aun existe el escenario de riesgo al contagio,
de lo cual en el presente estudio se puede analizar las conductas alimentarias
adquiridas bajo este contexto, de tal modo que los resultados encontrados tienen un

enfoque relacionado a la situacién que se esta viviendo en la actualidad.

De los resultados obtenidos de la tabla 1, se puede observar que existe una relacion
entre las variables de estudio, puesto que hay relacion significativa entre los habitos
alimentarios con el indice de masa corporal, segun la prueba del chi cuadrado.

Vicente’, en una investigacion similar, encontré una relacion significativa entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional segun medidas antropométricas. De la
misma manera Acosta34, muestra en su investigacion en poblacion adulta de 35 a
59 anos de edad, que predominan los habitos alimentarios inadecuados, asimismo,
que el indice de masa corporal demuestra que existe una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad. De todo esto, estudios demuestran que hay muchos factores
qgue causan el aumento del IMC, pero, de todos, los mas resaltantes son una dieta
inadecuada, no saludable, en donde predomina el consumo de alimentos con alto

valor calorico en detrimento del valor nutricional, generalmente dado por campafias
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publicitarias de la industria alimentaria, que promocionan este tipo de alimentos
procesados y ultraprocesados, de tal manera que influyen en los habitos

alimentarios de las familias y aiin mas en poblaciones mas jovenes.

La tabla 2, indica los habitos alimentarios de los pobladores del sector EI Mirador,
distrito de El Porvenir, provincia de Trujillo muestra que el mayor porcentaje de
pobladores presenta habitos alimentarios no saludables. Federik M. et al.2® en un
analisis descriptivo sobre habitos alimentarios y COVID durante el aislamiento
social, indica que dado al impacto negativo por causa de la pandemia y la situacion
socio economica y por la cual se encuentra atravesando el mundo, ha influido de
manera desfavorable en la practica de habitos alimentarios saludables. Dado a que
los cambios en los patrones dietéticos también podrian ser generados por

sentimientos de estrés y ansiedad.

En la tabla 3 presenta en detalle, la frecuencia de consumo de alimentos de los
pobladores del sector EI Mirador del distrito ElI Porvenir, provincia de Trujillo. Los
resultados muestran que solo el 37% consume sus tres comidas principales todos
los dias, como también indica que en menor cantidad desayunan a diario, pero un
mayor porcentaje si almuerzan y cena, dejando de lado asi una de las comidas
principales en este caso el desayuno, de manera similar Gamero J. et al'® mostré
que solo el 25% de su poblacion encuestada consumia sus tres comidas principales
diariamente. Asimismo, Alegre et al.3’” Expresa que omitir las comidas influye de
manera negativa en el estado nutricional, a la vez una disminucién del habito de
desayunar tiende a aumentar el peso, incrementando la probabilidad de tener
sobrepeso y obesidad, debido a que la omision del desayuno provoca mayor ingesta

en las siguientes comidas.

En cuanto al lugar de consumo de alimentos dentro de casa, se registro que el 32%
lo hacia a diario, mientras que el 62% lo hace peridodicamente fuera de casa lo que
puede ser restaurantes, fuente de soda, etc., cabe resaltar entonces que los
alimentos preparados fuera del hogar, tienden a mostrar un mayor contenido de
grasas y sodio, lo que contribuye al aumento de peso y problemas de salud; segun
lo muestra Harrison, en el capitulo de Promocion de la Salud, en su libro Principios

de la medicina interna®>. Ademas, Gamero et al'® muestra que el consumo de
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alimentos fuera de casa, puede condicionar riesgos para la salud en cuanto a la

inocuidad de los alimentos.

Respecto al consumo de sal, agregado a sus preparaciones después de servidas,
los resultados muestran que solo el 1% del total agrega sal a sus comidas todos los
dias, hay un porcentaje significativo del 38% que lo hace 1 a 2 veces durante la
semana, al comparar con el estudio realizado por Espinoza3® en donde asocié los
habitos alimenticios con el consumo de sal en universitarios de la facultad de
medicina, se encontrd que un 76% afadia sal a sus preparaciones, lo que contribuye
a una elevada ingesta de sal. Dichos resultados indican que la ingesta de sal
adicionado a las preparaciones es cada vez mayor en diferentes grupos etarios, lo
que contribuye a un factor de riesgo, que puede provocar danos severos a los
rinones, es por eso que la Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda unconsumo
maximo de 5 g de sal/dia, que es equivalente a una cucharadita a diario entodas las
preparaciones, pero segun informes del Centro Nacional de Salud Renal de

EsSalud, la mayoria de peruanos consume mas de lo estipulado por la OMS.%°

El consumo diario de cigarrillos que tiene la poblacion encuestada, resultdé en un 2%
y en un porcentaje mas elevado del 12%, lo hace de 1 a 2 veces por semana, y
aunque el porcentaje es minimo, no es un buen indicador, ya que, segun el Minsaen
el afo 2019, indicd que el 8% del total de habitantes en Perd empieza en el consumo
de tabaco a los 15 anos de edad, lo cual indica que en la edad adulta estdnmas
propensos sufrir dafios a su salud.*° Como se es conocido el consumo de cigarrillos
repercute de manera negativa y causa dafios de manera general en el organismo,
ademas que aumenta los requerimientos de ciertos nutrientes puesto quereduce su
absorcion e incrementa su utilizacion, a esto se suma que investigacionesindican,
que las personas que tienen el habito de fumar, tienen muy malos habitos
alimentarios, y esto a la par de una adiccion nociva, pone de manifiesto el riesgo a
la salud de las personas.*’ De los resultados en cuanto al consumo de alcohol el
34% y 2% consume de 1 a 2 veces por semana y todos los dias respectivamente,
segun Ferro*?2 muestra que el consumo de alcohol de manera moderada suele tener
un efecto reductor de las grasas sanguineas pero el exceso contribuye al incremento
de peso, al aportar al organismo calorias vacias, también segun informes de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) durante la pandemia dada por la
COVID-19, el uso de bebidas alcoholicas ha ido en aumento ya que se ha facilitado
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la compra por linea y entregas a domicilio lo que ha generadoun mayor acceso y por
ende consumo®3. Por otro lado, el consumo de agua en la poblacion encuestada fue
del 43% a diario lo cual indica que no es habitual el consumo de agua en la mayor
parte de la poblacion, segun Salas** el agua es esencial para la vida, ya que es
componente que mas abunda en el cuerpo humano,ayuda a regular la temperatura
en el organismo, y participa en todos los procesos fisiolégicos del cuerpo, ademas
Chang et al.*® encontraron una asociacion significativa entre la hidratacion

inadecuada y el IMC elevado (sobrepeso y obesidad).

En cuanto al consumo de snacks, alimentos procesados, comidas rapidas, bebidas
gasificadas, la poblacion muestra un elevado porcentaje lo que contribuye al
incremento de peso. De la misma manera Gonzales et al.*6 muestran en su
investigacion realizada respecto a la relacion entre habitos alimentarios y medidas
antropomeétricas de docentes de secundaria de un colegio, un alto consumo de
snacks, alimentos y bebidas procesadas presentado una menor ingesta de frutas y
verduras, esto debido al tiempo e cuanto a sus horarios, pero también estaspracticas
se deben a los patrones culturales y publicitarios que existe hoy en dia enla sociedad
e influye de manera general, lo cual se ve reflejado en dichos estudios. A su vez el
Minsa indica que el consumo de este tipo de alimentos contribuye al desarrollo de
enfermedades como la obesidad, diabetes e hipertension, puesto quepresentan un
alto indice caldrico y bajo valor nutricional, debilitando el sistema inmunolégico,
aumentando asi el riesgo de desarrollar un mal pronéstico ante la enfermedad del

covid-19.47

El consumo de lacteos fue del 9% del total, lo cual indica un porcentaje bajo, de
manera similar Nieto et al.’, indica que el consumo de lacteos es en un 17,3% en
un estudio realizado en Colombia, a diferencia de Ferro*? que en su poblacion de
estudio mostré que el consumo de lacteos era del 88%. Los lacteos y derivados son
muy importantes ya que brindan proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas A, D, B2
y B12 necesarios y fundamentales para el organismo, ademas son una fuente rica

en calcio, mineral de suma importancia en la formacién de huesos y dientes en
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los nifnos y en adultos contribuye a la prevencion de la osteoporosis. En personas
que presentan sobrepeso y obesidad es importante la ingesta de lacteos

descremados, por su menor contenido de energia, acidos grasos y colesterol.33

Por otro lado, del total de la poblacién evaluada indicé que el 13% consume huevos
diariamente, a diferencia del estudio realizado por Ferro*? donde la mayor parte de
su poblacion consumia dicho alimento al igual que Nieto'#. Muchos estudios indican
gue incluir huevos en la dieta es importante, puesto que es un alimento de alto valor
biologico por las proteinas que contiene de facil asimilacion, asimismo contiene
cantidades estimables de acidos grasos (DHA y EPA), a su vez contiene colina,
importante para el metabolismo y sintesis de neurotransmisores, también presenta
en su composicion vitamina D, y otros nutrientes importantes en el mantenimiento

de la salud en todas las etapas de vida.*®

Para el consumo de carnes, los resultados mostraban que el consumo de carnes
magras como pollo, pavita y pescado era del 41%, valores mayores a diferencia del
consumo de carnes rojas y derivados que era del 27% diario, del mismo modo
Gonzalez et al.*® mostré que el porcentaje de consumo de carnes magras era mas de
la mitad,al igual que las carnes rojas, de manera similar, Ferro*? indicé que los
estudiantes de su poblacién consumian en mayor cantidad de carnes, pero de todos
los estudiosindicados, la mas ponderante era la carne de pollo, que puede deberse
por su facil acceso y costo mas accesible a diferencia de las otras carnes magras. Lo
cual indicaalgo favorable para las poblaciones ya que las guias alimentarias de
nuestro pais nos indican que los alimentos de origen animal, contribuyen a la
formacién, crecimiento y mantenimiento del organismo dado que contienen
proteinas de alto valor biologico, vitaminas A, D y del complejo B, minerales, entre
ellos el hierro, zincpermitiendo el buen funcionamiento y desarrollo de nuestro

sistema inmunoldgico, al igual que nos previene la anemia.?*

También se obtuvo que, en cuanto al consumo de leguminosas, solo el 28% lo hace
a diario, lo cual difiere de la investigaciéon mostrada por Ramirez et al.® donde
muestra que el consumo de leguminosas era de frecuencia diaria e interdiaria en
casi la totalidad de los trabajadores administrativos de su muestra, del mismo modo

Ferro*2observo que el consumo de leguminosas era considerable. Por otro lado, el
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consumo de cereales integrales y procesados como pan, fideos y harinas, fue del
34% en ambos casos, mientras que Alejo muestra que el consumo de cereales en su
poblacion es del 55% y Sanchez?! obtuvo que solo el 23% de su poblacion de estudio
consumen cereales. Es importante incluir en nuestra alimentacion diaria el consumo
de cereales, ya que deberia constituir la base de nuestra alimentacion, pues nos
aportan energia. Los cereales integrales, los que han sido menos procesados y se
consumen en su estado mas natural posible, brindan fibra, vitaminas y minerales, en
mayor cantidad que los refinados.*® Las legumbres comolas lentejas, habas, arvejas,
pallares, frijoles, etc; son fuente de proteina de origen vegetal, y junto a los cereales
se complementan brindando al organismo los aminoacidos esenciales para el

desarrollo y funcionamiento, ademas que aportan otros nutrientes y energia.?433

El consumo diario de tubérculos de la poblaciéon evaluada fue del 29% diariamente,
si bien los tubérculos como la papa, yuca, camote, etc, nos aportan carbohidratos
complejos, lo cual nos brinda energia su composicién en cuanto a aminoacidos, es
por ello la importancia de combinarlos con las legumbres y granos para

complementar su aporte nutricional y compensarsus carencias.33

Ferro*? en su investigacion mostréo que el 37% de los estudiantes encuestados
consumian mas de 2 cucharaditas de azucar por preparacion, lo que caracterizaba
al area de ciencias sociales y econdmico-empresariales, pero que cabe destacar que
era el area donde mayor porcentaje de estudiantes con obesidad existia. En el
presente estudio la ingesta de azucar afiadido a las preparaciones era solo del 5%
diariamente, y aunque el azucar se caracteriza por su aporte de energia su valor
nutricional es nulo y superfluo lo que su consumo no es necesario, por ello es

necesario ajustar de manera moderada suconsumo.*?

Las frutas y verduras proporcionan vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes que
son esenciales y necesarios para el optimo funcionamiento del organismo,
ayudando mantener la salud, previniendo el sobrepeso, obesidad, reduce el riesgo
de contraer enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension y diferentes
tipos de cancer.3® Asimismo la OMS sugiere que el consumo diario de frutas y
verduras deberia ser en promedio unos 400 g. equivalente a cinco porciones de
frutas y verduras aproximadamente para reducir el riesgo de diversas enfermedades
mencionadas anteriormente*®. El presente estudio de investigacion dio como

resultado que el consumo de frutas y verduras a diario era del 23 y 24%
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respectivamente, cifras que indican el bajo consumo de estos alimentos que son
necesarios para nuestro cuerpo, de igual manera el INS indica que de la poblacion
peruana, mayor de 15 afos, solamente el 11.3% consume las porciones

recomendadas por la OMS.%0

Finalmente, la ingesta de grasas saturadas (manteca, margarina, mantequilla)
representa el 2% del total de la poblacion evaluada, aunque indica un porcentaje
minimo en el consumo diario, es necesario conocer que este tipo de alimentos debe
consumirse con moderacion por lo que tienen un alto aporte calérico, y muchos de
estos alimentos en su proceso de elaboracion, forman acidos grasos trans, por lo
gue su consumo aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares y contribuye
al aumento de peso no saludable.' Del mismo modo la OMS recomienda limitar a
menos del 10% del consumo diario de calorias, de este tipo de grasas para prevenir

el desarrollo de enfermedades no transmisibles.

La tabla 4 indica el indice de masa corporal de los pobladores del sector El Mirador,
del distrito El Provenir, provincia de Trujillo. Estos resultados muestran que 48% se
encuentra dentro de los parametros normales del IMC, el 1% presentd bajo peso, el
36% sobrepeso, 13% obesidad grado | y el 2% obesidad grado Il. Asimismo, segun
el informe técnico, dado por el Ministerio de Salud, en conjunto con el INS y CENAN,
donde muestran el estado nutricional por etapas de vida en la poblacion peruana,
indicando que el sobrepeso es lo que mas predomina en la poblacion adulta, segun
valores de IMC, representado por un 46,1% y el 22,9% de la poblacion tiene
obesidad52. El indice de masa corporal nos brinda la medida mas util y rapida de
sobrepeso, obesidad y bajo peso, ya que es de igual manera para ambos sexos y
para adultos de todas las edades. El incremento de este, nos muestra mayores
probabilidades de desarrollar enfermedades no transmisibles, pero también existen
desviaciones del IMC cuando se esta por debajo de los valores normales, tal es el
caso de las personas que presentan bajo peso o delgadez, y aunque manifiestan
menor riesgo de presentar este tipo de enfermedades antes mencionadas, Si

aumentael riesgo de presentar enfermedades pulmonares y digestivas.?’
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Se determind que existe relacion estadisticamente significativa entre los
habitos alimentarios y el indice de masa corporal, de los pobladores del sector
El Mirador, del distrito El Porvenir, de la provincia de Trujillo.

Se identificé los habitos alimentarios de los adultos de la poblacién estudiada;
en donde el 51% tiene habitos alimentarios no saludables.

Se evalud el indice de masa corporal de la poblacion del sector EI Mirador,
y se obtuvo que el 48% presenta valores normales de IMC, mientras que el
51% tiene el IMC elevado de los cuales el 36% representa sobrepeso y el
15% obesidad.
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VII.

RECOMENDACIONES

. Llevar a cabo programas que promocionen la importancia de mantener la salud

mediante la practica de habitos alimentarios adecuados, de los pobladores del
sector El Mirador, del distrito El Porvenir, de la provincia de Trujillo, para mejorar

los resultados encontrados en la presente investigacion.

. Realizar charlas a los pobladores del sector, sobre temas en donde se aborde la

practica de habitos alimentarios saludables y la importancia de mantener un
peso saludable, y disminuir el riesgo de padecer enfermedades cronicas no

transmisibles.

. Gestionar con el puesto de salud de la zona, un plan de accion para realizar

controles periodicos del indice de masa corporal y evaluar el estado nutricional

de los pobladores del sector El Mirador.

. Se recomienda tomar en cuenta el presente estudio, para que pueda servir en

futuras investigaciones, en donde se pueda incluir mas variables de estudio,
para evaluar el estado nutricional como medidas antropométricas en las que

incluya otras medidas de perimetros y pliegues, aparte del peso y la talla.
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Anexo 01: Matriz de Operacionalizacién de Variables

Obesidad grado II: 35,0 - 39,9
Obesidad grado lll: >40,0

DEFINICION . ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL DEINICION OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
HABITOS Habitos alimentarios es el | Para medir los habitos Saludable:
ALIMENTARIOS | grupo de costumbres la alimentarios se realiz6 un 72 - 104 puntos
cual determinan la manera | cuestionario, que consta de 26 No Saludable: 71 - 26 puntos
de comportarse de la preguntas
persona en relacion con nominal
los alimentos.
INDICE DE El indice de masa corporal | El indice de masa corporal se
MASA es una medida que asocia | medira segun valoracion de peso
CORPORAL el peso de una persona con una balanza de una .
con su talla y estatura. capacidad maxima de 150 kg. La | Bajo peso: <18,5
talla se evalua con un tallimetro Peso normal: 18,5-24,9
de 200 cm de longitud Obesidad grado I: 30,0 - 34,9 Nominal




ANEXO 02:

\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A quien corresponda:

Mediante el presente documento expreso mi voluntad a participar en la investigacion
qgue lleva por titulo: “Relacion entre habitos alimentarios e indice de masa corporal
en los pobladores del sector El Mirador, distrito EI Porvenir, Trujillo,

2021”. Habiendo sido informado(a) del propdsito de esta, asi como de los objetivos
y teniendo la confianza de que la informacidén que se brinde en el instrumento sera
solo y exclusivamente para fines de la investigacion en mencion. Entiendo también
que la participacion en el estudio es gratuita. He sido informado(a) de la forma de
coémo se realizara el estudio y de cdmo se tomaran las mediciones. Ademas, confio
en que la investigadora utilizara adecuadamente dicha informacion asegurandome
la maxima confidencialidad. Estoy enterado(a) también que puedo dejar de participar
en el estudio, en el momento que considere necesario, o por alguna razén

especifica.

FIRMA

INVESTIGADOR: Tatiana Estefany Armas Beltran



ANEXO 03: VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS










ANEXO 04: CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

Cuestionario sobre Habitos Alimentarios
INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le presenta una serie de enunciados, conteste por favor con total honestidad, dicha
encuesta es totalmente andénima y Unicamente para fines académicos. No existe respuesta buena ni
mala, solo marque con un aspa (X) en la casilla que mas se asemeje a su realidad y describa su
comportamiento habitual.

DATOS GENERALES:
Edad: - Género:
Peso: - Talla:

CUESTIONARIO:

Valoracion
1a2 3ab
CUESTIONARIO veces a| veces a| Todos
Nunca :
la la los dias

Seémana| semana

¢ Usted consume sus tres comidas principales
todas

las semanas?

¢ Cuantas veces a la semana usted desayuna?
¢ Cuantas veces a la semana usted almuerza?
¢ Cuantas veces a la semana usted cena?

¢ Cuantas veces a semana usted consume su
desayuno, almuerzo y cena en su casa?

¢ Cuantas veces a semana usted consume su
desayuno, almuerzo y cena en restaurant,
cafeterias, fuente de soda, etc?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
sus

alimentos utilizando el celular, computadora,
etc.?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
sus

alimentos en un ambiente con armonia, solo y/o
con

su familia?

¢ Usted agrega sal a sus comidas una vez que
estan

servida?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
cigarrillos?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
alcohol?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
agua?




¢ Usted con qué frecuencia come
hamburguesas, salchipapas, pollo a la brasa,
broaster, empanadas, snacks?

¢ Usted con qué frecuencia come galletas
dulces, gaseosas, tortas, postres, golosinas,
jugos

envasados?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
lacteos
como leche, yogurt, queso?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
huevos?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
carnes

magras bajo en grasa como pollo, pescado,
pavita?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
carnes rojas y derivados carnicos como chorizo,
Salchicha,

Cecina, etc.?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
leguminosas o granos en vaina como frejol,
arveja,

lenteja, garbanzo?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
cereales
como arroz, trigo, maiz, quinua, avena kiwicha?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
pan,
galletas, fideos y harinas?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
tubérculos como papa, yuca, camote, ollucos?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
azucar
en sus preparaciones?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
frutas?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
verduras?

¢ Cuantas veces a la semana usted consume
grasas

saturadas como manteca, mantequilla,
margarina?




PUNTAJE
nunca

todos los
dias

3ab

veces por
semana

la2

veces por
semana

ITEMS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26




ANEXO 05: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EVALUACION DE
IMC

Cdédigo | Edad | Sexo | Pes Tall IMC | Delgadez | Normal 1DE | Sobrepeso Obesidad
a <-3DE a > 1DE a >2DE
(Kg) | (m) - 2DE 2DE




ANEXO 06: TABLAS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Casos N %
Valido 30 100,0
Excluido? 00 000,0
Total 30 100,0

a. La eliminacioén por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de o
Cronbach N° de elementos
0.876 26

Considerando a, segun su criterio de valoracién:

Valores de a Criterio valorativo
a<0.60 Inaceptable

0.60 <a <0.65 Indeseable
0.65<a<0.70 Minimamente aceptable
0.70 < a <0.80 Respetable

0.80 < a<0.90 Muy buena




ANEXO 07: FORMULA PARA HALLAR TAMANO DE MUESTRA

B NZ?%pq
~ d*(N-1)Z%pq

n

Dénde:

Z: Coeficiente de confiabilidad (Valor obtenido con la distribucion normal estandar
con un nivel de confianza del 95%)= 1.96

N: Tamano de la poblacién
d: Precision (Error maximo permitido)
p: Probabilidad de éxito

g: Probabilidad de no éxito

Z=1.96
N= 2500
d=7.45% = 0.0745
p=0.50
g=0.50

B 2500 * 1.96% x 0.5 0.5
"~ 0.07452%2(2500 — 1)1.962 0.5 0.5

n

n =162



ANEXO 08: Tabla de valoracion nutricional antropométrica segun indice de
masa corporal para personas adultas
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ANEXO 09: Panel fotografico

Toma de encuestas, pesado y tallado en IASD



Toma de encuestas, pesado y tallado en IASD



Toma de encuestas, pesado y tallado.
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