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Resumen

Se realiz6 un estudio de investigacion cuyo propésito fue determinar la asociacion
entre el uso de medios visuales, en pandemia y aumento de fatiga ocular en
estudiantes, docentes de la Universidad Cesar Vallejo. Se aplico un disefio
descriptivo, no experimental participando las personas que usan los medios
audiovisuales con el diagndstico de sindrome de fatiga ocular, cuyos datos fueron
obtenidos a través de cuestionarios para sistematizar en el programa-Excel o
programa estadistico SPSS version 26, para procesar y simplificar a través de
frecuencias porcentuales simples, elaborando gréaficos y cuadros, que van a estar
disefiados en relacion a los indicadores que se han tomado en la
operacionalizacion de las variables. Existe gran nimero de casos de sindrome de
fatiga ocular con trastornos de convergencia y adaptativos existiendo una mayor
exposicién corneal, en la mayor parte de las personas evaluadas se establece
tiempo de exposicion que son superiores a los 120 minutos del 27.5%,teniendo
concordancia con lo establecido por Reyes sosteniendo que la presencia de fatiga
ocular es por el tipo de medio divisar principalmente la configuran las

computadoras laptop y celulares.

Palabra clave: Medios visuales, sindrome de fatigo ocular, pandemia.
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Abstract

A research study was carried out whose purpose was to determine the association
between the use of visual media, in a pandemic, and increased eye fatigue in
students, teachers of the Cesar Vallejo University. A type of descriptive, non-
experimental design was applied in which all the people who used the audiovisual
media with the diagnosis of ocular fatigue syndrome participated, whose data were
obtained through questionnaires that were to be systematized in the Excel program,
then they were entered into the SPSS version in 26 statistical program for subsequent
analysis, which was processed and simplified through simple percentage
frequencies, thus allowing the preparation of graphs and tables , which will be
designed in relation to the indicators that have been taken in the operationalization
of the variables.. According to the results, theyshow that there is a greater number
of cases of ocular fatigue syndrome with convergence and adaptive disorders, which
in this case has a greater corneal exposure, however, in this sense, when observing
the results, most of the people who were evaluated establishes exposure times that
are greater than 120 minutes in the 27.5%, for which the results between are
consistent with what was establishedby Reyes. Therefore, it is concluded that the
presence of eye fatigue is due to the type of medium to see, mainly configured by

laptops and cell phones.

Key word: Visual media, eye fatigue syndrome, pandemic.
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afos, el entorno de la sociedad ha sufrido diversos cambios
trascendentales. El advenimiento de la era de la tecnologia y el uso diverso de
medios electrénicos han hecho cambiar por completo la realidad actual en el
trabajo, en lo académico y el domicilio. No se puede negar que estos avances han
podido revolver de una manera eficaz los diversos problemas de la vida actual,
reservar tiempo, mejorando la actividad del trabajo y las labores diversas. Pero, sin
embargo, va a llevar a un aumento de determinadas patologias. En la practica
médica se ha comprobado que existe una asociacién entre el uso de medios
audiovisuales y la sintomatologia provocada por la miopia, la fatiga ocular
(ambliopia), la alteracion del enfoque (adaptacion) y el equilibrio de los musculos
oculares (convergencia). Actualmente, realizar diversas tareas en diferentes
lugares hace que obligue a las personas a estar mucho tiempo frente a medio
audiovisuales y enfocarse en diferentes dispositivos a diferentes distancias. Los
cambios que se da en la adaptabilidad y convergencia han llevado a la necesidad

de hacer un gran esfuerzo visual, que es el motivo principal de padecer del

. . 2
sindrome de fatiga ocular.

El sindrome de fatiga ocular, también conocido como "fatiga visual" o "fatiga
ocular”, es una de las patologias profesionales reconocidas por la OIT. Se define
por un conjunto de signos y sintomas, que incluyen malestar ocular (dolor, vision
doble, picor, sequedad, ardor, parpadeo, lagrimeo, enrojecimiento), alteracion
visual (vision deficiente, vision doble y vision borrosa) y sintomas extraoculares
(dolor de cabeza, mareos, malestar, nauseas). Actualmente el usar
generalizadamente estos medios audiovisuales proximo de nuestros ojos y delante,
en donde trabajamos, en casa, 0 centros de esparcimiento, hace que el sindrome
de fatiga ocular sea una de las cuestiones mas comunes en las naciones
desarrolladas. De hecho, representa un gran problema de salud publica, debido a

los diversos sintomas visuales que pueden causar una gran disminucion de la
- L 2
productividad y aumentar los costos indirectos.

De acuerdo con esto radica el valor de este motivo de estudio en base a su
actualidad. EI aumento e incorporacion del uso de medios audiovisuales en el

presente afio ha ido en aumento causado por la crisis de la pandemia por COVID



- 19 que ha obligado a adoptar nuevas formas de poder intercomunicarse y hacer
los distintos trabajos, que han hecho que la poblacion en general haga un uso

excesivo de estos medios audiovisuales.

El objetivo general es: Determinar la asociacion entre el uso de medios visuales,
en pandemia y aumento de fatiga ocular en estudiantes, docentes de la

universidad cesar vallejo, siendo sus objetivos especificos lo siguiente:

v' Determinar los caracteres sociodemograficos de los escolares de
secundaria, universitarios y docentes universitarios con la presencia de

sindrome de fatiga ocular.

v Determinar el tipo de medios audiovisuales (PC, laptops, tabletas,
celulares, TV) al que estan expuestos los estudiantes y docentes

universitarios.

v' Evaluar la presencia del sindrome de fatiga ocular entre los que usan
correccion y los que no usan correccion en los estudiantes y docentes

universitarios.

v Conocer cudles son las manifestaciones mas frecuentes del sindrome de
fatiga ocular en los estudiantes y docentes universitarios.

v' Determinar en qué grupo de escolares de secundaria, universitarios y
docentes universitarios, con trastornos de la refraccion se presenta con

mayor frecuencia el sindrome de fatiga ocular.

El aumento del uso de medios visuales en la pandemia por COVID y el aumento
de sindrome de fatiga ocular en escolares de secundaria, universitarios y docentes
universitarios, hubieron diversos factores que ayudaron al inicio de la
sintomatologia visual posterior a la utilizacion alargada de medios audiovisuales,
como los agentes internos como trastornos del mecanismo de adaptacion del ojo,
asi como también trastorno de la refraccion que no estan corregidos como debe ser
o la existencia de alteraciones en los ejes visuales; los agentes ambientales
externos donde tenemos al alumbrado del lugar de recreacion, domicilio o trabajo,
las cuales pueden ser artificial o natural; los agentes externos del sistema ocular
donde vemos el incremento en la exposicion del espacio o superficie visual, asi

como también la utilizacién de medidas de correcciéon de la refraccibn como las



gafas, lentes de contacto o farmacos, presencia de patologias propias del sistema
visual o que incluyeron otros sistemas 0 aparatos por lo que la presencia de fatiga

ocular es por el tipo de medio visual y aumento de sindrome de fatiga.

Con respecto a la formulacién del problema: ¢Cuél es la asociacion entre el
aumento del uso de medios visuales, en pandemia y aumento de fatiga ocular en
estudiantes, docentes de la universidad cesar vallejo? cuya justificacion es: A nivel
mundial hubo un aumento de horas frente a pantallas electrénicas y mucha mas
hora en este tiempo de pandemia que contrajo un aislamiento social debido a que
se trabaja y estudia desde el hogar, y esta exposicibn mayor a estos equipos

digitales contrato riesgo hacia la salud como fatiga ocular.

Se evidencié la aparicion de sintomas a partir de una hora de huso, pero cada
persona es independiente para su aparicion de sintomas. Aunque en personas que
presentaron salud ocular, sistema binocular y graduacién correcta trabajaronhoras
sin molestias, pero a lo largo del tiempo impactaron en su aprendizaje y desarrollo

escolar.

A partir de los 7 afios la fatiga visual en adelante hubo estudios que refieren inicios
de sintomas y otros que iniciaron a los 10 afios debido al uso de tecnologias y
aumento de la carga estudiantil debido a que realizan las tareas y tiempo de ocio

usando objetos digitales.



. MARCO TEORICO

Las variaciones en el desarrollo del trabajo y las diferentes actividades que
cotidianas hechas en los ultimos afios que implicaron el incremento del uso de los
medios audiovisuales demanda de un sistema visual apto. Los componentes psico-
sociales de las actividades cotidianas tuvieron un estrecho contacto con las
alteraciones visuales; la posicion de la silla delante cerca al ordenador, asi como el
angulo de la pantalla del medio audiovisual, y también la iluminacién que produce
esta pantalla del dispositivo visual, lo que hicieron que las personas estén mas

predispuestos a padecer el sindrome de fatiga ocular.*®

Hay diversos factores que ayudaron al inicio de la sintomatologia visual posterior

a la utilizacién alargada de medios audiovisuales, donde encontramos:

Agentes internos como trastornos del mecanismo de adaptacion del ojo, asi como
también trastorno de la refraccion que no estuvieron corregidos como debe ser o

la existencia de alteraciones en los ejes visuales.*®

Agentes ambientales externos donde tenemos al alumbrado del lugar de
recreacion, domicilio o trabajo, las cuales pueden ser artificial o natural; las
caracteristicas ergondmicas del lugar donde se trabajo, por ejemplo, tener una
idonea altura del escritorio donde tuvieron una adecuada observacion de la pantalla
del dispositivo audiovisual; que ayudo a que se prevenga la clinica no solo ocular

sino ademas la sintomatologia extraocular.'®

Agentes externos del sistema ocular donde vemos el incremento en la exposicion
del espacio o superficie visual, asi como también la utilizacion de medidas de
correccion de la refraccion como las gafas, lentes de contacto o farmacos,
presencia de patologias propias del sistema visual o que incluyeron otros sistemas

0 aparatos.



A nivel internacional tenemos las siguientes referencias:

Reyes N. (2019) - Colombia, reportd que, en el mayor niumero de los casos,los
sintomas de sindrome de fatiga ocular relacionados con trastornos adaptativos y
vergencia parecieron ser el resultado de la observacién a largo plazo de objetivos
cercanos con altos requisitos visuales. Por el contrario, debido al aumento de la
exposicién corneal, la disminucién de la frecuencia de parpadeo, el aumento de los
parpadeos parciales y otros factores ambientales, y los sintomas del ojo seco

estuvieron estar directamente relacionados con el uso de medios audiovisuales.!

Prado A, Morales A.y Molle J. (2017) - Espafia, se evidencié que el cuadro clinico
mas frecuente son sequedad, 0jos rojos, lagrimeo, picazén de las vistas, parpadeo
disminuido, vision borrosa, alteracion de la vision o vision doble, asi como
clinicamente como migrafas, trastornos musculo esqueléticos, dolores de cabeza
y enfermedades mentales, enfocandose mas en la clinica ocular producida por el
0jo seco en los empleados que estuvieron expuestos a los medios audiovisuales;
y reportaron que varios articulos de la coleccibon mencionan una correlacion
significativa entre la exposiciéon diaria y semanal a los medios audiovisuales a la

aparicion de sindrome de fatiga ocular.?

Esparza D. (2017) — Ecuador, concluyeron que el principal malestar expresado
por los estudiantes de medicina es que mas del 60% de los estudiantes para cada
dispositivo presentaron fatiga visual, seguida de un malestar elevado, como vision
borrosa, quemaduras en los 0jos, dolor de espalda, dolor de cabeza y dolor de
cuello; ademas reportaron que segun el tiempo de uso determinado por los
estudiantes en la encuesta, especialmente considero el tiempo de uso de teléfonos
moéviles, laptops, computadoras de escritorio y tabletas; los principales sintomas
son: fatiga visual, visién borrosa, ardor en los ojos y dolor de espalda, ademas de
gue en menos de 3 unas horas (el tiempo para usar dispositivos electronicos
recomendado por la Academia Estadounidense de Optometristas), aparecid
sintomas relacionados con problemas de fatiga ocular, visual y
musculoesquelética, todos ellos relacionados con el sindrome de vision por

computadora.®



Moreno M. y Salazar Y. (2017) - Colombia, vieron que los estudiantes de
optometria reportaron diferentes sintomas relacionados con la fatiga visual en tres
tomas, de las cuales el dolor de cabeza y la fatiga fueron mas comunes; ademas
los estudiantes con miopia de correccion de vision y astigmatismo mostraron mas
sintomas, seguidos por los estudiantes emétropes, lo que nos llevé a concluir que
los estudiantes con correccidén de vision mostraron sintomas relacionados con la

fatiga ocular.?

Arias A, Bernal N. y Camacho L. (2017) - México, los equipos de imagenes
electrénicas no causaron dafios organicos al sistema visual, pero si se usaron
incorrectamente las medidas de proteccion recomendadas, por lo que afectaron la

aparicion de fatiga o sintomas astenopicos.®

Parihar Maj, Kumar V, Piyush Col. y otros (2016) - India, reportaron que el uso
de gotas lubricantes para los ojos, suplementos de PUFA, el no uso de lentes de
contacto y el tratamiento de cualquier otro trastorno preexistente de la superficie
ocular produjeron beneficios para mantener la superficie ocular sana y prevenir los
sintomas relacionados; también concluyeron que el papel de los descansos
frecuentes en el trabajo de la exposicion continua a los medios audiovisuales no
puede subestimarse, ya que previene la fatiga visual acumulada inducida por el
trabajo, el dafio de la superficie ocular y la lesion o tension musculoesquelética,

todo al mismo tiempo.®

Norihio Yokoi, y otros (2015) — Japén, evidenciaron la estrecha conexion entre
la patologia del ojo seco y la utilizacion de los medios audiovisuales en una
poblacion de aproximadamente 672 empleados de oficina que han sido
diagnosticados con el sindrome de ojo seco fue 11,6% y 54% fue probable
sindrome de ojo seco. Donde una las razones por la cual se asocia se pudieron
deber a que pestafiean en menor proporcion frente a los medios audiovisuales lo
cual incrementaron en si la predominancia del ojo, y también se pudo relacionar a
gue haya una reduccion de la funcion del sistema lagrimal por la misma exhibiciéon

por largos periodos a los medios audiovisuales.’



Akinbinu T. y Mashalla Y. (2014) - Botswana, se reportd mediante una revision
bibliografica en trabajadores y estudiantes que utilizaban medios audiovisuales
una prevalencia del sindrome de fatiga ocular mayor a 70% en dicha poblacion,
donde se evalud que el factor de riesgo que fue mas importante en el estudio fue
las horas que se estaba expuesto, y un uso que era > a 6 horas de los medios
audiovisuales se evidencid que esta en relacion a un 62% de prevalencia de la
clinica comparandolo a la exposicién de 3 a 5 horas el cual fue de 23.7% y con

respecto a 1 a 2 horas fue del 0.72% segun las fuentes de informacion revisadas.®

Tauste A., y otros (2014) - Espafia, reporto que de acuerdo con los 6 estudios
que se identificaron y los cuales revisaron, observaron que las alteraciones se
pudieron dar mas frecuentemente en aquellas personas las cuales utilizaban
lentes de contacto que en los que no los usaban, aunque las desemejanzas que
fueron encontradas solo fueron estadisticamente significativas en 3 estudios. La
sensacion de arena en los ojos, el enrojecimiento ocular y el ojo seco, son las
manifestaciones que se pudieron dar con mas frecuencia si se utilizan los lentes de

contacto.®
A nivel nacional tenemos las siguientes referencias:

Fernandez D. (2019) - Lima, demostr6 que a mayor edad que tiene el usuario de
los dispositivos medios audiovisuales podria tener mas probabilidad dedesarrollar
sintomas del sindrome de fatiga ocular debido a que las anormalidades refractarias
y acomodativas del globo ocular y otras patologias oftalmolégicas se hacen mas
frecuentes al pasar de los afios, también se concluyé que cualquier equipo
audiovisual utilizado durante mas de una hora sin interrupcion o medidas
preventivas sufrieron sintomas del sindrome de fatiga ocular, y cuanto mas

prolongado el uso, los sintomas pudieron agravarse y empeorar.*°

Flores J. (2019) - Callao, concluyo que existe una relacién directa y muy
importante entre usar pantallas de visualizacion de datos y la alteracién visual,
también se vio que en relacion de usar medios audiovisuales y los alteraciones
visuales, sintomas oculares y trastornos estendéticos existe una moderada y directa

relacion significativa.'!



Bardales V. (2019) - Lima, vio que, entre los nifios de 7 a 12 afios, el tipo mas
comun de error refractivo causado por el uso prolongado de dispositivos
electronicos es la miopia, con la mayor proporcion, con un 36,9%, seguida de la
hipermetropia, con el 27,4%, y el astigmatismo, con el 24,2%, y tienen un
porcentaje menor de anisometropia del 11,5%; ademas se concluyé que los tipos
de dispositivos electrénicos que producen mayor fatiga visual entre los nifios de 7
a 12 afios son: 52,9% de los teléfonos inteligentes, 35,7% de los teléfonos

tradicionales y 11,5% de otros dispositivos electronicos.'?

Vasquez I. (2012) - Lima, encontré una relacion significativa entre el tiempo de
exposicion a medios audiovisuales y el sindrome de fatiga ocular; ademas no
encontré una correlacién estadisticamente significativa con los factores de riesgo
como iluminacién de la superficie de trabajo, nivel de iluminacion del medio
audiovisual, edad y sexo; y encontré que el promedio de tiempo de exposicion a

medios audiovisuales con sindrome de fatiga ocular fue 8.2 horas.*3

Un estudio encontrd que los adultos en Inglaterra pasan un promedio de 8 horas
y 41 minutos en dispositivos multimedia al dia, mientras que los hogares en
Inglaterra ahora tienen dispositivos de acceso a Internet. No es de extrafiar entre
jovenes de 16-24 afios utilicen Internet y los medios de comunicacion la mayor parte
del tiempo, realizando unas 14 horas de actividades con ellos, y unas 9 horas al dia
inmersos en la multitarea, utilizando diferentes medios. Y tiempo de equipamiento.
No es de extrafiar que los jovenes de entre 16 y 24 afios utilicen internet y los
medios de comunicacién la mayor parte del tiempo, realizando unas 14 horas de
actividades con ellos, y unas 9 horas al dia inmersos en la multitarea, utilizando

diferentes medios y dispositivos a la vez.14

Sin embargo, la diversidad de este equipo requiri0 de un amplio rango de
distancias de trabajo, angulos de vision y condiciones de brillo y contraste, por lo
gue los sintomas potenciales que deben abordarse en la consulta también son muy
amplios. Por ejemplo, en comparacion con leer un texto escrito, el uso de un
teléfono inteligente requiere una distancia de trabajo mas corta, lo que aumenta los
requisitos de adaptacion e integracion. Por tanto, existen otras consideraciones a

la hora de evaluar los sintomas provocados por el uso de nuevas tecnologias.'*



. METODOLOGIA

3.1

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

Descriptivo: se utilizo la técnica de observacion para describir la
relacion entre el aumento del uso de los medios audiovisuales y el

diagnéstico del sindrome de fatiga ocular en los grupos de estudio.

No experimental: estudio donde el investigador las variables no las
manipula. Se observaron manifestaciones de como se presentan en el
entorno, al aumento del uso de medios audiovisuales sin modificar la
presencia del sindrome de fatiga ocular para analizarlos

posteriormente.
Transversal: estudio donde se realiz6 un momento y un lugar concreto.

Correlacional: Porque se buscé y obtuvo la relacion entre las dos

variables.
Variables y operacionalizacién
SINDROME DE FATIGA OCULAR: Variable dependiente.
Definicion conceptual:

Se define a la clinica que va desde incomodidades oculares (ardor,

lagrimeo, parpadeo, picor, dolor ocular, sequedad), trastornos visuales

(vision fragmentada, diplopia, vision borrosa) y clinicas extraoculares

(veértigo, nauseas, molestias cervicales, cefalea).

Definicion operacional:

Clinica que va desde incomodidades oculares (ardor, lagrimeo,

parpadeo, picor, dolor ocular, sequedad), trastornos visuales (vision

fragmentada, diplopia, visidn borrosa) y clinicas extraoculares (vértigo,

nauseas, molestias cervicales, cefalea), segun el cuestionario, que

presentan los encuestados.



Indicadores:

Presencia:
e Sj
e No

Escalade medicion:
Nominal
TIPO DE MEDIO AUDIOVISUAL AL QUE ESTAN EXPUESTOS:
Variable independiente.
Definicién conceptual:

Los medios audiovisuales (PC, laptop, tabletas, celular, TV) son
artefactos electrénicos de comunicacién masiva que recurren a la utilizaciéon

del sentido del oido y vista para informar sus mensajes.
Definicion operacional:

Dispositivos de medios audiovisuales (PC, laptop, tabletas, celular,
TV) al que estan expuestos, segun lo manifestado por los entrevistados

durante la encuesta.

Indicadores:
e Usode:
e PC
e Laptop
e Tabletas
e Celular
o TV

Escalade medicioén:
Nominal

- SEXO: Variable independiente.
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Definicion conceptual:

Son los caracteres fenotipicos y genotipicos que caracterizan al
hombre y mujer en la especie-humana.

Definicion operacional:

Los Caracteres fenotipicos que diferencian al hombre y la mujer en
la especie-humana y que para este estudio la persona lo reporta a través de
la entrevista segun la persona estudiada (escolares de secundaria,

universitarios y docentes universitarios) durante la encuesta que se realiza.
Indicadores:
e Masculino
e Femenino
Escalade medicion:
Nominal
- EDAD SEGUN GRUPO DE ESTUDIO: Variable independiente.
Definicion conceptual:

Es el tiempo transcurrido en afios desde el nacimiento hacia un
momento determinado de su vida.

Definicidon operacional:

Tiempo transcurrido en afios cumplidos de cada grupo de estudio
(escolares de secundaria, universitarios y docentes universitarios) desde el
momento del nacimiento hasta el momento de la entrevista, segun lo

manifestado en la encuesta.
Indicadores:
Edad (afios) segun el grupo de estudio:
e Escolares de secundaria
e Universitarios

e Docentes universitarios
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Escalade medicién:
Numérica

TIPO DE GRUPO DE ESTUDIO (ESCOLAR DE SECUNDARIA, UNIVERSITARIO
Y DOCENTE UNIVERSITARIO): Variableindependiente.

Definicion conceptual:

Nivel actual obtenido de estudio sin considerar si se ha terminado,

esta cursando o esta incompleto.
Definicion operacional:

Nivel de estudios alcanzado de escolares de secundaria,
universitarios y docentes universitarios hasta el momento de la entrevista

segun lo manifestado por el entrevistado en la encuesta.
Indicadores:
e Estudiante secundaria
¢ Estudiante universidad
e Docente universitario
Escalade medicion:
Ordinal

TIEMPO DE USO DE MEDIOS AUDIOVISUALES:

Variable
Independiente.
Definicion conceptual:

Es el tiempo en horas de uso de un dispositivo de medios

audiovisuales.
Definicion operacional:

Tiempo diario en horas de uso segun el dispositivo de medios
audiovisuales en escolares de secundaria, universitarios y docentes

universitarios, segun lo manifestado por el entrevistado, segun la encuesta.
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Indicadores:
Tiempo diario en horas de uso segun medio audiovisual:
e PC,
e Laptop
e Tabletas
e Celular

o TV

Escalade medicién:

Ordinal

TIPOS DE TRASTORNOS DE LA REFRACCION OCULAR:

Variable
independiente.
Definicion conceptual:

Los trastornos de la refraccion ocular se dan cuando en los ojos
penetra los rayos de luz en la retina no se enfoca correctamente provocando

vision borrosa.
Definicion operacional:

Trastornos de la refraccion en uno o ambos 0jos, en escolares de
secundaria, universitarios y docentes universitarios, segun lo manifestado

por el entrevistado, segun la encuesta.
Indicadores:
e Miopia
e Hipermetropia
e Astigmatismo

¢ Ninguno
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3.3.

Escalade medicion:
Nominal
USO DE MEDIO DE CORRECCION DE REFRACCION: Variable
independiente.
Definicion conceptual:

Uso de lentes (lentes de contacto o gafas) para corregir los trastornos

de la refraccién ocular.
Definicion operacional:

Uso de gafas (lentes o lentes de contacto) en escolares de
secundaria, universitarios y docentes universitarios hasta el momentode la

entrevista, segun la encuesta.

Indicadores:
e Sj
e No

Escalade medicién:
Nominal

Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Esta constituido por todas las personas que usaron los medios audio visuales con

el diagnostico de sindrome de fatiga ocular del Distrito de Veintiséis de Octubre-
Piura en el afio 2020-2021.

Criterios deinclusién

Personas con el diagnostico de sindrome de fatiga ocular segun el

cuestionario y que desearon participar del estudio.

Personas que son escolares de secundaria, universitarios y docentes

universitarios, y que llenaron correctamente la encuesta.

Todas las personas que estuvieron expuestas a algun tipo de medio
audiovisual (PC, laptop, tabletas, celular, TV), y que desean patrticipar en el

estudio.
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- Personas que presentaron trastornos de la refraccion ocular y que utilizaron

algun medio de correccion de la refraccion.
- Personas que firmaron su consentimiento informado firmado.
Criterios de exclusion

- Aquellas personas que presentaron enfermedades oftdlmicas que estén
asociadas a alguna patologia congénita.
- Personas que se encontraron con ceguera en uno o ambos 0jos.

- Personas que se encontraron en tratamiento con gotas o algun tipo de

medicamento, para una enfermedad oftalmoldgica adquirida.
Muestra

Todas las personas que usaron medios audiovisuales con el diagnostico de
sindrome de fatiga ocular del Distrito de Veintiséis de Octubre-Piura en el afio 2020-

2021 que obedecen con los criterios de inclusién y exclusion.
Calculo del tamafio de la muestra
n = Tamafio de la muestra
z = Nivel de confianza deseado

p = Proporcién de la poblacién con caracteristica deseada
g = Proporcion de la poblacion sin la caracteristica
deseada

e = Nivel de error dispuesto acometer
N= Tamario de la poblacion

Margen de error: 5%
Nivel de confianza:
95%~Poblacion: 500

z"2(p*q)
n= e"2+(z"2(p*q))

N
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Tamano de muestra: 218
Muestreo

Muestreo simple aleatorio no probabilistico
Unidad de andlisis

Escolares de secundaria, universitarios y docentes universitarios asociados entre
el aumento del uso de medios visuales en la pandemia por covid y el aumento de

sindrome de fatiga ocular.

3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccién de datos

Se realiz6 una entrevista por medio de dos cuestionarios, para determinarnos las
variables sociodemograficas y de exposicion a los medios visuales, el cual consto
de 7 preguntas, y otro cuestionario que nos permitié evaluar la sintomatologia y
presencia del sindrome de fatiga ocular, el cual se present6 15 preguntas para

contestar.

El cuestionario que se utilizd para evaluar el sindrome de fatiga ocular es el CISS-
V15 que esta validado por The Convergence Insufficiency and Reading Study
Group, que consto de 15 preguntas las cuales tienen 5 opciones cada una, donde
un puntaje total mayor de 20 es un resultado positivo de acuerdo con el cuestionario
CISS-V15.

Los datos obtenidos a través de los cuestionarios, se pudo sistematizar en el
programa-Excel, luego fueron ingresados al programa estadistico SPSS version
26 para su posterior andlisis. La cual se procesé y simplifico a través de
frecuencias porcentuales simples, y con lo cual se pudo elaborar graficos y
cuadros, que estuvieron disefiados en relaciones a los indicadores que se han

tomado en la operacionalizacion de las variables.
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3.5. Procedimientos

El proyecto de investigacion fue aprobado por el area de investigacion deFacultad
de Medicina - Universidad César Vallejo, se envi6 una carta de presentacion, para
solicitar el permiso de ingreso y cuestionamiento hacia los estudiantes y docentes
universitarios. Antes de que comience la entrevista, se explicé a cada participante
el proposito del cuestionario, previa autorizacion de launiversidad Cesar Vallejo -
Piura. Para Determinarnos la asociacion entre el usode medios visuales, en la
pandemia covid1l9 y aumento de fatiga ocular en estudiantes y docentes de la
universidad cesar vallejo,, de los cuales se determiné quienes presentaron el
aumento del uso de medios visuales en la pandemia por covid 19 y el aumento
de sindrome de fatiga ocular, a ambas muestras se le aplico el formulario para la
asociacion entre el aumento del uso demedios visuales en la pandemia por covid
19 y el aumento de sindrome de fatigaocular. Una vez aplicado los instrumentos
y medidas las variables del estudio seprocedio al procesamiento tabulacion de los

datos para ser analizados.
3.6. Métodos de andlisis de datos

La interpretacion y evaluacion de los resultados del estudio se centraron en

objetivos generales y especificos propuestos en el estudio.

Para su respectivo desarrollo de la data recogida y procesada, se utilizd una
medida de asociacién lineal no paramétrica, en este caso el método estadistico
de coeficiente de correlacion-Spearman para poder determinarnos la Asociacion

gue hay entre las variables.
3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion esta regida segun las normas del Informe de Belmont y
la Declaracion de Helsinki, donde se le informé y explicé el motivo del estudio
adecuadamente a cada participante, asi como también se le proporcion6 una hoja
de consentimiento informado para firmarlo si es que esta de acuerdo con participar
en la investigacion. En esta investigacion se guardoé el anonimato y la autonomia

de cada integrante del estudio.
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Justicia: Tratamos de manera justa a cada participante, y dentro de lo que esta
moralmente bien y es correcto. Donde protegimos los intereses de cada persona

gue participd, haciéndolo de manera justa.

Beneficencia: En este punto enfatizamos en aumentar los beneficios y evitamos
el dafio, lo que permitieron que los participantes se encuentren comodos y seguro
participando de la investigacion. Ademas, al final del estudio que el mismo

participante pudo saber el tema que se estuvo tratando y ser educado en este.

No maleficencia: Tratamos de que a los que participaron del estudio no se les
haga dafio, donde evitamos todo tipo de accién que pueda provocar dafios ya
sean mentales o fisicos, o algun tipo de comportamiento que pudo llevar a que se
publique sus datos confidenciales.

Autonomia: Cada participante del estudio tomé sus propias decisiones, en base
a su disposicion, sus deseos, creencias, lo cual permitio realizar las diferentes
actividades que se realizaron en el estudio, estando siempre con la libertad de
elegirsi quiere o no realizar el cuestionario, el cual estuvo disefiado para una

poblacién especifica.
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IV. RESULTADOS

Tabla. 1Sindrome de fatiga ocular segun tipo de medio audiovisual al

que estuvieron expuestos

Sindrome de Fatiga Ocular

Variables de estudio Si No Total p
n % n % n %
PC 16 7.3% 5 2.3% 21 9.6%
TIPO DE MEDIO
Laptop 35 16.1% 22 10.1% 57 26.1%
AUDIOVISUAL
Tablets 9 4.1% 8 3.7% 17 7.8% 0.019
AL QUEESTAN Celul 82 37.6% 20 9.2% 102 46.8%
EXPUESTOS elular .6% 2% .8%
TV 12 5.5% 9 4.1% 21 9.6%

Fuente: Elaboracion por su autor

Con respecto a la tabla nimero 1 pudimos observar que el sindrome de fatiga

ocular se encuentra presente en el 70.6% que representaron a 154 personas y no

se encontraron presente en el 29.4% que representaron a 64 personas entre

alumnos y docentes por otro lado con respecto a la relacion estadistica entre el

sindrome de fatiga visual y el tipo de medio audiovisual a los que estuvieron

expuestos, observamos que existe una relacion entre la prueba de chi cuadrada

de Pearson siendo el mas considerable el uso de computadoras laptop en el
16.1% asi como el uso de celular en el 37.6% siendo estos dos instrumentos los

gue tienen mayor exposicion audiovisual.

19



Tabla. 2: Sindrome de fatiga ocular segun sexo, edad, y grupos etareos

Sindrome de Fatiga Ocular

Variables de estudio Si No Total p
n % n % n %

Masculino 78 35.8% 25 11.5% 103 47.2%
SEXO . 0.12
Femenino 76 34.9% 39 17.9% 115 52.8%

15-20 afios 90 41.3% 45 20.6% 135 61.9%
EDAD 20-40 afios 40 18.3% 12 5.5% 52 23.9% 0.26
40-60 afios 24 11.0% 7 3.2% 31 14.2%

Escolares de
secundaria

Grupos de Universitarios 40 18.3% 11 5.0% 51 23.4% 0.00

estudios
Docentes 36 16.5% 18 8.3% 54 24.8%
universitarios

78  35.8% 35 16.1% 113 51.8%

Fuente: Elaboracion por su autor

En cuanto a la tabla nUmero dos pudimos observar que el sexo femenino esta
presente en el 52.8% y en masculino en el 47.2% no estando relacionado conel

sindrome de fatiga ocular siendo este mayor en varones en el 35.8%.

Asimismo en la tabla nimero 2 pudimos observar que la edad es independiente
del sindrome de fatiga ocular pero observamos que hay una mayor tendencia en
personas de 15 a 20 afios en el 41.3% para el sindrome de fatiga ocular y de
18.3% para personas que estuvieron en el rango de 20 a 40 afiosrespectivamente
finalmente los grupos de estudio se observo que los grupos escolares estan el
51.8% universitarios en el 23.4% y docentes universitarios enel24.8% estando
relacionado el sindrome de fatiga ocular con los grupos de estudioa la prueba
estadistica no paramétrica asimismo el grupo mayoritario son los oculares de
secundaria con fatiga division en el 35.8% siendo seguido por losuniversitarios en
el 18.3% y 200 universitarios en el 16.5%.
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Tabla. 3: Sindrome de fatiga ocular segun tiempo de uso de medios

audiovisuales, tipos de trastornos de larefraccion ocular.

SINDROME DE FATIGA OCULAR

VARIABLES DE ESTUDIO Si No Total P
n % n % n %
10-20 min 3 14% 34 156% 37 17.0%
- 1 0, 0, 0,
TIEMPO DE USO DE 20-40 Min. 12 55% 18 83% 30 13.8% o
MEDIOS 40-60 Min. 35 161% 8 37% 43 197% G
AUDIOVISUALES 60-120 Min. 45 20.6% 3  14% 48 22.0%
>120 Min. 50 271% 1 05% 60 27.5%
i 1 0, 0, 0,

TIPOS DE - Miopia , 95 43.6% 32 14.7% 127 58.3%
TRASTORNOS DE Hipermetropia 18 83% 10 4.6% 28 12.8% o
LA REFRACCION Astigmatismo 25 11.5% 8 3.7% 33 15.1% o

OCULAR Ninguno 16 7.3% 14 64% 30 13.8%

Fuente: Elaboracion por su autor

En la tabla nimero 3 pudimos observar que el tiempo de uso promedio en cuanto
los medios audiovisuales estuvieron principalmente en el 22% de grupo muestral
de 60 a 120 minutos por dia en el segundo puesto y en el primer puesto estuvieron
mas de 120 minutos en el 27.5% de ellos observamos que la fatiga visual estuvo
presente principalmente en el grupo de mas de 120 minutos con 27.1% siento
seguido por el grupo de 60 120 minutos en el 20.6% ambas variables tanto el
tiempo de uso de medios audiovisuales como el sindrome de fatiga ocular

estuvieron relacionados entre si.

En la tabla nimero 3 también se habl6 sobre los trastornos de refraccion en donde
la miopia estuvo presente en el 58.3% la hipermetropia en el 12.8% el
astigmatismo estuvo en el 15.1% y no presentd ningun trastorno ocular en el
13.8%ambas variables no estuvieron relacionadas entre si ante la prueba de chi

cuadrada de Pearson.
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Tabla. 4: Sindrome de fatiga ocular segun uso de medio de correcciéon de

refraccion y manifestaciones oculares

Sindrome de Fatiga Ocular

Variables de estudio Si No Total p
n % n % n %
USO DE MEQIO DE Si 45 206% 30 13.8% 75 34.4%
CORRECCION DE 0.02
RESEGEACEON No 109 50.0% 34 156% 143  65.6% '
Ardor Ocular 75 34.4% 0 0.0% 75 34.4%
Lagrimeo 25 11.5% 0 0.0% 25 11.5%
n
IéI:J Parpadeo 12 5.5% 0 0.0% 12 5.5%
5 Picor y dolor 11 5.0% 0 0.0% 11 5.0%
0 Sequedad 7 32% 0 00% 7 3.2%
o Ocular
& Visién 2 0.9% 0 0.0% 2 0.9%
= fragmentada =
8 diplopia 1 05% 0 0.0% 1 0.5% 2
|<£ visién borrosa 5 2.3% 0 0.0% 5 2.3%
m Vértigo 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
= Nauseas 0 00% 1 05% 1 0.5%
<§f Molestias 10 4.6% 35 16.1% 45 20.6%
Cervicales
Cefalea 6 2.8% 28 128% 34 15.6%
Total ‘ 154 70.6% 64 29.4% 218 100.0%

Fuente: Elaboracién por su autor

En la tabla numero 4 pudimos observar que el uso de medio de correccién de la
refraccion estuvo presente solamente en el 34.4% y no contd con correcciones de

reflexion en el 65.6%.

De ello observo de los que no utilizaron estos métodos que presentaron fatiga
ocular en el 50% de los casos presentando una relacion estadistica entre ambas

variables.

Asimismo, con respecto a las manifestaciones oculares observamos que
principalmente tuvieron relacion, el ardor ocular en el 34.4% lagrimeo y parpadeo
en el 11.5% y 5.5% respectivamente por otro lado los que no presentaron
sindrome de fatiga ocular presentaron otras molestias como cervicalgias y
cefaleas en el 16.1% y 12.8% respectivamente ambas variables estuvieron
relacionadas entre si tanto, el sindrome de fatiga ocular como las manifestaciones

oculares ante la prueba chi cuadrado de Pearson.
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V. DISCUSION

Segun observamos en el trabajo presentado por Reyes en el afio 2019, existe
un mayor numero de casos de sindrome de fatiga ocular conjunto a trastornos
de convergencia y adaptivos, existiendo una mayor exposicion corneal, sin
embargo, observamos resultados en la mayor parte de personas que fueron
evaluados cuyo tiempo de exposicion son mayores a los 120 minutos en el
27.5%, concordando los resultados con lo establecido, dando veracidad a su

investigacion.

Continuando con Parado y Morales, en un trabajo publicado en Esparia en el
afio 2017, establecié atracciones visuales frecuentes y relacionadas
directamente a una pantalla observandose problemas de sequedad ocular, ojos
rojos, lagrimeo y picazoén, estableciendo resultados tales como manifestaciones
oculares principales en donde se dieron al torno del ardor ocular en un 34.4%,
lagrimeo en un 11.5% y aumento de parpadeo en un 5.5%, demostrando segun
ambos estudios, concordancia en manifestaciones tanto en la realidad europea

como en nuestra sociedad.

Por otro lado, Esparza, en una investigacion ecuatoriana en el afio 2017,
establecié que los estudiantes presentaron el 60% de malestares a causa de
fatiga visual siendo una poblacion bastante grande a comparacion del presente
trabajo de investigacion, esto debido a que la fatiga visual al evaluarse a
estudiantes de nivel secundario y docentes y sumar el 70.6% de evaluados, un
resultado aun de mayor cantidad de afectacion, siendo la razén de que ambos
estudios son divergentes, con distintas y similares situaciones segun a larealidad

vista desde distintos angulos dentro del campo de estudio.
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Para Moreno y Salazar y King en el afio 2017, en un estudio colombiano, existen
diferentes sintomas de baja diga visual entre ellas asociadas a la fatiga, el dolor
de cabeza; sin embargo, estuvo en contradicciones con nuestro con nuestro
estudio planteado debido a que principalmente los pacientes con cefalea en
nuestro trabajo de investigaciéon descubrimos un 12.8%, demostrando que los
trabajos de Moreno y nuestro trabajo son contrarios debido a que las
poblaciones en estudio no son heterogéneas debido a que los estudiantes de
secundaria, universitarios docentes universitarios, presentaron distintos
trastornos mas alla de las manifestaciones oculares que pudieran encontrarse
a causa de problemas cervicales y dolores de cabeza gque ocasionan ciertos
problemas relacionados con el cansancio visual o fatiga

Asi mismo, segun Bernal y Camacho desde México, establece que existio un
uso inadecuado e incorrecto de las medidas de proteccion recomendadas que
ayudan a evitar el cansancio visual, siendo un resultado de 34.4% presentando
una tasa baja, por lo tanto, ambas realidades son coherentes con el aspecto

tedrico de los resultados obtenidos.

Parihar y colaboradores, en la India, establecieron que existen trastornos pre
existentes a nivel de la superficie ocular que produce sintomas maliciosos, sin
embargo los antecedentes de fatiga visual acumuladas no fueron objetivos en
nuestra investigacion, pero es importante debido a que se puede proyectar

nuevas indagaciones a nivel universitario.

En un estudio realizado por el japonés Norigio y colaboradores en el afio 2015,
se establecio que los signos de ojos se consideraron presentes en un 54%,
asimismo el aumento de pestafieo de lagrimas se obtuvo un dolor ocular
presente a comparacion con el trabajo investigativo en donde pudimos observar
gue el ardor ocular esta en un 34.4%, de fatiga ocular 11.5%, lagrimeo el 5.5%,
relacionado al parpadeo, por lo cual esta sintomatologia de manera global
supera el 70.6% en cuanto a la fatiga ocular, lo cual son valores superiores a lo
encontrado por Norigio y el nuestro.

24



Tausted y colaboradores en un trabajo espafiol, evaluaron la sintomatologia del
cansancio visual y dolor ocular, enrojecimiento, o0jo seco. En este sentido, son
sintomas que también nosotros hemos visto muy comun en pacientes, sin
embargo, el enrojecimiento ocular no fue un sintoma referido por encontrado

comunmente, por lo cual ambos trabajos son divergentes.

Segun Fernandez en una publicacion realizada a nivel nacional en el afio 2019,
establecié que los sintomas de sindrome de fatiga visual se generaron a través
de la normalidad refractarios, con lo cual entra en contradiccion con nuestro
trabajo de investigacion debido a que los trastornos de refraccion ocular no se
relacionaron con el sindrome de fatiga ocular, segun las estadisticas obtenidas
parameétricas presentadas por ambos trabajos son divergentes en cuanto a los
resultados a nivel de inferencia estadistica que sostiene sobre estos casos.

Para Flores, en una investigacion publicada en el afio 2019 en la provincia
constitucional del Callao, se establecié una relacion entre el uso de pantallas y
alteracion visual, en ese sentido, algunos trastornos oculares, estemos oculares,
existi6 de manera moderada, sin embargo, a nivel ordinal, se pudo encontrar
molestias ya que no fue evaluado en esta investigacion y aunque estas
presenten sintomas de fatiga visual, el 70.6% muestra que existe divergencia
entre los resultados de ambos estudios debido a una metodologia empleada de

manera distinta.

Para Bardales en el afio 2019, en un trabajo realizado en Lima, se obtuvo una
evaluacién de manera grupal focalizada a nifios de 7 a 12 afios, observandose
trastornos de refraccion que va desde 24.36% estableciéndose en este sentido
discrepancias en los resultados, debido a que principalmente los pacientes
fueron evaluados y son los de nivel secundaria, estudiantes universitarios y
docentes, razones por las cuales se encuentren divergencia, sin embargo, hay
gue tener en cuenta en la inferencia estadistica, los problemas de reflector, que

aun no estuvieron asociados con problemas de refraccion.
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Para Vasquez, en una investigacion realizada en Lima, se obtuvo que el tiempo
de exposicibn a medios audiovisuales y problema de fatiga ocular esta
relacionado con un promedio de 8.2 horas, presentdndose una mayor cantidad
de data a lo presentado segun las investigaciones en donde se establece que
los pacientes presentaron mas de 120 minutos después de estar frente a una
pantalla obteniendo el 27%. Por lo tanto, si bien oscilaron entre 40 a 120 minutos
en mas de 50%, estos tiempos de exposicion exceden y causan ciertas

dificultades en los estudiantes en materia de investigacion.
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VI. CONCLUSIONES

Existi6 una asociacion entre el aumento de uso de medios visuales, en pandemia
y aumento de fatiga ocular en estudiantes, docentes de la Universidad Cesar

Vallejo.

Las caracteristicas sociodemograficas principales que se establecieron en el
estudio son de sexo femenino en el 52.8% en edades de 15 a 20 afios tiene 61.9%

con grupo de estudio de escolares secundarios en el 51.8%.

El tipo de medio divisar principal lo configuraron las computadoras laptop y

celulares principalmente.

Existi6 la presencia de fatiga ocular y uso de medio de correccion de refraccion

ocular en el 20.6%.

Dentro de las manifestaciones mas frecuente del sindrome de fatiga ocular se

encontraron el ardor ocular en el 34% lagrimeo en el 11% y parpadeo en el 5.5%.

En el grupo de estudio principalmente se tuvieron pacientes de educacion
secundaria en el 51.8% de los cuales presentaron trastornos de sindrome de fatiga

ocular en el 35.8%.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se debe realizar capacitaciones al personal de los colegios y universidades sobre
los temas de sindrome fatiga ocular asi como el manejo y el tratamiento respectivo
con especialidad para poder disminuir la tasa de incidencia que existe sobre ese

problema.

Los alumnos de la universidad César Vallejo deben realizar mayores actividades
extramurales en coordinacion con el personal de salud de la universidad, para que
mejoren los problemas de refraccion también para determinarlo sindrome de fatiga

ocular que ocurren en esos estudiantes principalmente.

Se debe remitir los resultados principales a la universidad cesar vallejo para que
mejoren los diagndsticos de sindrome de fatiga ocular y asimismo pueda realizar

actividades para contrarrestar los efectos.

A esos estudiantes y docentes se les debe orientar sobre los signos y sintomas de
manifestaciones oculares teniendo en cuenta la sugerencia de evaluacién por
parte de profesionales en el area de oftalmologia para que puedan mejorar la

sintomatologia pertinentemente.
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Anexo 1: VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

ANEXOS

VARIABLE DE . ESCALA DE
ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
Se define a la clinica que va
desde incomodidades oculares Clinica que va desde incomodidades oculares
(ardor, = lagrimeo,  parpadeo, (ardor |?i rimeo, parpadeo, picor, dolor ocular
picor, dolor ocular, sequedad), se ue,dadg) tr’an),toPnos ,I?/isua'tles (visiér; Presencia: Nominal
SINDROME DE FATIGA | trastornos  visuales  (vision fraqmentao]a diplopia, vision borrosa) y clinica omina
OCULAR fragmentada, _diplopia, _vision extgraoculareé ?vérr)ti ’o nauseas rrzlolestias - Si
borrosa) y clinica extraoculares cervicales, cefalea) ge,t]n el cues';ionario ue No
(vértigo, nauseas, molestias resentan'los encuésta%os a
cervicales, cefalea). P '
Los medios audiovisuales (PC,
:;Et%ps’ittisglset?j’eceg%rl’jI;'}X;;gg Dispositivos de medios audiovisuales (PC, PC
TIPO DE MEDIO magiva ue recurren a la laptop, tablets, celular, TV) al que estan Laptop Nominal
AUDIOVISUAL AL QUE empleacic'?n de los sentidos de expuestos, segun lo manifestado por los Tablets
ESTAN EXPUESTOS la vista y el oido para informar entrevistados durante la encuesta. _Crlslular
Sus mensajes.
Caracteristicas fenotipicas que diferencian al
hombre y la mujer en la especie humana y que
Son las caracteristicas para este estudio la persona lo reporta a través
SEXO genotipicas y fenotipicas que de la entrevista segln la persona estudiada Masculino
caracterizan al hombre y mujer (escolares de secundaria, universitarios y Femenino Nominal

en la especie humana.

docentes universitarios) durante la encuesta
que se realiza.

Es el tiempo transcurrido en
afios desde el nacimiento de
una persona hasta un

Tiempo transcurrido en afios cumplidos de
cada grupo de estudio (escolares de
secundaria, universitarios y docentes

Edad (afios) segun el
grupo de estudio:




EDAD SEGUN GRUPO

momento determinado de su

universitarios) desde el momento delnacimiento

DE ESTUDIO vida. hasta el momento de la entrevista, segin lo -Escolares de Numérica
manifestado en la encuesta. secundaria
- Universitarios
- Docentes
universitarios
TIPO DE GRUPO DE Nivel de estudios realizados de escolares de
ESTUDIO (ESCOLAR | Es el nivel mas elevado de secundaria universitarios docentes Estudiante secundario
DE SECUNDARIA, estudios realizados o en curso, ; o y : ) ) N Ordinal
; : universitarios hasta el momento de la entrevista Estudiante universitario
UNIVERSITARIO Y sin tener en cuenta si se han . - . - o
. L segun lo manifestado por el entrevistado en la Docente universitario
DOCENTE terminado o estan incompletos. encuesta
UNIVERSITARIO) '
TIEMPO DE USO DE Tiempo diario en horas de uso segin el Tiempo diario en horas
Es eltiempo en horas de uso de dispositivo de medios audiovisuales en (_je l_JSO segun medio .
MEDIOS it ; o . audiovisual (PC, laptop Ordinal
AUDIOVISUALES un d!SPOSItIVO de medios escolares de secundaria, universitarios y ! | I' '
audiovisuales. docentes universitarios, segin lo manifestado tablets, celular, TV).
por el entrevistado, segun la encuesta.
$§£SST(D)EN OS DE LA Los trastornos de la refraccion
REFRACCION OCULAR ocular se dan cuando los rayos Trastornos de la refraccion en uno o ambos Miobia Nominal
de luz que penetran en el 0jo no ojos, en escolares de secundaria, universitarios Hi e‘:metro ia
se enfocan correctamente en la y docentes universitarios, segun lo manifestado Aspti matisF;no
retina, lo que provoca vision por el entrevistado, segun la encuesta. >19
borrosa. Ninguno
USO DE MEDIO DE Uso de lentes (lentes de . Uso de lentes (lentes de <_:onta(_:to olgafas) en _
- contacto o gafas) para corregir escolares de secundaria, universitarios y Si .
CORRECCION DE 4 docentes universitarios hasta el momento de Nominal
b los trastornos de la refraccion
REFRACCION No

OCULAR

ocular.

la entrevista, segun la encuesta.



Anexo 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE PROYECTO: Relacion entre el aumento del uso de medios visuales en
la pandemia por covid 19 y el aumento de sindrome de fatiga ocular en escolaresde
secundaria, universitarios y docentes, en el Distrito de Veintiséis de Octubre- Piura
en el afio 2020-2021.

INTRODUCCION:

Estimado participante, mi nombre es: Jhonatan Josue Ynfante Patifio, estudiante
de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de
este cuestionario es determinar los signos y sintomas clinicos del sindrome de
fatiga ocular en escolares de secundaria, universitarios y docentes universitarios,
gue forma parte de esta investigacion y que tiene fines académicos. La participacion
es voluntaria y anGnima, y responder a estas preguntas significa que acepta
participar. No hay riesgo de lesiones o dafios al personal que participa en este

estudio. Su participacion es completamente voluntaria y no obligatoria.

Las siguientes son instrucciones o explicaciones para poder completar el

cuestionario

INSTRUCCIONES:

Seguido encontrards preguntas relacionadas a actividades de exposicion a
dispositivos audiovisuales y luego de ello signos y sintomas del sindrome de fatiga
ocular. Lee cuidadosamente cada afirmacion y marque con sinceridad la respuesta
segun sea su situacion. Es importante que se pueda responder todas las preguntas.

Hay que recordar que no hay preguntas correctas ni incorrectas.



Anexo 3: Cuestionario de variables sociodemograficas y de exposicion alos
medios audiovisuales

Complete o marque con una X el espacio en blanco paratodas las

preguntasque se muestran.

1. Sexo: Masculino |:| Femenino|:|

- Escolar de secundaria:
- Universitario:
- Docente universitario:

Tipo de medio audiovisual al que estan expuestos:

-PC |:| - Laptop |:| - Celular |:| - Tablets |:| -TV |:|

Tipo de grupo de estudio:
- Estudiante secundario |:|
- Estudiante universitario |:|
- Docente universitario |:|
Tiempo (en horas) de uso segun el medio audiovisual:

-PC - Laptop - Celular - Tablets -TV

Presenta o no algun tipo detrastorno de larefracciéon ocular:

- Miopia |:| - Hipermetropia |:| - Astigmatismo |:| - Ninguno |:|

Usa algun tipo de correccion de larefraccién ocular:

sil] -no [



Instrucciones para paciente/sujeto: Conteste las siguientes preguntas.

Anexo 4: CUESTIONARIO CISS -V15

Instrucciones para padres o del médico clinico: Lea las siguientes preguntas
exactamente como esta escritas. Si el sujeto responde con un "si”, pregunte la frecuencia
de sintomas. No de ejemplos.

Munca (Nomuya | Awvecesz | Bastantea | Siempre
menudo) menudo
Con poca
frecuencia
1. | iSiente los ojos cansados cuando
lee o hace trabajos de cerca?
2. | iSiente los ojos incémodos al leer o
hacer trabajos de cerca?
3. | iTiene dolor de cabeza al leer o
hacer trabajos de cerca?
4. | ;Se siente somnoliento al leer o
hacer trabajos de cerca?
5. | i Pierde la concentracién al leer o
hacer trabajos de cerca?
6. |¢Tiene problemas para recordar lo
que ha leido?
7. | i Tiene vision doble al leer o hacer
trabajos de cerca?
8. | ¢Ve las palabras moverse, saltar,
nadar o flotar en la pagina al leer o
hacer trabajos de cerca?
9. |¢Siente que lee lentamente?
10. | ¢ Le duelen los ojos al leer o hacer
trabajos de cerca?
11. | ¢ Siente molestia en los ojos al leer o
hacer trabajos de cerca?
12. | ;Siente una especie de "tirén"
alrededor de los ojos al leer o hacer
trabajos de cerca?
13. | ¢ Nota las palabras borrosas o
dentro y fuera de foco al leer o hacer
trabajos de cerca?
14. | ; Pierde su lugar al leer o hacer
trabajos de cerca?
15. | ¢ Tiene que volver a leer la misma
linea de palabras al leer?
_ X0 _ X1 | _X2|_ X3|__X4

Puntaje total:




Anexo 5: SOLICITUD DE EJECUCION DE PROYECTO DETESIS

[ O\ e 4

UNIVERSBIDAD FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
VAu.lll!)]o SR ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA
Camine a la Aereditacina ;6
Afio de la vniversalizacién de la sahud”
Piura, 31 de Octubre del 2022
DR. ALCIBIADES SIME MARQUEZ

DIRECTOR DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL - PIURA

ASUNTO : Solicito facilidades para ejecucién de
proyecto de tesis

De mi consideracion:

Reciba el saludo institucional de la Escuela Académico Profesional de Medicina de la
Universidad César Vallejo filial Piura, y a la vez presentar al estudiante del XIV ciclo, ATOCHE
ALVARADO, LISSETTE DE LOS ANGELES, identificada con CU N° 2000000454, quien viene
realizando su Proyecto de investigacion denominado “Incremento del Sindrome de Fatiga
ocular en escolares de secundaria, universitarios y docentes universitarios, en un
distrito de Piura 2021-2022" y para continuar con el desarrollo de dicho trabajo requiere
aplicar una encuesta en los diferentes centros de salud adscritos a la Red que usted dirige y
asi pueda recolectar datos; motivo por el cual acudo a su persona para solicitar tenga a bien
brindar las facilidades correspondientes para que la estudiante realice el correcto desarrollo
de su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, y agradeciendo la atencién que le brinde a la presente me despido de usted
no sin antes expresar mis sentimientos de consideracién y estima personal.

Atentamente;

LG 4’5’5{4

-

<% .y | _ Ur.marco Alvarada Laroone!
it Coordinador de Carrera de Medcina
/ Filial Pura




Anexo 6:

CARTA DE PRESENTACION

N —
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional

Trujillo, 05 de diciembre de 2022

OFICIO N°388-2022-VI-UCV

Sefiora:

Atoche Alvarado Lissette de los Angeles
Estudiante de la Escuela de Medicina
Universidad César Vallejo

Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla y a la vez en mérito a la comunicacién electrénica de fecha 05
de diciembre del 2022 de la Direccidn del Programa de Investigacién Formativa, sobre la autorizacion
para la aplicacién del instrumento de recojo de informacion, de su investigacion intitulada “Relacion
entre el aumento del uso de medios visuales en la pandemia por covid 19 y el aumento de
sindrome de fatiga ocular en escolares de secundaria, universitarios y docentes universitarios, en
el Distrito de Veintiséis de Octubre-Piura en el afio 2020-2021”, le manifiesto que por tratarse de una
investigacion de interés para la universidad, este Vicerrectorado autoriza el permiso solicitado, debiendo
tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:

1. Concluida la investigacion, ésta debe ser enviada a la Direccién de Investigacion de la Escuela
de Posgrado, Direccion del Programa de Investigacion Formativa y a la Jefatura de Investigacion
Formativa y Docente del campus Piura, quienes son responsables de su remisién ante el
Vicerrectorado de investigacion.

2. En resguardo de la autonomia universitaria y tratandose de una investigacion de interés para la
UCV, la investigacion serd subida al Repositorio Institucional de la Universidad con acceso
restringido, debiendo cargarse a la plataforma Dsplace solamente la caratula y el resumen de
dicha investigacion.

Quedamos atentos a los resultados de la investigacion, la misma que estamos seguros redundara en
favor de nuestra universidad.

Atentamente,

Dr. Jorge X Salas Ruiz
Vicerrector/de Investigacion

fly @ ® 9:%:° INVESTIGA

ucvedu.pe |8 e ucv
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