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Resumen

El trabajo de investigacion nacio con el objetivo de determinar el resultado que se
obtuvo con el uso de tratamientos alternativos encontrados en redes sociales en
pacientes con acné en Hospital Cayetano Heredia Piura en el afio 2021, utilizando
el método cuantitativo/analitico/transversal, comparativo no experimental de casos
y controles obteniendo como resultados fueron 40% utilizaron manzanilla de ellos
el 22.50% presento resultados, usaron el 41.25% sabila el 13.75% presento
resultados, a su vez el 35% uso adecuadamente los tratamientos alternativos,
segun el tipo de acné que presentaban era 46% grave, 38.75% moderado y 15%
leve, en cuanto al conocimiento de donde lo obtuvieron la informacion fue 37%
facebook, 30% youtube, 20% instagram, 12.5% google, siendo Facebook la
fuente de mas riesgo para obtener informacion sobre uso de tratamientos
alternativos para el acné, en relacién a los factores sociodemograficos mayor
predisposicion fue sexo femenino 61.2%, 42.5% edad de 20-29 afos, 63.75%
ocupacion estudiante, siendo de secundaria 52.5%, y siendo de zona urbana el
48.75%.

Palabras clave: Acné, tratamientos alternativos para el acné, redes sociales,

factores sociodemograficos.
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Abstract

The research work was born with the objective of determining the result that was
obtained with the use of alternative treatments found on social networks in patients
with acne at Hospital Cayetano Heredia Piura in the year 2021, using the
guantitative/analytical/transversal method, comparative not experimental cases
and controls obtaining as results were 40% used chamomile of them 22.50%
presented results, 41.25% used aloe vera, 13.75% presented results, in turn 35%
used alternative treatments adequately, according to the type of acne that
presented was 46% severe, 38.75% moderate and 15% mild, in terms of
knowledge from where they obtained the information was 37% facebook, 30%
youtube, 20% instagram, 12.5% google, Facebook being the source of the highest
risk to obtain information on the use of alternative treatments for acne, in relation
to sociodemographic factors, the greatest predisposition was female 61.2%,
42.5% aged 20-29 years , 63.75% student occupation, 52.5% being secondary,
and 48.75% being urban.

Keywords: Acne, alternative acne treatments, social networks, sociodemographic

factors.
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I. INTRODUCCION

Patologia de la piel muy comdn, se presenta a lo largo de la vida, y el 80% de los
casos en la adolescencia.>® El acné es la inflamacién cutanea crénica del foliculo
pilosebaceo, con etiologia multifactorial donde las lesiones vy cicatrices
dependiendo de su forma clinica e intensidad influenciando su calidad de vida.* La
mayor incidencia en mujeres es entre los 14-16 afios y hombre es 17-19 afios.! La
palabra “acné” viene del griego akmee, que significa “punta”, caracteristico de
esta enfermedad.® Sus manifiesta clinicas son comedones, papulas, pustulas,
nodulos, pseudo-quistes y abscesos; afectando zonas con abunda foliculos
pilosebaceos como cara (99%), espalda (60%), el térax (15%).2 En ocasiones esta

enfermedad se ha asociado a enfermedad inflamatoria intestinal.’

En México los adolescentes su frecuencia es 20 y 25% y en Estados Unidos es

mayor.®

En el Perd se ha estudiado entender la inmunofisiopatologia del acné;
describiéndola, pero sin dejar todo claro por lo que es controversial. “Los
causantes fisiopatolégicos que repercuten para el desarrollo del acné son la
hiperplasia glandular sebacea, hiperseborrea, diferenciacion folicular anormal,

Propionibacterium acnes, inflamacion y respuesta inmune”.”

Para el acné el tratamiento se centra en gravedad y clinica buscando evitar la
obstruccion del foliculo, evitar cicatrices, regular la produccion de sebo, y la
formacion del comeddn, disminuir la poblacion bacteriana.* El éxito del tratamiento
depende de la investigacién del médico para asociarlo a causas sociales o
psicologicos propios de la adolescencia; y del paciente para adherirse al

tratamiento adecuado.®

En el Perl las creencias de porgue padece acné son alimentos inadecuados que
consumen, la mala higiene, originando que de 1 de cada 3 paciente afectado
busque atencion médica, demorando >1 afio en acudir al médico un 74% por lo

gue genera la progresion de la enfermedad.*



En la automedicacion se asocian factores como presiéon de amigos o familiares
ofreciendo una alternativa basado en experiencia propia, , el desempleo/bajo
ingreso econdmico familiar, nivel de instruccion bajo, alto costo de los
medicamentos, informacién minima en la poblacion y la insuficiente educacion
sanitaria en la poblacion, a su vez el fendmeno de las influencers influye
induciendo cambios de habitos de consumo ha llegado al mundo de los
medicamentos y uso de terapias alternativas para diferentes patologias y no es
ajeno en este caso el cuidado de la piel siendo un grave problema de salud en el
Peru segun el MINSA del afio 2006 reporto que se auto-medica 55% la poblacion

con acné.*

Es importante la relacion y responsabilidad que existe debido a recomendaciones
para el tratamiento del acné por medio de las redes sociales que no esta
completamente comprobado que ayude a curar y en ves perjudique lesionando la
piel de pacientes con acné. A diferencia de otros paises como Espafa que tienen
una guia que se adaptado al entorno digital del Ministerio de Sanidad para regular
la publicidad de redes sociales como nuevos canales de publicidad dirigida al
publico de medicamentos de uso humano. Aun asi hay personajes influyentes en
redes sociales aumentan el riesgo debido a la promocion de mal uso de
medicamentos. Estos influencers son personas sin formacion sanitaria que
recomienda medicamentos en base a experiencia propia generando riesgos e
implicaciones del mal uso de medicamentos debido a su influencia debemos
generar en los pacientes la reflexion critica sobre la informacion que reciben y
animarles a dirigirse a profesionales o paginas y cuentas de las redes sociales
gue ofrezcan informacion emergente y actualizada en medicina asi mismo la

pagina del ministerio de salud de tu pais.?



Il. MARCO TEORICO

Freire J. (2017). En el estudio titulado “Efecto de la aplicacion topica del Aloe
Barbadensis Miller (Sabila), en estudiantes de 15 a 17 afios con Acné grado | — I,
del “Colegio 17 de Septiembre” de la ciudad de Milagro. Periodo Octubre — Marzo
20177.(9) tiene como objeto determinar efecto en poblacion de estudio de Aloe
Barbadensis Miller topica. EI método de estudio prospectivo y Pre-experimental,
mediante sesiones semanales en 3 meses a 26 adolescentes. La técnica fue por
medio de encuestas se obtuvo los datos de los estudiantes adolescentes sobre
las 10 sesiones semanales por 3 meses de tratamiento facial, el procedimiento
fue con consentimiento Informado. Como resultados se demostro la eficacia de la
sabila al disminuir lesiones en los participantes del estudio con tratamiento tuvo
protocolo para uso de Aloe Vera. En conclusibn se recomienda su uso en

conjunto con habitos alimenticios y el estilo de vida saludables.®

Gallegos Z. (2017). En el estudio titulado “Plantas medicinales utilizadas en el
tratamiento de enfermedades de la piel en comunidades rurales de la provincia de
Los Rios — Ecuador”.(10) Este estudio tuvo como objeto de reconocer las plantas
medicinales para tratar enfermedades de la piel. EI método utilizado fue
descriptivo en 2 parroquias rurales-canton-Babahoyo conformado por 198(61.9%)
mujeres y 123(38.3%) hombres, entre 17-76 afios. Con consentimiento informado
previo, entrevista, observaciones directas y encuestas aplicando cuestionario U-
PlanMed. Como resultado se identific6 10 especies de plantas para utilizacion
terapéutica para el acne que es una enfermedad de la piel usandose la sabila en
un 13,8% para tratar el acné. En conclusion toda la poblacion de estudio utiliza
plantas medicinales para enfermedades de la piel; siendo Aloe vera (Sabila) de

uso para tratar el acné.1°

Cardenas A. (2019). En el estudio titulado “Factores Sociodemogréaficos y
Clinicos Asociados a la Afectacion en la Calidad de Vida de los Pacientes con
Acné que Recibieron Tratamiento en el Hospital Arzobispo Loayza de Lima 2018”.
(11) Este estudio tuvo como objeto determinar los factores epidemiolégicos y
clinicos que afectan con la calidad de vida de los pacientes que tienen acné cuyo

método fue cuantitativo-descriptivo-transversal y retrospectivo. Siendo 148



pacientes (universo) con diagnéstico de acné. Como resultados tuvo el 85%
impacto negativo en su calidad de vida dermatoldgica, se demostré asociacion de
variables como >12meseses padecer acné, ocupacion actual de estudiante, tener
una pareja estable, grado de instruccion de secundaria y presentar 3er o 4to
grado de severidad de acné, tener habito de higiene (lavarse con agua con jabdn)
y tener nivel colesterol, triglicéridos y Lipoproteina de baja densidad (LDL)
aumentadas, y asi como Lipoproteina de alta densidad (HDL) disminuida. En

conclusién, hay asociacién de este padecimiento y las variables de estudio.!

GARCIA Y., HILARIO M. (2019). En el estudio titulado: “Uso de la sabila (aloe
vera) en el tratamiento del acné facial en adolescentes de 14 a 16 afios del
Colegio Particular Integrado Francisco Bolognesi — Yanacancha Pasco - abril —
agosto del 2018”. (12) Este estudio tuvo como objetivo determinar como aloe vera
natural es tratamiento del acné facial. El método descriptivo a través de un
custionario. Como resultados de un total 15 de los adolescentes de 14 a 16 afios
siendo el 100% de los participantes del estudio, el 53.4 % presenta acné leve, el
33.3 % presentan el acné leve-moderado y un 13.3 % presenta acné moderado a
severo; siendo favorable el 66.6 % que recibi6 tratamiento, un 26.7 %
medianamente favorable, un 6.7 % desfavorable y de acuerdo al uso de la sabila,
el 73.3 %, usaron adecuadamente, el 20 % uso medianamente adecuado, el 6.7
% uso inadecuado. En conclusion, el grado de acné de los adolescentes se
determind, grado | los que tenian menos de 10 papulas y grado Il los que
presentan <80 papulas y pustulas en el rostro. Por medio de fotografias de
mejoria en cada sesion se demostro efectividad del tratamiento de Aloe
Barbadensis Miller. Se cred6 la guia de recomendaciones del cuidado del rostro,
evidenciandose que seguian recomendaciones y se relacionaban a resultados

obtenidos.?

Canahualpa O., Canales MF. (2016). En el estudio descriptivo de revision
titulado: “Plantas Medicinales Utilizadas como Alternativa de Tratamiento para
Afecciones de la Piel y Mucosas en los Pobladores del Barrio de Pucard —
Huancayo”. (13) Este estudio tuvo como objeto determinar las plantas que se

utilizan como alternativa medicinal de tratamiento para afecciones de la piel y



mucosas, siendo como resultados las plantas: rosal silvestre o escaramujo,
bardana o lampazo, pensamiento, violeta, rosa roja, manzanilla, lavanda, romero,
orégano, zanahoria y tomillo; mejorando estas enfermedades o dolencias de la
piel y mucosas concluyendo que; adecuadamente conocen su uso un 79% y uso
adecuado 99% reduciendo problemas y costos de medicamento. En conclusién,
los pobladores cuando tienen algun problema o malestar de piel y mucosas como
tratamiento usan plantas medicinales debido a que reducen costos y reacciones

adversas de los medicamentos.13

Purizaca K., Condori L. (2018). En el estudio titulado: “Actividad antibacteriana
de los extractos hidroalcohdlicos de las hojas, flores, tallo y raiz de Schkuhria
pinnata (Lanm.) Kuntze ex Thell “canchalagua” frente a Propionibacterium acnés”.
(14) El objetivo fue evaluar la actividad antibacteriana de “canchalagua” frente a
Propionibacterium acnes (especie que no reporta estudios previos de actividad
antimicrobiana frente a dicho microorganismo), utilizando Método de difusion en
Disco (cultivo Agar sangre y la cepa Propionibacterium acnes (ATCC® 11827)), y
uso antibidticos estandar Q.P: azitromicina, penicilina, levofloxacina, Doxiciclina.
Comparandolos encontrandose halo de inhibicion de >diametro en extracto
hidroalcoholico de las hojas de canchalagua. La técnica utilizada fue Pour Plate
(Técnica de Vertido en Placa). Los resultados demostraron actividad
antimicrobiana frente a Staphylococcus aureus y Staphylococcus epidermidis por
parte de la chancallagua, evidenciandose halos de inhibicibn de mayor diametro.
Siendo los extractos de las hojas, flores y toda la planta en general presenta >
actividad antimicrobiana comparada con los tallos. En conclusion las hojas

canchalagua tienen mayor actividad antibacteriana.*

Segun Amado S. (8) el acné es la inflamacién cutdnea cronica del foliculo
pilosebaceo producida por retencion del sebo aparece en la 60%espalda,
99%cara y 15%torax. Las lesiones son comedones-papulas-pustulas; puede
haber quistes, abscesos y dejar cicatrices.® Siendo universal; afectando de 20-25
afios, y se prolonga a la edad adulta. El maximo de gravedad e incidencia es
mujeres 14-17 y hombres 16-19 afios.? segin Arena r. (15) se clasifica en Acné
Leve es menor de 20 comedones no inflamados o lesiones, suele verse pustulas
y papulas, pero siempre son reducidas y pequefias; Acné moderado es entre 20



y 50 comedones, papulas y pustulas inflamatorias; y Acné grave cuando es
mayor a 50 pustulas-péapulas inflamadas se desarrollan quistes y nodulos.®

El uso de Medicinas alternativa a aumento progresivo por distintas “motivos para
su uso como mejoran calidad de vida, costos mas bajos, alivia dolor, busquedas
de terapias mas “efectivas”, Intolerancia o efectos secundarios, creencias de que
son mas “naturales” e Informacion en redes sociales”.'® Las terapias “alternativas”
es igual socio-medicacion o automedicacion.’® La “Falsa” sensacion de natural
igual a sano/bueno/inofensivo lo que genera atraso inicio Terapéutico, toxicidad-
mortalidad, dafinos, interacciones, Enfermedades y afectando el bienestar
fisico.'® Segln la OMS a el término “Medicina Tradicional-Complementaria” es el
“conjunto de préacticas de atencién de salud que no forman parte de la medicina
convencional-tradicional de un pais ni estan totalmente integradas en el sistema
de salud predominante cuyos sinGnimos son alternativa, complementaria,
tradicional”.(19)

La Sabila Aloe vera o Aloe barbadensis de la familia de las liliaceas o as
Fodelaceas son plantas compuestas por una capa fibrosa externa y gelatinoso en
el interior llamado mucilago cuyas propiedades terapéuticas es protegernos de
infecciones al estimular el sistema inmunoldgico que nos protege de infecciones
oportunistas, funciones cicatrizantes y propiedades antiinflamatorias.?® Los usos
de la pulpa interior como la resina amarilla sirven para curar abcesos, granos,
acné, forunculos, algunos tipos de herpes, dermatitis seborreica, verrugas,
micosis, callosidades, picadura insectos y pie de atleta, callosidades.?° Para su
uso abrir varias hojas de sabila extraer la pulpa y formar una espesa pasta y
guardar o usarla en zonas del acné en la noche y lavar al dia siguiente con
abundante agua tibia o para conservarla colocar en un frasco limpio y en un lugar

fresco. 20

La Manzanilla (Chamaemelum nobile L.) “Planta herbacea, aromatica y cubierta
pelos pequefios color verde claro con flores periféricas blancas y flores centrales
amarillas cuyo aceite esencial contiene lactonas sesquiterpenicas Yy
flavonoides”.(21) Tiene propiedades antisépticas, antiparasitarias,
antiinflamatorias que ayudan a la limpieza de heridas.?! Su uso de la manzanilla

hirviendo en agua las flores de manzanilla o 1 bolsita de infusién por 3 minutos,



que se enfrie tibio se moja una pequefa toalla y se cubre la cara durante 30
minutos. Posterior dejar que el vapor impregne el rostro por cinco minutos, luego
retira el rostro del contacto con el vapor y déjalo descansar por dos minutos y

repite el proceso.?!

El agua de Arroz como Mascarilla facial a base de agua de arroz tiene
propiedades beneficiosas como previene y disimula las lineas de expresion,
también elimina manchas debido a antioxidantes, ademas alivia las irritaciones en
la piel, el acné, accién exfoliante, suaviza la piel, disminuye los poros, sana piel,

mejora la textura y aclara la piel.??

Se recomienda el uso constante ya que beneficioso de uso de buena manera, se
usa 1 vez a la semana o cada 15 dias por la noche.?? Es importante es buscar tu
tipo de piel para ver el tiempo que puedes tenerlo al contacto con tu piel maximo
15 minutos si no la piel se puede generar irritacion o alguna dermatitis; antes de

uso limpiar la piel y posterior a la misma extraccion total del producto usado.??

Segun Gonzales NM. (23) El vinagre de manzana tiene compuestos polifendlicos
gue le confieren propiedades para el cuidado de la piel como actividad
anticelulitica, antioxidante, seborreguladora, antimelanogénica, antiinflamatoria a
SuU vez se usa en personas con acné (bacteria Propionibacterium acnés). El
extracto de manzana contiene acido acético beneficioso en tratamientos del acné
debido al efecto queratolitico suave y bactericida, potencian activacion de
polifenoles en esta patologia. Ademas contiene vitamina C, la cual rejuvenece la
piel al igual de polifenoles, aumentando el factor tisular inhibidor regulando las
metaloproteinasas, observandose mejorando la produccién fibras de colageno y

elastina.?3

Su uso del vinagre se opta de tipo organico no hara falta diluirlo y podras usarlo
directamente. El vinagre es fuerte hay que diluirlo con agua luego dar pequefios
toques en el rostro con algodon y la mezcla que actué toda la noche, y retira con

agua tibia por la mafiana.?

La miel es un producto natural producido por la abeja y diferentes subespecies,

extraido del néctar de las flores luego transportan, transforman para luego



‘combinar con otras sustancias, almacenan, concentran, deshidratan en
panales”.?* Sin embargo, la miel es una sustancia tan compleja que esta formada
por mas de cien sustancias diferentes, que no han sido investigadas del todo
segun Palacios MF. (24) podemos agrupar de la siguiente manera la composicion
bioquimica es: Monosacaridos y algunas cantidades minimas de sacarosa. Los
principales son la Glucosa y Fructosa, que se encuentran aproximadamente entre
el 60 y 70% de la composicion de la miel. Por lo que es de facil absorcion que
pasa a través del sistema digestivo hasta llegar a la sangre y el suministro de
energia .Otro dato importante es que la fructosa esta activa en el higado,
estimulando el metabolismo y favoreciendo a los procesos de desintoxicacién que
se dan en el higado. El 15 al 20% de la miel esta formada por agua; es importante
gue este contenido de humedad sea lo mas bajo posible; una miel que este por
debajo del 18% no tendra ningun problema, sin embargo si este se sobrepasa
corre el riesgo de una posible fermentacion. “El 0.15% a 1.50% formada por
minerales y oligoelementos como magnesio, hierro, zinc, potasio, calcio, cobre,
fosforo”.?4 Las sustancias nitrogenadas y aminoéacidos o proteinas se dice que 0.3
gramos por cada 100 gramos y alrededor de 0.5% y 1.5% de aminoacidos.
Ademas los péptidos son los responsables de algunas propiedades medicinales
de la miel. Los Acidos organicos estan presentes en pequefias cantidades
alrededor de 0.3 y 0.9% entre los que destacan: acidos férmico, citrico, lactico,
acético, succinico, malico y tartarico; los cuales son responsables de la acidez
O0sea el pH (entre 3.6 y 4.2). También diversas enzimas entre ellas: diastasa,
invertasa, hidrogenasa, maltasas entre otras; siendo las mas importantes
medicamente las diastasas e invertasas ya que favorecen la digestion de los
alimentos. Las Inhibinas en la miel se ha demostrado que poseen accidn
antibidtica (impiden el crecimiento y desarrollo de bacterias); es importante saber
gue las inhibinas se destruyen rapidamente al contacto con el calor (40°C), por lo
gue debemos almacenarla en un lugar fresco y seguro; y las vitaminas del grupo
B en pequefias cantidades, también “Vitaminas A, E, D ,C; asi mismo posee

antioxidantes como los flavonoides y fendlicos”.?4



Se usa la miel directa sobre la cara hasta disolver, se puede utilizar de dia o de
noche para pieles normales y grasas. Se puede usar en combinacién con avena,

romero, manzanilla, zanahoria, aceite de almendras, etc.?*

El té verde conocido con el nombre cientifico de Camellia sinensis, es un éarbol
gue pertenece a la especie de las Theéaceas. “La composicidon quimica del té
verde es amplia y diversa, dentro de los componentes se encuentran flavonoides
como: kaempferol, quercetina y miricetina, asi como también se encuentra un
derivado del acido amino como la teanina, u otros metabolitos como lo es la
cafeina, teofilina, teobromina, saponinas, taninos, Sin embargo, son cuatro
catequinas polifendlicas a quienes se les otorga efectos medicinales como
también efectos adversos como el galato de epigalotocatequina (EGCG),
catequina epigalato (EGC), galato de epicatequina (ECG), epicatequina (CE). El
beneficio mas importante es mantener y disminuir el peso corporal debido a
termogénesis y la oxidacion de las grasas presente en galato de
epigalatocatequina (EGCG). La composicion quimica se divide en dos grupos,
siendo estos: “Los Compuestos quimicos organicos del té verde se encuentran en
un 93% a 96,5% en el té verde seco, siendo un aproximado de mas de 500
compuestos organicos presentes en la hoja como aminoacidos: teanina, arginina,
aspargina, glicina, leucina, lisina e histidina, valina; se encuentran también acidos
como el caféico, clorogénico, galico, linoleico malico, el ascérbico, nicético;
también se pueden encontrar compuestos alcaloides como la teobromina y
cafeina, entre otros componentes. Las substancias organicas presente en las
hojas del té verde son ”proteinas (20-30%), aminoacidos (1 -5%), glucidos (20-
25%), acidos organicos (3-5%), lipidos (4- 5 %), alcaloides (3-5 %), fenoles (20-35
%), pigmentos (0,6-1%), substancias aromaticas (0,005-0,03 %), vitaminas (0,6-1
%), saponarias (0,07-0,1 %) y esteroles (0,040,1%)".?®> Los Compuestos quimicos
inorganicos del té verde ha sido demostrado en diversos analisis cientificos que el
té verde presenta 27 compuestos minerales como: “el fésforo, potasio, magnesio,

manganeso, fldor, aluminio, calcio, Zinc, yodo, cromo, etc”. (25)

“El té verde es caracteristico por poseer propiedades antioxidantes que evita la
aparicion de cancer, y esta propiedad se debe gracias a la presencia de vitamina

C, cafeina, aminoacidos y polifenoles o también conocidos como catequinas que



se encuentran presentes en el té verde, una de las catequinas es la
epigalocatequina galata, que es la que posee mayor efecto antioxidante ya que
interviene como supresor de los radicales libres; asi mismo uno de los principios
activos del té verde son los flavonoides, estos compuestos le otorgan su
capacidad antiinflamatoria, los polifenoles al igual que los flavonoides se les
confiere el poder de proveer la inflamacion. También tiene una potente funcién
antibacteriana en las catequinas” (25). Esta planta sus principales metabolitos
activos a los flavonoides tienen efecto antibacteriano del 75% y el 21.91% tiene
de efecto inhibitorio comparado con tetraciclina que tiene 100% efecto inhibitorio y
en concentracion al 100% reportdé 47.96% de efecto inhibitorio comparado con
tetraciclina que tuvo el 100% de efecto inhibitorio.?® Se usa Preparen una taza de
té verde. Puede ser con filtrantes, o de preferencia la misma planta hervida para
gue la concentracion del té sea mucho mas efectiva, se puede usar solo o
también agregar otro componente como 3 cucharadas de avena a la taza, 2
cucharadas pepino y perejil, 2 cucharada de miel, gotas de limén, se mezclan
hasta que se forma una pasta consistente, apliquenla sobre el rostro
perfectamente limpio y déjenla actuar por 15 a 20 minutos, enjuaguen con

abundante agua tibia.?®

El peréxido de hidrogeno o llamado también agua oxigenada, se encuentra en
todo hogar y de facil adquisicion en farmacias o boticas debido a los usos
cotidianos; siendo uno de ellos el cuidado de la piel.?® Su composicién se
convierte en agua y oxigeno al tocar la piel y la sangre, debido a la respuesta
guimica logrando matar las bacterias activando el sistema inmunolégico al entrar
en contacto con los globulos blancos de la sangre (leucocitos), produciendo
peroxido de hidrégeno de manera natural, protegiéndonos de virus, hongos y
bacterias.?® Se usa después de bafiarnos y antes de acostarnos y repite a diario y
no olvides enjuagar bien por las mafianas. Los agentes causticos como el
peroxido de hidrogeno pueden inhibir la produccion de melanina a través de

efectos toxicos sobre los melanocitos.2®

La revolucién de los influencers con sus estrategias y desarrollo de redes sociales
estan dirigidas a un publico objetivo?’, para conseguir un publico muy amplio para

ello empleado tacticas y métodos.?® se ha demostrado que a estos mensajes los
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usuarios han modificado sus conductas.?® El comportamiento de los consumidores
es afectada por mensajes y recomendaciones de influencers.*° los influencers
también pueden ser un peligro al recomendar conductas negativas o erréneas por
ello hay que intervenir en influencers de la salud y los no sanitarios. 3! 32 Estos
influencers no sanitarios prescriben medicamentos o medicina alternativa sin
capacidad legal mediante recomendaciones haciendo semejar una receta virtual
pero desde el punto del marketing como figura mediatica se ejerce el concepto de
prescripciéon muy normal para las celebridades®3, se convierten en prescriptores

de marca por el poder suficiente que tienen para recomendar.3

En las redes sociales los influencers son un peligro doble: primero porque las
recomendaciones llegan a millones de personas y segundo no tener
espializaciones adecuadas para recomendar usos de tratamientos.*® Esto puede
repercutir en la salud en las personas que siguen las recomendaciones siendo
cada persona diferente por lo que se debe tratar por un especialista de forma
individual 3¢ Las personas confian en los influencers para la toma de decisiones y
usar tratamientos como para el acné debido a la saturacion de informacion que
generan.®” El farmacéutico Melgar refiere resultados negativos de pacientes que
siguen consejos de algunos blogueros de turno.®® Estos publicadores de la red
opinan y recomiendan como si fueran cosméticos sin efectos adversos,3®
pudiendo generar un riesgo para la salud.*® siendo la recomendaciéon o
prescripcion de medicinas milagrosas una practica muy usual.®® También estan
usando videos para recomendar medicamentos disfrazados de cosméticos en
sesiones de belleza.®® Para combatir el acné se usa toallitas (Eridosis) muy
recomendadas por los influencers pero no contiene antibiético segun redacciéon
médica.® para adquirir estas toallas necesitan prescripcion médica,® aunque
muchos farmacias te lo da sin receta médica.*° Garcia comprobd que estas toallas
se adquieren sin receta debido a que la caja de estas dice que no la necesita.*! El
CGCF refieren que la publicidad medicamentosa esta regulada que necesiten
receta médica pero por las redes lo aconsejan su uso sin criterios de veracidad

aumentando el riesgo de salud en pacientes.*?

Las farmacéuticas saben que las redes sociales son oportunidad pero saben que

deben ser cuidadosos y respetar el marco legal.*® Llevat refiere que promocionar
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en redes sociales estd bien regulado.** Tenemos que tener en cuenta las
interacciones medicamentosas al mezclar sustancias.®® Nicolas Iglesias
dermatélogo afirma que tratamiento en Américas y Europa para tratar el acné
desaconsejan como monoterapia eritromicina tépica.*® Dermatblogos vy
farmacéuticos afirman evidencia que el uso de tratamientos sin receta médica
generan resistencia del organismo ante consumo.*’ Iglesias refiere la patologia
del acné debe ser tratado por un dermatélogo para mejorar su estado y por lo

tanto las publicidades deben ser informativas y no promocionar.4

Por ejemplo la espafiola Paula Gonu empez6 hace 3 afos en redes sociales hoy
en dia hoy en dia es una influencer muy conocida.®® siendo una influencer
sincera, fresca y natural.*® Dicha influencer confirma haber estudiado publicidad y
relaciones publicas aportando conocimiento lo que le ha permitido colaborar con
marcas a nivel mundial.®® Paula afirma en su cuenta de Instagram productos para
solucion del acné llamado eridosis que son unas toallas para soluciones del acné
gue contiene eritromicina.>* Maria Pombo otra influencer de redes sociales refirié
gue estas toallas son la Unica solucion para el acné en un video con mas 270 mil
vistas.%? En este video refiere que es un producto bueno efectivo y barato para el

tratamiento del acné.>?

La Formulacion del problema: ¢, Cuales son los resultados terapéuticos del uso de
tratamientos alternativos en pacientes con acné en hospital Cayetano Heredia
Piura-2021?

La Justificacion se basé en que en el Perld hay pocos estudios realizados en
donde se ponga de manifiesto estas caracteristicas y manejo con medicina
alternativa, mucho menos en Piura en donde es una enfermedad prevalente
asociandolo a la automedicacion medicina alternativa. Hoy en dia los progresos

en el mundo de la medicina generan posibilidades de tratamiento para el acné.®

Los objetivos del trabajo fue como objetivo general es determinar el resultado que
se obtuvo con el uso de tratamientos alternativos encontrados en redes sociales
en pacientes con acné en Hospital Cayetano Heredia Piura en el afio 2021; y
como objetivos especificos fue: determinar que tratamientos alternativos

desfavorecieron el acné en los pacientes del Hospital Cayetano Heredia Piura en

12



el ano 2021, determinar que tratamientos alternativos favorecieron en pacientes
con acné del Hospital Cayetano Heredia Piura afio 2021, determinar que
tratamientos alternativos no alteraron resultados en pacientes con acné del
Hospital Cayetano Heredia Piura en el afio 2021, determinar en qué grado de
acné en relacion a su resultado obtenido debido al uso tratamiento alternativo en
Hospital Cayetano Heredia Piura en el afio 2021, determinar que los llevo a usar
tratamientos alternativos encontrados en redes sociales en pacientes con acné en
Hospital Cayetano Heredia Piura en afio 2021, determinar las caracteristicas
sociodemograficas (edad, sexo, nivel de instruccion, lugar de residencia) que
agravan el acné en los pacientes del estudio por el uso de tratamientos
alternativos encontrados en redes en Hospital Cayetano Heredia Piura en el afio
2021.

Segun las hipoétesis que se plantearon fueron: No hay resultados terapéuticos del
uso de tratamientos alternativos en pacientes con acné en hospital Cayetano
Heredia Piura-2021 como hipotesis nula, y hay resultados terapéuticos del uso de
tratamientos alternativos en pacientes con acné en hospital Cayetano Heredia

Piura-2021 como hipdtesis alternativa.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion

Estudio cuantitativo/analitico/transversal, comparativo no experimental de casos y
controles con el fin de determinar los resultados de tratamientos alternativos
encontrados en redes sociales en pacientes con acné en Hospital Cayetano
Heredia Piura-2021.

Fue un estudio observacional ya que no se manipulé las variables, mediante
observacion de los factores asociados a complicaciones en pacientes con acné

asociados al uso de tratamientos alternativos encontrados en redes sociales

De corte transversal puesto que se realizd una sola medicién de las variables y

retrospectivo por ser de casos y controles.

3.2. Variables y Operacionalizacion de Variables:

Variable Independiente: Informacidn redes sociales sobre el acné
Variable Dependiente: Resultados de los pacientes con Acné
Variable Interviniente:  Uso de tratamientos alternativos

Linea de Investigacion: Enfermedades no transmisibles

Operacionalizacion de Variables (ver Anexo 1)

Definicién Conceptual

e Uso de tratamientos alternativos

Comportamientos de uso para tratamientos para el acné no protocolorizados en la
practica clinica. Segun Chimbo SE. (5) es un término que se da medicina de
atencion convencional usando productos y practicas no médicas con “la finalidad

de tratar con plantas medicinales que ayudan al cuerpo, restablecer el equilibrio

14



fisiolégico, homeostasis, son elaborados de células vivas y suministradas en

conjunto biodinamico”.(5)

Tiene 10mil afios de inicio historico el uso de medicina tradicional siguiendo en
vigencia para satisfacer las necesidades y cosmovisiones de los pueblos
necesitados indigenas, mestizos, montubios, campesinos, debido facil acceso y

menor costo.®
e Acné

Segun Amado S. (8) el acné es la inflamacion cutdnea crénica del foliculo
pilosebaceo por retencion del sebo sale en: 60%espalda, 99%cara y torax15%.
Las lesiones son comedones-papulas-pustulas; puede haber quistes, abscesos y
dejar cicatrices.? Siendo universal; entre 20-25 afios, y se prolonga a la edad
adulta. El maximo de gravedad e incidencia es 14-17 afios en mujeres y 16-19
afios en varones.8 segun Arena r. (15) se clasifica en Acné Leve es menor de 20
comedones no inflamados o lesiones, suele verse pustulas y papulas, pero
siempre son reducidas y pequeias; Acné moderado es entre 20 y 50 comedones,
papulas y pustulas inflamatorias; y Acné grave cuando es mayor a 50 pustulas-

papulas inflamadas se desarrollan quistes y nodulos.(15)
e Redes sociales

Las redes sociales son grupos formadas por distintas personas o corporaciones
gue utilizan el Internet para relacionarse compartiendo informacién segun los

intereses de los usuarios.®
e Factores sociodemografico

Son las caracteristicas generales de un grupo poblacional y de un lugar
determinado (La edad, el género, la actividad laboral y el nivel lugar de

procedencia.®

Definicién operacional

e Uso de tratamientos alternativos
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Condiciones de utilizar tratamientos para el acné no protocolorizados en la

practica clinica segun responda el sujeto en la investigacion.
e Acné

Segun Amado S (8) “el acné es una enfermedad inflamatoria cronica que conlleva
una serie de efectos psicosociales que pueden afectar en gran medida la calidad
de vida del paciente” (8) y que el uso tratamientos alternativos tiene efectos
positivos 0 negativos en la piel segun lo que manifiesten los sujetos de

investigacion.
e Redes sociales

El fendmeno de las influencers, induce a cambios de habitos de consumo para el
uso de terapias alternativas para diferentes patologias y no es ajeno para el
cuidado de la piel con Efectos positivos y Efectos negativos.? Segin Moreno (16)
“‘buscan informacion de esta enfermedad y posibles tratamientos preventivos
como sustancias milagrosas que puedan prevenir este mal que afecta a todo el
mundo a través de las redes sociales, esto ocurre debido al gran avance de la
tecnologia ya que una persona facilmente adquiere un celular con aplicaciones de
redes sociales como Facebook, WhatsApp o Instagram, esto por un lado trae
beneficios porque nos permite estar en comunicacion constante con la familia y
amistades, pero por otro lado, es alarmante porque se promocionan productos

como sustancias milagrosas para tratar el acné”.(16)

Moreno (16) “realizo estudios sobre bulos que se filtraban por las redes sociales
como cadena, textos, videos y entre otros donde argumentaban principios de

autoridad médica, promoviendo sustancias de origen natural”.(16)

Segun la OMS “indica que la automedicacion es el consumo de farmacos sin ser
prescrita por un profesional de salud para dar usos con fines terapéuticos de
alguna morbilidad o algun signo que se pueda manifestar, por otro lado, se

describe que la automedicacibn consiente 0 sensata, viene a ser un

16



procedimiento donde el ser humano consume los farmacos para algun
padecimiento teniendo conocimiento de la seguridad y eficacia que se le ha
indicado”.(17)

e Factores sociodemografico

Determinar qué factores sociodemograficos estdn asociados a la presencia de

acné con respecto a lo que respondan los sujetos de investigacién
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis
3.3.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por los pacientes con acné que
acuden al hospital Cayetano Heredia Piura en el periodo del afio 2021. La
poblacion fue wuna poblacion homogénea porque compartié factores
sociodemograficos; asimismo se encuentro dentro de un grupo de edad
relativamente amplio, es decir, lo cual la hace una poblacién heterogénea ideal

para el estudio diferenciando las respuestas.
3.3. 2. Criterios de seleccion

Para la investigacion se empled como criterios se inclusiéon para los Casos
pacientes con acné del hospital Cayetano Heredia Piura cuales fueron los
resultados en pacientes con acné que usan y no usan tratamientos alternativos
encontrados en redes, y para los controles los criterios de inclusién fueron
pacientes con acné del hospital Cayetano Heredia Piura sin resultados en su acné

gue usan y no usan tratamientos alternativos encontrados en redes.

Como criterios de exclusion del estudio pacientes con acné del hospital Cayetano
Heredia Piura que llenaron incorrectamente las encuestas, pacientes que residan
en otra ciudad y estén de visita, pacientes gestantes, pacientes cuyas historias
clinicas estuvieron incompletas, ilegibles o ausentes, antecedentes de pacientes

con otras enfermedades dérmicas dermatitis atOpica, psoriasis, etc.
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3.3. 3. Muestra

En el presente estudio fue mediante la seleccion de 2 muestras de una poblacion
con diagnéstico de acné y sus resultados debido al uso de tratamientos
alternativos, una son los Casos (con resultados en pacientes con acné) y la otra
Controles (sin resultados en pacientes con acné) e identific6 los factores
asociados se parte del efecto para medir y establecer la posible relacion causal o

exposicion segun disefio a continuacion:

Tamizaje (T) RESULTADOS DE
PACIENTES CON ACNE

Pacientes con
acné que acuden
al hospital
Cayetano
Heredia Piura
(N)
Uso de | a) Ca (uso | b) Co (uso de
Tratamiento medicina medicina
Alternativo alternativa en alternativa en
redes) redes)
No Usa|c) Ca (no uso|d) Co (no wuso|c+d
Tratamientos medicina medicina
Alternativos alternativa alternativa en
alternativas) redes)
a+c { Iyd a+b+c+d
Mediciéon (M)
Factores
Asociados

N = Poblacion = Pacientes con acné que acuden al hospital Cayetano Piura
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Nc = Muestra de casos

Nco = Muestra de controles

T = Tamizaje resultados en pacientes con acné posible efecto

M = Medicion factores asociados (Posible Causa)

Ca =Casos pacientes que usan medicina alternativa con resultados

Ca = Casos pacientes que no usan medicina alternativa en redes (con resultados)

Co = Controles pacientes que usan medicina alternativa en redes (sin

resultados)

Co = Controles pacientes que no usan medicina alternativa en redes (sin

resultados)
3.3.4. Muestreo

El tamafio de la muestra fue a partir de la poblacién (N) total pacientes con acné
del hospital Cayetano Heredia Piura se realizo el tamizaje y se tomd una muestra
de conveniencia y a criterio de experto de 40 Casos con resultados en su acné y
se establecio una proporcion de 1 control por cada caso y se tomé de la poblacion

sin resultados para acné, 40 controles. Siendo un total de 80 pacientes.

Con respecto a la inclusién de los elementos en la muestra fueron encuestados
utilizando un intervalo (k) de 0.5 = 1 paciente. Donde el intervalo: k =n/N, es decir
se encuesto de manera aleatoria dejando un paciente.

k =n/N - k=40/80> k=0.5> 1

Dénde:
* K= fraccidon constante

* N= Total de poblacién
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e n= total de la muestra
3.3. 5. Unidad de anélisis

Pacientes con y sin resultados para el acné relacionados al uso de tratamientos

alternativos del hospital Cayetano Heredia Piura en el periodo de afio 2021.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el disefio del proyecto y la tesis se utilizd el método hipotético deductivo con
enfoque cientifico que partir de las observaciones y el andlisis racional y
estadistico permite hacer inferencia en pacientes con enfermedad de acné muy
comun en el 80% de jovenes y fue de nuestro interés demostrar la asociacion
entre resultados del acné relacionadas al uso tratamientos alternativos en redes

sociales del hospital Cayetano Heredia Piura afio 2021.
v Ficha de recoleccién de datos (Anexos 2)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el desarrollo de la presente investigacion se cre6 una ficha de recoleccion de

datos (anexo 2)

La ficha de recoleccion de datos consté de 15 preguntas para establecer la
relacion entre resultados del acné relacionado al uso de tratamientos alternativo

en redes sociales.

En cuanto a la ficha de recoleccidén de datos se validé con una prueba piloto de
10 pacientes con acné del hospital Cayetano de Piura y para evidenciar la
confiabilidad como son preguntas politdmicas se hara con el Alfa Cronbach
y se colocara los resultados en el (Anexo 3). Para la validez se utilizé la
validez de contenido que se interrelaciona el problema de investigacion, los

objetivos y la medicion de las variables.

Para la recoleccion de datos se aplicara la ficha, previa firma del consentimiento

informado (Anexo 7).
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3.5. Procedimientos

Con la aprobacion del proyecto por area de investigacion de la Escuela de
Medicina de la Universidad César Vallejo se redactd una carta dirigida al jefe del
establecimiento de salud solicitando autorizacién para el ingreso al area de
dermatologia pasando primero por el comité de evaluacion aprobando la
realizacion de la investigacidon en su establecimiento de salud. Antes de iniciar la
entrevista se explicé a cada una de las participantes la finalidad del cuestionario,
previa autorizacion del jefe del establecimiento de salud. Para determinar el
diagnostico de resultados del acné entre los cuales se seleccion6 la muestra de
Casos del estudio y del resto sin resultados de acné se escogio la muestra de
Controles, a ambas muestras se aplicé el formulario para medir factor de riesgo
asociados al uso de tratamientos alternativos encontrados en redes sus
caracteristicas de interés y los factores sociodemograficos y laborales de los

pacientes con acné del hospital Cayetano Heredia de Piura.

Una vez aplicado los instrumentos y medidas las variables del estudio se procedio

al procesamiento tabulacion de los datos para ser analizados.
3.6. Métodos de analisis de datos

Se realizo la trascripcion de datos recolectados en las fichas de recoleccién de
datos llenadas por lo datos brindados por los participantes a la hoja de calculo del
programa Microsoft Excel 2013, generandose una base de datos. Las variables se
describieron a través de frecuencias y porcentajes encontrados. Se realizé un
analisis para conocer la normalidad de los datos obtenidos; una vez concluida
esta etapa se procedio a realizar el célculo de las frecuencias absolutas, relativas
y por tratarse de variables cualitativas utilizaremos la prueba de Chi cuadrado la
significacidon estadistica sera considerada con un intervalo de confianza de 95% y
el criterio: p < 0.05 significativo, para cada una de las dimensiones que conforman
los factores de resultados del uso medicina alternativa para el acné elabora
mediante una tabla de contingencia o de doble entrada y se calcula el Odds Ratio.

Posteriormente realizandose la interpretacion de los resultados.
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3.7. Aspectos éticos

En el presente estudio tom6 en cuenta el rigor ético que se planted en las
investigaciones donde los que participaron y lo expresarbn mediante el
cumplimiento de los principios bioéticos de Belmont que consiste en: (a) el
principio de Beneficencia expresado en la utilidad y beneficios de los resultados
del estudio para conocer los resultados terapéuticos del uso de tratamientos
alternativos en pacientes con acné en hospital Cayetano Heredia Piura-2021 y las
caracteristicas sociodemogréaficas en pacientes del hospital Cayetano Heredia-
Piura y pueda ofrecer medidas preventivas y protegerlos de esta afectacion, (b)No
maleficencia en el estudio se cumplié con este principio porque no se realizé
ninguna accion que afecte a los en pacientes con acné que participan en la
investigacion en los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, solo se aplico
cuestionario (c) Autonomia y la privacidad se respetd en los en pacientes con
acné del hospital Cayetano Heredia-Piura participantes en la medida que se
solicitdé la participacion voluntaria e informada del proceso de la investigacion
mediante la firma del consentimiento informado. (Ver Anexo 7), (d) El principio de
Justicia se manifestd en que a todos brindamos igual atencién y trato, los datos
obtenidos son tratados con la debida confidencialidad tanto para las personas

como de la Institucién la Universidad Cesar Vallejo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre los resultados de pacientes con acne y: tipo de
tratamientos alternativos, tiempo de uso y forma de uso
Con Sin Total Intervalo
Variables Resultados |resultados =) OR |de
N % N | % n % Confianza
Si 18 (22.50(14 |(17.50 |32]40.00 [1.26-
0.36]1.52 157
Manzanilla | No 22 |27.50]26 (32.50 [48]60.00 87]
Total 40 [50.00[40 [50.00 [80 100.00_
Si 11 (13.75(22 |27.50 |33|41.25 [0.26-
0.01]0.31 058
Sabila  [No 29 |[36.25[18 [22.50 [47[58.75 -38]
Total 40 |50.00(40 {50.00 (80(100.00
Si 12 |15.00(33 |41.25 |45(56.25 [0.08-
0.00(0.09 0'11
Otros No 28 |35.00(7 |8.75 |35(43.75 11]
Total 40 |50.00(40 (50.00 [80|100.00
1-2. 13 |16.25(15 |18.75|28(35.00 0.82 [10660?'
Ti d [0.79-
Iempo de | 3-4, 17 |21.25(16 |20.00 |33(41.25 |0.04|0.96 118
uso 18]
(meses) [1.06-
>4 10 |12.50(9 |11.25|19(23.75 1.28 1.58]
Total 40 |50.00(40 [(50.00 [80|100.00
Adecuado |13 [16.25]15 |18.75 [28]35.00 [0.67-
Forma de 0.64(0.80 1;99
Uso Inadecuado [27 |33.75]25 [31.25 [52|65.00 .99]
Total 40 |50.00(40 (50.00 [80|100.00

Fuente: Propiedad del autor

Con respecto a la tabla 1 sobre los resultados los tratamientos alternativos

observamos que la manzanilla, la sabila y otros tratamientos fueron realizados por

los pacientes con acné dentro del grupo de manzanilla observamos el 40% fue
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utilizada; el 22.5% obtuvo resultados y el 17.50% no obtuvo resultados esto no
fue significativo en la prueba chi-cuadrado aunque presenta un riesgo de 1.52
veces mas de no presentar resultados con el uso de Manzanillo asimismo en el
caso de la sabila este se us6 en el 41.25%; presento resultados el 13.75% y no
presentd resultados en el 27.5% esta relacionado estadistica la mente ambas
variables aunque el riesgo es menor a 1 por tanto existe un factor protector para
el uso de la sabila con resultados en el tratamiento alternativo para la hernia en el
caso de otros tratamientos cerramos que fue utilizada en el 56.25% de los cuales
no obtuvo resultados en el 41.25 ambas variables estan relacionadas entre si y
presentd un factor protector para el uso de estos tratamientos alternativos
diferentes a la manzanilla y a la sabila para tener resultados por respecto al ADN
el otro lado el tiempo de uso normalmente es de uno a dos meses en el 35% de
los casos de tres a cuatro meses en el 41.25 de los casos y mayor de 4 meses en
el 23.75% de los casos a mas variables estan relacionadas con los resultados
para el tratamiento alternativo aunque los riesgos no son significativas por qué

incluye la unidad.

Finalmente, la forma de uso del tratamiento alternativo fue adecuado tan solo en
el 35% de los casos y no fue adecuado en el 65% de los casos no estando
relacionado estadisticamente a la prueba no paramétrica de chi cuadrada de
pearson y el riesgo no representa un factor de riesgo importante para su

consideracion porque incluyen la unidad.
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Tabla 2: Relacion entre resultados del tratamiento alternativo para el acné

encontrados en redes sociales de los pacientes y: tipo de acné, redes

sociales.
con Sin Total | |
: Resultados |resultados ntervalo
Variables P OR |de
n % N % n % Confianza
Leve 8 |1000(4 [5.00 |12 |15.00 1.26 | (105
1.55]

_ Moderado[19 |23.75[12 [15.00|31 |38.75]0.02[2.92|2:4%
Tipo de 3.60]
acné —

Grave 13 |16.25|24 |30.00|37 |46.25 0.81 [1 '001-
Total 40 (50 |40 |50 |80 [100 TT
Facebook |12 [15.00(18 [22.50|30 [37.50 2.00 [21466?'
Instagram [4  [5.00 [12 |15.00|16 |20.00 0.14|L0:11-
1.17]
0.02
Redes 0.86.
sociales | You tube |17 |21.25|7 |8.75 |24 [30.00 L0411 o1
Google |7 |8.75 |3 |3.75 |10 [12.50 3.50 |29
4.31]
Total 40 |50 |40 |50 |80 |100

Fuente: Propiedad del autor

En la tabla nimero 2 observamos el tipo de acné que presentan los pacientes el

cual es de forma leve en el 15% de forma moderada en el 38.75% y de forma

grave el 46% de ellos se observa que existe una relacién entre el tipo de acné y

los resultados estableciéndose especialmente factores de riesgo para que no

tengan resultados con respecto al moderado y leve con 2.92 veces mas riesgo y

1.26 veces mas riesgo.
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En cuanto al uso de redes sociales observamos que el 37% tuvo conocimiento de
la medicina alternativa por Facebook el 20% la relacion por Instagram el 30%
utilizo la plataforma de YouTube y Google en el 12.5% ambas variables estan
relacionadas entre si y presenta mayor riesgo de no resultados especialmente el
YouTube y el Google con 1.04 veces mas riesgo aunque no fue significativo para
YouTube y 3.5 veces mas riesgo en el caso de Google y para el caso de
Facebook mayor riesgo de no tener resultados en el caso de Instagram no

significativa fue la relacion.
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Tabla 3 : Relacion entre resultados del tratamiento alternativo para el acne

encontrados en redes sociales de pacientes y los factores
sociodemograficos
Con Sin Total
Variables Resultados |resultados p |OR [OR
n % n (% n %
Masculino (15 [18.75|16 [20.00 |31 38.75 [0.75-
0.82(0.90 1 '11
Sexo Femenino |25 |[31.25|24 (30.00 |49 (61.25 ]
Total 40 |50 [40 [50 [s0  [100 [N
10-19. 22 |27.50[13 |16.25 |35 |43.75 2.14 [1.78-
2.64]
2020  [15 [18.75|19 [23.75 |34 |42.50|0.02]2.11 [21579?'
Edad (afios) [O' 18
>30 3 3.75 |8 [10.00 |11 13.75 0.22 0.27]
Total 40 |50 (40 (50 80 100
Analfabeto |1 1.25 |1 1.25 |2 2.50 1.08 [10593?'
Primaria (12 |15.00|13 |16.25|25 [31.25 1.02 [10'28;'
) Secundarial20 |25.00|122 [27.50 (42 52.50 [0.43-
Estudios 0.02(0.52|t"
0.64]
Superior |7 8.75 |4 |5.00 (11 13.75 [1.45-
Total 40 |50 (40 (50 80 100
Estudiante (28 [35.00|23 |28.75 |51 63.75 3.96 53627?'
- [0.13-
Técnico 4 5.00 |13 (16.25 |17 21.25(0.02/0.15
. 0.19]
Ocupacion
Profesional {8 10.00{4 |5.00 (12
Total 40 |50 (40 (50 80
Urbano 14 |17.50(25 [31.25 |39
Procedencia|Rural 26 |32.50[15 [18.75 |41
Total 40 |50 (40 (50 80

Fuente: Propiedad del autor
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La tabla numero de 3 sobre las variables epidemiolégicas observamos que el
sexo principalmente fue femenino del 61.20 la edad fue de los 20 a 29 afios en el
42.5% los estudios fueron secundarios en el 52.5% la ocupacion se establecio en
estudiantes en el 63.75% la procedencia fue urbana en el 48.75% y con respecto
a las relaciones estadisticas inferencial en otros observamos que la edad tiene
bastante relacién con los resultados de las herramientas alternativos al igual que

el nivel de estudio la ocupacion y la procedencia pertinentemente.
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V. DISCUSION

Freire en una investigacion desarrollada en el afio 2017 en una pesquisa sobre
los efectos de la aplicacion topica de aloe vera en estudiantes de 15 hasta los 17
aflos de edad con diferentes tipos de acné en una institucion educativa del
milagro establece que a través de un proceso cuasi experimental se dio
seguimiento a tres meses en el tratamiento facial los resultados se abocan qué
existe una deficiencia de la sabila a las mejorias en la clinica del acné, de los
participantes en esta investigacion motivo por el cual sus resultados son
concluyentes con respecto a los resultados establecidos en la presente tesis en
donde se observa que la sébila tiene un factor asociado que relaciona con el
mejoramiento de las condiciones del acné por encima de la manzanilla y de otros
grupo de medicinas alternativas que se consume para el mejoramiento del
aspecto facial por lo cual ambas investigaciones estan orientadas en

concordancia con respecto a sus resultados.

Una investigacion publicada por gallegos en el afio 2017 evalia las plantas
medicinales utilizadas en el tratamiento de enfermedades de la piel a nivel de Loja
Ecuador este estudio tuvo un grupo muestral qué varia de 198 pacientes que
representan el 62% de las mujeres y 123 pacientes varones que representan el
38% de grupo muestran entre las 17 a 76 afios llegando a la conclusion que las
plantas medicinales como la sabila genera un mejor una recuperacion en los
pacientes con acné por tal motivo este estudio de investigacion es concordante
con los datos especialmente en la parte epidemiologica donde el sexo femenino
es quién mejorar las condiciones en el 61.25% y para el caso de las edades si
bien es cierto el trabajo de investigacion se centra mayoritariamente en los grupos
de 10 a 19 afos con el 43.75% por tanto en estos aspectos de las variables a mas
trabajos entran en coincidencia entre si y con respecto a la obra los resultados en
marca qgue existe también una relacion entre ambas variables por lo cual ambos

estudios estarian centrados en una concordancia con respecto a sus resultados.

Para el caso de Cardenas en una investigacion publicada en el afio 2019 sobre
los agentes sociales y demogréficos y clinicos que estan relacionados con la

alteracion de la calidad de vida en los pacientes que sufren acné en el hospital
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arzobispo Loayza a nivel de Lima esta investigacion de tipo transversal con grupo
muestra de 148 pacientes establece que la calidad de vida fue afectada en el 85%
sin embargo que comparar con nuestra investigacion esta variable es exdgena a
los fines metodolégicos que se han seguido por tanto se encuentra una primera
discrepancia entre ambos resultados por otro lado se establece que como son
estudiantes mayoritariamente de secundaria en el aspecto metodologico y
epidemioldgico observamos que el nivel de estudio en nuestra investigacion se
desarrolla principalmente en pacientes con estudios secundarios en el 52.5%
aunque la estandarizacion de los estudios con los resultado de tratamiento
alternativo no estuvieron relacionados entre si para el estudio en pacientes del
arzobispo loayza sin embargo en nuestra investigacion si existe una relacion no
paramétrica para las variables de mercado que existen muchos discrepancias con

respecto a los resultados de los pacientes de estos nosocomios.

En el caso de Garcia Hilario en una investigacion publicada en el afio 2019 sobre
el uso de sabila en el tratamiento de acné facial para adolescentes de 14 hasta
los 16 afios en una institucién educativa de pasco en el afio 2019 establece que a
través de un cuestionario se evalla principalmente adolescentes entre los 14 a 16
afos presentando los diagnosticos de acné leve en el 53% moderado den el 33%
y severo en el 13% por lo que en comparacion con nuestros resultados
observamos que el tipo de acné que se presenta en los pacientes a nivel del
hospital José Cayetano Heredia principalmente es el severo de 46.25% moderado
en el 38% y le ve en el 15% estas variables estan relacionadas con el tipo de
resultado qué tratamiento es efectivo sin embargo no existe una concordancia con
respecto al tipo de acné que presentan para ambos estudios por lo tanto se toma
la decision de que ambas investigaciones no son concordantes debido que los
pacientes que se tratan a nivel del hospital de Castilla Piura presentan formas
mas graves de acné con la cual existe un resultado negativo al uso de

tratamientos alternativos.

Canales una investigacion desarrollada en el afio 2016 sobre las plantas
medicinales utilizadas como alternativa de tratamiento para afecciones de
mucosas Y piel en Huancayo establece en este caso una tesis qué evalUa algunas

plantas que son utilizadas para el mejoramiento de los procesos medicinales a
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nivel de la piel estableciéndose que el 79% de su grupo mostrar presenta un
conocimiento adecuado y un uso también adecuado en el 99% sin embargo el
nivel de conocimientos y practicas de la investigacion no estan concordantes con
los resultados de la misma donde se evalla parte de su uso no se evalla los
aspectos del conocimiento de los pacientes sobre el tratamiento alternativo para

el acné por tanto existen discrepancias metodoldgicas paramos tipo de estudios.

El caso de Purizaca Condori una investigacion desarrollada en el afio 2018 en un
estudio sobre la actividad antibacteriana de los extractos hidroalcohdlicos de
canchalagua presenta como resultado principal es que a través del examen
microbiologico se evidencia una inhibicion de los a los de crecimiento para
algunas bacterias siendo estos extractos o muy buena respuesta in vitro sin
embargo hay que tener en cuenta que la investigacion se centra en un trabajo de
tipo no experimental de evidenciandose que si bien es cierto existen consumo de
tratamiento alternativos estos no se han realizado en laboratorio por lo cual
metodolégicamente existen problemas para realizar la concordancia entre ambos
trabajos concluyendo qué existen discrepancias en a las metodologias a pesar de

gue se utilizan farmacos que mejoran la condicion de la salud dermatoldgica.
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VI. CONCLUSIONES

El resultado que se obtuvo con el uso de tratamientos alternativos encontrados en
redes sociales el presidente que pertenece al hospital José Cayetano Heredia en
el afio 2021 establece resultados principales a nivel de la sabila y otros

tratamientos en el 41.25% su uso y 56.25% respectivamente.

En el caso de los tratamientos alternativos que favorecieron a la clinica de los
pacientes en el hospital José Cayetano Heredia en el afio 2021 se observa que la
manzanilla obtuvo un resultado favorable en el 22.5%, la sabila lo obtuvo en el

13.75% y otros tratamientos en el 15% pertinentemente.

En nuestra muestra es de evidencia en pacientes del hospital José Cayetano
Heredia fue el grado de acné grave en el 46.25% seguido de grado de acné
moderado en el 38.75%; y quien presento resultados a tratamientos alternativos
fue mayormente el grado de acné moderado con 23.75% seguido grado de acné
grave 16.25%.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas se observa que son de sexo
femenino en el 61.25%, de edades de 10 a 19 afios en el 43.75% de niveles
secundarios en el 52.5%, con ocupacién de tipo estudiante en el 63.75%

procedente zona rurales en el 51.25%.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los pacientes con acné del hospital Cayetano Heredia Piura
pueda recibir informacion clara y precisa sobre el uso correcto de medicina
alternativa mediante un link o enlace web de la institucién de salud con rigor

cientifico en el correcto uso.

Promover que los pacientes con acné reciban orientacion adecuada por el area

dermatologia del Hospital para uso de medicina alternativa.

Se recomienda remitir la informacion al director del hospital José Cayetano
Heredia con atencion a medicina especialidades en el area de dermatologia para
gue se tenga en cuenta el uso de medicina alternativa para los pacientes con
acné cronico que se tienen a nivel de los consultorios de la especialidad y pueda

mejorar las caracteristicas de todos estos pacientes.

Se recomienda a los docentes de investigacion tesis de la universidad César
Vallejo para que puedan realizar mayores investigaciones con respecto al
tratamiento de medicina alternativa realizando estudios de seguimiento de

cohortes para los diferentes tipos de acné.

Se recomienda a los docentes de salud publica de la universidad César Vallejo
gue puedan coordinar con sus alumnos para capacitar y orientar a los pacientes
de consultorio externo de la especialidad de dermatologia en el hospital José
Cayetano Heredia y estos puedan mejorar los tratamientos generando una mayor

adherencia a los mismos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE )
MEDICION
Tratamientos a) Manzanilla
_ alternativos: b) Sabila Nominal
Comportamientos | . iiones de utilizar ¢) Otros
de uso  para tratamientos para el acné b)semanas
Uso de | tratamientos para 6 protocolorizad 0l _
tratamientos | el acné no ,p.o 0co O,I.Za 0s @ ,a Tiempo de uso c)meses
alternativos practica clinica segun d)afios

protocolorizados
en la practica
clinica

responda el sujeto en la
investigacion

Periodo de uso

a) adecuado

b) inadecuado
tiempo: _ dia
veces: dia




Acné

El acné es una
enfermedad
inflamatoria
cronica que
conlleva una serie
de efectos
psicosociales que
pueden afectar en
gran medida la
calidad de vida del
paciente.

El acné es una
enfermedad inflamatoria
cronica que conlleva una
serie de efectos
psicosociales que
pueden afectar en gran
medida la calidad de vida
del paciente segun
presente el sujeto en la
investigacion.

Acné Leve:
lesiones 0
comedones no

inflamatorios.
Aparece papulas y
pustulas, pero
siempre seran
pequefias y en un
namero muy
reducido.

Acné moderado:
mayor numero de
comedones,
papulas y pustulas
inflamatorias.
Acné grave:
abundantes
papulas y pustulas
inflamatorias se
desarrollan
nodulos y quistes.

Que complicaciones
manifestd  paciente
por el uso de
tratamientos
alternativos para el
acné :

a) enrojecimiento,
hinchazén o]
inflamacion

b) sensibilidad solar

C) cicatrices

d) aparicion lesiones
nuevas.

Resultados del eso
de tratamientos
alternativos:

a. Favorable

b. Desfavorable

Nominal




c. No hubo cambio

Las redes sociales
son comunidades

El fenbmeno de |las
influencers, su capacidad

a) Facebook
b) Instagram

formadas por | de marcar tendencia e|Redes c) YouTube
diferentes usuarios | inducir cambios de d) Google Nominal
y  organizaciones | hdbitos de uso de
gue se relacionan |terapias alternativas para
Redes entre si en|tratar el acné segun Io
sociales plataformas de | que responda el sujeto de
Internet donde se |investigacion
pueden formar
grupos y compartir
informacion y
elementos
multimedia segun
los intereses de los
usuarios.
caracteristicas Determinar qué factores|Edad a) 10-19
generales de un|sociodemogréaficos estan b) 20-29 Nominal
grupo poblacional y | asociados a la presencia c) >30
Factores de un lugar|de acné segun lo que a) Masculino
sociodemogr | determinado (La|responda el sujeto de|Sexo b) Femenino
aficos edad, el género, la|investigacion
actividad laboral, el a) Sin estudios
nivel educativo y Formacion b) Estudios primarios
lugar de educativa c) Estudios
procedencia) Secundario




Superior

Ocupacién

Estudiante
Técnico
Profesional

Lugar
procedencia

de

Urbano
Rural




ANEXO 2: Instrumento de recoleccién de datos
CUESTIONARIO SOBRE COMPLICACIONES EN PACIENTES CON ACNE

El objetivo de este cuestionario consiste en determinar el resultado que se obtuvo

con el uso de tratamientos alternativos encontrados en redes sociales en

pacientes con acné en Hospital Cayetano Heredia Piura en el afio 2021. Por favor

marque con una “X” una casilla para cada pregunta y escriba segun la pregunta

en nimeros.
1. Edad en Numero de Afos:
a. <20
b. 20-30
c. >30

a. Masculino
b. Femenino
3. Formacion educativa
a. Sin estudios
b. Estudios primarios
c. Estudios Secundario
d. Superior
4. Ocupacion
a. Estudiante
b. Técnico
c. Profesional
5. Lugar de procedencia
a. Urbano
b. Rural
6. Usa tratamientos alternativos
para el acné
a. Si
b. No

7. En qué tipo de red social

encontr6 informacién sobre

tratamientos alternativos para
el acné.

a. Facebook

b. Instagram

c. YouTube

d. Google

. Que tratamiento alternativos

para el acné
a. Manzanilla
b. Sabila

c. Otros

. Estado del acné anterior al uso

de tratamientos alternativos
a. Leve
b. Moderado

c. Grave

10.El uso de tratamientos

alternativos; periodo de uso en
tiempo: _ dia
Veces:  dia

a. Adecuado

b. Inadecuado

11.tiempo de uso

a. semanas



b. meses
c. afos
12.El tratamiento alternativo del
acné es:
a. Favorable
b. Desfavorable
c. No hubo cambio
13.Desfavorable: Que
complicaciones manifesto
paciente por el wuso de
tratamientos alternativos para
el acné:
a. Enrojecimiento,
hinchazoén o inflamacién
b. sensibilidad solar
cicatrices
aparicion lesiones
nuevas.
14.Favorables: Resultados del
uso de tratamientos
alternativos para el acné:
a. Desaparecio
b. Disminuyo
c. No aumento
15.Tiempo de evolucion del Acné
a. 1a2meses
b. 3 a4 meses

Cc. >4 meses



ANEXO 3: Resultados de la confiabilidad del instrumento

PRUEBA DE ALFA CRONBACH

KI(K-1)=1.071
K Y. Vi (1- SVilVt)= 0.686
= a=1.071(0.686)
a=0.735

K—1 41 Vt
Donde:
K: es numero de items= 15
2.Vi: Sumatoria Varianzas= 4.59
Vt: Varianza Totales = 14.61
Alpha de CronBach: validacion del instrumento si es mayor a
0,7 se considera un instrumento validado; en este caso el

0=0.735 es de alto indice de confiabilidad.
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ANEXO 4: Carta para realizar el estudio

UNIVERSIDAD CESAR FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
VALLEJO ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA
Pamies a fa Aeveditacion. ..
Afio de [ universalizacion de la sabud”

Piura, 31 de Octubre del 2022

DR. ARNALDO LACHIRA ALBAN
DIRECTOR DEL HOSPITAL CAYETANO HEREDIA PIURA

ASUNTO  : Solicito facilidades para ejecucion de
proyecto de tesis

De mi consideracian:

Reciba el saludo institucional de la Escuela Academico Profesional de Medicina de la
Universidad César Vallejo filial Piura, y a la vez presentar al estudiante del XIV ciclo, CARBAJAL
LLACSAHUANGA, JEAN PIERRE identificada con C.U N® 7000798160, quien viene realizando su
Proyecto de investigacion denominado “Resultados del tratamiento alternativo para el
acné encontrados en redes sociales de un hospital de Piura-2021" y para continuar con
el desarrollo de dicho trabajo requiere aplicar una encuesta en los diferentes centros de salud
adscritos a la Red que usted dirige y asi pueda recolectar datos; motivo por el cual acudo a
su persona para solicitar tenga a bien brindar las facilidades correspondientes para gue la
estudiante realice el correcto desarrollo de su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, y agradeciendo la atencion que le brinde a la presente me despido de usted
no sin antes expresar mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente;

f.',-; JUEY ..-&E%
e

B T Marco Alvarado Larbonel
- e -l-fl},.- Coordinadaor de Carrera de Madicina
B Filial Piura

L N



ANEXO 5: Aprobacién para realizar estudio en Hospital Cayetano Heredia
Piura

mEsSalud

Perg salud&ble

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres®
.~ Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional .
Aflo del Bicentenario del Congreso de la Republica del Peru

NIT:  1286-2022-7707
NOTA N°048-C1-RAPI-EsSAL Y- ) 2
Piura, 24 de Noviembre 2022

Dr.

MANUEL ANTONIO PARODI RUESTA
Jefe (e) de Unidad de Capacitacién Investigacién y Docencia
Red Asistencial Piura

Presente.-

La presente es para saludarlo cordialmente y en atencién a su Memorandum N°351-UCID-
RAPI-ESSALUD-2022 en el que solicdta el alumno JEAN PIERRE CARBAJAL
LLACSAHUANGA, aprobacién, revisién y autorizacién para ejecucién el Proyecto de
Investigacién titulado “RESULTADOS DEL TRATAMIENTO ALTERNATIVO PARA EL
ACNE ENCONTRADOS EN REDES SOCIALES DE LOS PACIENTES DE UN
HOSPITAL DE PIURA - 2021"

Este Comité de Investigacién se reunié para evaluar lo solicitado se APROBO y se declard
APTO el Proyecto de Investigacion.

Atentamente,

Dr. Rafael rdo Gallo Seminario
Secretario del Comité de Etica en Investigacién
Red Asistencial Piura

REGS.
Fs.: (61)

Gerencia de Red Asistencial- EsSalud PIURA
Av. Independencia s/n. Urb. Miraflores, Castilla, Piura- Pery. T (073) 287079, An
Y ¢ +Anexo 1032-1
Web: http://www.essalud.gob.pe s



ANEXO 6: Documento presentado en el area donde se ejecutd investigacion

e
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ANEXO 7: Consentimiento informado

El proposito de la presente investigacion es identificar los Resultados del
tratamiento alternativo para el acné encontrados en redes sociales de los
pacientes de un Hospital de Piura - 2021. Por lo que solicito a Usted su

participacion voluntaria, en el estudio.

Antes de tomar una decision sobre su participacion lea con atencion lo siguiente:
1. Se aplicara una ficha que recoge sus datos de uso de tratamientos
alternativos, factores sociodemograficos y una tabla de evaluacion de severidad
del acné que nos permita objetivar la actual progresion del acné y o evolucion que
presenta.

2. Toda la informacibn que Usted nos ofrezca es considerada
CONFIDENCIAL y solo sera utilizada con fines de la investigacion.

3. En caso de no desear participar puede hacerlo y puede retirase sin que

esto implique ningun prejuicio actual ni futuro para su persona.

En conocimiento y en plena funcién de mis facultades fisicas, mentales y civiles:

(O PRSPPI , con
5] \\] I ;domiciliado en: ... , ACCEDO A
PARTICIPAR Y DAR MI CONSENTIMIENTO en el presente estudio segun las
exigencias que este supone y de las cuales he tenido conocimiento mediante el

presente documento.

Firma de participante:

Firma del investigador:




ANEXO 8: Fotografias de ejecucion de investigacion

Fuente: foto 1 creacién del autor

Fuente: foto 2 creacion del autor



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RODOLFO ARTURO GONZALEZ RAMIREZ, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de MEDICINA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis Completa titulada: "Resultados del
tratamiento alternativo para el acné encontrados en redes sociales de los pacientes de un
hospital de Piura-2021", cuyo autor es CARBAJAL LLACSAHUANGA JEAN PIERRE,
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reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.
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ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
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