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Resumen

La presente investigacion tuvo como fin principal conocer los factores mas
frecuentes de riesgo suicida en adolescentes. Para ello, se utilizé el disefio
de investigacion revision sistematica, contando con una muestra de 25
articulos, considerando determinados criterios de seleccién, como articulos
publicados a partir del afio 2011 hasta 2022 en idioma inglés o espafol, los
cuales fueron recogidas de bases de datos como Google académico, Scielo,
Dialnet, Redalyc, etc. Los resultados reportan que los principales factores de
riesgo para el suicidio en adolescentes derivan del factor familiar y
psicolégico, riesgos como: escaza regulacion emocional, destrezas de
afrontamiento poco adaptativas, pensamientos distorsionados, depresion,
abuso sexual, poco apoyo y comprension de la familia, des6rdenes mentales
hereditarios; los principales factores protectores son: vivir en un ambiente
familiar optimista con adecuada comunicacién intrafamiliar, emplear
programas preventivos enfocados en la autoestima, inteligencia emocional y
alerta de las sefiales de conducta suicida. Se concluye que el ambiente
familiar es un componente predominante tanto como factor de riesgo y

protector al tratarse del riesgo suicida en adolescentes.

Palabras Clave: Factores de riesgo suicidio en adolescentes, Suicidio,

Adolescentes.
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Abstract

The main purpose of this research was to know the most frequent suicide risk
factors in adolescents. For this, the systematic review research design was used,
with a sample of 25 articles, considering certain selection criteria, such as articles
published from 2011 to 2022 in English or Spanish, which were collected from
databases. data such as academic Google, Scielo, Dialnet, Redalyc, etc. The
results report that the main risk factors for suicide in adolescents derive from
family and psychological factors, risks such as: poor emotional regulation, poorly
adaptive coping skills, distorted thoughts, depression, sexual abuse, little support
and understanding from the family, hereditary mental disorders; The main
protective factors are: living in an optimistic family environment with adequate
intra-family communication, employing preventive programs focused on self-
esteem, emotional intelligence and warning of signs of suicidal behavior. It is
concluded that the family environment is a predominant component both as a risk

factor and as a protector when it comes to suicide risk in adolescents.

Keywords: Suicide risk factors in adolescents, Suicide, Adolescents.
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.  INTRODUCCION

Antiguamente era muy frecuente el suicidio en personas adultas debido que los
factores psicosociales influian en sus estigmas asignados por la sociedad, sin
embargo, al pasar de los afios la prolongacién de edad en victimas de suicidio
ha aumentado convirtiéendose en uno de los temas mas preocupantes, debido al

incremento considerable en la adolescencia.

La adolescencia es un ciclo de vital importancia en el crecimiento de las personas
debido a cambios que va experimentando en los diversos aspectos durante su
desarrollo. Moreno (2016) manifiesta que el término adolescencia, proviene del
latin adolescere, presentando cambios que afectan su aspecto fisico, identidad,
creencias, las relaciones familiares y amicales; transformacion que, en la

mayoria de casos, guian a la madurez.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) anualmente, se
aproxima que 700 000 individuos se suicidan; es importante destacar que en el
2019 se registro un gran grupo etario entre los 15 a 29 afios. Cabe sefialar que
entre los grupos de riesgo que define la OMS consideran que los adolescentes
gue vivencian actos violentos, fallecimiento de seres cercanos, abusos de toda
indole, son propensos a desarrollar conductas suicidas, en muchos casos,
llegando a consumarlo. Asimismo, se estima que el suicidio en adolescentes es
una complicacién alarmante de salud publica que requiere de mucha atencion
promoviendo la toma de conciencia y creando lazos sociales positivos, sin

embargo, este tema estéd envuelto de tabues y mitos (OPS, 2021).

Visto el planteamiento de la realidad, se considero la importancia de desarrollar
una investigacion mediante una revision sistematica exhaustiva con diferentes
indagaciones en relacion a la variable estudiada, en base a ello, se considero
formular la siguiente interrogante ¢Cuéles son los factores asociados al riesgo

suicida en adolescentes?

Por medio de la presente investigacion se aportd teGricamente, ya que se reviso
bibliografia actualizada que sirven como base para reconocer los factores que
predisponen al suicidio en adolescentes. A nivel de relevancia metodoldgica este
proyecto sirvié de respaldo a las futuras investigaciones tanto aplicativas como

sistematicas, a estudiantes y profesionales, puesto que, se estudié y examinaron
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los datos registrados en diversos articulos cientificos a nivel nacional e
internacionalmente, concentrando la indagacion en aquello adolescentes
victimas del suicidio. En cuanto a la practica, con los resultados alcanzados, los
psicologos obtendran nuevos conocimientos sobre la variable estudiada,
informacion que les ayudara en la creacion de programas preventivos, ademas
de la identificacion e intervencion temprana de estos factores de riesgo en los
individuos. Por ultimo, en relacién a la relevancia social, los adolescentes,
padres, profesionales y sociedad en general se beneficiaron de este proyecto de
investigacion por medio de la recopilacion de informacion cientifica, teniendo
aguella informacion respaldo teérico y estadistico confiables, obtenidos de
publicaciones, proyectos e investigaciones realizadas por las diferentes
organizaciones mundiales, revistas médicas y psicologicas interesados en el

bienestar fisico, psicolégico y emocional del individuo.

De este modo se propuso el Conocer los factores méas frecuentes de riesgo
suicida en adolescentes, en cuanto a los objetivos especificos son: Identificar los
factores psicologicos, Explicar los factores Sociales, Describir los factores

familiares, e Indagar factores protectores asociados al suicidio en adolescentes.



MARCO TEORICO

En su investigacion, Gonzalez y Picado (2020) propusieron conocer aquellos
factores que incremente el riesgo suicida y protectores en adolescentes en
diversos paises de América Latina. Dicho estudio es una revision sistematica
con un enfoque cualitativo donde se recauddé informacién de estudios hallados
en las bases de datos como ProQuest, EBSCO, CSIC, teniendo en cuenta las
palabras claves fueron suicidio, factores, jovenes, entre otras, revisaron 78
articulos luego de pasar por etapas de descarte y lecturas preliminares. Una
de sus conclusiones va abocandose principalmente hacia factores de riesgo
tales como la depresion, violencia psicoldgica, abusos sexuales, y de menor
medida en factores protectores.

Benavides et al., (2019) se interesaron por simplificar los resultados sobre su
exploracién en victimas del suicidio en el pais de Colombia entre el 2004 al
2018. Dicha investigacion es una revision sistematica. Se hizo uso de bases
de datos tales como Scopus, EBSCO, ProQuest, CSIC, entre otras,
planteandose palabras claves como Suicidio, ideacion suicida, intencion
suicida, revisaron 88 trabajos. Concluyendo que los factores de riesgo
predominantes estan enfocados en consumo de alcohol, drogas, disfuncion
familiar y depresion.

Soto et al.,, (2019) realizaron un analisis de los programas preventivos
internacionales para identificar la eficiencia de su aplicaciéon en los jovenes.
Esta investigacion es una revision sistematica mediante diferentes programas
estadisticos como Scielo, ProQuest, CSIC, teniendo claro los criterios de
exclusion e inclusion. Los investigadores utilizaron palabras claves como
prevencion, suicidio, adolescentes. Se revisaron 37 articulos. Encontrando
discrepancias estadisticas relevantes en el comportamiento de consumidores

de alcohol, drogas, rasgos depresivos, ansiedad, desesperanza, entre otros.

Para entender mejor el fenbmeno se revisa la teoria que enmarca la
problematica en donde Moreno (2016) menciona que, la adolescencia es una
etapa complicada debido a los diversos cambios que se va generando a nivel
psicolégico, emocional, fisico, cognitivo y conductual caracterizada por ser
una etapa de desarrollo vital en el que sucede muchos cambios que en su

gran mayoria afectan en todos los aspectos fundamentales de un individuo, a
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consecuencia de estos cambios, mas los problemas y dificultades que
atraviesan, muchos jévenes optan por plantear como solucién acabar con su
vida, suicidandose. Asi mismo, Suarez et al.,, (2018) refieren que la
adolescencia es una experiencia que en gran medida esta encubierta directa
e indirectamente de violencia y abusos; conductas como el consumo de
sustancias psicoactivas, depresion, problemas de comportamiento,
rendimiento académico bajo, ideaciones suicidas, entre otros, son
consecuencias desfavorables de un individuo que ha estado desarrollandose
en un ambiente de violencia.

Barcelata (2015), sugiere que el suicidio es considerado un problema social
asociado a la salud publica, los jovenes van experimentando grandes niveles
de estrés, ansiedad hasta el punto de dudar de ellos mismos y otros temores
mientras van desarrollandose. Un adolescente que atraviesa momentos
dificiles, de confusion y pensamientos suicidas también puede quejarse de ser
0 considerarse una mala persona, sentirse como el problema central de todos,
evidenciar desinterés en actividades que antes disfrutaba, mostrarse alegre
frente a la sociedad, y otros sintomas de alerta. Es por ello que Bahamén et
al., (2019) argumentan que el suicidio en adolescentes es un problema social
que se manifiesta a partir de la ideacion, el intento, conductas suicidas y otros
tipos de manifestaciones ocultos y explicitos, hasta llegar al suicidio en si.
Este comportamiento del adolescente generalmente esta relacionado con
trastornos del estado de animo, conflictos dentro del hogar como la separacion
de los padres, rivalidad entre hermanos, violencia y abuso en la familia, entre
otros riesgos.

Diversos autores dieron referencia de la existencia de factores tanto
protectores como de riesgo en la conducta suicida, los cuales se pueden
presentar en diferentes areas como psicolégicos o personales, sociales, y
familiares puesto que la existencia de problemas en alguna de estas areas,
segun diversos autores, tienden a desplegar conductas suicidas siendo
propensos a desarrollar vacios emocionales y/o existenciales en los
individuos, por ello es de suma importancia prestar atencion a los signos de
alerta que muchas veces suelen emitir las personas que estan atravesando
por situaciones complicadas (Hernandez et al., 2020; Vargas y Saavedra,
2012; Perales et al., 2019; Carvalho et al., 2021).



Los factores psicoldgicos o personales relacionados a la conducta suicida se
generan por causa de algun trastorno psiquiatrico o mental, siendo esta etapa
donde la mayoria de los adolescentes presentan conflictos como ocultar su
orientacion sexual (Bahamon et al., 2019; Soto et al.,, 2019; Gonzélez y
Picado, 2020; Argota et al., 2015; Benavides et al., 2019). Pérez et al., (2020)
corrobora que el no estar satisfecho con su sexualidad el adolescente puede
llegar a experimentar exposiciones traumaticas como bullying, asi mismo el
abuso sexual, embarazos no deseados, entre otros, son experiencias que
conllevan a vivir momentos de angustia, soledad y frustracion, buscando
soluciones no adecuadas, pues las complicaciones emitida por los
adolescentes en muchos casos suelen terminar en la presencia de problemas
de baja autoestima, auto concepto, incluso desarrollar presencia de
esquizofrenia, ansiedad entre otras (Sobrido y Rumbo, 2018; Vargas y
Saavedra, 2012; Perales et al., 2019; Gonzales y Picado, 2020; Argota et al.,
2015). Echeburtia (2015) concuerda que la impulsividad descontrolada,
inestabilidad emocional o estar carente de otros recursos psicolégicos,
predisponen a una persona a generar pensamientos suicidas, el acceso a
meétodos letales, y esto se acentla cuando el sujeto pasa por momentos de
vulnerabilidad como: humillaciones en el hogar o centro académico,
situaciones de estrés, abandono o pérdida de un ser querido, dificultades
académicas, entre otros acontecimientos.

Los factores sociales vinculados a la conducta suicida en adolescente son
variados entre los que se encuentra el ambiente escolar y universitario, donde
se pueden presentar situaciones como la discriminacion social, el secuestro,
presencia de bullying o cualquier otro acto violento conduce a situaciones de
estrés afectando su rendimiento escolar y las relaciones amicales que pueden
surgir durante esta etapa de su vida puesto que sentir que pertenecen a un
grupo es de suma importancia. Soto et al., (2020) agregan el hecho de que la
presencia de estas variables puede desencadenar que los individuos se vean
envueltos en conflictos ya sea por imitacibn o repeticion de conductas
inapropiadas en la comunidad teniendo problemas legales y disciplinarios,
favoreciendo la aparicion de comportamientos autodestructivos, como el

intento y la consumacion del suicidio.



Molina et al., (2020) afirma que en la conducta suicida el factor familiar influye
en gran medida debido a indicadores como el no pertenecer a una familia
nuclear desencadenara vacios emocionales, problemas en la relacion con sus
padres a causa de la desconfianza o el tipo de autoridad que ejercen los
padres con sus hijos, el nivel socioecondmico, para ello (refieren que la
presencia de las situaciones anteriormente mencionadas generan en los
individuos problemas en la salud fisica y mental desencadenando un tragico
final (Figueredo, 2020; Gonzélez y Picado, 2020; Argota et al., 2015;
Benavides et al., 2019).

Muchos sujetos pueden estar afectados durante el desarrollo de su vida, en
diferentes etapas del mismo, por acontecimientos adversos o desfavorables,
enfermedades croénicas, ser diagnosticados con trastornos psicoldgicos o
mentales, sin embargo, se muestran resistente a aquellos pensamientos
negativistas parte del ciclo del suicidio. En relacion a esto, existen los factores
protectores relacionados al riesgo suicida se manifiestan en diversas areas:
la primera es a nivel personal, donde la autoestima se asume que podria servir
como un factor protector de vida. Para Andrade y Gonzales (2016) la
autoestima se podria convertir en una variable que con programas y
actividades comunales se podria contra restar el alto porcentaje en las
encuestas de suicidio en los adolescentes. De igual forma, Echeburda (2015)
comparte la idea de que la capacidad de resistencia frente a los pensamientos
suicidas, esta vinculado con ciertas caracteristicas de personalidad, como
tener una adecuada autoestima, control de las emociones e impulsividad,
flexibilidad cognitiva, habilidades sociales y para la resolucion de conflictos,
asimismo, los valores espirituales, religiosos o altruista del individuo, puede
contrarrestar en cierto grado los pensamientos irracionales. Siguiendo con el
autor, hace hincapié, al referir que un factor protector de gran importancia en
esta area es llevar y continuar siendo constante con el tratamiento psicolégico
(acompafado de otros tratamientos profesionales) cuando un individuo esta
diagnosticado con un trastorno mental, de la personalidad, del humor o
afectivos.

Caballero et al., (2015) refiere que la resiliencia consiste en la capacidad que
tienen ciertas personas para afrontar las adversidades u obstaculos que se

presentan en el trascurrir del dia a dia, aunque se haya sufrido de

6



vulnerabilidad en la etapa de la nifiez se puede llegar a ser un adulto exitoso,
es por eso que una familia con un lazo de apego seguro, buena educacion
generando la resiliencia provocara que el adolescente sea capaz de tener
buena autoestima, autoeficacia, controlar sus emociones, independencia,
empatia y sobre todo podra darle sentido a su futuro logrando sentirse
satisfecho con cada acto de su presente.

Ademas del area personal, la familia funcional también cuenta con un rol
fundamental debido a que posee caracteristicas como tener establecidas las
jerarquias, limites, roles bien definidos, comunicacion asertiva y cooperacion
entre los integrantes del nucleo familiar y, por dltimo, pero no menos
importante capacidad para adaptarse al cambio (Ruiz y Chaves, 2017).

Por dltimo, Ruiz y Chaves (2017) consideran determinante para desarrollar
conductas suicidas la falta de redes de apoyo social. De esta manera el apoyo
social estaria generando una relacion entre las ideas suicidas y la ejecucién
de la misma, debido que, si el adolescente sintiera intimidad, pertenencia,
consuelo, animo o escucha (apoyo social emocional) podria detener la
realizacion de las conductas suicidas. Asimismo, Echeburta (2015) postula
gue estar integrado culturalmente y ser participe de las actividades sociales,
incrementa la capacidad de resistencia ante el suicidio.

Las principales teorias que sustentan la conducta suicida son planteadas por
DURKHEIM guien menciona que el punto clave para cualquier estudio sobre
el suicidio, por motivo de su obra y sobre todo la capacidad de ajustar e
interpretar su teoria planteada en diversos espacios sociales. Ademas
Thomas Joiner, se abordé la teoria interpersonal del suicidio en donde afirma
que los individuos que la padecen presenta el deseo de morir, perciben y
sienten dos estados que paralelamente se instalan en el adolescentes de tal
manera que ellos perciban como la Unica y mejor solucién seria morir, estos
estados causan la percepcion erronea de ser un obstaculo para las personas
que lo rodean convirtiéndolo en una “carga” a nivel personal, social y familiares

sintiéndose excluido de cualquier grupo.



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El trabajo es de tipo tedrico; es decir se empled una extraccion de informacion
de la variable mencionada y analizada anteriormente, donde se relnen los
diversos datos de la teoria y método con relacion al trabajo realizado. (Ato et
al., 2013).

La investigacion utilizo un disefio de revision sistemética, segun Moreno et al.,
(2018) este disefio se caracteriza por recopilar de manera organizada y
sistematizada la informacion adquirida dirigido a responder una realidad
problematica elaborada con objetividad por medio de estudios primarios. Cabe
resaltar que en este desarrollo no se aplicaron procedimientos estadisticos
para la unificacion de los datos obtenidos.

3.2.  Muestray criterios de seleccion

En esta investigacion se estimd dentro de los criterios de inclusion compendiar
estudios que tengan dentro de la poblacion adolescentes mujeres y varones,
estudios que especifiquen factores de riesgo suicida en adolescentes, que se
ubique dentro del rango de afios instaurado que data entre el 2011 a 2021,
asi como articulos cientificos indexados en espafiol, inglés y portugués con
disefio de investigacion correlacional, explicativa, experimental, descriptiva y
ex post facto; por el contrario, para los criterios de exclusién se consideré
estudios en las que se valoran relaciones menores a un afio, investigaciones
que se repiten en diversas revistas solo se estimo6 una de ellas, asimismo,
para los estudios que hayan sido publicadas en distintas idiomas se
seleccion6 uno de estos articulos con predominancia del idioma inglés.

Por otro lado, para la busqueda de base de datos se tuvo en cuenta las
siguientes plataformas virtuales: Google académico, Scielo, Dialnet y Redalyc,
empleando palabras claves como: “suicidio” “Riesgo suicida en adolescentes”
“Factores suicidas” y “Adolescentes”, la busqueda se realizé desde la segunda

semana de setiembre del 2021 hasta la Ultima semana de noviembre del 2021.



3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se uso la técnica del analisis documental, la cual busca
demostrar y presentar los estudios uniformemente para favorecer su
seleccion. De igual manera, hace uso de un procedimiento razonable y
simplificado. Esta técnica propone que la difusién de la informacién debe ser
seleccionada de forma equitativa, sin perturbar el texto del articulo
considerado (Escudero y Cortez, 2018).

En cuanto al instrumento se considero la lista de cotejo, siendo estructurado
gue comprende una lista de criterios implantados que se debe tener en cuenta
para la seleccién del articulo. Por medio de este instrumento se constato las
caracteristicas de los estudios de la indagacién, la cual facilit6 hacer un
analisis meticuloso de cada fundamento o componente a estudiar (Coronado,
2015).

3.4. Procedimientos

En esta revision sistematica se empled lo siguiente, la identificacién del
estudio como una revision sistematica, para la elaboracion del resumen se
considero los aspectos establecidos por PRISMA 2020, en la introduccién se
plante6 la razén especifica de la investigaciébn asi como los objetivos y
pregunta del estudio, en cuanto a la metodologia se determinaron los criterios
para la elegibilidad, proceso de seleccion, fuentes de datos, la fase de
recopilacion de informacién, en métodos de sintesis se detalla el proceso por

el cual se selecciond los estudios para la sintesis.
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Figura 1: Flujograma de seleccién de articulos cientificos sobre factores de

riesgo suicida en adolescentes.
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3.5. Meétodo de analisis de datos

El planteamiento de datos adquiridos en los trabajos encontrados se estimoé
especialmente articulos cientificos que tenga los factores de riesgo suicida en
jovenes, se consideré el afio de publicacion, autor, los conceptos utilizados
para definir la variable de la investigacion, tipo de la revision, las limitaciones
halladas, conclusiones de los estudios y las recomendaciones para las
siguientes indagaciones; para ello, se considerd usar las reglas de 7ma
edicion de la American Psychological Association, 2020 para la elaboracion
de los objetivos y examinar la informacién de los articulos revisados, asimismo
para evaluar la eficiencia y utilidad del contenido de los articulos
seleccionados se utilizo la tabla N° 4 que abarca criterios para determinar si
los estudios cumplen con el objetivo propuesto, si la recopilacion de
informacion es pertinente y el método esta totalmente definido, si el analisis
de informacién es implacable y cientificamente apropiado, resultados Uutiles,
razonables y claros, ademas si el trabajo va de acuerdo a los objetivos,
discusion y conclusiones detalladas a través de la base tedrico y empirico,
finalmente, relacion entre los datos, resultados y conclusiones de la
investigacion; cabe resaltar que en esta rigurosa evaluacion se midi6 la
calidad de las indagaciones por medio de 3 alternativas que delimitaron
cumplen con los criterios en su totalidad, de forma parcial o por lo contrario si

no cumplieron con este proceso de evaluacion.

3.6. Aspectos éticos

Segun el cédigo de ética del Colegio de Psicélogos del Pert (2017) en su art.
96 describe que los psicélogos que reunen informacion de otros autores para
sus estudios, trabajos e indagaciones deben tener en cuenta los datos
(nombres) de los autores procedentes. De igual manera, el art. 79 detalla el
uso de la ética como defensor de las investigaciones, protegiendo los
derechos humanos y de los colaboradores.

Por otra parte, la disciplina cientifica posibilita el empleo del método cientifico,
el procesamiento de datos y las técnicas de analisis de informacion de forma
minuciosa y dedicada. De esta forma, la disciplina cientifica también considera

la franqueza y persistencia de la investigacion cualitativa (Norefia et al., 2012).
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IV. RESULTADOS

41.Tabla1

Factores mas frecuentes del riesgo suicida en adolescentes.

Autor y fecha

Titulo

Factores de

Riesgo suicida

Soler et al., (2016)

Pérez et al., (2020)

Hernandez et al.,
(2019)

Nufez et al., (2020)

Andrade, J. y
Gonzéles, J. (2017)

Di-Rico et al. (2018)

Toro et al. (2012)

Suérez et al. (2018)

Plan pedagdgico para incrementar factores
protectores sobre conducta suicida en

adolescentes.

Adolescentes con intento suicida.

Persistencia de comportamientos suicidas y

factores asociados en adolescentes.

Funcionalidad familiar e ideacién suicida en
adolescentes.

Relacion entre autoestima, desesperanza,
estilos de socializacién parental y riesgo suicida

en bachilleres.

Andlisis entre riesgos suicida y factores

interpersonales en adolescentes.

Clasificacion de la conducta suicida en

adolescentes.

Riesgo Suicida y exposicion a la Violencia.

Factores

Protectores

Factor Familiar

Factor Familiar

Factor Protector

Factor Familiar

Factor Protector

Factor Familiar

Factor Protector
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Martinez et al. (2017)

Badaracco, L. (2013)

Tabares et al. (2020)

Quitian et al. (2020)

Acosta et al. (2012)

Alvarez et al. (2017)

Perales et al. (2019)

Alves et al. (2021)

Dominguez et al.
(2019)

Argota et al. (2013)

Relacién entre los sintomas de anorexia, bulimia

nerviosa y conducta suicida en escolares.

Factores de riesgo suicida y resiliencia en

adolescentes en estado de abandono.

Ideacion suicida relacionado con la depresion e

impulsividad en escolares.

Personalidad y conducta delictiva en

adolescentes con riesgo de exclusion social.

Riesgo del intento suicida en adolescentes.

Factores de riesgo en el intento suicida en

adolescentes.

Factores y prevalencia relacionados al suicidio

en estudiantes.

Lesiones autoinfligidas entre adolescentes.

Determinacién de riesgo vinculados al

comportamiento suicida.

Comportamiento de riesgo suicida en

adolescentes.

Factor Social

Factor Protector

Factor Psicol6gico

Factores

Protectores

Factor Psicol6gico

Factor Familiar

Factor Familiar

Factor Psicol6gico

Factor Psicol6gico

Factor Psicol6gico
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Relacién entre suicidio y patrones de crianza en -
Andrade et al. (2017) Factor Familiar
adolescentes.

i Pensamientos irracionales y riesgo de suicidio o
Alvarez et al. (2019) Factor Psicol6gico
en adolescentes.

Blandon et al. (2015) Factores e ideacion suicida en jovenes. Factor Social

i Violencia familiar relacionado con la ideacion o
Pérez et al. (2014) o Factor Familiar
suicida en adolescentes.

Davila, C. y Luna, M.

Intento de suicidio en adolescentes. Factor Familiar
(2019)
Rojas, |. y Saavedra, . N ) . o
Cohesidn familiar e ideacion en adolescentes. Factor Psicol6gico
J. (2014)
Pérez et al. (2020) Intento suicida en la adolescencia. Factor Social

La tabla 1 sobre factores frecuentes del riesgo suicida en adolescentes refleja
que un 36% corresponde al factor familiar. Un 28% de los articulos refieren que
el factor Psicolégico como los pensamientos distorsionados, la depresion y

frustracion son fuente principal que conllevaria a un adolescente al suicidio.
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4.2.Tabla 2

Factores psicologicos relacionados al riesgo suicida en el adolescente

Autor y fecha

Instrumento

Factores Psicolégicos

relacionados al riego suicida

Soler et al. (2016)

Hernandez et al. (2019)

Davila, C. y Luna, M.
(2019)

Rojas, I. y Saavedra, J.
(2014)

Pérez et al. (2020)

Quitian et al. (2020)

Andrade, J. y Gonzales,
J. (2017)

Toro et al. (2012)

Alvarez et al. (2019)

Martinez et al. (2017)

Cuestionario de Indicadores de
Riesgo (CIR)

Global School-based Student
Health Survey

Encuesta de Consumo de

Drogas en Estudiantes

Cuestionario de Salud Mental

Cuestionario de control y
tipificacién de la conducta

suicida.

Inventario Clinico para

Adolescentes de Millon

Test ROSEMBERG, y escala
Beck, Weissman, Lester y
Trexler (1974)

EDO

Cuestionario de Suicidalidad de

Okasha

Inventario PANSI
Cuestionario SCOFF

Desesperanza, Culpa,

Impulsividad, Depresion mayor.

Sentirse solo, pensamientos

irracionales, depresion.

Pensamientos irracionales,
depresion, Baja autoestima y

enfermedades psicoldgicas.

Pensamientos distorsionados.

Depresion y rupturas amorosas.

Conducta conformista, histriénico,
egoceéntrico, difusién de identidad

y desaprobacién corporal.

Baja autoestima, depresion.

Baja autoestima, depresion,
medicamentos en exceso.

Distorsiones cognitivas

Insatisfaccion de la figura corporal
y la depresion, Baja autoestima,
Trastornos de la alimentacion,
Dificultad para tomar decisiones y
resolver conflictos,
Autoculpabilizacion, destrezas de
afrontamiento poco adaptativas y

Trastornos de la personalidad.
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Badaracco, L. (2013)

Tabares et al. (2020)

Alves et al. (2021)

Dominguez et al. (2019)

Argota et al. (2013)

Acosta et al. (2012)

Alvarez et al. (2017)

Perales et al. (2019)

Suarez et al. (2018)

Nufiez et al. (2020)

Cuestionario de Resiliencia para
Adolescentes.

Escala de Riesgo Suicida de

Plutchik, el inventario PANSI,

Inventario BDIl y la Escala de
Plutchik.

SINAN

Bases de datos

Departamentos de Higiene y

Epidemiologia y Estadistica.

Historias clinicas.

Departamento de Higiene y
Epidemioldgica.
Estadistica a la Direccion
Municipal de Salud, al Cerro de
Salud Mental.

Escalas de Zung y CAGE.

Escala Plultchik y Escala de
Exposicion a la violencia.
Escala CES-D-IS y la Escala
APGAR.

Depresion, Baja autoestima y

desesperanza.

Depresion, impulsividad y
pensamientos orientados a la

muerte.

Depresién, baja autoestima y

ansiedad.

Depresién, Conducta ansiosa,

Baja autoestima y desesperanza.

Rupturas amorosas,

desesperanza y depresion.

Pensamientos irracionales y

adiccién a sustancias toxicas.

Depresion y problemas en la

conducta.

Pensamientos suicidas, depresion
y angustia.
Depresion, desesperanza,
pesimismo y soledad.
Abuso sexual en la nifiez, distimia,

ansiedad y conductas disruptivas.

La tabla 2 hace referencia al factor psicolégico donde se percibe que el 80% de

los articulos indican que sentirse solo, baja autoestima, desesperanza, rupturas

amorosas, insatisfaccion de la figura corporal y abuso sexual en la nifiez, genera

dificultad en la toma de decisiones. El 20% de los articulos hacen mencién la

presencia de la conducta conformista, histribnico, egocéntrico, destrezas de

afrontamiento poco adaptativas y la reaccion impulsiva es generado por

pensamientos irracionales y suicidas en adolescentes.
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4.3.Tabla 3

Factores sociales asociados al riesgo suicida en el adolescente.

Autor y fecha

Poblaciéon

Factores sociales asociados al

riego suicida

Soler et al. (2016)

Hernandez et al. (2019)

Davila, C. y Luna, M.
(2019)

Rojas, |. y Saavedra, J.
(2014)

Pérez et al. (2020)

Quitian et al. (2020)

Andrade et al. (2017)

Blandén et al. (2015)

Alves et al. (2021)

Argota et al. (2013)

Di-Rico et al. (2018)

Suérez et al. (2018)

Martinez et al. (2017)

12 adolescentes

2521 estudiantes evaluados

26503 estudiantes

2390 adolescentes

81 adolescentes

53 escolares

Estudiantes del grado 9°,10° y
11°de bachillerato.

100 estudiantes

79,8% adolescentes

71 adolescentes

99 adolescentes

210 adolescentes

1292 estudiantes

Hostilidad, culpa e impulsividad.

Agresion fisica, consumo de

alcohol y acoso escolar.

Acoso escolar o bullying
Consuma de alcohol, tabaco o

drogas

Conductas inapropiadas.

Alcoholismo y violencia.

Insensibilidad social, violencia y

abuso infantil.

Socializacion autoritativa y

desesperanza en la sociedad.

Ser desempleado.

Violencia y ansiedad.

Conductas alteradas por exceso de

farmacos.

Soledad y aislamiento social.
Impulsividad, pesimismo, agresion
verbal y bullying escolar.
Dificultad en resolucién de
problemas, fracaso, desesperanza,

baja autoeficacia y frustracion.
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Nufez et al. (2020) 435 adolescentes Abuso sexual y Bullying escolar.

La tabla 3 muestra que el 78.57% de los articulos destacan que el consumir
sustancias toxicas como el tabaco y alcohol incrementan conductas inapropiadas
ante la sociedad. El 21.42% de los articulos refieren que la ausencia de trabajo
podria causar sentimientos de hostilidad, culpa y aislamiento social lo que

conllevaria a la presencia de conductas suicidas en adolescentes.
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4.4 . Tabla 4

Factores familiares relacionados al riesgo suicida en el adolescente

Autor y fecha

Ciudad/Pais

Factores familiares asociados al

riego suicida

Soler et al. (2016)

Pérez et al. (2020)

Hernandez et al. (2019)

Davila, C. y Luna, M.
(2019)

Rojas, I. y Saavedra, J.
(2014)

Pérez et al. (2020)

Quitian et al. (2020)

Andrade, J. y Gonzales,
J. (2017)

Toro et al. (2012)

Andrade et al. (2017)

Blandon et al. (2015)

Pérez et al. (2014)

Granma, Cuba

Pinar del Rio. Cuba

Peru

México, México

Lima, Pert

Rio, Cuba

Bogota

Armenia, Colombia

Cerro, Habana

San Buenaventura,
Medellin

Medellin, Colombia

Boyacé, Colombia

Ausencia de apoyo familiar.

Violencia, alcoholismo, patrones

imitativos, ruptura amorosa y depresion.

Poca compresion por parte de los

padres.

Un clima familiar malo con una mala

comunicacion con los padres.

Problemas psiquiatricos por herencia

familiar.

Patrones imitativos con violencia

familiar.

Discordia familiar y abuso infantil.

Padres indulgentes o negligentes con

afecto negativo e imposiciones.

Disfunciones familiares y violencia

familiar.

Relacién y afecto parental negativa.

Tener mala relacién con los padres y

antecedentes de suicidios en la familia.

Maltrato familiar.
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Disfuncién familiar y consumo de

Dominguez et al. (2019) México
alcohol
Acosta et al. (2012) Habana Problemas psicolégicos hereditarios.
Nufez et al. (2020) Barranquilla, Colombia Disfuncién familiar.
] Problemas psicolégicos hereditarios y
Alvarez et al. (2017) Santiago de Cuba, Cuba ) } ) .
presencia de violencia familiar.

Perales et al. (2019) Lima-Peru Pertenecer a un hogar no nuclear.

) ] Violencia familiar a través de agresion
Suarez et al. (2018) Colombia

verbal.

La tabla 4 refleja que el 83.3% de los articulos revelan que la existencia de poco
apoyo familiar, falta de comprension y afecto negativo por parte de los padres, el
16.6% de los articulos postulan que las conductas suicidas provienen de

problemas o desérdenes mentales, siendo estos hereditarios en muchos casos.
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45 Tablab

Factores protectores asociados al riesgo suicidio en el adolescente.

Autor y fecha

Tipo de estudio

Factores Protectores

Nufez et al. (2020)

Di-Rico et al. (2018)

Suérez et al. (2018)

Badaracco, L. (2013)

Soler et al. (2016)

Quitian et al. (2020)

Descriptivo
Correlacional
Descriptivo

Correlacional

Cuestionario sociodemografico

Descriptivo
Correlacional

Observacional
descriptivo de corte

transversal

observacional

descriptiva

Apoyo familiar, orientacion sexual.

Factores cognitivos, emocionales e

interpersonales y apoyo familiar.
Apoyo familiar.

Afrontar problemas cotidianos,
autocontrol de emociones
Programas educativos enfocados
en mejorar el apoyo familiar,
depresion, etc.
Programas enfocados en mejorar la
desaprobacion corporal,

insensibilidad social, discordia

familiar, abuso infantil.

En la tabla n°5 se percibe que el 57.14% de los articulos considera que vivir con

ambos padres en un ambiente optimista y percibir su apoyo parental genera un

funcionamiento familiar, asi mismo, se evidencia un 42.85% que trabaja

programas preventivos mejora la autoestima, sensibilidad social, inteligencia

emocional y la dinamica familiar.
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DISCUSION

Desde mucho tiempo atras se ha escuchado casos continuos respecto a
victimas de suicidio, teniendo como factor en comun un rango de edades de
30 afos en adelante, dicho acto tiene como causa carga familiar,
responsabilidades y frustraciones fuertes por las que atraviesa dia a dia, sin
embargo, ha sido alarmante que el rango de edades de las victimas del
suicidio en la actualidad ha sufrido una alteracion muy notable
presentandose desde la adolescencia, desconcertando a la poblacion, pues
tradicionalmente se creia que un adolescente no presenta responsabilidades
fuertes como un adulto como las anteriores mencionadas, es por ello que
(Gonzales y Picado, 2020; Benavides et al., 2019 y Soto et al., 2019)
realizaron estudios que analizaron y simplificaron factores de riesgo suicida
en un adolescente como lo son los factores psicolégicos, sociales y
familiares, sin embargo también rescataron la importancia de aplicar
programas preventivos puesto que en poblaciones donde se aplicé dicho
factor se encontr6 una notable diferencia entro los adolescente quienes
presentaban una mejora en autoestima, autorrealizacion, disminuyendo
factores que pueden inclinarlos a cometer el acto suicida, dichos estudios se
realizaron en paises de América Latina.

Como objetivo general se plante6 identificar factores frecuentes del riesgo
suicida en adolescentes encontrando que corresponden principalmente al
factor familiar, pues autores como (Pérez et al., 2020 y Pérez et al., 2014),
concuerdan que el ndcleo familiar es indispensable para evitar que los
individuos carezcan de autoestima y en el futuro desarrollar problemas
psicolégicos. Concordando con los articulos de Alvarez et al. (2019) quienes
refieren que el factor Psicoldgico se veria afectado y se presentaria a través
de pensamientos distorsionados, la depresion y frustracion siendo fuente
principal que conllevaria a un adolescente al suicidio.

Teniendo como primer objetivo especifico al factor psicolégico, Salazar y
Gonzales (2017) plantean que los adolescentes que presentan riesgo suicida
suelen atravesar problemas de baja autoestima, depresion, desesperanzas,
rupturas amorosas, insatisfaccion de la figura corporal, entre otras. Estando
de acuerdo con los estudios realizados Alves et al., (2019) y Perales et al.,

(2019), agregan la presencia de la ansiedad, es por ello que Alvarez et al.,

22



(2019), mediante su estudio realizado, expresa que los adolescentes con
estas caracteristicas suelen presentar pensamientos distorsionados e
irracionales, asi mismo, agregando el estudio de Martinez et al., (2017),
encontramos la modificacion de conducta siendo conformista, egocéntrica,
histrionica y reacciones impulsivas ocasionadas por los pensamientos
irracionales.

Continuando con el segundo objetivo especifico encontramos al factor social
donde se analizaron estudios como los de Hernandez et al. (2019) ademas,
Cervantes y Contreras (2019), quienes nos hablan del deterioro que genera
en el adolescente el sufrir de acoso escolar, Bullying, afiadiendo el estudio
de Blandén et al., (2015) donde agrega el ser desempleado a un adolescente
puede representar sinénimo de inutilidad; asi mismo, esta situacion, Pérez
et al., (2020) refiere que generara un comportamiento violento e irritable por
parte del adolescente para con la sociedad, provocando un aislamiento
social lo cual conllevaria a presentar conductas suicidas (Andrade et al.,
2017).

En el tercer objetivo especifico encontramos al factor familiar donde Toro et
al., (2017); Pérez et al., (2014) y Dominguez et al., (2019) nos hablan en sus
estudios que el adolescente al encontrarse vinculado con problemas
familiares, mala comunicacion con los padres, sobre todo la ausencia de
apoyo familiar u convivir entre actos violentos dentro del hogar fomentara la
conducta suicida en dichos individuos, asi mismo Rojas y Saavedra (2014);
Acosta et al., (2012) y Alvarez et al., (2017); encontraron un dato curioso y
muy poco tratado en los resultados de sus estudios refiriendo que la
conducta suicida podria llegar a ser hereditaria, asi mismo que si existiera
algun antecedente de un miembro del hogar que llegara a realizar un suicidio
consumado existe mayor posibilidad de la presencia de riesgo suicida en el
adolescente.

Finalmente, el cuarto objetivo enfocado en factores protectores encontramos
los estudios de Soler et al., (2016) y Quitian et al., (2020) quienes nos hablan
sobre la importancia de aplicar programas educativos enfocados en reforzar
la autoestima, sensibilidad social, inteligencia emocional y trabajar en la
formacion de apoyo familiar con el fin de modificar positivamente los factores

cognitivos, interpersonales, emocionales y familiares tal cual establece el
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estudio de Di-Rico et al., (2018), con ello fomentaremos un apoyo familiar
armonico y positivo con orientacion conceptual y sexual tal cual consideran
Nufiez et al., (2020) y Suérez et al., (2018) en sus estudios. Badaracco
(2013) en su estudio postula que de aplicar lo anteriormente mencionado por
los diversos autores obtendriamos como resultado a adolescentes capaces
de afrontar problemas cotidianos y teniendo autocontrol de sus emociones

lo cual reduciria notablemente el porcentaje de suicidios en adolescentes.
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VI.

CONCLUSIONES

Los factores de riesgo mas frecuentes que se encontraron en el suicidio
adolescente, pertenecen al factor familiar y factor psicoldgico.

Los trastornos mentales, ser abusado sexualmente, bajos recursos
psicologicos de afrontamiento como el pobre control de emociones e
impulso y baja autoestima forman parte de los primordiales elementos
de riesgo psicoldgicos en el suicido adolescente.

Los factores de riesgo sociales que intervienen en el suicidio del
adolescente son la discriminacion, el consumo de bebidas alcohdlicas,
drogas de todo tipo en los grupos de amigos y bullying en los centros
académicos.

En el ambito familiar, los factores de riesgo que predominan son la
ausencia de red de apoyo familiar que refleja poca comprension, apoyo
y tipo de autoridad de los padres, asi como los desérdenes mentales
hereditarios o suicidio en los integrantes de la familia.

Vivir en un ambiente familiar optimista con apoyo parental; desarrollar y
aplicar programas preventivos y psicoeducativos enfocados en la
autoestima e inteligencia emocional forman parte de los factores
protectores que neutralizan los pensamientos irracionales en el ciclo del

suicidio.
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VII.

RECOMENDACIONES

Fomentar la sensibilizacion en la poblacion por medio de campafas
informativas sobre los diferentes factores que pueden verse afectados en
personas que muestran conductas suicidas, ofreciendo alternativas de
emergencia como una red de apoyo para las victimas.

Intervencion psicolégica inmediata a victimas que presentan
comportamiento suicida, de esta manera se estara evitando las
consecuencias negativas e imitacion de esta conducta; por medio de la
terapia cognitivo — conductual.

Reforzar el estilo de comunicacion, la cercania afectiva, los modelos de
crianza parentales validando los sentimientos y la resolucion de conflictos
gue puede existir entre los integrantes familiares.

Disefar programas de intervencion sobre la prevencion del suicidio en las
personas, dando a conocer diferentes maneras de identificar a individuos
con comportamientos suicidas, asi como alternativas de proteccion,

aplicados con profesionales capacitados.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion
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La adolescencia es la etapa entre la nifiez y
la adultez, que cronol6gicamente se inicia
por los cambios puberales y se caracteriza
por profundas transformaciones biol6gicas,

psicoldgicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, que comprende desde los
10 hasta los 19 afios.
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El suicidio ha estado presente en la
humanidad desde las primeras civilizaciones
conocidas. Evitar que esto se produzca debe
ser una de las funciones mas importantes de
las politicas de Salud.
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Identificar los factores asociados es crucial
para que las medidas de prevencién se
implementen de manera asertiva.
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caracterizar el intento suicida en la
adolescencia, a partir de los aspectos
sociodemogréficos, los factores de riesgo
asociados al intento y por la existencia de
antecedentes personales y familiares de
intento suicida previos.
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OBJE 2
OBJE 3
OBJE 4
OBJE 5
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La presencia de las escalas histrionismo,
egocentrismo, insensibilidad social,
predisposicion a la delincuencia, abuso de
sustancias e impulsividad como los factores
que dentro de los argumentos teéricos de la
criminologia y la psicologia pueden llevar a
futuras conductas de orden ilegal.

OBJE 1
OBJE 2
OBJE 5
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