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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal Determinar la relación de las 

estrategias metodológicas activas y el aprendizaje significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022, así mismo responde a la 

investigación de tipo básica y enfoque cuantitativo no experimental con diseño 

correlacional transversal el mismo que permitió establecer el grado de relación 

entre las variables y con una muestra igual a 108 participantes de acuerdo a la 

fórmula para determinar el tamaño de muestra, recolectándose los datos mediante 

una encuesta siguiendo la escala de Likert y así medir las estrategias 

metodológicas y el aprendizaje significativo, encontrándose como resultados un 

valor de Sig =0,00<0,05 razón por la que se rechazó H0 y se aceptó H1, de la misma 

forma se halló un valor rho de Spearman = 0,624, concluyéndose que existe 

relación significativa entre estrategias metodológicas activas y el aprendizaje 

significativo, siendo dicha relación positiva en grado moderado.  

Palabras Clave: estrategias, metodológicas, activas, aprendizaje, significativo 
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to determine the relationship between active 

methodological strategies and meaningful learning in medical students of a private 

university, Ica, 2022, also responds to the basic research type and non-experimental 

quantitative approach with cross-sectional correlational design which allowed to 

establish the degree of relationship between variables and with a sample equal to 

108 participants according to the formula for determining the sample size, The data 

were collected by means of a survey following the Likert scale to measure the 

methodological strategies and significant learning, finding as results a value of Sig 

= 0.00<0.05, reason for which H0 was rejected and H1 was accepted, in the same 

way a Spearman's rho value was found = 0.624, concluding that there is a significant 

relationship between active methodological strategies and significant learning, 

being this relationship positive to a moderate degree.  

Keywords: strategies, methodological, active, learning, significant 
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I. INTRODUCCIÓN 

        Actualmente con el adelanto tecnológico el proceso educativo ha 

progresado en todo nivel de educación incluyendo la educación superior, de tal 

forma que con el enfoque constructivista el alumno se ha convertido en el actor 

principal y gestor de su propio aprendizaje que es facilitado por el docente guía, 

es así que se hace necesario incluir las metodologías activas capaces de 

estimular la interacción docentes-alumnos, el trabajo colaborativo, mejorar el 

pensamiento crítico y dejar de lado ese aspecto tradicional de aprendizaje 

puramente memorístico para convertirlo en un aprendizaje más significativo y así 

lograr en el estudiante las habilidades y destrezas requeridas para su formación 

profesional (Morales, 2021). 

        Con la reforma educativa y basada según la Ley Universitaria del Ministerio 

de Educación al año 2022, en los últimos años en el Perú se ha desarrollado 

cambios para tratar de optimizar y perfeccionar la enseñanza-aprendizaje, ya 

que actualmente el currículo en las carreras profesionales incluyendo la de 

medicina humana se basa  en competencias, por tal motivo, las estrategias 

metodológicas activas son una alternativa muy relevante y necesaria para el  

desarrollo de un aprendizaje significativo en lo conceptual, actitudinal y 

procedimental en el estudiante de medicina de tal manera que al egresar pueda 

certificar, lograr sus metas trazadas y la posterior inclusión de un profesional 

médico competente en el mercado laboral y útil para su sociedad (Muntaner, 

2020).  

        Hernández y Moreira citado por (Cedeño, 2017), a nivel internacional 

mencionaron que las estrategias activas harán de los estudiantes constructores 

de su propio aprendizaje. Las metodologías activas deben planificarse, con 

objetivos claros que desarrollen y mejoren el aprendizaje, estas pueden ser 

usadas por el docente, para mejorar el aprendizaje, la comunicación y 

participación de los estudiantes. En educación superior universitaria en España 

estas juegan un rol importante en la educación médica, así en este contexto se 

requiere de cambios para poder estar acorde a las necesidades actuales 

demandadas por nuestra sociedad globalizada. 
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        En relación al aprendizaje, en el ambiente académico se habla del 

aprendizaje mecánico claramente basado en lo memorístico, sin significado, 

usado por el alumno para dar el examen y después generalmente lo olvida; por 

otro lado, en el aprendizaje significativo el alumno ha comprendido, le da 

significado y es capaz de explicar y trasmitir su conocimiento para resolver una 

situación o problema (Latorre, 2017). Actualmente, la capacidad para resolver 

los problemas no se desarrolla adecuadamente, y esto es porque los docentes 

no toman en cuenta la opinión de los alumnos, no planifican teniendo como base 

la renovación y uso de metodologías activas necesarias para lograr que se logre 

un aprendizaje significativo, adquisición de las competencias, lograr las metas 

planteadas por la institución educativa (Crisol, 2017). 

        A nivel nacional, Pérez (2017) en su investigación pudo demostrar que 

cuando los médicos docentes aplicaban estrategias metodológicas (Aprendizaje 

basado en problemas, estudio de casos clínicos, simulación y Seminarios) hay 

una influencia positiva en el aprendizaje significativo de los estudiantes de 

medicina. De tal manera, cabe mencionar el reto que es adaptar los procesos 

tradicionales a propuestas metodológicas nuevas, uso de nuevas tecnologías 

para de esta forma obtener un producto estudiantil actualizado, con autonomía, 

pensamiento crítico, y no solo esto, sino que las competencias adquiridas 

favorecen y le dan la capacidad necesaria para resolver los problemas y competir 

dinámicamente en puestos de trabajo, así mismo haber adquirido valores 

personales que le permiten incluirse óptimamente en nuestra sociedad actual 

(Silva, 2017). 

        Según Montellanos (2021) el aprendizaje colaborativo contribuye 

significativamente al proceso enseñanza-aprendizaje, mejora la interacción entre 

los estudiantes, desarrolla habilidades blandas, el pensamiento crítico, incentiva 

el trabajo de grupos, compromiso y a ser solidarios, utilizando herramientas y 

recursos para lograr el éxito personal y académico.  

        En nuestro medio local, la ciudad de Ica, cuenta con dos universidades que 

ofertan la carrera profesional de medicina humana, una de ellas es pública y la 

otra es privada. Según SUNEDU, (2019) dictaminó el no licenciamiento de la 

universidad pública, mientras que por otro lado la universidad privada si logró su 
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licenciamiento.  En este contexto, ámbito y escenario de la educación superior a 

nivel universitario en  la región Ica y en este caso en la universidad particular de 

Ica que oferta la carrera de Medicina Humana es importante incorporar y aplicar 

estrategias metodológicas activas, que propicien en el estudiante ser el 

protagonista (Castillo, 2020) y centro del proceso educativo y de aprendizaje, 

teniendo pues un rol mucho más activo de tal manera que motiven e inciten el 

interés de todos los estudiantes, el aspecto social de convivencia, interrelación, 

comunicación con otros integrantes de su grupo  estudiantil y con los docentes 

durante el desarrollo de las actividades académicas y esto concluya en un 

aprendizaje significativo en los estudiantes de medicina de nuestra región. 

        Considerando lo expuesto se formuló como Problema general: ¿Cuál es la 

relación del uso de estrategias metodológicas activas y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022? 

y como Problemas específicos: a) ¿Cuál es la relación del uso de aprendizaje 

basado en problemas y el aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina 

de una Universidad Privada, Ica, 2022?, b) ¿Cuál es la relación del uso de 

estudio de casos y el aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022?, c) ¿Cuál es la relación del uso de la simulación 

y el aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022?, y d) ¿Cuál es la relación del uso de Seminario y el 

aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, 

Ica, 2022?  

        En lo que respecta a la justificación del estudio se consideró los puntos que 

a continuación describimos: 

        Como justificación teórica, mencionamos que en los tiempos  actuales la 

adquisición de competencias (actitudes, valores, comportamientos, habilidades 

y un buen nivel de conocimientos) ha pasado a ser el objetivo principal de todo 

proceso educativo, es por eso que con la presente investigación lo que se buscó 

fue demostrar que las estrategias metodológicas activas influyen positivamente 

y se correlacionan con un aprendizaje significativo en los alumnos de medicina, 

por lo que se planteó la necesidad de trabajar recopilando información científica 

actualizada, recolectando datos y resultados  relevantes que nos permitan 
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fortalecer nuestra cultura cognoscitiva con el fin de dar una mayor notabilidad y 

presencia a estas metodologías pedagógicas innovadoras a ser utilizadas en el 

campo de la medicina como son: El Aprendizaje basado en problemas, la 

simulación clínica, estudio de casos y seminario.  

        Respecto a la justificación práctica, nuestro estudio de investigación se 

realizó con la finalidad de poder resolver la problemática de si las metodologías 

activas mencionadas en la justificación teórica son influyentes y se relacionan 

positivamente en el aprendizaje significativo de los alumnos de medicina que 

cursaron la experiencia curricular Clínica y terapéutica en Pediatría de la 

universidad privada de Ica, y así con los resultados obtenidos se planteó dar la 

retroalimentación correspondiente para subsanar los errores  o en caso contrario 

optimizar el proceso de enseñanza aprendizaje en esta y otras universidades de 

nuestra región. 

        En cuanto a la justificación metodológica, al desarrollar este estudio se 

utilizaron métodos y técnicas estadísticas para recolectar los datos, así como 

instrumentos tipo encuesta, cuestionarios para el adecuado desarrollo del mismo 

y posterior al análisis de los datos y resultados obtenidos se dieron las 

conclusiones y recomendaciones que se dan a conocer y podrán ser de utilidad 

para investigaciones posteriores.  

        Como justificación social, teniendo en consideración que en los dos últimos 

años la educación universitaria en la ciudad de Ica, enfrentó un problema 

académico que afectó a los jóvenes iqueños que deseaban seguir estudios en la 

carrera profesional de Medicina Humana, ya que en el marco de cumplimiento 

de la Ley universitaria y reforma educativa en el Perú, la Universidad Nacional 

San Luis Gonzaga, no fue licenciada (SUNEDU 2019) porque no cumplió con los 

estándares mínimos de calidad, y al no haber procesos de admisión 

consecuentemente originó que la universidad privada de la región tenga mayor 

demanda en la admisión a la escuela de medicina humana.  

        Es así, que motivados por la problemática expuesta y considerando que al 

implementar metodologías activas se logra significativamente la admisión de un 

enfoque profundo de aprendizaje en los estudiantes (Pezoa, 2020), y percibiendo 
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su viabilidad nos propusimos investigar cual sería el impacto y relación que 

tendría el uso de estrategias metodológicas activas en el aprendizaje significativo 

de los estudiantes de medicina de una universidad privada de Ica en el año 2022. 

        De acuerdo a lo considerado en el estudio, se formuló como Objetivo 

general: Determinar la relación del uso de estrategias metodológicas activas y el 

aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, 

Ica, 2022. Así mismo se formularon como Objetivos específicos: a) Determinar 

la relación del uso de aprendizaje basado problemas y el aprendizaje significativo 

en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022, b) Determinar 

la relación del uso de estudio de casos y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022, c) Determinar la 

relación del uso de simulación y el aprendizaje significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022, d) Determinar la relación del 

uso de seminario y el aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de 

una Universidad Privada, Ica, 2022.  

          Fundamentados en el objetivo principal se formuló la Hipótesis general: 

Existe relación del uso de estrategias metodológicas activas y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 

Del mismo modo se formularon las Hipótesis específicas: a) Existe relación del 

uso de aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022, b) Existe 

relación del uso de estudio de casos y el aprendizaje significativo en estudiantes 

de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022, c) Existe relación del uso de 

simulación y el aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022, y d) Existe relación del uso de seminario y el 

aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, 

Ica, 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

    A partir de los años 90 con el Proyecto Tuning en Europa y su similar Alfa 

Tuning en América Latina el currículo se basa en competencias y se concreta en 

un estudiante con mejores habilidades, destrezas y actitudes en bien de la 

sociedad, dejando atrás ese diseño tradicional basado en objetivos. En este 

contexto es necesario que las universidades orienten su planificación curricular 

fomentando y perfeccionando el uso de nuevas estrategias metodológicas 

activas actuales que asegure un aprendizaje significativo en sus alumnos. 

    De acuerdo a los antecedentes a nivel internacional, Carranza (2018) 

concluyó en su trabajo investigativo con el objetivo de conocer la apreciación de 

los alumnos en relación al aprendizaje significativo y las estrategias que utilizan 

sus profesores, la investigación fue cuantitativa, no experimental, transversal y 

descriptivo-correlacional,  se utilizó la Escala de Percepción de Aprendizaje 

Significativo en el Blended Learning (BL), los resultados indican que los 

participantes tienen la apreciación que su grado de aprendizaje significativo con 

las estrategias usadas por sus docentes alcanza niveles medios, con diferencias 

significativas de acuerdo a la edad de los mismos, concluyendo que se sugiere 

poner mayor atención en las estrategias usadas en el BL. 

    Así mismo, Ormaza ( 2020) en su estudio con el objetivo de analizar el uso 

de metodologías activas por docentes universitarios de medicina con el fin de 

concebir un aprendizaje significativo en los estudiantes, fue descriptiva 

correlacional, no experimental, se usó encuestas, cuestionario y escala de Likert, 

con resultados estadísticamente no significativos en relación al uso de 

metodologías activas en clases, métodos más usados el Trabajo Colaborativo y 

el ABP, así mismo  el uso frecuente de las metodologías es elevada en 

comparación de la preparación conveniente del profesor, concluyendo que si 

bien los docentes médicos usan metodologías con frecuencia, no se dan los 

resultados esperados en el aprendizaje por problemas de capacitación 

pedagógica del docente.  

    A sí mismo, Quispe (2019) en su estudio refiere como objetivo determinar 

la influencia de las estrategias didácticas vivenciales del desempeño docente en 

el aprendizaje significativo de los estudiantes de 8vo semestre - carrera ciencias 
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de la educación 2018, siguiendo un estudio cuantitativo, tipo explicativo 

correlacional, diseño cuasi-experimental, se empleó un test tipo cuestionario 

para recolectar datos, en muestra de 40 estudiantes (casos y controles), los 

resultados revelaron que existe una diferencia significativa en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes universitarios incluidos en el estudio sometidos a 

estrategias didácticas vivenciales y se concluye que al aplicar las estrategias 

didácticas vivenciales como recurso o medio didáctico estas influyen de manera 

relevante en el  aprendizaje de los educandos incluidos en la investigación.  

        Por otro lado, Román (2017) en su trabajo investigativo cuyo objetivo fue 

diseñar y evaluar una estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas para 

desarrollar aprendizaje significativo crítico en estudiantes que llevan el curso de 

Anatomía en la Facultad de Medicina de la Benemérita Universidad Autónoma 

de Puebla (BUAP), estudio unicéntrico, prospectivo, longitudinal, enfoque mixto 

de alcance explicativo con elementos exploratorios, descriptivos y 

correlaciónales, la muestra fue de 78 estudiantes, se usó cuestionarios, lista de 

cotejo, escalas de valoración,  el resultado fue que cuando se aplica el ABP, esto 

va a favorecer el perfeccionamiento del aprendizaje significativo crítico en 

alumnos que llevan el curso de Anatomía en la Facultad de Medicina de la BUAP, 

concluyendo que con el apoyo del ABP los estudiantes logran cimentar 

conocimientos de tipo declarativo, procedimental y actitudinal los cuales va a 

permitir que ellos usen lo aprendido para plantear los alternativas para solucionar  

problemas reales de la vida real, y de esta manera construir su aprendizaje 

significativo crítico. 

        Por último, Fernández (2017) refiere como objetivo mejorar las habilidades 

comunicativas de los alumnos de medicina con el uso de la simulación clínica, el 

estudio es cualitativo prospectivo y con una población de veintisiete estudiantes, 

de acuerdo a los resultados de la investigación se termina concluyendo que la 

simulación clínica es una estrategia educativa conveniente para mejorar y 

desarrollar las habilidades comunicativas de los alumnos, pues se concluye que 

al utilizar en forma repetitiva la simulación se puede reducir el tiempo que tomaría 

aprender el mismo procedimiento desde una escenario real. 
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        De acuerdo a los antecedentes a nivel nacional, Burneo (2021) en su 

investigación que tuvo como objetivo determinar qué relación existe entre las 

metodologías activas y el aprendizaje en estudiantes de la UCV Trujillo, año 

2021, tipo básica, no experimental, descriptiva, de corte transversal 

correlacional, con muestra de 271 alumnos, para toma de datos se empleó una 

encuesta tipo cuestionario con escala ordinal de Likert, que después se analizó 

en el programa SPSS v.26.0, y también se usó la prueba de Rho Spearman con 

el fin de hacer la correlación de variables, obteniéndose como resultado y 

conclusión que existe una relación significativamente alta(coeficiente mayor de 

0.61) entre las metodologías activas y el aprendizaje en general, actitudinal, 

conceptual y moderadamente significativo en el procedimental del grupo 

estudiado. 

        De igual manera, Galindo (2022) realizó su investigación cuyo objetivo fue 

determinar la correlación que existe entre las estrategias andragógicas y el 

aprendizaje significativo de los estudiantes de posgrado de una universidad 

pública de Lima 2022, metodológicamente fue de tipo básica, cuantitativo, no 

experimental, transeccional, de nivel correlacional, estudió una muestra de 81 

estudiantes de la segunda especialidad en enfermería, los datos se recogieron 

virtualmente con cuestionarios previamente elaborados siguiendo la escala 

ordinal tipo Likert, se obtuvo como resultados y conclusiones que el 91% de los 

encuestados de la muestra piensa que, al utilizar las estrategias mencionadas y 

analizadas hay una alta vinculación con un aprendizaje significativo, por otro lado 

estadísticamente en lo inferencial, el Rho de Spearman fue de 0.651 que se 

relaciona positivamente en forma considerable y teniendo una significancia de 

0.00, admitiendo de esta manera la hipótesis estudiada que las estrategias 

andragógicas tienen una correlación de forma positiva con el aprendizaje 

significativo. 

        Así mismo, Quiñones (2017) en su investigación cuyo objetivo fue  

identificar la relación que existe entre la discusión controversial, el seminario y el 

aprendizaje significativo en los estudiantes de Maestría de Gestión de la 

educación y Docencia universitaria 2017-I, UNMSM, la investigación fue básica 

descriptiva, explicativa relacional no causal, no experimental, para realizar el 
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análisis de datos se utilizó SPSS Versión 24 y la Correlación de Pearson, 

teniendo como resultado según el Coeficiente de Correlación de Pearson que el 

56% de los datos tienen una relación de tipo lineal entre la discusión controversial 

(52%), el seminario (54.2%) y el aprendizaje significativo en los alumnos, 

concluyendo que hay mayor relación entre el seminario y el aprendizaje 

significativo. 

        Por otro lado, Adauto (2016) en su estudio cuyo objetivo principal fue 

reconocer la influencia del método ABP en el aprendizaje de los estudiantes de 

la carrera de tecnología médica de Laboratorio Clínico y Anatomía Patológica en 

la Universidad Peruana los Andes, de tipo cuantitativo, descriptiva correlacional, 

en la labor de campo se ha comprobado, de forma precisa, los objetivos trazados 

en el estudio investigativo, teniendo como plan determinar la relación existente 

entre la variable Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje de los 

alumnos de la carrera y universidad mencionadas en el año 2016, la población 

de estudio fueron alumnos de la carrera en mención, y se usó el cuestionario 

como herramienta para recoger los datos. Los resultados hallados entre las 

variables fueron que el valor de rho=0,794 nos indica que existe una correlación 

buena y el valor de significancia p=0,000, como este valor es menor a 0,05 

objetamos la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Por lo que se 

termina comprobando que existe relación significativa entre ABP y el 

aprendizaje. 

        Por último, Matos (2019) en su estudio cuyo objetivo fue determinar cuál es 

la relación del método de casos y el aprendizaje significativo en los estudiantes 

del 3er ciclo de una universidad de Lima 2018, tipo básica, nivel descriptivo 

correlacional, cuantitativo, no experimental, con población de 304 y muestra de 

170 estudiantes, muestreo probabilístico aleatorio estratificado, el instrumento 

usado fue la encuesta, tipo cuestionario. Según los resultados se encontró que 

66,5% muestran bajo nivel con relación al uso del método de casos, y 84.7% 

están ubicados en el nivel poco adecuado con relación al aprendizaje 

significativo, además tiene una sig p = 0,012 y la rho = 0,339 indicando que existe 

relación positiva baja entre las variables, frente al grado de significación 
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estadística, y se termina concluyendo que existe relación entre el método de 

casos y aprendizaje significativo en la población estudiada.   

        Las estrategias metodológicas activas: Viene a ser aquellos recursos o 

sistemas metodológicos del cual se vale el docente para integrarse en el proceso 

de aprendizaje y enseñanza. Así mismo comprende el trabajo cooperativo y 

colaborativo, el saber hacer, el liderazgo y comunicación (Pimienta, 2012), 

(Valdez, 2012).  

        Peralta (2020) en su artículo de revisión bibliográfica sobre metodologías 

activas refiere que su uso está fundamentado en la teoría constructivista  que 

como sabemos coloca al alumno como su principal protagonista dentro de este 

proceso de enseñanza-aprendizaje, además que favorece el trabajo activo, 

participativo, cooperativo, colaborativo y sobre todo  rechaza lo tradicional 

basado en memorización y avala el análisis crítico, reflexivo, la creatividad y la 

competencia para poder solucionar problemas de la realidad. 

        En las aulas universitarias actuales y dadas las exigencias de aprendizaje 

es necesario implementar estrategias de aprendizaje que faciliten adquirir 

conocimientos nuevos donde participen elementos como son: el aprendiz, 

materiales a usar, y la forma como aplicar sus conocimientos; pero aun la 

metodología de enseñanza que sigue la tradición basada en clases magistrales 

está presente, que es de tipo superficial y memorístico, fácil de olvidar y que se 

sabe no contribuye a un aprendizaje significativo, por lo que es necesario 

implementar estrategias metodológicas y didácticas innovadoras que eleven el 

rendimiento académico de nuestros estudiantes (Meza, 2019). 

        De acuerdo a la revisión de la literatura sobre metodologías activas 

realizada por Peralta (2020) concluye que existe variedad de metodologías 

activas como son: Aprendizaje basado en equipos, aprendizaje basado en 

problemas, análisis o estudio de casos, aula invertida, aprendizaje y servicio, 

juego de roles, mapas conceptuales y proyectos dentro de las que son más 

asistidas y que contribuyen a un aprendizaje significativo. 

        Por otro lado, Sitraiems, (2019) refiere que de acuerdo al conocimiento que 

se tenga de la metodología, y el grupo de estudio en el que será utilizada, sus 
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características, los temas a tratar, es de necesidad tener la experiencia y práctica 

para poder elegir la que será la idónea y pueda ponerse en práctica con un 

manejo apropiado y obtener los resultados esperados de aprendizaje en el 

estudiante. La investigación fue enfocada y se realizó teniendo en cuenta cuatro 

estrategias metodológicas usadas en el ámbito de la escuela profesional de 

medicina humana en la universidad motivo de estudio, las mismas que 

describiremos a continuación: Aprendizaje basado en problemas (ABP), estudio 

de casos, simulación y seminario (Pimienta, 2012).  

        Aprendizaje basado en problemas: Por los años 1960 a 1970 en una 

universidad de Canadá dada la necesidad de formación médica más integral 

aparece esta metodología impulsado por el proyecto Evans consistente en que 

los estudiantes en grupos pequeños analizaban problemas reales y se 

convertían en constructores de su propio aprendizaje y desarrollo de sus 

habilidades (Román, 2017).  

        El ABP constituye una estrategia metodológica activa en que existe un 

problema real con todas sus dificultades y que los estudiantes reunidos en 

equipo tendrán que resolver basados en sus conocimientos y comprensión del 

tema problema del estudio, teniendo posteriormente que plantear las posibles 

soluciones (Meza, 2019).   

        Según Barrett, (2017) el ABP es el resultado del proceso de trabajar hasta 

obtener el conocimiento para la resolución de un problema que es lo primero que 

se encuentra en el proceso de aprendizaje, pues lo característico del ABP es que 

lo primero que el alumno enfrenta es el problema antes de otras aportaciones 

del plan de estudios, motivándolo a construir y adquirir nuevos conocimientos en 

forma independiente. Las cuatro características claves del ABP son: El 

problema, la tutoría, el proceso y el aprendizaje. 

        El hecho de buscar solución al problema, hace que el estudiante vaya 

adquiriendo nuevos conceptos que se integrarán a su estructura cognitiva y lo 

prepara para que pueda solucionar problemas de la vida diaria (Díaz - Barriga, 

2005). Esto favorece la adquisición de mejores habilidades y actitudes en el 

estudiante (Peralta, 2020).   
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        Estudio de Casos: Metodología de estudio que inicia su uso en el programa 

de Derecho de la Universidad de Harvard y que después del año 1,935 se va 

difundiendo como un método de enseñanza docente a otros programas y 

campos de la ciencia en diferentes universidades incluyendo el área de medicina 

donde se realiza la representación de problemas obtenidos de la vida real. En 

definición, el estudio de casos se fundamenta en proveer al estudiante una 

sucesión de casos los cuales representarían escenarios planteados como 

problemas de la vida real, los cuales tienen que ser estudiados, analizados, 

resueltos y de esta manera hacer el entrenamiento de generar las soluciones del 

caso por parte del estudiante (Tecnológico de Monterrey, 2012).  

        El análisis se realiza a partir de casos reales, previamente el estudiante 

prepara el caso, luego presenta y discute el caso en grupo pequeño se interpreta, 

se plantea una sospecha, se investiga los datos y se analiza para decidir y buscar 

soluciones; por lo tanto, el estudiante desarrolla su capacidad de conocimientos, 

análisis, interpretación y comunicación donde también se incluye actualmente a 

las TIC (Peralta, 2020).   

        Minniti, (2017) considera el estudio de casos como una estrategia didáctico 

– pedagógica compleja donde se preserva la realidad durante el análisis, con 

enfoque constructivista, en donde se estimula el debate e interrelación  entre el 

docente y el alumno que no es un elemento pasivo en el momento de la 

presentación del caso, siendo una alternativa para agilizar la enseñanza en las 

aulas, establecer un vínculo entre el ambiente de aprendizaje y el mundo real 

favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas en los alumnos a través del 

análisis, la síntesis y el juicio, estimulándolos a ser protagonistas activos en el 

proceso de aprendizaje, así mismo rescata el potencial contributivo de los 

estudiantes en la edificación del conocimiento a partir de la conexión con la 

realidad. 

        Korniichuk, (2021) en su artículo  menciona que cuando se usa estudios de 

casos se mejora las habilidades prácticas de los estudiantes y, en particular, para 

identificar casos clínicos, planificar exámenes, examinar a los pacientes, 

interactuar con pacientes, diagnosticar, planificar el tratamiento y hacer 

predicciones, así mismo favorece la adquisición de conocimientos teóricos con 
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impacto positivo en el aprendizaje y ayudó a los estudiantes a dominar las 

habilidades prácticas y adquirir las competencias necesarias para su desempeño 

profesional futuro. 

        El Seminario: Es una estrategia metodológica que se caracteriza por 

participación activa y que facilita también el aprender activamente por parte del 

estudiante, se crea un escenario en el que se va a discutir y estudiar un tema 

específico del curso que se desarrolla y donde habrá un intercambio de opiniones 

entre los integrantes del grupo de estudio. Se promueve mucho la participación 

y trabajo en equipo y la reflexión, donde al alumno se le da la responsabilidad 

para ser el estratega de su aprendizaje, pues él prepara el tema con interés en 

aprender, lo presenta y este es analizado por el grupo con gran interacción de 

los participantes que hace desarrollar sus competencias y poca participación del 

docente (Reyes, 2016). 

        De acuerdo a Wickramsinghe, (2016) en las aulas tradicionales se utilizan 

diferentes métodos de enseñanza en función de la naturaleza de la asignatura, 

las instalaciones disponibles y el número de alumnos y son varios los métodos 

de enseñanza como lo es el Seminario que es un método de mucho interés por 

parte del alumno y de acuerdo a su dinámica da la oportunidad de conocer a 

otras personas de la misma profesión o estudios lo cual motiva y hacen que el 

alumno sea más activo en el aprendizaje. 

        Según Patil, (2018) en su artículo al referirse a los seminarios con 

participación de estudiantes no dice que es un método activo de enseñanza-

aprendizaje que debe ser incorporado en el plan de estudios de medicina de 

forma regular y ser utilizados por el profesorado con mayor frecuencia ya que los 

estudiantes aprecian mucho este método y son un importante potencial recurso 

que aún no se ha aprovechado del todo, por lo que es necesario seguir 

fomentando su uso y también investigando para diseñarlo, organizarlo y 

estructurarlo óptimamente, así mismo otros métodos que los estudiantes 

prefieren para sus asignaturas de medicina y así facilitar un enfoque integrado 

en la enseñanza-aprendizaje. 
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        La Simulación: De acuerdo al Diccionario de la Real Academia de España 

(RAE), el término simulación procede del latín “simulare” cuyo significado es 

“representar algo fingiendo o imitando lo que no es”  

        So, HY (2019) se refiere a simulación como un método o técnica empleada 

para producir una experiencia sin pasar por el evento real, abre oportunidades 

no disponibles en aprendizaje de eventos reales, puede proporcionar un entorno 

seguro para reflexionar y aprender de los errores sin amenazar la identidad 

profesional, puede sustituir a los encuentros con pacientes reales u otras 

situaciones clínicas con fines de aprendizaje, es importante entender que puede 

combinarse con otros métodos de aprendizaje para lograr el objetivo educativo, 

por último concluye que con los avances tecnológicos, es inevitable la educación 

basada en la simulación y que ya es una parte integral de la educación médica 

y sanitaria, y es probable que desempeñe un papel aún más importante en un 

futuro, así mismo con la estandarización de las prácticas de formación y los 

métodos de investigación aumentará aún más la utilidad de la simulación. 

        La simulación clínica basada en el constructivismo es una metodología en 

el que se promueve la enseñanza simulada en secuencias guiada por el tutor o 

docente que termina en un aprendizaje significativo en un escenario determinado 

y favorece adquirir las competencias y habilidades para el futuro profesional 

(Ferrero, 2017).  

        En el ambiente de la práctica clínica en medicina se ha optado por el 

nombre de simulación clínica, que es usada con el objetivo de recrear situaciones 

clínicas reales a los estudiantes para que con esta experiencia de aprendizaje 

se desarrolle sus habilidades técnicas, prácticas y sin originar riesgos 

potenciales al paciente ser humano. (Valencia, 2019). 

        Las ventajas de la simulación clínica se resumen en: El estudiante se 

plantea objetivos y adapta un escenario formativo el que enfrentara en forma 

responsable, asume riesgos y toma decisiones, se puede trabajar con equipos 

grandes de alumnos con un supervisor docente, la simulación permite un 

momento para reflexionar sobre el caso, el alumno aprende de sus errores, tiene 

tiempo y oportunidad de repetición para lograr así el objetivo, se pueden hacer 
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situación complejas y no hay riesgos que si lo hay en pacientes reales (Caballero, 

2017).  

        Aprendizaje Significativo: De acuerdo a lo descrito por la Real Academia de 

España (RAE), en su diccionario la palabra aprender es proveniente del latín 

“apprehendere” cuyo significado es: “adquirir el conocimiento de algo por medio 

del estudio o la experiencia”. Este concepto pone en evidencia la mediación de 

dos términos que se conjugan entre sí, como son el estudio y la experiencia, 

pues sabemos que, por naturaleza del ser humano en su afán de experimentar 

y descubrir sucesos o acontecimientos nuevos en su quehacer diario, lleva a 

cabo su aprendizaje teniendo en cuenta estas dos formas, como las más 

comunes de hacerlo y que en oportunidades no tomamos en cuenta. 

        El Aprendizaje significativo fue propuesto originalmente como teoría por 

David Ausubel en el año 1963, considerando que este es un proceso en que el 

aprendiz tenga la táctica de Aprendizaje significativo y lo que use el como 

material de aprendizaje sea potencialmente significativo, es así que se dice que 

para que ocurra el aprendizaje significativo debe haber intención y predisposición 

para aprender, por lo que es importante conocer la evolución conceptual desde 

la posición inicial de Ausubel y la aportaciones posteriores dadas por otros 

autores como Josep Novak (colaborador de Ausubel) en los años 1980 – 1981, 

ya con sentido humanista menciona que cuando el aprendiz aprende 

significativamente lo hace crecer y tener mayor predisposición a adquirir 

aprendizajes nuevos, siendo esto la condición para aprender significativamente 

e integrar sentimientos, acciones y pensamientos, así mismo el difundió el uso 

de Mapas conceptuales y Diagramas V como estrategias de aprendizaje 

significativo. Otro punto de vista lo dio Bod Gowin en 1981- 1996 en que es 

evidente la interacción que existe entre el profesor, el estudiante y los materiales 

educativos de estudio para compartir, negociar y captar significados antes de 

que se origine un aprendizaje significativo (Rodríguez, 2010). 

        Tradicionalmente el docente es el que se encarga de transferir 

conocimientos y de ver como aprende su alumno; con el enfoque del 

constructivismo el aprendizaje del alumno universitario se lleva a cabo creando 

grupos de estudio, lo cual estimula al estudiante a desarrollar sus competencias 
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y así cimentar su propio conocimiento de acuerdo a lo que le falta o necesite 

aprender (Rodríguez et al., 2017).  

        La intervención de los estudiantes y profesores de forma colaborativa 

incentivando la interacción durante el aprendizaje lo que hace que se compartan 

los aportes e ideas, de esta manera se aprende más en grupo que 

individualmente dado que el producto es de mayor trascendencia y cercano a la 

excelencia (Saltos-Cedeño, et al., 2020).   

        En relación a conocimientos previos, según refiere Ausubel citado en 

Sanfeliciano (2019) para que un alumno logre un aprendizaje significativo es de 

mucha importancia que haya una correspondencia profunda entre los nuevos 

conocimientos adquiridos y los conocimientos previos, pues ambos siempre 

tienen que estar conectados entre sí. Por lo tanto, lo que se aprende producto 

de esta interrelación se podrá usar en otras circunstancias de la vida (Latorre, 

2017). 

        De igual manera Carneros (2018) refiere que el alumno después de 

seleccionar, recoger y analizar los datos recogidos obtiene un aprendizaje 

significativo siempre teniendo en cuenta los conocimientos previos de la vida 

cotidiana. Así mismo, al referirse al aprendizaje significativo hace promover y 

originar un conocimiento en el que el alumno lo inicia desde que selecciona, 

recolecta y realiza la disertación analítica de la información adquirida mediante 

el estudio del contenido, y posteriormente termina relacionando la información 

examinada con los conocimientos previos y las vivencias de la vida cotidiana. 

Todo esto es basado también en el enfoque constructivista (Pérez, 2019).  

        Acerca de los recursos o elementos didácticos en el aprendizaje 

significativo son los que van a facilitar que durante el curso de la enseñanza 

aprendizaje de tipo formativo este concluya en que el estudiante llegue a dominar 

el tema y mejorar sus conocimientos. Estos recursos se justifican cuando son 

incluidos en el proceso educativo, el alumno se interesa, se siente estimulado lo 

que repercute en mejora de su pensamiento y significados (Villacreses, 2016). 

        Por otro lado, los elementos didácticos no tiene valor por sí solos, debe 

utilizarse cuando estén constituidos de manera adecuada en el proceso 
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educativo, y ser concurrente con otros contenidos más amplios, ya que llegan a 

provocar gran interés en los alumnos, proveyendo experiencias reales que se 

logra obtener mediante materiales y medios que incentivan el dinamismo de los 

estudiantes, y ayuda a desarrollar continuidad de pensamiento para favorecer el 

engrandecimiento de los significados (Villacreses, 2016). 

        En cuanto a la motivación y aprendizaje significativo Sellan (2017) en su 

artículo sobre la importancia de la motivación termina resumiendo que se 

relaciona mucho con la predisposición e interés por aprender por parte del 

alumno y la interacción con el docente, pues se dice que cuando el alumno está 

más motivado va alcanzar con más facilidad el aprendizaje significativo.  

        Por último, la investigación de Ormaza (2020) concluye y da propuestas ya 

que la utilización de las metodologías activas por el docente universitario aun es 

deficiente para llegar al objetivo de un aprendizaje significativo en los alumnos y 

sus cursos de medicina, por lo que propone un plan de acción consistente en la 

implementación, ejecución, actuación y fortalecimiento de la docencia 

universitaria en ciencias médicas para obtener aprendizajes significativos. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación. 

    El estudio realizado fue de tipo Básica o también llamada así con la 

idea principal de mejorar e incrementar estos conocimientos teóricos 

científicos (Fidias, 2012).  

    Igualmente, investigación pura que teniendo en cuenta la ciencia se 

basa en aspectos teóricos se realizó bajo un enfoque cuantitativo, porque 

durante la investigación los datos y resultados se obtuvieron numéricamente 

en forma estandarizada, y pudieron ser cuantificados, analizados e 

interpretados con el objetivo de comprobar las hipótesis previo análisis 

estadístico (Muñoz, 2011). 

    El estudio realizado fue transversal pues la aplicación de las variables, 

recojo de los datos y el análisis de los mismos se efectuaron en un mismo 

lapso de tiempo o momento, de acuerdo a lo referido por (Hernández, 2014). 

3.1.2. Diseño y esquema de investigación. 

    Arias (2012) señaló que los estudios no experimentales son aquellos 

en los que no se realiza ninguna manipulación de las variables de estudio y 

solo son observados sin producir alteraciones. El diseño de investigación 

para el estudio ejecutado fue No experimental, pues el manejo de las 

variables utilizadas no fue de forma intencional y los cambios o resultados 

se analizaron en su contexto natural.  

    La investigación fue de nivel correlacional, ya que indagó demostrar la 

relación entre sus dos variables motivo del estudio (metodologías activas y 

aprendizaje significativo), sus efectos y no que una sea causal de la otra 

(Bernal, 2010). 
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V1 

Esquema de Investigación:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Variable y operacionalización. 

Variable X: Se consideró como la variable según Baena, (2017) a 

Estrategias metodológicas activas. 

Definición conceptual: Vienen a ser aquellos recursos o sistemas 

metodológicos del cual se vale el docente para integrarse en el proceso de 

aprendizaje y enseñanza. Así mismo comprende: el trabajo cooperativo y 

colaborativo, el saber hacer, y el liderazgo y comunicación (Valdez, 2012), 

(Castillo, 2018). Las dimensiones de esta variable que se consideraron 

fueron: Aprendizaje basado en problemas, Estudio de casos, Simulación y 

Seminario. 

 

Variable Y: Se consideró como la variable según Baena, (2017) a 

Aprendizaje significativo. 

Definición conceptual: Según el padre de esta teoría (Ausubel, 1963), 

conceptualiza que este es un proceso en que el aprendiz tenga la táctica de 

Aprendizaje significativo y lo que use el como material de aprendizaje sea 

potencialmente significativo. Por esto es que se dice que para que ocurra el 

aprendizaje significativo debe haber intención y predisposición para 

aprender. Las dimensiones que se consideraron fueron: Conocimientos 

previos, Elementos didácticos y Motivación. 

 

V2 

r 

M = Representa la muestra.  

V1 = Es la Variable 1: Estrategias 

metodológicas activas.  

V2 = Es la Variable 2: Aprendizaje 

significativo.  

r = Relación 
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3.3. Población muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

           Hernández (2014) conceptualiza a esta como el conjunto de 

individuos que reúnen características específicas que concuerdan. Otro 

concepto según Fidias, (2012) la Población es un conjunto de elementos que 

reúnen caracteres comunes y en el que se proyecta un problema, objetivos 

y se puede obtener conclusiones al ser estudiados.  

          Para efecto de la referida investigación estuvo conformada por una 

población finita de 150 estudiantes que estaban desarrollando o habían 

llevado el curso de Clínica y terapéutica en Pediatría de la escuela de 

medicina del 6to y 7mo año (12vo ciclo) de una universidad privada de Ica. 

 

Criterios de inclusión 

Se define como los caracteres propios que debe tener un sujeto u objeto de 

estudio para que forme parte de la investigación (Gómez, 2016). En el 

estudio se incluyó a: Estudiantes de la Universidad privada de Ica, 

Estudiantes de la escuela de medicina que confirmen participar en el estudio, 

Estudiantes del 6to y 7mo año de medicina, Estudiantes que estaban 

desarrollando o habían llevado el curso de Clínica y terapéutica en Pediatría 

del 12vo ciclo).  

 

Criterios de exclusión 

Se define como los caracteres que ostentan los coparticipes y que son 

capaces de afectar o causar modificaciones en los resultados, y que 

consecuentemente nos les permitirá ser elegidos para el estudio (Gómez, 

2016). En el estudio se excluyó a: Estudiantes de otras universidades 

públicas de Ica, Estudiantes de otras escuelas de una universidad privada 

de Ica, Estudiantes de otros años y ciclo no referido en los criterios de 

inclusión, Estudiantes que no estuvieran desarrollando o no habían llevado 

el curso de Clínica y terapéutica en Pediatría, Estudiantes que no deseen 

participar del estudio. 
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3.3.2 Muestra 

          Es un subgrupo representativo, definido y delimitado de la población o 

universo motivo de investigación y del cual se tendrá que obtener los datos 

apropiados y convenientes para el estudio (Hernández, 2018). La muestra 

que se consideró para la presente investigación estuvo formada o compuesta 

por 108 alumnos del 6to y 7mo año de la escuela de medicina de una 

universidad privada de Ica, y que se calculó teniendo en cuenta la siguiente 

fórmula (Anexo 9) 

 

3.3.3 Muestreo 

          Para efectos del muestreo se utilizó el de tipo probabilístico aleatorio 

simple, pues en la investigación propuesta los sujetos para el estudio se 

extrajeron al azar, para de esta manera asegurar que todos los que 

participaron en el estudio hayan tenido la misma oportunidad de ser elegidos 

(Bernal, 2010). 

 

3.3.4 Unidad de análisis 

          Según Hernández (2003) la unidad de análisis son los sujetos “que 

van a ser medidos”. Se determinan por la similitud de sus caracteres 

(Ñaupas, 2018).  La unidad de análisis para estudio quedó conformada por 

cada uno de los estudiantes que estaban desarrollando o habían llevado el 

curso de Clínica y terapéutica en Pediatría de la escuela de medicina del 6to 

y 7mo año (12vo ciclo) de una universidad privada de Ica. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica de investigación. 

Viene a ser una forma muy peculiar y especifica mediante la que se obtiene 

información o datos, la encuesta es una de ellas que según el autor citado 

es una técnica o procedimiento para obtener y analizar los datos de la 

población o muestra estudiada, o también sobre un tema específico (Fidias, 

2012). Por lo tanto, para efectos de la investigación ejecutada se realizó una 

encuesta a los estudiantes que estaban desarrollando o habían llevado el 
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curso de Clínica y terapéutica en Pediatría de la escuela de medicina del 6to 

y 7mo año (12vo ciclo) de una universidad privada de Ica. 

 

Instrumento de investigación. 

Tomando en cuenta los criterios de inclusión y de exclusión referidos para el 

estudio realizado, se aplicó como instrumento de investigación un 

cuestionario el que según lo conceptualizado por Hernández (2018) es un 

conjunto de interrogantes que se relacionan con las variables que intervienen 

y serán medidas (Anexo 4 -5). 

 

Validez del instrumento. 

En lo que corresponde a la Validez del instrumento según lo referido por 

Muñoz (2015) la validez de un instrumento es cuando al ser utilizado para la 

medición de las variables este mide el grado que le corresponde. Para el 

estudio realizado, se utilizó un instrumento de elaboración propia el cual se 

validó mediante el Juicio de expertos para lo cual se consideró a tres 

profesionales con grado de magister, doctor o ambos, entendidos en los 

temas de la investigación, ellos analizaron, evaluaron y aprobaron el 

instrumento teniendo como criterios principales la pertinencia, relevancia y 

claridad de los ítems (Anexo 6). 

 

Confiabilidad del instrumento. 

Por último, en lo relacionado a la Confiabilidad del instrumento de 

investigación, Muñoz (2015) señala que la confiabilidad se refiere al grado 

de confianza que merece la información para un desarrollo correcto de la 

investigación y tener seguridad de buenos resultados. En razón de lo 

referido, para poder comprobar la confiabilidad del instrumento que fue 

aprobado por los tres expertos y que se utilizó, previamente se aplicó una 

prueba piloto a un grupo pequeño de la muestra (Anexo 7 - 8), después de 

corregir y hacer las precisiones necesarias se realizó en la muestra definitiva 

y unidad de análisis. Así mismo, se consideró estimar el coeficiente de 

confiabilidad mediante una medida de consistencia interna por lo que se 

empleó el Coeficiente Alfa de Cronbach (Ñaupas et al., 2018) 
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3.5. Procedimiento 

Para llevar a efecto el referido estudio investigativo y basado en la 

problemática de nuestra región se realizó el proyecto de investigación, 

revisado, presentado y aprobado por el asesor, posteriormente mediante un 

breve resumen de la introducción y justificación sobre el tema motivo del 

estudio fue dado a conocer a la población participante, colaboradores y otros 

sujetos relacionados, así mismo se puso de conocimiento el uso de las 

encuestas, cuestionarios utilizados y obtener el consentimiento 

correspondiente. Posteriormente el cuestionario fue enviado de forma digital 

en formularios elaborados en Google forms para la respectiva recolección de 

los datos a los 108 participantes y cuando se completó el numero requerido 

se procesaron y examinaron en el programa Excel 2019, a continuación, 

fueron transportados y analizados en el programa estadístico SPSS versión 

26 y obtenidos los resultados se realizó la discusión, análisis, conclusiones 

y recomendaciones correspondientes. Por otro lado, se realizaron las 

coordinaciones administrativas correspondientes con las instituciones 

involucradas en el estudio. 

 

3.6. Método de análisis de datos 

Para llevar a efecto el trabajo investigativo se utilizó dos tipos de métodos 

estadísticos: La estadística descriptiva y la estadística inferencial, con los 

que se realizó el análisis de la información y datos a recoger en esta 

investigación. 

Estadística descriptiva: Es la pieza importante de la estadística que se 

encarga de interpretar los datos tal como son recibidos, es decir son 

utilizados e interpretados sin realizar modificaciones (Muñoz, 2011). En el 

estudio se usó tablas de frecuencia y contingencia para presentar 

detalladamente la recopilación de los datos estadísticos y se adjudicó a cada 

uno de los datos una frecuencia correspondiente al número de repeticiones 

de dicho dato. 

Estadística inferencial: Es una rama de la estadística que al analizar la 

población estudiada mediante el método inductivo de una muestra 

representativa puede obtener información, conclusiones, nuevos 
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conocimientos y aportes a la ciencia (Ñaupas, 2018). Para la verificación del 

grado de correlación entre las dos variables estudiadas se empleó el 

coeficiente de Rho de Spearman interpretando como valores de -1 = 

asociaciones negativas, 0 = no existe correlación y +1 = asociaciones 

positivas (Hernández-Sampieri, 2018). 

 

3.7. Aspectos éticos  

Para la ejecución de este estudio investigativo se consideró y se siguió los 

principios y aspectos éticos que se detallan en los siguientes párrafos. 

 

Respeto al derecho de autor: Ya que los conceptos vertidos se manejaron 

con rigurosidad mediante la citación de cada párrafo bajo las Norma APA se 

ha procurado estos casos conservar y respetar la autoría de las fuentes 

bibliográficas consultadas para efectos del estudio (Baena, 2017). 

 

Confiabilidad de la información: Durante el desarrollo investigativo, así como 

el manejo de las encuestas, no se expusieron de manera pública los datos 

recogidos de los participantes, ya que el proceso se realizó de forma 

anónima preservando siempre la confidencialidad y guardando la reserva del 

caso.  

 

Objetividad: Siguiendo el método científico, el trabajo se realizó teniendo en 

cuenta el uso de instrumentos que aseguraron una recolección objetiva de 

la información requerida, buscando siempre la verdad (Baena, 2017). La 

información recogida se consideró objetiva, verdadera y también con mucha 

veracidad en los datos y resultados: Así mismo, no existió manipulación de 

los datos por personas ajenas al proyecto de investigación. 

 

Beneficencia: Que consiste en buscar el beneficio, sin exponer al daño, ni 

riesgos a los participantes del estudio, así mismo que el estudio sea 

justificado, las herramientas validas, metodología y diseño sean adecuados 

teniendo presente que los nuevos conocimientos recogidos serán muy 

importantes para los sujetos de estudio. No Maleficencia: Principio que 
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considera que es más importante hacer el bien, proteger y no hacer daño al 

sujeto de estudio, antes que la adquisición de conocimientos nuevos, deseo 

y fines de la investigación (Argimon, 2013). Para efectos del estudio se 

practicó con rigor estos dos principios, no se evidencio riesgos ni daños 

personales y se espera que los resultados beneficien a los alumnos de 

medicina en la mejora de su aprendizaje futuro. 

 

Autonomía: Principio ético que consiste en la idoneidad de la persona para 

tomar decisiones por sí misma, siempre protegiendo a los grupos más 

susceptibles. Debe considerarse el uso del consentimiento informado como 

elemento que garantiza la voluntad de participar en el estudio (Argimon, 

2013). Nuestro estudio en todo momento se rigió bajo este principio, pues 

solicitó, comunicó e informó a cada uno de los participantes los objetivos y 

razón de ser de nuestra investigación, previo a la toma confidencial de la 

información. 

 

Justicia: Mediante este principio se busca beneficiar, se admite la igualdad, 

consideración y respeto, forma tal cual se debe tratar a todo ser humano y 

no poner de por medio desigualdades, discriminación y conceptos de 

obligatoriedad al momento de elegir los participantes. Solo debe primar la 

razón en relación al problema de estudio (Argimon, 2013). En nuestro trabajo 

investigativo al haber elegido los participantes como son los alumnos de 

medicina, estos fueron considerados como la razón principal de estudio, y 

no se admitió discriminación de ningún tipo. 
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IV. RESULTADOS 

     Tabla 1 

     Distribución de frecuencias de la variable Estrategias metodológicas activas y sus 

     Dimensiones   

                                                                                                                                                

Variable y dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje 

Estrategias metodológicas 
activas 

Deficiente 2 1,9 

Regular 13 12,0 

Eficiente 93 86,1 

Total 108 100,0 

Aprendizaje Basado en 
problemas (ABP) 

Deficiente 4 3,7 

Regular 6 5,6 

Eficiente 98 90,7 

Total 108 100,0 

Estudio de casos 

Deficiente 3 2,8 

Regular 20 18,5 

Eficiente 85 78,7 

Total 108 100,0 

Simulación 

Deficiente 1 ,9 

Regular 13 12,0 

Eficiente 94 87,0 

Total 108 100,0 

Seminario 

Deficiente 3 2,8 

Regular 17 15,7 

Eficiente 88 81,5 

Total 108 100,0 

 

Según lo que se observa en la tabla 1, se encontró que de 108 estudiantes de 

medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 93 estudiantes que 

representan de manera mayoritaria el 86,1%, manifestaron que el uso de 

estrategias metodológicas activas es eficiente, así mismo 13 estudiantes que fue 

equivalente a 12,0% indicaron como regular y tan solo 2 estudiantes que 

representan el 1,9% consideraron su uso como deficiente. 

En lo referente a la dimensión ABP se encontró que de 108 estudiantes de medicina 

que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 98 estudiantes que 

representan de manera mayoritaria el 90,7%, manifestaron que el uso de esta 

metodología activa es eficiente, así mismo 6 estudiantes que fue equivalente a 

5,6% indicaron como regular y tan solo 4 estudiantes que constituyen el 3,7% 

consideraron su uso como deficiente. 
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En lo referente a la dimensión Estudio de casos se encontró que de 108 estudiantes 

de medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 85 estudiantes 

que representan de manera mayoritaria el 78,7%, manifestaron que el uso de esta 

metodología activa es eficiente, así mismo 20 estudiantes que fue equivalente a 

18,5% indicaron como regular y tan solo 3 estudiantes que constituyen el 2,8% 

consideraron su uso como deficiente. 

En lo referente a la dimensión Simulación se encontró que de 108 estudiantes de 

medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 94 estudiantes que 

representan de manera mayoritaria el 87,0%, manifestaron que el uso de esta 

metodología activa es eficiente, así mismo 13 estudiantes que fue equivalente a 

12,0% indicaron como regular y tan solo 1 estudiante que representa el 0,9% 

consideró su uso como deficiente.  

En lo referente a la dimensión Seminario se encontró que de 108 estudiantes de 

medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 88 estudiantes que 

representan de manera mayoritaria el 81,5%, manifestaron que el uso de esta 

metodología activa es eficiente, así mismo 17 estudiantes que fue equivalente a 

15,7% indicó como regular y tan solo 3 estudiantes que constituyen el 2,8% 

consideraron su uso como deficiente.  

Finalmente, al comparar las 4 dimensiones se observó que el ABP se indicó como 

el más eficiente de acuerdo a lo manifestado por 98 estudiantes que representan el 

90,7%, seguido de Simulación con 94 estudiantes que representan de manera 

mayoritaria el 87,0%, así mismo se observó que simulación es el menos deficiente 

según lo considerado por tan solo 1 estudiante que representa el 0,9%. 
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Tabla 2   

       Distribución   de frecuencias de   la   variable Aprendizaje significativo    y   sus 

       Dimensiones 

 

Variable y dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje 

Aprendizaje significativo 

Bajo 1 0,9 

Medio 9 8,3 

Alto 98 90,7 

Total 108 100.0 

Conocimientos previos  

Malo 2 1,9 

Regular  8 7,4 

Bueno 98 90,7 

Total 108 100,0 

Elementos didácticos 

Malo 1 0,9 

Regular  18 16,7 

Bueno 89 82.4 

Total 108 100,0 

Motivación 

Malo 1 0,9 

Regular  7 6,5 

Bueno 100 92,6 

Total 108 108 

 

Tal como se observa en la tabla 2, se encontró que de 108 estudiantes de medicina 

que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 98 estudiantes que 

representan de manera mayoritaria el 90,7%, manifestaron que el Aprendizaje 

significativo es alto, así mismo 9 estudiantes que fue equivalente a 8,3% indicaron 

como medio y tan solo 1 estudiante que representan el 0,9% consideró el 

aprendizaje como bajo. 

En lo referente a la dimensión Conocimientos previos se encontró que de 108 

estudiantes de medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 98 

estudiantes que representan de manera mayoritaria el 90,7%, manifestaron que la 

aplicación de esta dimensión tiene nivel de bueno, así mismo 8 estudiantes que fue 

equivalente a 7,4% indicaron como regular y tan solo 2 estudiantes que representan 

el 1,9% consideraron su uso como malo. 

En lo referente a la dimensión Elementos didácticos se encontró que de 108 

estudiantes de medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 89 

estudiantes que representan de manera mayoritaria el 82,4%, manifestaron que la 

aplicación de esta dimensión tiene nivel de bueno, así mismo 18 estudiantes que 
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fue equivalente a 16,7% indicaron como regular y tan solo 1 estudiante que 

representa el 0,9% consideró su uso como malo. 

En lo referente a la dimensión Motivación se encontró que de 108 estudiantes de 

medicina que respondieron la encuesta y constituyen el 100,0%, 100 estudiantes 

que representan de manera mayoritaria el 92,6%, manifestaron que la aplicación 

de esta dimensión tiene nivel de bueno, así mismo 7 estudiantes que fue 

equivalente a 6,5% indicaron como regular y tan solo 1 estudiante que representa 

el 0,9% consideró su uso como malo.  

Finalmente, al comparar las 3 dimensiones se observó que la Motivación se indicó 

como la dimensión aplicada con mayor nivel de bueno, según lo manifestado por 

100 estudiantes que representan de manera mayoritaria el 92,6%, seguido de 

Conocimientos previos con 98 estudiantes que representan de manera mayoritaria 

el 90,7%, así mismo se observó que Elementos didácticos y motivación son las 

dimensiones aplicadas con nivel de malo según lo considerado por tan solo 1 

estudiante respectivamente y que representa el 0,9%. 
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Prueba de Hipótesis general 
 
H0:  No existe correlación del uso de estrategias metodológicas activas y el 

aprendizaje significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022. 

 
H1:  Existe correlación del uso de estrategias metodológicas activas y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 

2022. 

 
 

Tabla 3 
 
Coeficiente de correlación de la variable estrategias metodológicas activas y el 
aprendizaje significativo 
 

Coeficiente       variables      Prueba estadística 

Uso de 

estrategias 

metodológicas 

activas 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Uso de estrategias 

metodológicas activas 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,624** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 108 108 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,624** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 108 108 

 
 

De acuerdo a lo que se observa como resultado en la tabla 3, se determina que 

existe correlación significativa entre el uso de estrategias metodológicas activas y 

el aprendizaje significativo según coeficiente rho = 0,624, además dicha correlación 

es positiva en grado moderado, de la misma forma el valor de significancia (sig) es 

equivalente a 0,000 lo cual es < 0,05 por ende se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. 
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Prueba de Hipótesis especifica 1 

H0:  No existe correlación del uso de Aprendizaje basado en problemas y el 

aprendizaje significativo de estudiantes de Medicina en una Universidad 

Privada, Ica, 2022. 

H1:   Existe correlación del uso de Aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje 

significativo de estudiantes de Medicina en una Universidad Privada, Ica, 

2022. 

 
 

Tabla 4 
 
Coeficiente de correlación de uso de Aprendizaje basado en problemas (ABP) y el 
aprendizaje significativo 
 

Coeficiente       variables      Prueba estadística 

Uso de 

Aprendizaje 

basado en 

problemas 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Uso de ABP  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,579** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 108 108 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,579** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 108 108 

 

 

De acuerdo a lo que se observa como resultado en la tabla 4, se determina que 

existe correlación significativa entre el uso de ABP y el aprendizaje significativo 

según coeficiente rho = 0,579, además dicha correlación es positiva en grado 

moderado, de la misma forma el valor de significancia (sig) es equivalente a 0,000 

lo cual es < 0,05 por ende se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 
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Prueba de Hipótesis especifica 2 
 
H0:    No existe correlación del uso de Estudio de casos y el aprendizaje significativo 

en estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 

 
H1:   Existe correlación del uso de Estudio de casos y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 

 
 

Tabla 5 
 
Coeficiente de correlación del uso de Estudio de casos y el aprendizaje significativo 
 

Coeficiente       variables      Prueba estadística 
Uso de Estudio 

de casos 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Uso de Estudio de 

casos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,491** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 108 108 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,491** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 108 108 

 
 

De acuerdo a lo que se observa como resultado en la tabla 5 se determina que 

existe correlación significativa entre el uso de estudio de casos y el aprendizaje 

significativo según coeficiente rho = 0,491, además dicha correlación es positiva en 

grado moderado, de la misma forma el valor de significancia (sig) es equivalente a 

0,000 lo cual es < 0,05 por ende se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 

 
 
Prueba de Hipótesis especifica 3 
 
H0:   No existe correlación del uso de Simulación y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 

 
H1:  Existe correlación del uso de Simulación y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 



33 
 

Tabla 6 
 
Coeficiente de correlación de uso de Simulación y el aprendizaje significativo 
 

Coeficiente       variables      Prueba estadística 
Uso de 

Simulación 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Uso de Simulación  

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,458** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 108 108 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,458** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 108 108 

 
 

De acuerdo a lo que se observa como resultado en la tabla 6 se determina que 

existe correlación significativa entre el uso de simulación y el aprendizaje 

significativo según coeficiente rho = 0,458, además dicha correlación es positiva en 

grado moderado, de la misma forma el valor de significancia (sig) es equivalente a 

0,000 lo cual es < 0,05 por ende se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna. 

 
 
Prueba de Hipótesis especifica 4 
 
H0:   No existe correlación del uso de Seminario y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 

H1:  Existe correlación del uso de Seminario y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una Universidad Privada, Ica, 2022. 
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Tabla 7 
 
Coeficiente de correlación del uso de Seminario y el aprendizaje significativo 
 

Coeficiente       variables      Prueba estadística 
Uso de 

Seminario 

Aprendizaje 

significativo 

Rho de 

Spearman 

Uso de Seminario 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,534** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 108 108 

Aprendizaje 

significativo 

Coeficiente de 

correlación 

,534** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000  

N 108 108 

 
 

Finalmente, de acuerdo a lo que se observa como resultado en la tabla 7 se 

determina que existe correlación significativa entre el uso de seminario y el 

aprendizaje significativo según coeficiente rho = 0,534, además dicha correlación 

es positiva en grado moderado, de la misma forma el valor de significancia (sig) es 

equivalente a 0,000 lo cual es < 0,05 por ende se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna. 
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V. DISCUSIÓN  

        Desde el punto de vista educativo y su proceso en la educación superior 

universitaria vemos que a la actualidad con los cambios tecnológicos del mundo 

globalizado, la innovación en relación a los enfoques educativos, desde el enfoque 

tradicional hasta los enfoques actuales como el constructivista tras lo cual se 

observa que el estudiante pasa a ser el personaje principal de su exclusivo 

aprendizaje y el profesor convertirse en el guía de este proceso, así mismo los 

cambios que han experimentado las mallas curriculares basadas en competencias 

es que es de importancia y necesidad el uso de metodologías activas.  

        Razón por la cual y examinados los resultados conseguidos, el estudio 

realizado tiene mucha importancia ya que permitirá tomar decisiones para 

introducir, incentivar, mejorar y/o innovar el uso de estrategias metodológicas 

activas  que estimulen el trabajo colaborativo, propicien la interacción entre los 

estudiantes y su docente, todo con el fin de dejar de lado ese aprendizaje tradicional 

memorístico y  lograr un aprendizaje mucho más significativo lo que por ende 

sintetiza en que el estudiante al finalizar su carrera profesional logre un perfil de 

egreso con las destrezas, habilidades y actitudes que le permitan desarrollarse 

profesionalmente en su comunidad. Por último, las escuelas y facultades de 

medicina de las universidades en general en el Perú no son ajenas a lo antes 

expresado, otra razón por la cual la importancia y significado del estudio realizado 

y los resultados que revelan nuestra realidad actual y contribuyen a fortalecer los 

conocimientos y proponer estrategias de mejora continua.   

        Formulada la pregunta de nuestra investigación de si las estrategias 

metodológicas  activas tienen correlación con el aprendizaje significativo en los 

estudiantes de medicina, la cual y de acuerdo a los resultados que se han 

presentado se ha llegado a responder positivamente, y en cuanto a los objetivos 

planteados tanto el general y los cuatro específicos se llegó a determinar una 

correlación positiva entre la primera variable X y segunda variable Y, igualmente se 

correlacionó las 4 dimensiones de la primera variable X como son el ABP, estudio 

de casos, simulación y seminario con la segunda variable Y aprendizaje significativo 

en los que también se determinó que existe una correlación positiva cumpliéndose 

de esta manera con los objetivos de estudio y  lo cual se ha demostrado 
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estadísticamente rechazando la H0 y aceptando la H1 fundamentados en el análisis 

estadístico realizado y sustentados bajo un enfoque descriptivo e inferencial  

respectivamente.  

        En el trabajo investigativo realizado se observó que al analizar las 

metodologías activas estudiadas y el aprendizaje significativo se obtuvo una rho de 

0,624 y un valor de sig de 0,000 que es <0.05, resultado que permitió demostrar la 

existencia de una correlación moderadamente significativa positiva. De igual forma, 

se pudo comprobar que el 86.1% de estudiantes incluidos en el estudio 

manifestaron  que el uso de estas estrategias metodológicas activas es eficiente, lo 

cual destaca la importancia y relevancia que tiene el uso de estas para lograr 

obtener un aprendizaje significativo, en tal sentido dichos resultados son diferentes 

a los encontrado por Burneo (2021) quien reporta una Sig <1%, un rho de 0.743 

concluyendo que si existe una relación significativamente alta entre las 

metodologías activas y el aprendizaje en general, actitudinal y conceptual, pero con 

una relación moderada (rho 0.488) en el aprendizaje procedimental, resultados que 

se fundamentan según lo referido por Muntaner (2020) que las estrategias 

metodológicas activas utilizadas en los estudiantes de medicina son una alternativa 

relevante y necesaria para desarrollar un aprendizaje significativo en lo conceptual, 

actitudinal y procedimental, por otro lado Meza (2019) sostiene la necesidad de 

implementar estrategias innovadoras para elevar el rendimiento académico. Por 

último, a la luz del análisis y discusión de lo expuesto, nuestro trabajo concuerda 

con lo estudiado por otros autores y podemos afirmar que las estrategias 

metodológicas activas en general repercuten y tienen una correlación 

estadísticamente significativa en el desarrollo de un aprendizaje significativo 

terminando por confirmar nuestra hipótesis planteada siendo de relación moderada 

en nuestra investigación.  

        Paralelamente en el trabajo investigativo realizado se observó que al analizar 

el ABP y el aprendizaje significativo se obtuvo un rho de 0,579, y un valor de sig de 

0,000 que es <0.05, resultado que permitió demostrar la existencia de una 

correlación moderadamente significativa positiva. De igual forma, se pudo 

comprobar que el 90,7% de estudiantes incluidos en el estudio manifestaron  que 

el uso de ABP es eficiente, lo cual destaca la importancia y relevancia que tiene el 
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uso de esta para lograr obtener un aprendizaje significativo, en tal sentido dichos 

resultados obtenidos son diferentes a lo encontrado por Adauto (2016)  quien 

reporta una significancia p=0,000 y de rho=0,794 concluyendo que si existe una 

relación significativamente alta entre el ABP y el aprendizaje de los estudiantes 

incluidos en el estudio, resultados que se sustentan según lo referido por Meza 

(2019) que el ABP  es una estrategia metodológica activa en la que existe un 

problema real que incluye todas sus dificultades, y que el estudiante enfrenta por 

vez primera y lo motiva a adquirir nuevos conocimientos terminando en la 

construcción de una de sus características como lo es el aprendizaje significativo ( 

Barrett, 2017). Por último, a la luz del análisis y discusión de lo expuesto, nuestro 

trabajo concuerda con lo estudiado por otros autores y podemos afirmar que el ABP 

repercute y tiene una correlación estadísticamente significativa en el desarrollo de 

un aprendizaje significativo terminando por confirmar nuestra hipótesis planteada, 

siendo de relación moderada en nuestra investigación.  

        Conjuntamente a lo presentado anteriormente en el trabajo investigativo 

realizado se observó también que al analizar el estudio de casos y el aprendizaje 

significativo se obtuvo un rho = 0,491, y un valor de sig de 0,000 que es <0.05, 

resultado que permitió demostrar la existencia de una correlación moderadamente 

significativa positiva. De igual forma, se pudo comprobar que el 78,7%, de 

estudiantes incluidos en el estudio manifestaron  que el uso de Estudio de casos es 

eficiente, lo cual destaca la importancia y relevancia que tiene el uso de esta para 

lograr obtener un aprendizaje significativo, en tal sentido dichos resultados 

obtenidos son diferentes a lo encontrado por Matos (2019) quien reporta una sig p 

= 0,012 y el rho = 0,339 concluyendo que existe una relación significativamente 

baja entre el estudio de casos y el aprendizaje significativo de los estudiantes 

incluidos en el estudio, resultados que se sustentan según lo referido por Minniti, 

(2017)  que el estudio de casos  es una estrategia metodológica activa que parte 

de un contexto real con participación activa del alumno y en el que adquiere 

habilidades cognitivas favoreciendo la adquisición de conocimientos teóricos con 

impacto categórico en el aprendizaje y el logro de competencias (Korniichuk, 2021).       

Por último, a la luz del análisis y discusión de lo expuesto, el trabajo realizado 

concuerda con lo estudiado por otros autores y se ratifica que el estudio de casos 
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repercute y tiene una correlación estadísticamente significativa en el desarrollo de 

un aprendizaje significativo terminando por confirmar la hipótesis planteada, siendo 

de relación moderada en nuestra investigación.  

        Continuando con la discusión en el trabajo investigativo realizado, se observó 

también que al analizar la simulación y el aprendizaje significativo se obtuvo un rho 

= 0,458, y un valor de sig de 0,000 que es <0.05, resultado que permitió demostrar 

la existencia de una correlación moderadamente significativa positiva. De igual 

forma, se pudo comprobar que el 87,0%, de estudiantes incluidos en el estudio 

manifestaron  que el uso de simulación es eficiente, lo cual destaca la importancia 

y relevancia que tiene el uso de esta para lograr obtener un aprendizaje 

significativo, en tal sentido los resultados obtenidos son diferentes a lo encontrado 

por Fernández (2019) quien termina concluyendo que la simulación es una 

estrategia que mejora las habilidades y favorece el aprendizaje en un menor tiempo 

en los estudiantes incluidos en el estudio, resultados que se sustentan según lo 

referido por So HY, (2019)  que la simulación  es un método empleado para producir 

experiencias, sin pasar por un evento real, sustituye el encuentro con pacientes 

reales con fines de aprendizaje, el alumno aprende de sus errores, puede repetir 

su práctica sin riesgos  para lograr el objetivo de aprendizaje (Caballero, 2017). Por 

último, a la luz del análisis y discusión de lo expuesto, el trabajo realizado concuerda 

con lo estudiado por otros autores y se ratifica que la simulación repercute y tiene 

una correlación estadísticamente significativa en el desarrollo de un aprendizaje 

significativo terminando por confirmar la hipótesis planteada, siendo de relación 

moderada en nuestra investigación.  

        Para finalizar la discusión de resultados, en el trabajo investigativo realizado 

se observó también que al analizar seminario y el aprendizaje significativo se 

obtuvo un rho = 0,534 y un valor de sig de 0,000 que es <0.05, resultado que 

permitió demostrar la existencia de una correlación moderadamente significativa 

positiva. De igual forma, se pudo comprobar que el 81,5% de estudiantes incluidos 

en el estudio manifestaron  que el uso de seminario es eficiente, lo cual destaca la 

importancia y relevancia que tiene el uso de esta metodología para lograr obtener 

un aprendizaje significativo, en tal sentido los resultados obtenidos son semejantes 

a lo encontrado por Quiñones (2017) quien reporta que según la correlación de 
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Pearson el 56% de los datos tiene una correlación lineal para seminario de 54.2% 

y termina concluyendo que el seminario tiene una relación mayor con respecto al 

aprendizaje significativo  en los estudiantes del grupo de estudio, resultados que se 

sustentan según lo referido por Reyes (2016)  que el seminario  es una estrategia 

metodológica caracterizada por la participación activa del estudiante e interacción 

con su equipo de trabajo y donde estudia, discute, reflexiona y termina siendo el 

estratega de su aprendizaje, más aun es un método dinámico, que motiva el interés 

del alumno y hace que sea mucho más activo en el aprendizaje  (Wickramsinghe, 

2016). Por último, a la luz del análisis y discusión de lo expuesto, el trabajo realizado 

concuerda con lo estudiado por otros autores y se ratifica que el seminario como 

metodología repercute y tiene una correlación estadísticamente significativa en el 

desarrollo de un aprendizaje significativo terminando por confirmar la hipótesis 

planteada, siendo de relación moderada en nuestra investigación.  

        Seguidamente se describen las principales fortalezas derivadas de la 

metodología que se utilizó durante el estudio: Se consideró la población y muestra 

ideales para desarrollar la investigación teniendo en cuenta las facilidades del autor 

para tener acceso a ellos en el momento de la recolección de los datos y 

cumplimiento de los objetivos del estudio, también haber elegido las 4 dimensiones 

más frecuentes utilizadas  de la variable X  y así poder lograr los objetivos, confirmar 

las hipótesis planteadas y obtener resultados que motiven acciones de mejora 

continua, realizar la confiabilidad del instrumento para la toma de datos a través del 

SPSS versión 26, y por último la fortaleza de que durante la ejecución y  desarrollo  

de la investigación en todo momento se practicaron los principios éticos 

mencionados como regentes para la investigación. En cuanto a las debilidades de 

la metodología se reconocieron las siguientes: No haber contado con un 

instrumento estandarizado afín al estudio ya que el empleado fue de elaboración 

propia  y tuvo que seguir proceso de validación y confiabilidad, dificultad para 

encontrar los expertos idóneos para efectos de la validación del instrumento de 

elaboración propia y la predisposición personal a la investigación de cada uno,  por 

último otra debilidad fue que se delimitó la unidad de análisis a estudiantes de 

medicina de 6to y 7mo año pudiéndose haber incluido también a otros años de la 

carrera de medicina. 
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        En cuanto a las principales limitaciones reconocidas durante la investigación 

se consideraron las siguientes: Factor tiempo (restringido por otras obligaciones 

personales del investigador) para poder desarrollar las diferentes actividades 

propias de este estudio siendo una de ellas la búsqueda y redacción explicita de 

los antecedentes correlacionales afines al estudio, así mismo como para la 

estructuración del marco teórico, tal vez por la falta de experiencia, destreza y 

habilidad para realizar la búsqueda de información y material bibliográfico en las 

diferentes bases de datos virtuales así como el uso y manejo de la plataforma 

estadística SPSS. Por otro lado, otra limitación fue que en el contexto actual 

originado por la pandemia COVID 19 no se ha podido tener contacto en forma 

personal con los participantes del estudio teniendo que realizar la sensibilización y 

aplicación de la encuesta mediante la vía virtual y a través de las de redes sociales. 

        Por lo tanto, las sugerencias pertinentes al respecto son: Continuar realizando 

estudios similares donde se incluya una población y muestras mayores de 

estudiantes de medicina para de esta manera, incluso hacerlo en otras escuelas o 

facultades a nivel universitario nacional o local, que el investigador o autor se 

involucre siempre y realice en forma personal siguiendo los lineamientos éticos 

descritos todo el procedimiento y metodología  considerando el apoyo de la 

tecnología actual y previa capacitación en el uso de programas, plataformas, base 

de datos y otros, por otro lado incentivar a los grupos estudiantiles a nivel 

universitario a la investigación en forma permanente y así promover la búsqueda 

de nuevos conocimientos, y por último se sugiere abrir posibilidades de realizar 

nuevos estudios complementarios al respecto y/o nuevas investigaciones de tipo 

experimental. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera:  

Existe relación moderadamente positiva entre el uso de estrategias metodológicas 

activas y el aprendizaje significativo de acuerdo a los resultados del valor de 

significancia que es menor al grado de decisión, razón por la cual se refuta la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, además que el rho de Spearman es 

de grado moderado.  

Segunda: 

Existe relación moderadamente positiva entre el uso de ABP y el aprendizaje 

significativo de acuerdo a los resultados del valor de significancia que es menor al 

grado de decisión, razón por la cual se refuta la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, además que el rho de Spearman es de grado moderado.  

Tercera: 

Existe relación moderadamente positiva entre el uso de estudio de casos y el 

aprendizaje significativo de acuerdo a los resultados del valor de significancia que 

es menor al grado de decisión, razón por la cual se refuta la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna, además que el rho de Spearman es de grado moderado. 

Cuarta: 

Existe relación moderadamente positiva entre el uso simulación y el aprendizaje 

significativo de acuerdo a los resultados del valor de significancia que es menor al 

grado de decisión, razón por la cual se refuta la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, además que el rho de Spearman es de grado moderado. 

Quinta: 

Existe relación moderadamente positiva entre el uso de seminario y el aprendizaje 

significativo de acuerdo a los resultados del valor de significancia que es menor al 

grado de decisión, razón por la cual se refuta la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, además que el rho de Spearman es de grado moderado. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera: 

A los directivos de la universidad privada realizar las gestiones de planificación y 

fortalecimiento sobre el uso de las estrategias metodológicas activas mediante la 

programación de cursos y talleres de capacitación en metodologías innovadoras 

con la finalidad de mejorar el conocimiento para el uso correcto de estas durante la 

jornada de enseñanza-aprendizaje. 

Segunda: 

A los directivos de la universidad involucrados en la parte académico pedagógica a 

hacer las gestiones pertinentes para la planificación e incorporación en sus planes 

de estudio de las estrategias metodológicas activas, fomentar su uso, ejecución y 

manejo permanente por los docentes con la finalidad de mejorar el aprendizaje. 

Tercera: 

A los docentes investigadores de la universidad, se recomienda continuar 

realizando proyectos e investigación sobre estas y otras nuevas metodologías 

activas, mediante trabajos semejantes y/o cuasi-experimentales, experimentales 

para ampliar el conocimiento sobre el uso de estas. 

Cuarta: 

A los jóvenes alumnos de la escuela de medicina, y otras escuelas de ciencias de 

la salud (enfermería, obstetricia, odontología) de la universidad privada se 

recomienda motivar e incentivar a sus docentes en el uso de estudio de casos y 

simulación para así optimizar su grado de eficiencia y aplicación en las actividades 

académicas de la práctica diaria.   

Quinta: 

A toda la población estudiantil en general de las universidades se recomienda 

motivar, incentivar a sus docentes, y por su parte asegurar su participación activa, 

con trabajo colaborativo, investigación y actualización de los seminarios para 

optimizar el grado de eficiencia en relación con el aprendizaje significativo.   
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ANEXOS 

 

 

 



 
 

 
 

Anexo 1  
Matriz de Consistencia:  

 

 

Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

Problema general Objetivo general Hipótesis general  

▪ Tipo de investigación: Básica. 
 

▪ Nivel de investigación: Explicativa 
 

▪ Diseño y esquema de investigación:   
Enfoque cuantitativo, No 

experimental, diseño correlacional 

transversal. 

 
Variables: 

Variable x: Estrategias 

metodológicas activas. 

Variable y: Aprendizaje significativo. 
 

▪ Población: 150 estudiantes. 
 

▪ Muestra: 108 estudiantes. 
 

▪ Técnica: Encuesta. 
 

▪ Instrumento: Cuestionario. 
 
 
 

¿Cuál es la relación del uso de 

estrategias metodológicas activas 

y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022? 

Determinar cuál es la relación del 

uso de estrategias metodológicas 

en el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 

Existe relación del uso de estrategias 

metodológicas y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad Privada, 

Ica, 2022. 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas 
1. ¿Cuál es la relación del uso de 

aprendizaje basado en 

problemas y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022? 

1. Determinar cuál es la relación 

del uso de aprendizaje basado 

problemas y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022. 

1. Existe relación del uso de 

aprendizaje basado en problemas y 

el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 

2. ¿Cuál es la relación del uso de 

estudio de casos y el 

aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de 

una Universidad Privada, Ica, 

2022? 

2. Determinar cuál es la relación 

del uso de estudio de casos y el 

aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 

2. Existe relación del uso de estudios 

de casos y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022. 

3. ¿Cuál es la relación del uso de 

la simulación y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022? 

3. Determinar cuál es la relación 

del uso de simulación y el 

aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 

3. Existe relación del uso de simulación 

y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 

4. ¿Cuál es la relación del uso de 

seminario y el aprendizaje 

significativo en estudiantes de 

Medicina de una Universidad 

Privada, Ica, 2022? 

4. Determinar cuál es la relación 

del uso de seminario y el 

aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 

4. Existe relación del uso de seminario 

y el aprendizaje significativo en 

estudiantes de Medicina de una 

Universidad Privada, Ica, 2022. 
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Anexo 2 
Matriz de operacionalización de la variable X: Estrategias metodológicas activas. 
 

Fuente: Elaboración propia. 

Variable de 
estudio 

Definición conceptual 
Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

 
 

Estrategias 
Metodológicas 

Activas. 
 
 

Viene a ser aquellos recursos 
o sistemas metodológicos del 
cual se vale el docente para 
integrarse en el proceso de 
aprendizaje y enseñanza. Así 
mismo comprende el trabajo 
cooperativo y colaborativo, el 
saber hacer, el liderazgo y 
comunicación (Pimienta, 
2012), (Valdez, 2012). 

Operacionalmente se 
definió como las 
estrategias que los 
estudiantes han 
logrado comprender de 
acuerdo a las 4 
dimensiones, 16 
indicadores y sus 23 
ítems que permitieron 
desarrollar un 
instrumento tipo 
cuestionario con lo que 
se recogió la 
información, la misma 
que fue procesada y 
analizada. 

Aprendizaje 
basado en 
problemas 
(ABP). 

- Docente facilitador 
- Conocimientos 
- Resolución de 

problemas 
- Satisfacción y 

motivación. 

Ítem1, 
Ítem2, 
ítem 3, ítem4, 
 
ítem5 

Ordinal 

Estudios de 
casos 

Metodología 
- Análisis 
- Adquirir habilidades 
- Tomar decisiones  

Ítem6, 
Ítem7 
Ítem8, ítem9, 
ítem10 

Ordinal 

Simulación 

- Conocimientos 
teóricos 

- Habilidades 
practicas 

- Orientación docente 
- Factor tecnológico. 

Ítem11,  
 
Ítem12, ítem13, 
 
ítem14, ítem15, 
ítem16, ítem17 

Ordinal 

Seminario 

- Participación 
estudiante 

- Trabajo en equipo 
- Reflexión 
- Actualización 
-  

Ítem18, ítem19, 
 
Ítem20, ítem21, 
ítem22, 
Ítem23 

Ordinal 
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 Anexo 3 
Matriz de operacionalización de la variable Y: Aprendizaje significativo  
 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 
 
 
 
 

Variable de 
estudio 

Definición conceptual 
Definición 
operacional 

Dimensión Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

 
 

Aprendizaje 
significativo 

 
 
 

Según David Ausubel (1963) 
es un proceso en que el 
aprendiz tenga la táctica de 
Aprendizaje significativo y lo 
que use el como material de 
aprendizaje sea 
potencialmente significativo, es 
así que se dice que para que 
ocurra el aprendizaje 
significativo debe haber 
intención y predisposición para 
aprender (Rodríguez et al., 
2017). 

Operacionalmente se 
definió como el 
aprendizaje que los 
estudiantes han 
logrado comprender 
de acuerdo a las 3 
dimensiones, 10 
indicadores y sus 16 
ítems que permitieron 
desarrollar un 
instrumento tipo 
cuestionario con lo 
que se recogió la 
información, la 
misma que fue 
procesada y 
analizada.  

Conocimientos 
previos 

Fortalecimiento del 
conocimiento 

- Incentivo 
- Disposición 

ítem1, ítem2, 
ítem3,  
ítem4, ítem5, 
ítem6 

Ordinal 

Elementos 
didácticos 

- Metodología 
didáctica 

- Material relevante 
- Incentivo 

Ítem7, ítem8,  
ítem9, Ítem10, 
ítem11,  
ítem12 

Ordinal 

Motivación 

- Participación activa 
- Información 

relevante 
- Incentivo 
- Predisposición 

Ítem13 
Ítem14 
Ítem15, 
Ítem16 

Ordinal 



 
 

 
 

Anexo 4 
Instrumento que mide: Estrategias metodológicas activas. 
 
Estimado (a): 

Por medio del presente documento me dirijo a usted para presentarme y solicitarle su apoyo en el 

desarrollo de la tesis titulada: Uso de estrategias metodológicas activas y aprendizaje 

significativo en estudiantes de medicina de una universidad privada, Ica, 2022. De antemano 

le ofrezco el agradecimiento correspondiente. De igual forma es necesario señalar que la 

información obtenida será anónima y reservada. 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, usted encontrara un conjunto de ítems seleccionados que contienen las variables 

de investigación, marque con una “X” en la columna que usted considere correspondiente. 

N° Ítems 

     

APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP) 

ESTUDIO DE CASOS 

SIMULACION 

1 
Considero que la presencia del docente como facilitador 
y guía en el ABP favorece mi aprendizaje 

     

2 
Considero que el ABP contribuye a resolver problemas 
reales teniendo como base los conocimientos teóricos 
previos. 

     

3 
Considero que el ABP contribuye a fortalecer 

habilidades y destrezas para resolver problemas 
     

4 
Mi experiencia y conocimientos previos contribuyen a 
resolver los problemas de práctica clínica planteados. 

     

5 
Considero que el ABP me causa satisfacción, 

motivación y compromiso para el aprendizaje. 
     

6 
Considero que la metodología del estudio y discusión 
clínica de los casos es adecuada. 

     

7 
El análisis y estudio de casos reales favorece 
aprendizaje por entendimiento y no por memorización. 

     

8 
El estudio de casos contribuye a adquirir y desarrollar 
habilidades y destrezas como estudiante médico. 

     

9 
El estudio de casos clínicos mejora los criterios de 
diagnóstico y manejo clínico como estudiante médico. 

     

10 
El estudio y desarrollo de los casos ayuda a tomar 
decisiones y acciones pertinentes. 

     

11 
Los conocimientos teóricos previos a la simulación 
favorecen un mejor aprendizaje. 

     

12 
La simulación clínica virtual es importante en el 

desarrollo de habilidades prácticas médicas. 
     

13 
El uso de simuladores clínicos me da la posibilidad de 

poner en práctico lo aprendido teóricamente. 
     

14 
Los docentes están adecuadamente instruidos y 

capacitados en el uso de simuladores clínicos. 
     

N
U

N
C

A
   

1
 

A
 V

EC
ES

   
3

  

C
A

SI
 N

U
N

C
A

   
2

 

C
A

SI
 S

IE
M

P
R

E 
  4

 

SI
EM

P
R

E 
  5
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SEMINARIO 

 
  

15 
Los docentes llevaban a cabo la retroalimentación de 

forma oportuna y eficiente. 
     

16 
Es eficiente la introducción que brinda la escuela de 
medicina sobre el manejo de simuladores clínicos. 

     

17 
El uso de instrumentos tecnológicos de simulación 
influye en la formación académica de estudiantes de 
medicina. 

     

18 
Considero que durante el seminario tengo la 
responsabilidad de forjar mi propio aprendizaje. 

     

19 
Considero que mi participación activa durante el 
seminario asegura mi aprendizaje en forma significativa. 

     

20 
Trabajar en equipo durante el desarrollo del tema de 
seminario favorece mi aprendizaje. 

     

21 
El aporte teórico de cada uno de los miembros del 
seminario enriquece los conocimientos y el aprendizaje. 

     

22 
Considero que el analizar y reflexionar sobre el tema de 
seminario mejora mi juicio crítico y clínico. 

     

23 
Al término del seminario, las reflexiones y conclusiones 
contribuyen a la actualización de mis conocimientos 
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Anexo 5 
Instrumento que mide: Aprendizaje significativo 
 

Estimado (a): 

Por medio del presente documento me dirijo a usted para presentarme y solicitarle su apoyo en el 

desarrollo de la tesis titulada: Uso de estrategias metodológicas activas y aprendizaje 

significativo en estudiantes de medicina de una universidad privada, Ica, 2022. De antemano 

le ofrezco el agradecimiento correspondiente. De igual forma es necesario señalar que la 

información obtenida será anónima y reservada. 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, usted encontrara un conjunto de ítems seleccionados que contienen las variables 

de investigación, marque con una “X” en la columna que usted considere correspondiente. 

 

N° Ítems 

     

CONOCIMIENTOS PREVIOS 

ELEMENTOS DIDACTICOS  

1 
Considero que tener conocimientos previos favorece la    
adquisición de nueva información. 
 

     

2 
Considero que tener conocimientos previos me incentiva 
a no memorizar los temas de clases.   
 

     

3 
Los docentes fomentan prácticas que relacionan el 
conocimiento previo con nueva información. 
 

     

4 

La experiencia práctica previa sobre un tema en 
específico fortalece e incentiva mis conocimientos y 
aprendizaje.  
 

     

5 
El aprendizaje significativo incentiva a desarrollar 
mayores habilidades y destrezas como estudiante. 
 

     

6 
Mi disposición a aprender algo nuevo favorece mi 

aprendizaje en forma significativa. 
 

     

7 
Considero que la organización metodológica y didáctica 
de la enseñanza favorece el aprendizaje. 
 

     

8 
Los docentes procuran en lo posible fomentar el uso de 
material didáctico durante las sesiones académicas. 
 

     

9 
El material utilizado durante las clases o reuniones 
académicas, son en su mayoría prácticos y/o didácticos. 
 

     

10 
El material usado en la universidad es innovador y 
favorece el aprendizaje. 
 

     

11 
El uso de recursos didácticos innovadores facilita el 
proceso de aprendizaje. 
 

     

12 

Los materiales utilizados son trascendentes con los 
objetivos e incentivan el aprendizaje y desarrollo 
académico. 
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MOTIVACION 

 

 

 
 

 

 

13 
Mi participación activa y dialogo constante con el 
docente y otros estudiantes incentiva mi aprendizaje. 

     

14 

La información ofrecida por los docentes es 
trascendente y de interés para los fines académicos de 
las clases. 
 

     

15 
Considero que los docentes fomentan e incentivan el 
interés por aprender en los estudiantes. 
 

     

16 
Considero que tener interés y estar predispuesto a 
aprender favorece mi aprendizaje en forma significativa. 
 

     



 
 

 
 

 Anexo 6 
Validez de expertos: 
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Anexo 7 
Confiabilidad de la variable X: Estrategias metodologías activas. 
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Anexo 8 
Confiabilidad de la variable Y: Aprendizaje significativo.  
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Anexo 9 
Fórmula para cálculo de la muestra: 

𝐧 =  
𝐍. 𝐙𝟐(𝐩. 𝐪)

(𝐍 − 𝟏)𝐄𝟐 + 𝐙𝟐(𝐩. 𝐪)

Donde: 

N : Población (150) 

Z : Nivel de confianza (95%: 1.96) 

P : Probabilidad de éxito (0.5) 

Q : Probabilidad de fracaso (0.5) 

E : Error estándar (0.05) 

Aplicando la fórmula: 

n =       150 x 1.962 (0.5 x 0.5)      

(150 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5) 

n= 108 estudiantes 
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