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Resumen

La presente revision sistematica tuvo por objetivo analizar en la literatura las
consecuencias de la influencia de redes sociales en los trastornos de conducta
alimentaria en adolescentes. La metodologia que se utilizé fue segin su método
descriptiva, por su enfoque cualitativa y segun su disefio revision sistematica sin meta
analisis. Los resultados y conclusiones muestran que, si existe una gran influencia del
desencadenamiento de TCA en adolescentes con las redes sociales, asimismo, que
el género femenino es quien presenta mayor adiccion a redes sociales y riesgo de
padecer estos trastornos y la incidencia en la edad ha reducido a los 11 afios. Por otro
lado, el Instagram es la red con mayor preferencia en los adolescentes y la anorexia y

bulimia son los TCA con mayor predominancia en los adolescentes.
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Abstract

The objective of this systematic review was to analyze in the literature the
consequences of the influence of social networks on eating disorders in adolescents.
The methodology that was used was according to its descriptive method, due to its
qualitative approach and according to its systematic review design without meta-
analysis. The results and conclusions show that, if there is a great influence of the
triggering of eating disorders in adolescents with social networks, likewise, that the
female gender is the one who presents the greatest addiction to social networks and
risk of suffering from these disorders and the incidence in age has reduced to 11 years.
On the other hand, Instagram is the most preferred network among adolescents and
anorexia and bulimia are the eating disorders with the greatest predominance in

adolescents.

Keywords: "social networks", "eating disorders", "adolescents”, "eating behaviors"
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INTRODUCCION

Toda persona esta sumergida en el entorno en el que se desarrolla e interactla
en su dia a dia, manifestando sus relaciones con sus pares siendo imposible
qguedar ajeno a la influencia de los mismos (entorno); sin embargo, ello se ve
reflejado mayormente a la etapa de la adolescencia ya que hay presencia de
cambios y transiciones de etapas de vida. (Parrillo & Troncoso, 2019)

La sociedad ha cambiado mucho y més aun cuando la tecnologia se ha hecho
presente de manera relevante, éstas nuevas tecnologias han tomado un papel
importante dentro de la sociedad y con mayor fuerza en esta época de
confinamiento en el que nos toc6é pasar; las comunidades digitales (redes
sociales) han logrado gran notabilidad en el dia a dia de cada uno,
especialmente en los adolescentes; convirtiéndose estas nuevas plataformas
en un escape a lo rutinario y una herramienta de distraccion; aunque, pueden
ser contraproducentes, debido a que se ha comprobado que favorecen al
aumento de casuisticas en problemas de conducta alimentaria. (Seguido, 2022)
En el &mbito internacional, se considera una prevalencia alta para dichos
trastornos y repercute mas en regiones de Asia, Arabia y algunas zonas del
Pacifico, debido a que la existencia de la industrializacién, urbanizacion y
globalizacion es mas avanzada y es asi que se logra vincular con la
preocupacion creciente por la imagen del cuerpo y el excesivo interés en copiar
modelos del entorno mediatico que nos muestras los diversos medios de
comunicacién audiovisuales (television, redes sociales) y que el manifiesto se
ejecuta con mayor énfasis en los adolescentes. (Martinez & Gonzales,2021)
Por otro lado, a nivel nacional se evidencia que antes del Covid19, dos de cada
10 pacientes en el area de psiquiatria presentaban problemas con la problemas
alimentarios, pero las estadisticas cambiaron, debido a que durante la
pandemia, cinco de cada 10 pacientes empezaron a presentar trastornos de
conducta alimentaria, evidenciando que las casuisticas han incrementado
notablemente y que la edad promedio de diagnéstico es cada vez en edad mas

precoz, ya que antes su aparicion era a los 15 y ahora se esta considerando



desde los 11 afios en hombres y mujeres, sin embargo, la prevalencia sigue
siendo en mujeres; éstos adolescentes tienen mayor accesibilidad a las redes,
las cuales les muestra de manera erronea que el ser una persona exitosa
depende y se basa en la imagen fisica. (EsSalud, 2021).

En una investigacion se asevera que hay una proporcién en el tiempo que se
usa el internet y las experiencias nocivas para la salud, ya que diversos estudios
en adolescentes confirman una relacion cierta entre el “fisico ideal” que emiten
los medios de informacién con la insatisfaccion de su figura fisica. (Garcia
Rodriguez, 2018)

Es asi que, los problemas de alimentacion son una dificultad progresiva en las
sociedades globalizadas relacionandose con la gran inquietud sobre la forma
de su cuerpo, la moda de “ser flacos”, una mala alimentacién, el control del
peso, los que son a causa de los diferentes factores, entre los que destacan las
redes sociales debido a las nuevas tecnologias en las que nos encontramos
inmersos. (Burr, 2018)

Entre los principales consumidores de redes sociales se encuentran las
personas en etapa de adolescencia quienes estan en la busqueda de una
identidad constante, en ser aceptados, o que muchas veces los lleva a copiar
modelos o conductas que la misma sociedad les brinda para acoplarse en ella.
En el dltimo siglo, hemos podido ver como la tecnologia ha ido avanzando de
manera abismal, ésta ha influenciado en diversos sectores de la sociedad y sus
actividades, especialmente en la comunicacion ya que, debido a la creaciéon de
celulares moviles, éstos poseen redes sociales lo que permite establecer
comunicacién con los demas, sean amigos o familiares llegando sin interrupcién
del tiempo, la distancia, idioma y costo. (Parillo, 2019)

En redes sociales, en la mayoria de veces se normalizan muchas cosas que en
realidad no lo son, entre ellas los patrones y estandares de perfeccion o belleza
mostrados a través de las fotografias esparcidas en los medios y que se usan
como ejemplo teniendo como consecuencia la visibilidad de los TCA.

Por ejemplo, el 50% de las personas (en su mayoria de sexo femenino)

presenta problemas de ortorexia debido a que sigue cuentas de alimentacion



saludable y/o de ejercicio fisico, y ello ha conllevado a una obsesion con la
alimentacion sana; asi como las que siguen paginas de modelaje que optan por
bulimia (atracones) y o anorexia (imagen corporal distorsionada) y a ellos se les
suma los trastornos de ansiedad o depresion. (Burr, 2018)

En base a lo expuesto, se pretende buscar y establecer en la literatura cientifica
sobre la siguiente interrogante: ¢ Qué tan influyentes son las redes sociales en
los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes?, teniendo como
objetivo principal el siguiente: Analizar la intensidad de la relacion entre las
redes sociales y los trastornos de conducta alimentaria en adolescentes y de
objetivos secundarios: Explorar en base a la literatura la caracterizacion (sexo,
edad) de los adolescentes con trastornos de conducta alimentaria por influencia
de redes sociales, describir el contenido de articulos cientificos sobre cual de
todas las redes sociales tiene mayor influencia en los trastornos de conducta
alimentaria en adolescentes, identificar los trastornos de conducta alimentaria
gue se desarrollan de manera persistente debido a la influencia de las redes
sociales en adolescentes. Se busca aportar evidencia cientifica de dicha
patologia actualizando y recopilando estudios que demuestren si el
desencadenamiento de trastornos de conducta alimentaria estan influenciados
por las redes sociales causando en los ultimos afios un gran indice dentro de la
salud publica causando en varias ocasiones muertes tempranas o algun tipo de
discapacidad y a raiz de ello poder en un futuro disefiar e implementar
estrategias de promocion y prevencion en éste tipo de casos; teniendo como
hipétesis que existe influencia de las redes sociales en los trastornos de

conducta alimentaria en adolescentes.



MARCO TEORICO

(Libano et al., 2022) en su investigacion titulada: Las Redes Sociales y su
Influencia en la Salud Mental de los Estudiantes Universitarios: Una Revision
Sistematica, hallaron que la existencia de niveles altos de consumo de redes
sociales en jévenes concierne con el inicio de diferentes trastornos, como por
ejemplo: depresién, trastornos del suefio, ansiedad, estrés, problemas de
aprendizaje y adiccion a internet; para ello utilizaron la estrategia de busqueda
de revisiones sistematicas a través del procedimiento prisma, basandose en
fuentes como Pubmed, Web of Science, Medline Taylor and Francis y Scopus,
entre el inicio del afio 2018 al término del afio 2021.

(Quevedo & Romero 2021) en su investigacion titulada: Revision sistematica de
investigaciones existentes en instrumentos que midan factores que prevalecen
en el comportamiento adictivo en redes sociales en los ultimos 5 afios,
obtuvieron como resultados que las pruebas psicométricas se han aprobado
en diversos paises como Turquia, Italia, México, Polonia, etc., encontrando
elementos que se asocian a este tipo de adiccion hacia las redes sociales como
a la depresion , autoestima, relaciones Inter e intra personales entre otras,
asimismo, se llegan a considerar otros factores como el tiempo de permanecer
en dichas redes y el cambio en la vida, utilizando la estrategia de recoleccion

de datos, los que fueron obtenidos de 12 articulos analizados.

(Pulido Cantero & Sanchez Catafio, 2021), en su proyecto denominado:
Revision tedrica: factores de riesgo en el uso de las redes sociales y su
asociacion con los trastornos de conducta alimentaria, alcanzaron como datos
relevantes la informacion de diversos paises diferentes cuyas circulaciones
surgieron tres niveles a considerar: Division del estado de salud y
padecimientos mentales en las redes, el efecto de las redes en la silueta e
imagen del cuerpo y la importancia del esquema propio en dichas redes, lo que
realza en la gran conectividad, los estereotipos de belleza, las comparaciones

sociales que llega a tener implicancia en el autoconcepto y autoestima de las



personas en etapa adolescente; es por ello que llegaron a la conclusién que las
redes sociales son utiles para recibir informacion e interrelacionarse con otros,
pero, también significa un alto riesgo para ellos, ocasionando comparacion y
seguimiento de los modelos entre los usuarios basados en los prototipos de
perfeccion existentes en la sociedad y la inadecuada informacion no filtrada
sobre promocién y prevencién; todo ello se realizé bajo la estrategia de una
revision tedrica comprendida entre los afios del 2005 al 2021 en las diferentes

bases de informacion.

(Ojeda-Martin & Herrero-Martin, 2021) en su investigacion: Uso de redes
sociales y riesgo de padecer TCA en jovenes, manejaron el método: disefio
relacional transversal, utilizando la aplicacion de encuestas de manera online
y anonima a diferentes jovenes, valiéndose del Test Eating Attitudes Test-26
mMA&s un cuestionario basado en preguntas formuladas por los estudiosos sobre
el uso de la salud y las redes sociales, lo que les dio por resultados que
prevalece una significativa correlacion en la continuidad de consumo de redes
sociales y alcanzar una negativa costumbre al usarlas, peligrando sufrir un
problema alimentario, llegando a la conclusién que usar redes sociales genera

un componente de peligro para desarrollar un TCA.

(Arrarés, 2021) en su investigacion: las redes sociales como factor relevante en
la aparicion de trastornos de conducta alimentaria en adolescentes, tuvo como
hallazgos relevantes: los resultados que se muestran en las redes sociales a
través de figuras, paginas pro trastornos alimentarios, las muy reconocidas
corrientes de fitspiration / thinspiration las que son motivadores de TCA , los
cifras de dichas redes y el periodo que se utilizan para las mismas hacen que
se desencadene de manera notable los TCA en adolescentes.

Lleg6 a la conclusion que una adecuada valoracion y control por parte de los
padres y el empoderamiento y participacion del joven en adolescencia, puede
apoyar al especialista de salud a reconocer los grupos de riesgo para asi

establecer el diagnostico, la intervencion y una futura recuperacion, utilizé el



método de recojo de datos a través de la revision de literatura en base a una
muestra de 19 articulos.

(Puertas, 2020), realiz6 una investigacion con el titulo de: Influencia del uso de
Instagram sobre la conducta alimentaria y trastornos emocionales, una revision
sistematica; obteniendo como resultados que el consumo de Instagram se ha
ligado y enfatizado a la estructura fisica del cuerpo y a algunas actitudes
alimentarias, asi como los trastornos emocionales. Por otro lado, se ha asociado
la permanencia del uso de redes con la tendencia a presentar TCA y también,
la baja autoestima, generando también, otros trastornos y/o problemas de
ansiedad o depresion en el los adolescentes; dicha informacion la recabd en
diversas bases de datos de salud, especificamente en 13 articulos; los que
conllevaron que es vital que nuevas investigaciones continien explicando la
funcién que desempefian los medios digitales en la salud emocional en la etapa

de adolescencia principalmente.

(Restrepo et al., 2020),en su tesis denominada: Riesgo de alteracion de la
conducta alimentaria y uso de redes sociales en usuarias de gimnasios de la
ciudad de Medellin, Colombia, realizaron una investigacion tipo cuantitativo,
descriptivo y transversal, que les permitié llegar a los resultados siguientes: Se
encontr6 mas del 40% de casos con tendencia a trastornos de conducta
alimentaria con asociacion significativa con las redes sociales, ya que a raiz de
esta se pretende alcanzar la aprobacién de la imagen propia, las dietas
anormales y felicidad por un aspecto corporal bueno, lo que conlleva a la
conclusién que esta conducta sumada a otros factores de vulnerabilidad,
aumentan el riesgo del inicio temprano o de mantenerse un TCA en mayoria de
la poblacion joven entre ellas las usuarias de los gimnasios y centros de

entrenamientos fisico.

(Fernandez et al. 2019), en su proyecto titulado: Relacion entre el uso de redes

sociales en edad infantil y el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria,



lo ejecutaron en una poblacion de primaria de la ciudad de Espafia; utilizando
como instrumentos el EAT 40 y el cuestionario BSQ de Cooper, para lo cual
encontraron los siguientes hallazgos: que en menores (nifios y nifias) las redes
sociales, en especial Instagram, no son tan influyentes para desencadenar un
TCA como se penso en un inicio; no obstante, en estas edades tempranas, ya
existe una cifra de adolescentes que desean seguir sus modelos fisicos de sus
“‘influencers” y es lo que se considera debido a que de manera indirecta se esta
ejerciendo imposicidn en los estandares y percepcion ideal de aspectos fisicos

bellos/hermosos en los menores.

(Parrillo & Troncoso, 2019), llevaron a cabo una investigacion titulada:
“Influencia de la red social instagram en la percepcion de la Imagen corporal en
adolescentes” en la ciudad de Arequipa”, alcanzando como hallazgos
importantes que en los TCA son influenciados de manera considerable por las
redes sociales, con prevalencia de Instagram a través de los influencers, los
gue son modelos a seguir por los adolescentes puesto que ellos suscitan un
modo de vida que favorece la instauraciéon de un perfil ideal, perfecto y
socialmente aceptado, que permite que el adolescente compare su figura fisica
con el de sus referentes (influencers), alcanzando disgusto por su cuerpo e
inadecuada autoestima siguiendo modelos a copiar de los diversos
comportamientos para alcanzar la figura ideal, utilizaron la estrategia de revision
bibliogréfica en banco de informacion como Scielo, Science Direct, Redalyc,
Dialnet, revistas y de las diversas universidades sus repositorios. Asimismo,
encontraron algunas limitaciones como que hay pocas investigaciones
centradas en adolescentes y en género masculino, ya que la prevalencia es en

poblacion femenina.

Asimismo, Sabater Ruiz ( 2018) en su investigacion que llevd por titulo:
Influencia de las redes sociales en los trastornos de la conducta alimentaria,
concluyo presencia de una correlacion entre los TCA y las redes sociales; en

base a los instrumentos de retroalimnetacion, feedbacks (repost, coments, likes,



etc.) a raiz de que se realiza una comparacion entre los usuarios al momento
de subir una foto, y ésta accion genere un riesgo en el entorno y asi aparezcan
los TCA, también se menciona que existen paginas mas persuasivas a traves
de experiencias, testimonios, consejos, etc.

Los TCA son calificados como padecimientos de salud mental complicadas, con
diversas causas y que mayormente afecta a los adolescentes (presentando
prevalencia en el género femenino) y es por ello que los TCA son reverenciados
por la OMS dentro de los tres primeros puestos de las enfermedades cronicas
con mayor incidencia en los adolescentes, considerdndose como mas
frecuentes en ésta poblacion los trastornos sin especificacion (TANE), luego la

anorexia y finalmente la Bulimia. (Carolina & Janet, 2016)

Para el DSM-5 los TCA son padecimientos mentales que presentan una
proporcién insana hacia los alimentos y una obsesién con la figura corporal
considerandose la siguiente clasificacion: trastorno de rumiacién, pica, anorexia
nerviosa, trastorno por atracon, restriccion de alimentos (trastorno de evitacion),
trastornos alimentarios no especificados, bulimia nerviosa, otros trastornos no
especificados con origen multifactorial teniendo como posibles causas las
bioldgicas, psicoldgicas, socioculturales y/o familiares, siendo de mayor
repercusion la bulimia y anorexia repercutiendo de manera psicolégica
(consumo de sustancias toxicas, depresion, obsesion, ansiedad, autolesiones)
y fisica (amenorrea, osteoporosis, bradicardia, bajadas de tension,) en el
paciente. (Rico,2020)

Segun la OMS, determina los TCA como padecimientos psiquiatricos,
complejos, con diversas causas con la afectacibn en su mayoria en

adolescentes y mujeres jovenes.

Para el DSM V, la anorexia es un trastorno psiquiatrico de gravedad
diferenciado por hambre y desnutricion y que desencadenan otras afecciones

meédicas llevando en algunas circunstancias a la muerte; dentro de los criterios



diagnosticos se pueden encontrar: la limitacion de consumo de alimentos que
conlleva a la disminucion del peso de manera significativa, miedo constante y

creciente a subir de peso (engordar). (Firman, 2020)

Paralelo a ello, el DSM V, también manifiesta que la bulimia es un trastorno
alimentario que se distingue por consumo excesivo y desenfrenado de algun
alimento, conocido como atracon sumado a diversos comportamientos
inadecuados, se consideran los siguientes sintomas: Comer de manera
exagerada o mayor al consumo normal de una persona dentro de periodos de
2 horas, sentimiento de que no se puede controlar al momento de ingerir los
alimentos, practica de inducir el vémito utilizando medicamentos, laxantes, etc,
practica de excesivo ejercicio y desmesurado ayunos. La prevalencia de ocurrir
los sintomas mencionados debe ser de manera consecutiva en tres meses con

una periodicidad de una vez en la semana. (Firman, 2020)

La Associacio contra I'Anoréxia i la Bulimia en el 2021, expresa que el uso
masivo de los medios digitales (redes sociales) ha ocasionado el incremento de
un 20% en el comportamiento de riesgo en los pacientes que padecen algun
ejemplar de TCA, debido que en el internet podemos encontrar informacion al
alcance de todos, es asi que en los Ultimos tiempos las paginas como
Instagram, Facebook, o Twitter son las mas utilizadas para buscar informacion.
(Garcia R. 2018)

El estar delgado como sinénimo de belleza lleva siendo un signo de bienestar
durante bastante tiempo, no obstante, a partir del siglo xx nacié la tendencia del
‘modelito perfecto” buscandose la perfeccion de una mujer delgada,
independiente y ambiciosa (Vidana, 2014); ello, en la actualidad ha
incrementado debido a que el acceso al internet es en demasia y empieza a

temprana edad.



Por otro lado, vemos como empiezan a aparecer los problemas emocionales en
adolescentes como la autoestima, que conlleva a un riesgo alto de sufrir de
trastornos o problemas de conducta alimentaria, basados en la demanda del
uso de sus redes sociales que contempla el estereotipo de mas ‘“likes”
generando comparaciones con otros perfiles o cuentas y ello hace que en la
mayoria de adolescentes se incremente la obsesion por el aspecto fisico,
concluyendo en la existencia de una correlacion muy estrecha en el uso de
redes y la preocupacion por la imagen, logrando alcanzar una afectacion en el
desarrollo de TCA y/o incrementando los comportamientos de peligro en
individuos que los sufren. (Rico, 2020)

Para finalizar hablaremos del término de redes sociales que son consideradas
como tribunas analdgicas que vinculan a los individuos con actividades,
beneficios o relaciones interpersonales (amistad, familia, trabajo) cediendo el
acercamiento entre las personas que la forman y trabajan como un nexo para
intercambiar informacion sea publica o privada (segun decision de cada
cibernauta). (Llonch & Cyberclick, 2021).

Segun la Web 2.0, las redes sociales son comunidades virtuales en donde los
individuos a distancia se logran comunicar en tiempo real a través del chat,
disponiendo de la informacién publica y entablar interaccion con otras personas

con necesidades similares, intereses comunes, etc. (Etecé, 2021).

Asimismo, refiere que el FACEBOOK es una red social que millones de
personas a nivel mundial lo utilizan de manera diaria para compartir con su
circulo todo tipo de informacién, logrando interactuar con todo tipo de personas.
Por otro lado, se considera que Facebook es una plataforma visual donde la

demanda de posteo de fotos genera mucho peso. (Lavagna, 2018).
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Instagram es una red social, la cual admite que los internautas utilicen diversos
marcos, efectos, filtros, colores en sus videos y fotografias antes de subirlas y
compartirlas en su plataforma, convirtiéndose mas llamativa, por ende, es
considera una aplicacion o red que ha crecido de manera rapida en el mercado.
(Lavagna, 2018)

Existen 02 términos que debemos diferenciar: redes sociales y social media,
éste ultimo no solo se refiere a Facebook, Twitter e Instagram sino también a
los representaciones audiovisuales (videos), blogs y otros sitios en red que
muestran la eventualidad de relacionarse con otros individuos de manera
interactiva, es asi que, las redes sociales pasan a formar parte de la social
media, donde cada persona ejecute su perfil y se relaciona con otros mostrando

informacion de acuerdo a su necesidad. (Llonch & Cyberclick, 2021).

En cuanto a los diversas redes sociales se pueden considerar las personales,
gue son las que estan planificadas para interrelacionar a individuos basandose
en sus conexiones personales, como el Facebook; pero también se encuentran
las de entretenimiento como YouTube que su funcion primordial es la de
compartir contenidos; también estan las redes profesionales que son las que
permiten hacer networking, es decir, mostrar informacién sobre la experiencia
laboral y logros, para luego alcanzar un vacante de trabajo, entre la mas
conocida esta LinkedIn y finalmente, tenemos las redes de nicho que son las
direccionadas a individuos con un interés en comun, ya sea personal o laboral,
por ejemplo, DeviantArt esta creada para que expertos visuales muestren sus
obras y Goodreads para hallar recomendaciones de textos. Estos tipos antes
mencionados, se basan en la finalidad de cada red social, pero hay que
considerar que hay algunas flexibles como por ejemplo Instagram que puede

ser una de entrenamiento y profesional. (Llonch & Cyberclick, 2021).

Saunders & Eaton, 2018, refieren que el consumo de Instagram ha logrado una
relacion con la posible presencia de un TCA, evidenciando ser la ventana de
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informacion donde la influencia de la sociedad por la excesiva delgadez y la
creencia del ideal de perfeccion de belleza se ven manifestadas, dando pie a
la comparacion constante entre los cibernautas; éstas ideas de perfeccion y
nuevos comportamientos adquiridos son copiados por los influencers, los que
utilizan muy bien sus contenidos audiovisuales donde enfatizan la dieta, el
“deporte”, como perfeccionar el cuerpo, la apariencia fisica como sefal de
felicidad, generando asi que el adolescente seguidor se sienta seguro y en
confianza por sus necesidades afines, logrando la identificacion en los papeles
y estandares ideales, lo que ha conllevado a estudios a observar que la estancia
en la red social es un rasgo principal en la posible evolucion de un TCA. (Garcia
2020).

En otro estudio, se obtuvo que el incremento de consumo de Instagram se
relacionaba con la alta disposicién a la ortorexia nerviosa, que es la obsesién

por consumir comida saludable. (Turner & Lefevre 2017).

Asimismo, se expresa que en los medios digitales (redes sociales) se ha
normalizado muchas cosas, entre ellas las que no lo son, como la perfeccidn, la
belleza y su ideal a través de graficos/imagenes gque se vierten y comparten en
estos medios y que ha conllevado en muchas ocasiones a enfermedades
psiquiatricas, dentro de ellas las de TCA que empiezan a pasar desapercibidas.
(Burr,2018)

Las redes sociales tienden a empeorar el peligro de que los adolescentes y

jovenes mujeres sufran un TCA, debido a los patrones impuestos desde la etapa
de nifiez como la perfeccion del cuerpo y el ideal de la figura delgada mediante
los diversos medios de digitales, jugando un rol importante y delicado
actualmente en su mayoria las nuevas tecnologias, como lo son las redes
sociales, ya que tienen la facultad de generar contenido y difusién inmediata.
(Ojeda, et al. 2021).
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El consumo de redes sociales se ha vinculado con un incremento en los
trastornos como depresion y ansiedad (psiquiatricos) y sumado a ello los de

alteracion del suefio. (Infocop, 2017)

Las redes sociales han intervenido de manera considerable en la poblacion mas
vulnerable, que son los adolescentes, aquellos que han nacido con la tecnologia
en sus manos, a quienes se les denomina generacion digital, logrando despertar
sus emociones, expresarlas y demostrarlas; pero la afeccion se ha visto desde
dos perspectivas la positiva y la negativa. Se considera que con el transcurrir
de los afos, la tecnologia va avanzando y asi dichas redes mejorando y/o
innovando, evidenciandose en la comunicacién rapida y eficaz, produciendo un
reforzamiento positivo y retroalimentaciéon. No obstante, modernos estudios
expresan mayor dificultad para reconocer las sefiales emocionales en los

adolescentes, puesto que la interaccion no es fisica. (Garcia,2021)

Existen 02 grandes problemas que tienen relacion con las redes las que
ocasionan dafio a los adolescentes y adultos jévenes, entre ellos esta el FOMO
(fear of missing out) que significa tener miedo a quedarse fuera del mundo
digital, asociado a la falta de hiperconectividad, generando malestar y sensacion
de no saber que estad sucediendo y no ser parte de; por ende se sienten
excluidas y el otro es el RINGANXIETY, también llamado ruido fantasma, el cual
genera conflicto en las emociones, se evidencia cuando un individuo cree
escuchar el sonido de su celular o sentir la vibracion del mismo, cuando ello no
ha pasado, produciendo estrés manifestado en fuertes dolores de cabeza.
(Garcia, 2021)
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacién de método descriptiva y de acuerdo a su importancia es de
tipo basica descriptiva, pues tiene como objetivo caracterizar a la poblacion
estudiada y recopilar informaciéon de manera abundante y los datos
recopilados pueden resultar muy utiles para futuras investigaciones, sean

del tipo que sean (Aguilar, 2019)

Por su enfoque, es cualitativa ya que abarca la problematica desde un
aspecto holistico comprendiendo y describiendo sin necesidad de formular
hipotesis, controlar de manera excesiva las variables a estudiar, seleccion
de participantes; al contrario, se basa algunas veces en teorias, modelo,

observaciones y criterio de los investigadores. (Mira, et al 2004)

Y segun su disefio es revision sistematica sin meta analisis, porque es una
investigacion que recoge y proporciona informacion resumida sobre el tema
a estudiar respondiendo a la pregunta inicial de la investigacion que se
ejecuta de acuerdo a un plan establecido, indagando en diferentes bases de

datos y no poseen andlisis estadisticos. (Aguilera, 2015)

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacién

Categoria 1: Trastornos de conducta alimentaria
Subcategorias:

Anorexia

Bulimia

Categoria 2: Redes sociales

Subcategorias:

Facebook

Instagram
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3.3. Escenario de estudio

Estuvo formado por medios virtuales, encontrados en el banco de
informacién de: DIALNET, SCIELO, SCIENCIE DIRECT, DSPACE,
SCOPUS de donde se recopild las diversas investigaciones necesarias para

la ejecucion del analisis del estudio.

3.4. Participantes

Los participantes fueron un conjunto infinito de trabajos, tesis e
investigaciones ejecutadas en los afios 2016 al 2021 de cémo intervienen
las redes sociales en los TCA en los adolescentes buscada en bases de
datos psicoldgicas; se consideraron 53 investigaciones para revisar las
cuales segun el algoritmo de selecciéon y teniendo como base principal los

criterios de elegibilidad y exclusion nos quedamos con 10 investigaciones.
Criterios de inclusion:

Investigaciones elaboradas entre los afios 2016 al 2021

Proyectos e investigaciones publicados en revistas indexadas a los bancos
de datos de SCIELO, DIALNET, SCIENCIE DIRECT, DSPACE, SCOPUS
Investigaciones en idioma espafiol e inglés

Investigaciones con poblacion adolescente

Investigaciones de tipo transversal

Investigaciones de tipo correlacional

Investigacion cuasi experimental

Criterios de exclusion:

Investigaciones en articulos no indexados
Investigaciones con poblacién diferente
Investigaciones inconclusas

Investigaciones preliminares
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se manej6 la técnica del analisis documentario del tipo de revision
sistematica, en donde se detecto, analizo y se obtuvo la informacion selecta

e ineludible para el problema de investigacion. (Fernandez y Baptista, 2014)

Y como instrumentos, se utilizaron las tablas estructuradas de los criterios
de calidad del autor Dixon Woods facilitando describir la calidad de la
investigacion y de los resultados que presenta cada articulo seleccionado

para nuestra revision bibliografica. (Codina, 2020)

3.6. Procedimientos

3.6.1. Descripcion:

La exploraciéon en investigaciones para la problematica a estudiar
se ejecuto de abril a julio del 2022, posterior a ello, se seleccioné
la literatura adecuada para ejecutarle el andlisis a cada una,
considerando los criterios de elegibilidad y exclusion ejecutando el
descarte y elegir estudios que cumplan con el perfil a estudiar,
posterior a ello codificarlos de acuerdo a sus caracteristicas
principales como Autor, afios, objetivos, resultados, entre otros,
para lograr un analisis sistematico, construyendo el marco teérico
y luego una discusion.

Se efectud bajo la recaudacion y el andlisis de manera paralela de
las investigaciones, teniendo como esencia la informacion de
datos acordes a los criterios y observaciones del investigador.
(Hernandez & Baptista 2014)

Es por ello que, la busqueda de informacion sobre la problemética
a estudiar se ejecutd en 05 bases de datos DIALNET, SCIELO,
SCIENCIE DIRECT, DSPACE, SCOPUS considerando solo
investigaciones entre los aflos 2016 al 2021, ingresando como
palabras claves para la busqueda de las variables a estudiar:
‘redes sociales”, “trastornos alimentarios”, “adolescentes”,

“‘conductas alimentarias” para asi alcanzar resultados mas
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exactos, sumado a ello solo investigaciones en el idioma espafiol

y considerando los criterios de inclusion y exclusion.

3.6.2. Diagrama de Flujo
Figura 1: Algoritmo para seleccionar las investigaciones segun los

criterios de  inclusion y exclusion

53 Investigaciones

encontrados relevantes
Investigaciones excluidas n=17 donde son:

sometidos a depuracion 5Atit : _
-Investigaciones de tipo no experimental n=10

-Investigaciones con idioma diferente n :02

-Investigaciones en articulos no indexados: 05

36 Investigaciones escogidas

— ()

para ejecutar una revisiéon
minuciosa Investigaciones excluidas n: 17 por ser
-Investigaciones con poblacion diferente n: 8
-Investigaciones que solo tienen una variable
{n: 9
19 Investigaciones a
considerar para la revision
sistematica
Investigaciones excluidas n: 09 por ser
Investigaciones inconclusas n: 05
[ Investigaciones preliminares: 04
10 Investigaciones
seleccionadas para la
revision sistematica
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3.7. Rigor cientifico

Representa la cimentacion de un conocimiento en base a investigaciones
gue ya existen las cuales se ejecutaron de la siguiente forma: se planted en
primer lugar la problematica a estudiar, se hizo el recojo de datos en la
infinita literatura, se evalud y analizé dichos datos y se hizo la presentacion
e interpretacion de los resultados' considerando la poblacion a estudiar y las

variables segun los criterios de inclusion.

3.8. Método de analisis de datos

Siguiod el siguiente procedimiento: Planteamiento de las interrogantes del
estudio, los objetivos que se consideraron, la metodologia del estudio que
permiti6 comparar y medir resultados en base a los criterios de elegibilidad
y exclusion, para asi tener una adecuada busqueda de literatura bajo el pefrfil
que se desea, para que asi se facilite el resto del proceso y se puedan
extraer las consideraciones necesarias para la ejecucion de conclusiones en
base a los resultados obtenidos y asi finalmente poder plantear las

recomendaciones.

Tabla 1: Seleccién de los articulos segun las bases de datos:

Portales bibliogréficos Nombre de las investigaciones

-Risk of Eating Disorders and Use of

Scielo Social Networks in Female Gym-
Goers in the City of Medellin,
Colombia.
Uso de redes sociales y riesgo de
Dialnet padecer TCA en jévenes.
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Sciencie Direct

Relaciéon del uso de redes sociales,
adiccion al internet, imagen corporal y
riesgo de trastorno de conducta
alimentaria en adolescentes de la

frontera noroeste de México.

Dspace

Relationship between social media
usage and

adolescent eating problems

Scopus

Influencia de las redes sociales en los

trastornos de la conducta alimentaria

Scielo

Proyecto de prevencion en trastornos
de la conducta alimentaria para

jovenes adolescentes

Scielo

Prevencién de trastornos de conducta
alimentaria en adolescentes

tempranos del norte de Espafa

Scielo

Prevencibn en Trastornos de la
Conducta Alimentaria en estudiantes
de Educacion Secundaria en

Cantabria

Scielo

Programa de prevencion e
intervencién primaria
basado en el concepto de la imagen

corporal

Scielo

Programa de prevencion de las redes

sociales en adolescentes

3.8.1. Codificacion de las investigaciones:

De las investigaciones revisadas se consider0 las siguientes

caracteristicas:
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= Autor (es) y afio

= Metodologia

= Caracteristicas de la muestra y/o poblacion

= Conclusiones y resultados

= Criterios de calidad de Dixon — Woods (se encuentra en anexo
3)

3.9. Aspectos éticos
Se ejecutd considerando que los estudios sigan las normativas legales
nacionales e internacionales que regulan dichas investigaciones en
seres humanos, asi como también se tuvo en cuenta el nivel oportuno y
de pertinencia del tema a tratar evitandose el plagio y falseamiento,
citando de manera correspondiente las citas de cada investigacion.
(C.Ps.P. 2017).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
Habiéndose revisado de manera metddica y ordenada las 10 investigaciones considerandose en la revision bibliografica se

encontraron los siguientes resultados:

Tabla 02: Estudios seleccionados y sus principales caracteristicas

Nombre dela Autory afo Objetivos Muestra Tipo de Instrumentos Resultados
investigacion investigacion

Risk of Eating Emiro & Analizar la N: 337 Cuantitativo -EAT-26 (Cuestionario de - Se identificaron
Disorders Castafieda, relacion entre el descriptivo de Actitudes Alimentarias). 143

and Use of 2018. riesgo de TCA y corte -Encuesta dicotomica de 8 (47,5%) casos con
Social el uso de redes transversal. preguntas sobre el uso de riesgo de TCA vy

Networks in
Female Gym-
Goers in the
City of
Medellin,

Colombia.

sociales en 337
mujeres
adolescentes vy
adultas joévenes
con frecuencia
mayor a 4 meses
asistiendo
periodicamente a

gimnasios de la

redes sociales.

158 (52,5%) sin
riesgo.

-Se encontraron
asociaciones
estadisticamente
reveladoras entre el
riesgo de TCA vy

algunos aspectos
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ciudad de del uso de redes
Medellin. sociales.
-Los
descubrimientos
marcan una
relacion en
conjunta entre el

consumo de redes

sociales para
alcanzar
conformidad de

imagen propia, los
comportamientos

alimentarios y la
felicidad al tener el

cuerpo deseado.

Uso de redes Ojeda et al., Comprobar si N:108 Correlacional -Instrumento Eating -Los resultados
sociales y 2021. existe  relacion -Test-26 mostraron una
riesgo de entre el uso de -Preguntas  construidas relacion

padecer TCA las redes por los investigadores significativa entre la
en jovenes. sociales 'y el frecuencia de uso
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riesgo a sobre el consumo de de redes y

presentar un TCA redes sociales y salud. presentar una mala

en jovenes. experiencia en el
consumo de las
mismas, con el
peligro de sufrir un
TCA.
-El  consumo de
redes sociales es
un componente de
peligro hacia el
avance de un TCA,
aunque se tendrian
que considerar
nuevas

investigaciones.

Relaciéon del Lugo, 2020  Analizar la N: 1674 Cuantitativa, -Escala de riesgo de -Si hay relacion
uso de redes relacion del uso estudiantes transversal adiccion de adolescentes entre el uso de
sociales, de redes a las redes sociales e redes sociales,
adiccion al sociales, internet (ERA- RSI). adiccion al internet,
internet, adiccion al riesgo de trastorno
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imagen
corporal y
riesgo de

trastorno de
conducta
alimentaria
en
adolescentes
de la frontera
noroeste de

México.

internet, imagen
corporal y riesgo
de TCA en

adolescentes de

la frontera
noroeste de
México.

-Escala de adiccion al
internet de Lima.

- Escala pictérica Body
Dissatisfaccion Scale.

- EAT 26

de conducta
alimentaria y la
vigorexia, asimismo
se encontr6 la
relacion entre
riesgo de TCA vy
satisfaccion
corporal.

- Se encontro que la
adhesion al internet
(redes sociales)
afect6 de manera
significativa en los
TCA 'y la vigorexia.
-El género
femenino es quien
presenta mayor
adhesion a las
redes sociales vy
peligro de

trastornos de
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conductas

alimentarias.

Relationship  Fernandez &
between
media 2021

usage and

Morales,
social

adolescent
eating
problems

Analizar la
relacion entre
redes sociales y
problemas
alimentarios en la
adolescencia,
considerando el
contexto
derivado de la

COVID-19.

N: 258
adolescentes
con edades
com-
prendidas
entre 12y 18

anos

Disefio
observacional
de

transversal-

corte

correlacional

-EAT 40

-Escala de Autoestima

de Rosenberg (RSES)
-Instrumento ad hoc para
valorar los niveles de

Satisfaccion Corporal.

- Se concluye que el
16.7%

muestra

de la
posee

riesgo de padecer

un TA, el 58.0%
posee niveles
elevados de

Autoestima (con un
25.7% y el 16.3%
entre niveles bajos
y medios
respectivamente) vy
por otro lado la
Satisfaccion

Corporal, presenta
un 42.4% con
niveles bajos (y el
36.7%

valores altos con el

posee
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20.8% niveles

medios).
- El 60.6% utiliza
mas de 5

plataformas
distintas, siendo
WhatsApp la mas
usada (98%) e
Instagram la
preferida (51.9%).

- Se ha observado
relacion
estadisticamente
significativa en las
variables de estudio
en la muestra

estudiada.

Influencia de Zapillon,

las redes
sociales en

los trastornos

2022

Demostrar que N:
existe una mujeres
relacion entre la

utilizacion

144 Cuasi-

experimental

- EAT 26

-Si existe relaciéon
entre el uso de
Instagram con los

trastornos de
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de la frecuente de conducta
conducta Instagram con la alimentaria.
alimentaria posibilidad de - ElI' uso del
riesgo de Instagram también
desencadenar tiene repercusiones
un desorden en en la autoestima.
la conducta - Las redes sociales
alimentaria  en se promueven
usuarias jovenes cuerpos idealistas
dada la influencia alejados de la
de la aplicaciéon realidad, que es
en las conductas una plataforma
de estas mujeres. donde abunda la
comparacién social
y relaciona a los
influencers con los
hébitos
inadecuados de
alimentacion.
Proyecto de Carolina Informar, Alumnos de Cuasi -EAT 26 Se puede
prevencion Abad & Laia sensibilizary 3°de la ESO experimental
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en trastornos
de la
conducta
alimentaria
para jovenes

adolescentes

Castella
2016

prevenir a los
alumnos de 3° de
la ESO sobre los
TCA.

observar que tanto
la anorexia como la
bulimia son los
TCA con mayor
estudio en mujeres
adolescentes y

jovenes.

Prevencion
de trastornos
de conducta
alimentaria
en
adolescentes
tempranos
del norte de

Espafia

Eva Villas
2017

Prevenir de
manera
primaria y
selectiva el
riesgo de TCA
en adolescentes
tempranos del
norte de

nuestra Espafia.

Alumnos de
1°de

ESO en
colegios
publicos y no
publicos
(privados
concertados)
de
poblaciones
espafiolas:
Santiago de

Compostela,

Cuasi

experimental

-Eating Attitudes Test
(EAT)

-Eating Disorder Inventory

(EDI)

-Escala de satisfaccion

corporal (SCP)
-Cuestionario de
conocimientos en
nutricion

-Figura humana ideal

Se alcanza una
disminucién del
peligro en el grupo
a intervenir, en el
grupo base hay un
avance favorable
de

manera organica.
Conforme va
aumentando la
edad con ella la
madurez lo que

puede ser una de
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Santander y

las dilucidaciones a

Zaragoza este suceso.
Prevencion José Efectuar una 434 Cuasi -Cuestionario de -La diferencia en la
en Trastornos Calcedo intervencibn de Escolares de experimental conocimientos de intervencién entre
de la 2016 Prevencion 1°de la nutrucion. el pretest y el
Conducta Primaria E.S.O. de 10 -Eating attitudes test (eat- postest es de 1.34
Alimentaria Universal de los colegios 26). pts., con una
en TCA en nacionales y -Dibujo de la figura significacion

estudiantes
de Educacion
Secundaria
en Cantabria

estudiantes

de Educacion
Secundaria de la
comunidad de
Cantabria.

privados en

Santander

humana ideal

-Escala de satisfaccion
corporal (scp)

-Eating disorder inventory
(edi).

estadistica p<0.05.
-EI programa de
prevencion causo
impacto en los
adolescentes en el
aumento de los

conocimientos de
nutricion.
-Con el programa
se consiguié el
aumento de Ila

satisfaccion
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corporal, pero no de

manera
significativa.
Programa de Marta Bueno Prevenirla Niflos y Cuasi -CIMEC La poblacién
prevencion e 2019 aparicion de nifas de 11  experimental -MBSRQ-AS objetivo no muestra
intervencion trastornos y 12 afios, -Escala de Rosenberg interés por la
primaria alimentarios de la publicidad de los
basado en el mediante el Comunidad medios digitales y
concepto de abordaje de Valenciana. por ende no hay
la imagen variables que riesgo de
corporal guardan relacion comparase con las
con estas imagenes
alteraciones: el difundidas en los
concepto de la mMismos.
imagen corporal
y la autoestima.
Programa de Natalia Lillo Prevenir el uso Alumnos de  Cuasi -Prueba de Autoestima Los sujetos

prevencién 2021
de las redes
sociales en

adolescentes

obsesivo de las
redes sociales

en adolescentes,

1°y 2° curso
de la E.S.O.
del

experimental

para Adolescentes de
Caso & Hernandez-
Guzman

(PAA), (2001).

participes obtienen
informacion sobre

esta
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evitando una
adiccién a
estas a traves
del aumento de
los factores de
proteccion.

Instituto

publico I.E.S.

El Valle, de
Jaény asus

familiares.

-Escala de evaluacion de
habilidades sociales
(EHS)” de Elena Gsimero
Gonzales (2010).

- Adaptacion espafiola de
un instrumento para
evaluar la resolucion de
conflictos (Conflictalk)
adaptada por Maite
Garaigordobil, Juan M.
Machimbarrena, y
Carmen Maganto (2016). -
“Escala de Control

de los Impulsos «Ramoén
y Cajal» (ECIRyC)” de
Ramos Brievaa ,
Gutiérrez-Zotesb y Saiz
Ruiz, (2002)

-La Escala de
Comunicacion Familiar”
(Olson & Barnes, 2010)

problemética,
desnormalicen las
conductas de
riesgo y generen
herramientas para
focalizar el
problema de forma
adecuada. Para
evitar que estos
desarrollen una
adiccion, gracias a
la

obtencién de las
habilidades
adquiridas a través
de nuestras

actividades.
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-“Escala de estilos
parentales (MOPS)” de
Parker, Roussos,
HadziPavlovic, Mitchell,
Wilhelm y Austin (1997)
-Escala de riesgo de
adiccion-adolescente a
las redes sociales e
internet: fiabilidad y
validez (ERA-RSI) de
Peris,

Maganto y Garaigordobil,
(2018)

En la tabla 02 se considera que las redes sociales influyen de manera especifica en el desencadenamiento de TCA,

considerandose Instagram, como la red con mayor informacion sobre prototipos de figuras corporales por la que dicha red sirve

de referencia para los adolescentes.
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Tabla 03: Investigaciones tipo programas de intervencién

AUTORES N° DE DURACION  NOMBRE OBJETIVO INDICADORES DENOMINACION RESULTADOS

Y ANO SESIONES DEL DEL @) DE SESIONES
ARTICULO PROGRAMA DIMENSIONES
A TRABAJAR
Carolina 11 3 dias Proyecto de Informar, -Cuerpo ideal -Chic@s Se puede
Abad & sesiones prevencion sensibilizar y -Autoestima ideales” observar que
Laia en trastornos prevenir a los -Deporte -Famos@sy tanto la
Castella de la alumnos de -Estereotipos su cuerpo” anorexia como
2016 Conducta 3° de la ESO Canciones y la bulimia son
alimentaria sobre los musica” los TCA con
para jovenes TCA. -Tu autoestima y mayor estudio
Adolescentes t en mujeres
Tiempo y adolescentes y
autoestima - jovenes.

Deporte sano
-Cineforum
-Estereotipos de
género

-Interpretaciones




-Elaboracioén de
grupos
-Cocinar juntos
-Evaluacion

conjunta

Eva Villas 4 sesiones
2017

1 mes ( 1 Prevencion

sesion

semanal)

de trastornos
de

conducta
alimentaria
en
adolescentes
tempranos
del norte

de Espafia

El objetivo

fundamental
de este
trabajo sera

llevar a cabo
prevencion

primaria y
selectiva del
riesgo de
TCA en

° Alimentacién
°sesualidad
°imagen
corporal
cautococnecpto
° Habilidades
sociales

°Alimentacion

nutricion

°lmagen corporal,

sexualidad

critica del modelo

estético.

¢ Autoconcepto e

imagen corporal

Se alcanza una
disminucién del
peligro en el
grupo a
intervenir, en el
grupo base hay
un avance
favorable de
manera

organica.
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adolescentes
tempranos
del norte de
nuestra
peninsula a

trav

°Asertividad y
habilidades

sociales

Conforme va
aumentando la
edad con ella la
madurez lo que
puede ser una
de

dilucidaciones

las

a este suceso.

José
Calcedo
2016

5 sesiones

1 sesion

semanal

Prevencion
en
Trastornos
de la
Conducta
Alimentaria
en
estudiantes
de Educacién
Secundaria

en Cantabria

Efectuar una
intervencion
de
Prevencion
Primaria
Universal de
los TCA en
estudiantes
de Educacion
Secundaria

de la

-Alimentacion y
nutricion

-Mitos,
sexualidad
-Asertividad

-Alimentacion-
Nutricion.
-Imagen corporal-
Sexualidad
-Critica del
modelo

Estético
-Autoconcepto-
Autoestima.
-Asertividad
-Habilidades

sociales

-La diferencia
en la
intervencién
entre el pretest
y el postest es
de 1.34 pts.,
con una
significacién
estadistica
p<0.05.

-El

de prevencion

programa
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comunidad -Medidas pos- causO impacto
de Cantabria. programa y en los
evaluacion. adolescentes
-Trabajo con las en el aumento
familias de los
conocimientos
de nutricion.
-Con el
programa  se
consiguio el
aumento de la
satisfaccion
corporal, pero

no de manera

significativa.
Marta 3 sesiones 1 sesidbn Programa de Prevenir la -Autoestima -Mito y medios La poblacién
Bueno semanal prevencion e aparicionde -lmagen publicitarios objetivo no
2019 intervencién  trastornos corproal -Autoestima muestra interés
primaria alimentarios -Imagen corporal por los
basado en el mediante el mensajes de

concepto de los medios




la imagen

corporal

abordaje de
variables que
guardan
relacion con
estas

alteraciones:

digitales y por
ende no hay
riesgo de
comparase con
las imagenes
difundidas en

el concepto los mismos.
de la
imagen
corporal y la
autoestima.
Natalia 11 3 meses, Programa de Prevenir el -Redes -Sesion Los sujetos
Lillo 2021 sesiones 1sesion prevencion uso obsesivo  sociales explicativa participes
semanal de adiccion a de lasredes -Autoconcepto -Estilo obtienen
las redes sociales en -Asertividad democrético informacion
sociales adolescentes, -Familia -Introduccion a sobre esta

evitando una
adiccion a
estas a través
del aumento

de los

las redes sociales
-La adiccion a las
redes sociales

-El autoconcepto

problematica,
desnormalicen
las conductas
de riesgo vy

generen
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factores
proteccion.

de

-La
autoaceptacion
corporal

-La comunicacion
verbal y no verbal
-La asertividad
-Resoluciéon  de
conflictos
-Control de
impulsos
-Cohesién

familiar

herramientas
para focalizar el
problema de
forma
adecuada.
Para evitar que
estos
desarrollen una
adiccion,
gracias a la
obtencién  de
las habilidades
adquiridas a
través de
nuestras

actividades.

En la tabla 03 se considera que los TCA con mayor incidencia son la anorexia y bulimia, es por ello que se ha ejecutado los

programas de prevencion en base a ello, donde se ha logrado identificar que con una intervencién oportuna pueden éstos

disminuir, asimismo, a raiz de la psicoeducacion dejar de “normalizar” ciertas caracteristicas y comportamientos de los famosos

“influencers”.
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Tabla 04: Descripcion estadisticas de las investigaciones

NOMBRE DEL ARTICULO INSTRUMENTOS ESTADISTICO PRE TEST POST TEST
EMPLEADO
Risk of Eating Disorders and Use of -EAT-26 (Cuestionario de -Descriptivo No aplica No aplica
Social Networks in Female Gym- Actitudes Alimentarias).
Goers in the City of Medellin,
Colombia.
Uso de redes sociales y riesgo de -Eating Attitudes Test-26 Shapiro-Wilk 'y No aplica por No aplica
padecer TCA en jovenes. Kolmogorov- ser cualitativo
Smirnov
Relacion del uso de redes sociales, Escala de riesgo de adiccidon T- student -Redes -Redes sociales:
adicciéon al internet, imagen de adolescentes a las redes sociales: valor de.841.
corporal y riesgo de trastorno de sociales e internet (ERA- RSI). valor de .675.
conducta alimentaria en -Escala de adiccion al internet -Adiccion a -Adiccion a
adolescentes de la frontera de Lima. internet: fue internet: fue de
noroeste de México. - Escala pictérica Body de .807 876.
Dissatisfaccion Scale. -TCA: fue de -TCA: fue de .907
- EAT 26 .881
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-Vigorexia: -Vigorexia: fue de
fue de .938 947
Relationship between social media EAT 40 -SPSS No aplica. No aplica.
usage and -Escala de Autoestima
adolescent eating problems de Rosenberg (RSES)
-Instrumento ad hoc para
valorar los  niveles
Satisfaccion Corporal.
Influencia de las redes sociales en -EAT 26 -SPSS No aplica. No aplica.
los trastornos de la conducta
alimentaria
Proyecto de prevencibn en EAT 26 No aplica No aplica. No aplica.
trastornos de la conducta
alimentaria para jovenes
adolescentes
Prevencion de trastornos de Eating Attitudes Test (EAT) Anova La diferencia No hay mucha

conducta alimentaria en
adolescentes tempranos del norte

de Espafa

-Eating Disorder Inventory
(EDI)

fue de
(p>0,05)

mejora p=0,078
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-Escala de satisfaccién
corporal (SCP)

Prevencion en Trastornos de la
Conducta Alimentaria en
estudiantes de Educacion

Secundaria en Cantabria

Cuestionario de Chi cuadrado
conocimientos de nutrucion.

-Eating attitudes test (eat-26).

-Dibujo de la figura humana

ideal

-Escala de satisfaccion

La diferencia
en la
intervencion
entre el
pretesty el
postest es de

Mejora significativa
de p<0.05.

corporal (scp) 1.34 pts.

-Eating disorder inventory

(edi).
Programa de  prevencién e -CIMEC Chi cuadrado No hay Mejora de p<0.05.
intervencion primaria -MBSRQ-AS diferencia

basado en el concepto de laimagen
corporal

-Escala de Rosenberg

entre grupos.

Programa de prevencion de las

redes sociales en adolescentes

Prueba de Autoestima para Ancova
Adolescentes” de Caso &
Hernandez-Guzman

(PAA), (2001).

No existe
diferencia

entre grupos.

Mejora significativa
de p<0.05.
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-Escala de evaluacion de
habilidades sociales (EHS)”
de Elena Gsimero Gonzales
(2010).

- Adaptacion esparfiola de un
instrumento para evaluar la
resolucion de conflictos
(Conflictalk)

adaptada por Maite
Garaigordobil, Juan M.
Machimbarrena, y Carmen
Maganto (2016). -“Escala de
Control

de los Impulsos «Ramon y
Cajal» (ECIRyC)” de Ramos
Brievaa , Gutiérrez-Zotesb y
Saiz

Ruiz, (2002)

-La Escala de
Comunicacion Familiar”
(Olson & Barnes, 2010)
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-“Escala de estilos parentales
(MOPS)” de Parker, Roussos,
HadziPavlovic, Mitchell,
Wilhelm y Austin (1997)
-Escala de riesgo de
adiccion-adolescente a las
redes sociales e internet:
fiabilidad y validez (ERA-RSI)
de Peris,
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La presente revision bibliogréafica en su objetivo general manifestaba analizar en la
literatura las consecuencias de la influencia de redes sociales en los TCA en
adolescentes, lo que conllevé a que, segun Emiro & Castafieda( 2018), en su
investigacion expresan que si hay una influencia mayor en el desencadenamiento
de TCA, puesto que en dichas redes se encuentran los modelos a seguir, los
llamados “influencers”, quienes muestran un prototipo de perfil ideal de peso;
buscando alcanzar aprobarse su imagen o fisico, sus conductas o patrones de

alimentacion andémalas y la satisfaccion de su cuerpo.

Ojeda et al. (2021), en su tesis también concluye una practica negativa en el

consumo de redes evidenciandose el peligro o exposicion a padecer un TCA.

Ademas, considerando al objetivo de la caracterizacién (sexo, edad) basandonos
en toda la bibliografia revisada, encontramos que Lugo (2020), en su investigacion,
expresa que las personas de género femenino son las que presentan mayor
adhesion a las redes sociales y peligro de trastornos de conductas alimentarias, no
obstante, EsSalud (2021), a raiz del inicio de la pandemia refiere que la edad ha
disminuido considerablemente, hoy es a los 11 afios y en ambos géneros
(masculino y femenino), lo que nos lleva a tener una amplia gama para realizar

intervencion.

Dando respuesta al objetivo de describir el contenido de los articulos cientificos
para identificar cual de todas las redes sociales tiene mayor influencia en los TCA,
segun Fernandez & Morales (2021) refiere que la aplicacién de whatsapp es la mas
utilizada por las personas, sin embargo, se hallé que el Instagram con un 51.9% es
la red de mayor preferencia en los adolescentes y la que contiene mayor
informacion sobre prototipos de figuras corporales por la que dicha red sirve de
referencia para los adolescentes y ello mayormente lo podemos observar a través
de los fendmenos de fitspiration (motivacion a alimentarse “sano” ) / thinspiration
(motivacion a estar delgados); paralelo a ello, Zapillon (2022) en su investigacion

refiere que el uso del Instagram también tiene repercusiones en la autoestima.

Y por ultimo, en el objetivo de identificar los TCA que se desarrollan de manera
persistente debido a como influyen las redes sociales en adolescentes, revisando

los articulos seleccionados, Zapillén (2022) en su proyecto nos manifiesta que las
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redes sociales se promueven cuerpos idealistas alejados de la realidad, que es una
plataforma donde abunda la comparacién social y relaciona a los influencers con
los malos habitos alimenticios 0 conductas de riesgo, entre ellos la autoestima,
asimismo, Carolina Abad & Laia Caastella en el 2016 en su Proyecto de prevencion,
expresoO que los trastornos con mayor sucesos son la anorexia y bulimia, es por
ello que hay la existencia de diversos programas de prevencion en base a ello,
donde se ha logrado identificar que con una intervencién oportuna pueden éstos
disminuir, asimismo, a raiz de la psicoeducacion dejar de “normalizar” ciertas

caracteristicas y comportamientos de los famosos “influencers”.
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V.

CONCLUSIONES

Posterior a la discusion de resultados se concluyd lo siguiente:

1. Teniendo en cuenta el objetivo general, los autores llegaron a la

conclusion que la relacion entre redes sociales y TCA en adolescentes
es existente y que con el avance de los afios y la tecnologia dicha relacion
ha ido en incremento.

Considerando el primer objetivo especifico, en base a la literatura la
caracterizacion (sexo, edad), los autores han descrito que se ha
generado que la incidencia de edad en adolescente sea mas temprana
(11 afos) y que también se vea reflejada en adolescentes varones y
coémo determinante ha tenido el proceso de pandemia que nos ha tocado
vivir los ultimos afos.

En lo que respecta al segundo objetivo sobre qué redes sociales tiene
mayor influencia en la alimentacién, conductas alimentarias, dietas, etc.,
ha sido el Instagram; quien a su vez tiene mayor demanda de uso de
manera global.

Y, por ultimo, se identificé que sigue existiendo la incidencia en Anorexia
y Bulimia, como TCA con mayor predominancia en adolescentes; no
obstante, la vigorexia, se ha considerado como la tercera enfermedad
gue muestra las redes sociales, debido que el adolescente se preocupa

de manera excesiva de la figura de su cuerpo.
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VI.

RECOMENDACIONES

Incrementar investigaciones en cuestion a la relacion de las redes
sociales y los problemas de conducta de alimentacion en adolescentes
temprano o puberes, debido a que ya las estadisticas nos han mostrado
ello, asi como también en el género masculino.

Que se generen programas de prevencion e intervencion en TCA en
poblacién de nivel primaria en las escuelas, poniéndole énfasis en ambos
géneros (masculino y femenino) y la practica y/o uso de las redes
sociales, asi también como la participacion propicia de los progenitores
y/o cuidadores.

Que en los colegios se genere un trabajo interdisciplinario entre
docentes, psicélogos y nutricionista para una adecuada prevencion e
intervencién de dichos trastornos y ejecutar la derivacién correspondiente
al area de psiquiatria en postas u hospitales, cuando sea necesario
derribando los mitos de éstos profesionales y asi reeducar en las
variables trabajadas; teniendo en cuenta que los TCA son enfermedades
psiquiatricas.

Generar difusion publica sobre las variables estudiadas y asi la sociedad
comprenda como las nuevas tecnologias estdn dando pie a
enfermedades, especialmente en los adolescentes y posterior a ello
sepan que procedimientos seguir para intervenir y saber que
profesionales de manera en conjunta deben trabajar, derivando mitos y

creencias falsas sobre los TCA.
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