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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad analizar el inventario de autoestima de
Coopersmith version escolar en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. La muestra estuvo conformada por 720 estudiantes adolescentes,
los participantes fueron integrados por 350 hombres y 370 mujeres, las edades
fluctuaban entre 11 a 17 afios a los que se aplico el inventario. Los estudiantes
procedian de dos instituciones educativas nacionales del distrito de San Juan
de Lurigancho y colaboraron con el estudio de forma andnima. En cuanto a los
procedimientos, se inicid6 aplicando el inventario con la versién en espafiol
analizando las propiedades psicomeétricas de validez y confiabilidad, donde se
confirmd que los resultados no eran los adecuados. Por ello se procedio hacer
una modificacion linglistica a sugerencia de jueces expertos, donde se
confirmo que aun con los nuevos cambios no mejoraban significativamente los
resultados. Por lo que se realizé un Andlisis descriptivo de items para identificar
los aceptables, con los dieciséis items se realizé una rotacion y se propuso una
version abreviada de 16 preguntas, donde se obtuvieron un KR-20 de .77, en
cuanto el analisis de componentes principales, donde el KMO mostro valores
de .78, hallando un porcentaje de varianza de 45%. Por lo tanto se concluye
gue existen evidencias suficientes de validez y confiabilidad del inventario para
su aplicacion. Adicionalmente, se elaboraron normas percentiles que seran de

utilidad para identificar la Autoestima en General en la poblacién de estudio.

Palabras clave: autoestima, confiabilidad, validez, adolescentes.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the inventory of self-esteem of
Coopersmith school version in adolescents of the district of San Juan de
Lurigancho. The sample consisted of 720 adolescent students, the participants
were composed of 350 men and 370 women, the ages ranged from 11 to 17
years to which the inventory was applied. The students came from two national
educational institutions in the district of San Juan de Lurigancho and
collaborated with the study anonymously. As for the procedures, we started by
applying the inventory with the Spanish version analyzing the psychometric
properties of validity and reliability, where it was confirmed that the results were
not adequate. Therefore, a linguistic modification was done at the suggestion of
expert judges, where it was confirmed that even with the new changes, the
results did not improve significantly. As a result, a descriptive analysis of items
was performed to identify acceptable items. A sixteen-item shortened version
was used with the sixteen items and a KR-20 of .77 was obtained as
component analysis where the KMO showed values of .78, finding a percentage
of variance of 45%. Therefore it is concluded that there is sufficient evidence of
validity and reliability of the inventory for its application. In addition, percentiles
were developed that will be useful to identify the General Self-esteem in the

study population.

Keywords: self-esteem, reliability, validity, adolescents.
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1.1 Realidad Problemética

En la actualidad, la sociedad avanza en constantes cambios, los cuales afectan
sus diversas areas politicas, econdmicas, culturales y sociales, entre otros. Es
asi que la formacién educativa peruana tiene ejes transversales que involucran
el aprendizaje de hébitos y valores; siendo necesario que los estudiantes
desarrollen una adecuada autoestima, en el proceso de maduracion de su
personalidad. En este mismo sentido, una autoestima negativa detectada
tempranamente puede evitar secuelas psicologicas en el estudiante y dada la
etapa de vida adolescente, se constituye en una variable significativa para

investigar.

Con el pasar del tiempo y la innovacion de nuevas tecnologias es de
suma importancia tener una adaptacion actualizada del Inventario de
Autoestima de Coopersmith version escolar en una poblacion de adolescentes.
Por ello, la presente investigacion busca mejorar los términos empleados en el
inventario de autoestima de Coopersmith version escolar, que a pesar de haber
pasado mas de 50 afios, es uno de los test con mayor uso para identificar los

niveles de la autoestima.

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef, 2011) refirio que en un entorno familiar que presenta sucesos
de violencia puede traer consecuencias negativas en el desarrollo de los nifios
y adolescentes, no solo en términos fisicos, sino también emocionales. La
violencia, realizada de manera directa en los nifios o por algun familiar cercano,
puede tener consecuencias en la autoestima, en el rendimiento académico y en

el proceso de socializacion.

Espeche (2015) menciono en la revista Infobae, que realizo una
investigacion sobre la autopercepcidon de la belleza de nifias y adolescentes,
con el fin de contribuir en el desarrollo de una autoestima sana. El estudio se
desarroll6 en catorce paises: Alemania, Brasil, Argentina, Reino Unido, China,
Japon, Canadd, Estado Unidos, Francia, India, Indonesia, Italia, Rusia y

Tailandia, observando a nifias y adolescentes de entre 9 y 17 afos, no
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obstante se confirmé que solo 3% de las jévenes se consideran Hermosas, lo
que indica que los jovenes presentan una baja autoestima. Otro dato
importante, es que las nifias proyectan un futuro con entusiasmo: el 79%
considerando que cuando crezca sentird confianza en si mismay el 69%
considera el futuro como un lugar en el que podra expresarse con libertad.
Ademés el 80% se imagina siendo profesionales una carrera exitosa. Esta es la

razon por la que es de suma importancia trabajar la autoestima hoy.

Al investigar la autoestima global para ambos sexos, se llegd a encontrar
altos niveles de autoestima en la infancia pero que disminuye al iniciar la etapa
de la adolescencia y sigue disminuyendo en la adultez hasta la vejez. Durante
la infancia los niveles de autoestima son similares para varones y mujeres, sin
embargo en la adolescencia se haya una diferencia, en donde los varones

presentan una autoestima mas elevada que las mujeres.

En la misma linea, Coopersmith (1978) realizO un estudio sobre el
Inventario de Autoestima con nifios que asistian a escuelas publicas en
Connecticut — Estados Unidos, en donde encontré la relacion altamente
significativa entre la Autoestima y el Rendimiento Escolar. Como es de
conocimiento, la aparicibn de nuevas corrientes traen consigo nuevos
instrumentos psicométricos para medir y sustentar las variables de interés.
Asimismo, los valores psicométricos del instrumento, la acreditan como valido y
confiable, favoreciendo de esta manera al desarrollo de investigaciones de

esta variable, particularmente en Latino América.

Por lo tanto, esta investigacion trata en reafirmar su validez y
confiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith en la poblacién
adolescente de distrito de San Juan de Lurigancho. Asimismo, de obtener los
resultados favorables podemos brindar a los colegas psicélogos un instrumento

adaptado linguisticamente a la poblacién y efectivo para su labor profesional.



17

1.2 Trabajos Previos

1.2.1 Antecedentes internacionales

Verduzco, Cantl, Asuncion, Acevedo y Cortés (2013) realizaron un estudio con
la finalidad de validar el Inventario de Autoestima de Coopersmith en una
muestra de 1223 nifios mexicanos de 8 a 14 afnos, de 3° a 6° grado de primaria,
provenientes de 18 escuelas, las cuales se seleccionaron en funcién de
diferentes niveles socioeconomicos y de las facilidades que proporcionaron
para realizacion de la investigacion. Los resultados reportaron un coeficiente de
confiabilidad por consistencia KR-20 de 0.77. Encontraron que casi todos los
reactivos presentaban un alto poder de discriminacion, y se agruparon en 4
factores. Estos explicaron el 23.4 % de la varianza. Se concluye que aunque el
instrumento reune evidencias de confiabilidad, se debe mejorar algunos

reactivos para elevar el nivel de validez.

Esquer, J. Esquer, J. y Valdenebro (2011) realizaron un estudio con el
proposito de adaptar el Inventario de Autoestima de Coopersmith, en nifios y
adolescentes mexicanos, se selecciond0 una muestra de 120 alumnos, 52
hombres y 68 mujeres, que cursaban el 4to y 5to de la Escuela Primaria. Las
dimensiones que median son la autoestima general, social, escolar y del hogar,
el instrumento se integra por 58 items, se utiliza una escala tipo Likert, con
opciones de respuesta 1, 2 y 3. La validez de contenido se analiz6 mediante el
juicio de expertos y la confiabilidad del instrumento se calculé6 mediante el
coeficiente de consistencia interna Alfa de Crombach, obteniéndose un valor de
0.813. Se concluye que el instrumento reune evidencias de validez y

confiabilidad para su aplicacién en nifios y adolescentes mexicanos.

Garcia (1998) en su investigacion “Autoestima: Traduccion y Validacion
del inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar para nifios de
colegios de estrato socioeconémico medio de la ciudad de Guatemala”, cuyo
objetivo fue validar el inventario de Autoestima de Coopersmith Forma Escolar,
aunque también se aplico el Inventario de Autoestima Libre de Influencia
Cultural, la muestra estuvo comprendida por un total de 1329 estudiantes de

3°ro de primaria hasta 2°do basico, la edad de los sujetos estuvo comprendida
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entre 8 y 15 afios, asimismo se realiz6 validacion de contenido por criterio de
expertos que estuvo conformada por 11 profesionales. Concluyeron que el
inventario de Autoestima de Coopersmith Forma Escolar es un instrumento (til
con una Confiabilidad de 70.76 un puntaje de lo cual indica que es muy
significativo, mientras que en la varianza tiene un puntaje moderado y
altamente significativa para medir autoestima en nifios de clase media de la
ciudad de Guatemala. Ademéas que el inventario también podia ser util como
instrumento de deteccion de casos en riesgo por debajo del nivel normal, como

un indicador de problemas en el area emocional.

Brinkmann, Segure y Solar (1989) en su investigacion titulada
“Adaptacion, Estandarizacion y Elaboracion de normas para el Inventario de
Autoestima de Coopersmith”, cuyo objetivo fue adaptar el Inventario para la
poblacién de Chile. La muestra estuvo conformada por 1300 estudiantes de
primero y segundo afio de ensefianza media. En conclusion, se elaboraron
normal en puntaje T para cada una de las escalas del Inventario, luego
realizaron un estudio de confiabilidad y validez, en estos se obtuvieron
coeficientes con valores entre 0,81 y 0,93 para las distintas escalas, en relacion

al sexo, no se encontrd ninguna diferencia significativa.

1.2.2 Antecedentes Nacionales

Mesias (2017) en su investigacion “Propiedades Psicométricas de Inventario de
Autoestima de Coopersmith en adolescentes de la provincia de Huallaga” cuyo
objetivo es determinar las propiedades psicométricas del inventario de
Coopersmith en adolescentes del nivel secundario de las Instituciones
Educativas Estatales mixtas. La muestra estuvo conformada por 398 alumnos,
cuyas edades fluctian entre 11 a 15 afios. En conclusion, se hall6 la
confiabilidad por método de consistencia interna de Kuder Richardson (KR),
encontrdndose que el inventario general de Autoestima posee un KR de .86,
con una varianza representativa de 50.64% total del inventario en la provincia

de Huallaga.
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Pajuelo (2017) en su investigacion “Acoso escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica del Distrito de
Nuevo Chimbote” cuyo objetivo es determinar la relacion entre el acoso escolar
y la autoestima es estudiantes de lero al 4to grado de educacion secundaria.
La muestra estuvo conformada por 355 estudiantes de ambos sexos,
provenientes de institucién educativa publica del Distrito de Nuevo Chimbote,
donde se aplicaron el cuestionario multimodal de interaccion escolar (CMIE —
IV) y el inventario de autoestima de Coopersmith — version escolar. En
conclusion, los factores del acoso escolar y la autoestima existe una relacién
negativa baja e inversa, y altamente significativa, esto quiere decir, que a
mayor acoso escolar menor sera la autoestima en los adolescentes, obteniendo
un Alfa Cronbach de 0,86 el cual viene hacer confiable, donde el KMO mostro
valores de 0.20 con la variable de Acoso escolar y por otro lado la variable
Autoestima obtuvo un Alfa de Cronbach 0,84 siendo la prueba confiable donde

el KMO mostro valores de 0.52.

Aybar (2015) en su investigacion “La autoestima y la asertividad en
adolescentes de educacion secundaria de un colegio estatal y particular de un
sector del Distrito de Santa Anita”, cuyo objetivo fue determinar la relaciéon entre
la autoestima y la asertividad en estudiantes de lero a 4to afio de secundaria
de un colegio estatal y particular de un sector del Distrito de Santa Anita
Departamento de Lima. La muestra estuvo conformada por 220 estudiantes
106 varones y 114 mujeres, entre 11 y 15 afios, donde se aplicaron el
Inventario de Autoestima de Coopersmith forma escolar y el Autoinforme de
conducta asertiva (ADCA-1) de Garcia y Magaz. En conclusiéon, si encontré
correlacién significativa y positiva entre autoestima y la asertividad de ambos
colegios, obteniendo un Alfa de Cronbach de 0,81 el cual viene hacer confiable
con la variable de la Autoestima y por otro lado la variable de Asertividad

obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.85 que también llega hacer confiable.

Pérez (2014) en su investigacion “El clima familiar y autoestima de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la red educativa 12

UGEL 05. San Juan de Lurigancho” cuyo objetivo es determinar la relacion de
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clima familiar y autoestima en estudiantes de 5to grado de secundaria. La
muestra estuvo conformada por 257 estudiantes de ambos sexos, cuyas
edades estan entre 15 a 18 afos, provenientes de cinco colegios de San Juan
de Lurigancho, donde se aplicaron las escalas de FES DE MOOS vy
Coopersmith. En conclusion, se lograron los objetivos sefialados indicando que
existe influencia directa y significativa entre las variables de estudio, obteniendo
un Alfa de Cronbach de 0,976 el cual viene hacer confiable con la variable de
Clima familiar y por otro lado la variable Autoestima obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0.974 siendo la prueba confiable.

1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Definicion de la Autoestima

El término “auto” proviene del griego autoc (autos = por si mismo) y el termino
‘estima”, de verbo “estimar” proviene del latin aestimare (evaluar, valorar,
tasar). De tal modo, la Real academia espafola (RAE) define la autoestima
como la valoracion generalmente positiva de si mismo. Por su parte, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como el estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.

Se infiere entonces que, en general, el término autoestima es la parte
fundamental de la personalidad, ligada directamente a las relaciones sociales y
la comunicacion de un individuo, el cual cuenta con la capacidad de valorarse y

respetarse a si mismo.

1.3.2 Teorias de la autoestima

Branden (2001), hace mencién que. “La autoestima es la experiencia de ser
competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida y de ser dignos
de felicidad. Consiste en dos componentes: 1) considerarse eficaces, confiar en
la capacidad de uno para pensar, aprender, elegir y tomar decisiones correctas
y, por extension, superar los retos y superar cambios; 2) el respeto por uno

mismo, o la confianza en su derecho a ser feliz y, por extensién, confianza en
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gue las personas son dignas de los logros, el éxito, la amistad, el respeto, el

amor Yy la realizacién que aparezcan en su vidas.”

Izquierdo (2008) sefiala que la autoestima es la vision mas profunda
gue cada cual tiene de si mismo; es la aceptacion positiva de la propia
identidad y se sustenta en el concepto de nuestra valia y capacidad personal.

La autoestima es un tema estudiado por diferentes investigadores; el
cual tiene como definicion central la de Coopersmith (1967, citado por Lara,
Verduzco, Acevedo y Cortes, 1993) es “el juicio personal de valia, que es
expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es una
experiencia subjetiva que se transmite a los demas por reportes verbales o
conducta manifiesta” (p. 3). Es decir que la autoestima es la autoevaluacién de

si mismo sea positiva 0 negativa.

Mora (1967), precisa que, “La autoestima se concibe, como la suma de
un conjunto de juicios acerca del propio valor y competencia en diferentes
dominios”. Asimismo Bucay (2005) sefala “La autoestima consiste en saber

que soy lo que verdaderamente soy” (p.41.)

“La autoestima es la capacidad de pensar y afrontar desafios de la vida,
asi como la confianza de saber que tenemos derechos a ser felices, y la
disfrutar de los frutos de nuestro trabajo. La disposicion a considerarse
competente para hacer frente a los desafios basicos de la vida y sentirse
merecedor de la felicidad” (Brandén, 1997; 48)

Acosta y Hernandez (2004), refiere que la autoestima puede aumentar y
disminuir debido a multiples sucesos relacionados con la escuela, la familia y la
comunidad, Yy en dependencia de la sensibilidad de la persona. Existen
personas extremadamente sensibles cuya autoestima puede bajar debido a un

gesto riguroso, una palabra, un pequefio suceso familiar o una critica.
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Robson (1988), define la autoestima como “el sentimiento de contento y
auto aceptacion que procede de una valoracién de alguien sobre su valor,
significacion, atractivo, competencia y habilidades para satisfacer sus propias
aspiraciones” (Citado por Mora, Raich, 2005)

1.3.3 Enfoque Conductual

Coopersmith (1967) hace mencidén que la autoestima muestra cuatro bases
principales que son, competencia, significado, virtud y poder, es decir que las
personas son capaces de autoevaluarse. Este autor observa la autoestima a
través de la psicologia, sus investigaciones tienen mayor grado de aceptacion y
credibilidad porque cumple métodos de observacion, por otro lado sus

sugerencias practicas son aceptables y han incorporado a muchos programas.

Bandura (1997) refiere que la autoeficacia son fuertes predictores del
comportamiento, mientras que el autoconcepto presenta un poder mas débil,
comparado con la autoestima, la autoeficacia es un juicio sobre las
capacidades individuales; la autoestima se relaciona con los juicios sobre el

aprecio personal (Citado por Woolfolk 2006).

Watson, Clark (1984) refiere que la autoestima es el extremo positivo de
un continuo que evalla la depresion, es decir, un factor de segundo orden del
neuroticismo o inestabilidad emocional, en este sentido también encuentra
relacion entre la amabilidad y la autoestima, aunque es necesario desarrollar
estudios que pueda ayudar a dar respuesta de dicha relacion (Citado Simkin,
Etchezahar, Ungaretti, 2012)

1.3.4 Enfoque Cognitivo

Jean Piaget refiere que el efecto de autocontrol sin perder la autoestima incita
un sentimiento duradero de buena energia y vanidad, el reconocimiento de si
mismo comienza por nuestra propia imagen, diferenciando del yo del no yo
(Citado por Miles, Williams, p.174).
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Bruner (2008) hace referencia que cuando el individuo asiste a una
escuela o universidad, un contexto natural situado, no hacen mas que
interiorizar las normativas culturales como los conocimientos, las normas y
tradiciones, compartiendo la realidad. Es decir que apoya su identidad, su
personalidad, su autoestima asi como aprendiendo a manejar el mundo real
(Citado por Esteban, 2009).

1.3.5 Enfoque Humanista

Branden (1999) refiere que la autoestima es una necesidad basica del ser
humano es lo mismo que decir que es esencial para el desarrollo normal y
sano, es importante para la supervivencia, sin autoestima positiva el
crecimiento psicolégico se ve perturbado, la autoestima positiva actia como el
sistema protector del espiritu brindando resistencia, fortaleza (citado por

Fuentes).

Quintero (2007) sefala que Maslow plantea su teoria de la Motivacion, la
cual presenta una jerarquia de necesidades y factores que motivan a las
personas, esta jerarquia se identifica por cinco categorias de necesidades y
considerada un orden jerarquico empinado de acuerdo a su importancia para
la supervivencia y la capacidad de motivacion. Es asi como a medida que la
persona va satisfaciendo sus necesidades brotan otras que cambian o
modifican el comportamiento de uno mismo, considerando que solo cuando
una necesidad esta razonablemente satisfecha, se dispara una nueva

necesidad.

Las cinco categorias de necesidades son: fisiolégicas de seguridad,
amor y pertenencia, de estima y auto-realizacion; siendo las necesidades
fisiol6gicas las de mas bajo nivel. Maslow también distingue estas necesidades
en faltas, la diferencia distintiva entre una y otra se debe a que las faltas o
deficitarias se refieren a una carencia, mientras que las de desarrollo del ser

hacen referencia al quehacer de la persona.
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Necesidades fisiologicas: son de origen biolégico y refieren a la supervivencia
de la persona, considerando como necesidades basicas e incluyendo cosas
como, necesidades de respirar, de dormir, de comer, de beber agua, de refugio
(Quintero, 2007).

Necesidades de seguridad: cuando las necesidades fisiolégicas se encuentras
satisfechas, brotan un segundo escal6n de necesidades que se orientan a la
seguridad personal, el orden, la estabilidad y la proteccién (Quintero, 2007).

Necesidades de amor, afecto y pertenencia: cuando las necesidades anteriores
estan medianamente satisfechas, la siguiente necesidad contiene el amor y la
pertenencia o afiliacion a un grupo social y busca superar los sentimientos de la
soledad. Estas necesidades se presentan en la vida diaria, cuando la persona
muestra deseos de tener una familia, de casarse o ser parte de una comunidad
(Quintero, 2007).

Necesidades de estima: cuando las tres primeras necesidades estan
medianamente satisfechas, brotan las necesidades de estima que refiere a la
autoestima, el reconocimiento hacia una persona, el logro particular y el
respeto hacia los demas, al satisfacer estas necesidades, cada persona
tienden a sentirse seguras de si misma y valiosas dentro de la sociedad,
cuando esto no pasa la persona se sienten inferiores y sin valor (Quintero,
2007).

Necesidades de auto-realizacion: son la mas elevada encontrandose en la
cima de la jerarquia, el cual corresponde a la necesidad de una persona que
“nacio para hacer”, es decir de esta forma una persona que esta inspirada para
la musica debe hacer musica, un poeta debe escribir y un artista debe pintar
(Quintero, 2007).
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1.3.6 Enfoque de la Psicologia Positiva

Seligman (2016) refiere que la felicidad y la satisfaccion con la vida es un
aporte al bienestar, pero el bienestar no puede existir solo en nuestra mente. El
florecimiento estd definido como la emocidn positiva alta, combinada con un
nivel alto de los siguientes elementos: autoestima, optimismo, resiliencia y

relaciones positivas.

Carr (2007) relata que la autoestima y el optimismo es el centro de
control, también son faces de la personalidad que esta correlacionada con la
felicidad. Las contribuciones referentes de los factores ambientales y genéticos
al desarrollo del optimismo y la autoestima del centro del control no son tan
claras, por otro lado hay razones para creer que la relacion de apego es

importante de estas fuerzas personales.

Mruk (2007) refiere que la autoestima tiene un lugar significativo en la
psicologia positiva, dado que el interés de la autoestima sigue vigente en la
actualidad. La autoestima es la ventaja de la habilidad de resolucién de
problemas para mejorar los desafios de vivir eficazmente, mediante la actitud

de autoeficacia (Citado por, Roca, 2012)

1.3.7 Niveles de la Autoestima

Autoestima Alta

Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988) hacen mencién que una persona con
autoestima alta, comparte su comprension y amor, siente que es importante,
tiene confianza en su propia competencia, tiene certeza en sus propias
decisiones, irradia esperanza y confianza se acepta asi mismo como ser
humano. La autoestima alta no significa un estado de animo total y seguro es
también reconocer las propias debilidades y restricciones, tener confianza en la
habitat interna para tomar decisiones. Asimismo cada persona presenta
momentos dificiles, cuando los problemas se acumulan, el cansancio le
molesta, la vida le parece insoportable. Una persona con autoestima alta tomo
los momentos de depresién o dificultades como un reto que pronto superara

para salir adelante con victoria y éxito.
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Autoestima Baja

Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988) refieren que existen demasiadas
personas que pasan el mayor tiempo de su vida con una autoestima baja,
porgue piensan que no sirven para nada. Esas personas esperan ser
menospreciadas y desfavorecidas por los demdas, como proteccion se
esconden en una pared de desconfianza y se hunden en la soledad y el
encierro. Asimismo las personas se vuelven indiferentes e impasibles con los
demas que la rodean, resultandole dificil pensar con claridad. Las personas con
la autoestima baja son inseguras y mantiene un pensamiento de inferioridad al
sentir recelos de lo que otro poseen, manifestandose con actitudes de
depresion, tristeza, miedo y alejandolos de las personas que la quieren a su
lado con una mejor calidad de vida.

1.3.8 Laimportancia de la Autoestima
Branden (1989) la gran importancia de la autoestima en nuestra vida contemple

los siguientes criterios:

Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente apto para la vida,
es decir, capaz y valioso, en el sentido que acabo de indicar. La capacidad de
desarrollar una confianza y un respeto saludables por nosotros mismos es

inherente a nuestra naturaleza.

Desarrollar la autoestima es desarrollar la conviccion de que uno es
competente para vivir y merece la felicidad, y por lo tanto enfrentar a la vida
con mayor confianza. Desarrollar la autoestima es ampliar nuestra capacidad

de ser felices.

Tener una autoestima baja es sentirse inutil para la vida; equivocado, no

con respecto a tal o cual asunto, sino equivocado como persona.

1.3.9 Dimensiones dela Autoestima
Coopersmith (1978), indica que la autoestima contiene cuatro dimensiones que

se caracterizan por lo siguiente:



27

Si mismo general: es la valoracion de si mismo y como las aspiraciones,
estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos personales. El concepto
de Si mismo incluye todos los atributos, rasgos, caracteristicas de personalidad

gue cada persona concibe como suyo.

Social — Pares: es cuando el individuo posee mayores dotes y habilidades en
las relaciones con amigos y colaboradores, asi mismo relaciones con extrafios
en diferentes marcos sociales, mantiene mayor seguridad y mérito personal en

las relaciones interpersonales.

La sociedad cumple una funcién muy importante para la formacion de
una persona, ya que al pasar el tiempo va cambiando la cultura y la familia va

adoptando las nuevas formas de vida.

Hogar — Padres: el individuo revela buenas cualidades y habilidades en las
relaciones intimas con la familia, se siente considerado y respetado, poseen
mayor independencia, comparten ciertas pautas de valores y sistemas de
aspiraciones con la familia. La capacidad de sentir, expresar de sus
sentimientos, sensaciones, temores y establecer una relacion afectiva con la
familia, que es la base de la sociedad cumple un papel importante en la

formacion de la autoestima.

Escuela: significa que el individuo afronta adecuadamente las principales
tareas en la escuela, poseen buena capacidad para aprender, trabajar a gusto
en forma individual como grupal y alcanzan rendimiento académicos mayores
de lo esperado, son mas realistas la evaluacion de sus propios resultados de
logros. La autoestima tiene relacion con el ambito escolar, teniendo en cuenta
su capacidad, importancia y dignidad, lo cual relaciona al juicio personal que

sostiene sobre si mismo.

1.3.10 Definicion de la Psicometria
Segun la Real academia espafiola (RAE) define la psicometria con el término

“psico” (actividad mental) proviene de la medida de los fendmenos psiquicos, y
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el término “metria” (medida o medicion) procede de la disciplina que estudia la

psicometria.

Se infiere entonces que, en general, el término psicometria es el método
gue se encarga de la medicién en la psicologia, asignando un valor numérico a
sus aspectos psicolégicos, como el conocimiento, habilidades o capacidades
de las personas.

1.3.11 Desarrollo de la Psicometria

Desde que Galton (1822-1911) tuvo la idea de medir las diferencias
individuales de las aptitudes mentales por métodos estrictamente objetivos, son
muchos los trabajos y procedimientos que se han desarrollado con el fin de
construir instrumentos que sean adecuados para realizar tales mediciones,
entre los pioneros mas destacados se encuentran Catell, quien acufio en 1890
la expresion del test mental, y Binet (1857-1911), quien realizo el primer test de
inteligencia que resulto ser Gtil en su tiempo y posteriormente a inspirado un

amplio grupo de tests muy conocidos y utilizados. (Santisteban, 2009)

Bernstein (1995) afirmo que nunca se mide a las personas sino algunos
de sus caracteres, es decir, caracteristicas particulares de las personas, la
psicologia nadie se propone “medir’ un nifio, sino su inteligencia, estabilidad

emocional o autoestima. (Citado por Tornimbeni, Pérez y Olaz, 2008)

Santisteban (2009), refiere que la psicometria actual trata de las teorias,
modelos, métodos, procedimientos y herramientas que se utilizan en la
medicién psicoldgica, en sentido amplio. Es conveniente conocer los origenes
del test e interpretar el significado de las puntuaciones que con ellos se

obtienen para entender los principios basicos de la psicometria.

1.3.12 El proceso de construccidon de tests
Meneses, et al. (2014). Refieren que el desarrollo de un instrumento de
medicién es un proceso fundamental para la psicometria, como hemos

discutido ampliamente, la imposibilidad de observar y manipular los fenbmenos
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de interés. A continuacién, se abordan diez fases fundamentales en la que a
medida de conclusién podemos organizar el proceso de construccién de una

nueva prueba:

Delimitacién de la finalidad del test
Para el desarrollo de un nuevo test se empieza con la determinacion del
proposito donde se tendra que recoger informacién relevante en el contexto de

la evaluacién psicoldgica.

Definicién de los fendmenos psicoldgicos objeto de medida
El segundo paso que se dara para la construccién de un test consisten en la
delimitacion exacta del fendmeno que se tendra que medir, para realizarlo es

necesario una teoria solida solo los fendbmenos psicologicos.

Seleccion y muestreo de los comportamiento observables
Una vez que esta establecido el objeto de medicion, la teoria sustantiva
proporciona también el contexto necesario para elegir los comportamientos

implicados que sera la evidencia observable.

Especificacion de las caracteristicas del test

En este paso consiste en elegir las caracteristicas del nuevo test suscitar y
medir adecuadamente el comportamiento de interés, como un test de
habilidades donde se evaluara el acierto y el error en la respuestas para

determinar los conocimientos del evaluado.

Desarrollo de los items que conformaran el test

Una vez teniendo las caracteristicas determinadas del nuevo test, se llevara a
cabo el desarrollo de los elementos que contienen. Este paso es sencillo y
generalmente el grupo de expertos busca encontrar la mejor representacion de
las muestras del comportamiento seleccionado, y no es habitual desarrollar

demasiados items de los estrictamente necesarios para evaluar.

Elecciéon de una teoria de los test
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En esta fase de construccion del test implica una teoria, mediante un modelo
de medida psicométrica, servira para relacionar los fendbmenos psicolégicos
objeto de interés y las puntuaciones obtenidas por los items que conforman el

nuevo test.

Realizacién de una prueba piloto

Una vez que estd construida la prueba, incluyendo los items y formato de
respuestas, es preciso describir las instrucciones y definir las condiciones en la
gue sera dirigido. La prueba piloto servira para ajustar las instrucciones del test,
detectar si encuentran dificultades en el instante de registrar los resultados.
Obteniendo un primer analisis de propiedades.

Desarrollo del estudio de campo
Una vez con el test ya establecido, el siguiente paso reside en su
administracion a la poblacion que se dirige, para realizarlo en una muestra que

puede ser probabilistico y no probabilistico.

Elaboracion del manual del test

En este paso se desarrollara una documentacion donde se incluira informacion
de las diferentes fases implicadas en su construccion, la poblacion a quien se
dirige, finalidad y fundamentacion tedrica, la interpretacion y los resultados

obtenidos de sus propiedades psicométricas.

Revision y mejora del test

Cuando el test se encuentra publicado, se pone a disposicion de la comunidad
cientifica para obtener mas evidencias, para mejorar la comprensioén y sus
propiedades psicométricas, asi poder adaptarlo dependiendo de cada

poblacién y entornos socioculturales.

1.3.13 Tipos de Pruebas
Cuando el ambito de la psicologia habla de una prueba o un instrumento de

medicién, pensamos inmediato en una prueba de opinién, un test de
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personalidad o similar, estas pretenden medir, en una persona el valor

determinado de un constructo. (Meneses, et al. 2014)

Se han utilizado diferentes términos para la palabra test, nombres como
cuestionario, escala e inventario. Los test alusivos al contenido son los test de
inteligencia, de memoria, de personalidad, etc. Ademas existen diferentes tipos
de respuestas que se suelen diferenciarse como las respuestas abiertas y
respuestas cerradas. (Santisteban, 2009)

1.3.14 Validez

La validez es uno de los aspectos mas importantes, tanto en la elaboracion
como en la evaluacion del cuestionario psicologico, que trata de comprobar
gue la utilizacion del test siendo correcta y que los objetivos que desea
alcanzar el psicologo que lo utiliza son factibles. (Meneses, et al. 2014)

Validez de contenido

La validez de contenido hace informe a la relacion que existe entre los items
gue disponen el test y lo que se pretende evaluar, este tipo de evidencia se
recoge inicialmente en el momento de la elaboracion del test ya que es

fundamental (Meneses, et al. 2014).

La validez de contenido se define como relacion muestral de los items
de un test, el propdsito de esta validez es establecer el grado en que el
conjunto de items del test representa un dominio de conductas de interés
determinado (Martinez, 2005).

Validez de Criterio

La validez de criterio indica la afectividad del instrumento para anunciar el
desempefio de cada persona en sus actividades especificas, las relaciones
temporales entre la validez de criterio es conocida como validacion
concurrente, el cual refiere que La validacion concurrente es efectiva para
pruebas que se emplean para diagnosticar el estado actual de un individuo

prediciendo los resultados futuros. (Mikulic, Médulo, Catedra, 2007)
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Validacion de Constructo

La validez de constructo se define como la funcién que cumple la teoria
psicologica mediante la elaboracion del instrumento y en la necesidad de
formular hipétesis que pueden ser refutados o comprobados durante el
proceso de la validacion, la validez de constructo de un instrumento es el grado
de afirmacion que mide un constructo o un rasgo teorico. (Mikulic, Médulo,
Catedra, 2007)

Validez Interna
La validez interna se presenta de manera multidimensional, porque las
diferentes preguntas no miden solo un aspecto o dimensiones sino de dos a

mas. (Meneses, et al. 2014)

1.3.15 Fiabilidad

La fiabilidad se relaciona algo que funciona de manera correcta, es aquella
propiedad que valora la consistencia de la medicidn, ya que si la medicién toma
valores precisos, creemos que se puede confiar en los resultados obtenidos

cuando se aplica un test. (Meneses, et al. 2014)

La fiabilidad de un test esta relacionada por la variabilidad de las
puntuaciones de la muestra sobre la que se evalla. La fiabilidad de una prueba
se refiere Unicamente, la precision de esa prueba, utilizando como un
instrumento de medida, pero nunca adecuado para la medida de la aptitud,
destreza, o cualquier otro tipo de rasgos que se requiere evaluar a través de

una prueba. (Santisteban, 2009)

1.3.16 Baremacion

La baremacion es conocida como el escalamiento de una medida, es un
proceso de elaboracion y uso de un instrumento de medicion. La puntuacién
ayuda al investigador a determinar un valor de acuerdo con el comportamiento

de un conjunto de observaciones (Meneses, et al. 2014).
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1.4  Formulacion del problema

¢El Inventario de Autoestima de Coopersmith Version Escolar, retne niveles
adecuados de validez y confiabilidad al ser aplicado en adolescentes del
Distrito de San Juan de Lurigancho?

1.5 Justificacion de estudio

La conveniencia social de la presente investigacion, es permitir analizar las
propiedades psicométricas de la prueba de Coopersmith para poder identificar
los niveles de la autoestima de los alumnos de los colegios “Cap. F.A.P. José
Abelardo Quifiones N°157” y “Glorioso 10 de Octubre N°159”.

La relevancia social que presenta la investigacion es debida a la realidad
gue existe en las instituciones publicas donde los alumnos no presentan una

adecuada autoestima.

A nivel de pertinencia metodoldgica, la presente investigacion constituye
un aporte en el ambito de la psicometria en el Peru, puesto que, ofrecera una
herramienta adaptada a la realidad escolar que de contar con un optimo nivel
de validez y confiabilidad, poseera adecuadas propiedades psicométricas, que

permitira evaluar el nivel de autoestima.

Asimismo, posee pertinencia aplicativa ya que al contar con un
instrumento adaptado a la realidad socioeducativa de la poblacién de estudio,
identificara los niveles de autoestima, lo cual da pie para ejecutar programas de
prevencion o intervencion para mejorar o mantener dentro de los niveles

adecuados al constructo en cuestion.

Por otro lado se sustenta en la pertinencia tedrica, ya que, aporta como
antecedente cientifico para el distrito de San Juan de Lurigancho, para futuras

investigaciones que deseen adoptar este estudio psicométrico.
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1.6 Objetivos de lainvestigacién

1.6.1 Objetivo General

Analizar las propiedades psicométricas del Inventario de Autoestima de
Coopersmith en adolescentes del Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima,
2017.

1.6.2 Objetivos Especificos 1
Modificar linglisticamente el Inventario de Autoestima de Coopersmith para la
poblacion de adolescentes del Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.

1.6.3 Objetivos Especificos 2

Estimar la Validez de constructo del Inventario de Autoestima de Coopersmith
para la poblacion de adolescentes del Distrito de San Juan de Lurigancho,
Lima, 2017.

1.6.4 Objetivos Especificos 3

Hallar el nivel de confiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith
para la poblacion de adolescentes del Distrito de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2017.

1.6.5 Objetivos Especificos 4
Establecer puntajes percentiles para medir el nivel de Autoestima con el
Inventario de Autoestima de Coopersmith en la poblacion de adolescentes del

Distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.



Il. METODO
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2.1 Disefio de investigaciéon

2.1.1 Disefio

El disefio es no experimental, dado que no existe manipulacion en la variable,
observandose de manera natural los hechos, es decir tal y como se dan en su
contexto natural. Los datos recogidos corresponden a la situacion presente en

el momento de la medicion.

No experimental transaccional, este disefio implica recolectar datos de
un solo momento, es un unico tiempo, cuyo proposito es describir variables y
analizar su incidencia e interrelaciéon en el momento planteado (Hernandez et
al. 2014, p.152).

La investigacion no experimental de prueba de hipotesis, es una
investigacion en la que una variable independiente no se manipula se

denomina, recolectando informacion en un solo momento (Kothari, 2004).

2.1.2 Tipo

La presente investigacion es de tipo descriptivo, lo cual indica que la
investigacion busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes del contexto, situacion o fendmeno estudiado (Hernandez,
Fernandez, Collado, y Baptista, 2014, p.92). Segun Montero y Ledn (2002,
p.603-508), este tipo de estudio, ademas, se enfoca en el desarrollo de
pruebas y aparatos donde se incluye el disefio como también la adaptacion de

las mismas.

La investigacion descriptiva tiene como un proposito principal en
describir el estado actual de las cosas, la principal caracteristica de este tipo de
investigacion es que el investigador no tiene control sobre la variable, solo
puede comunicar lo que ha sucedido o lo que esta sucediendo. El método que
se utiliza en la investigacion descriptiva es el método de encuesta de todo tipo,

incluyendo métodos correlacidnales y comparativos (Kothari, 2004).
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La investigacion descriptiva simple busca recoger informacién
contempordnea y moderna con respecto a una situacion previamente
determinada (objeto de estudio), no un control de tratamiento, ni asociandolas
con otras variables de interés. Sanchez, Reyes (2015)

2.2 Variable, operacionalizacion

Variable

El termino variable hace referencia a una “propiedad que tiene una variacién
gue puede medirse u observarse” (Hernandez et al., 2010, p.124). Para el
presente trabajo la variable de estudio es la autoestima siendo de tipo

cualitativa, el cual presenta una escala de medicion a nivel nominal.

La variable también se define como una propiedad que obtiene distintos
valores, que constituye con cualquier caracteristica, propiedad del hecho que
tiene que variar de ser medido y evaluado (Sanchez, Reyes, 2015).
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Cuadro Definicién operacional

relacion a  su
satisfaccion de su
rendimiento
académico.

Variable Definicion Definicidn Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicidn
1,3,4,7,
10,12,1
Refieren a las 315,18,
actitudes que
son los  Simismo presenta el sujeto 19,24,2
resultados general frente 3 su 5,27,30,
obtenidos  a autopercepcion 31,343
través del 5,38,39,
inventario 43,47,4
Coopersmith realizado por 8,51,55,
(1967) refiere Coopersmith 56,57.
ue la (1967 ue ;
jutoestima es f’nide) OIIos Social - Ref.lere s
a  evaluacion factores Pares actitudes de |Ia
; persona en el 5814,
que efectia y personales de medio social 21,284 NOMINAL
generalmente esta variable: frente a sus  0,4952
'ma'nt'|ene el i mismo compafieros o
individuo con general, amigos.
respecto a si Social — Pares,
mismo. Expresa Hogar - Hogar — Verdader
una actitud de Padres y padres _ ol
aprobacién o escuela. Cuyo son las ac’?ltud.es 6,9,11
desaprobacidon  resultados y/o experlencufls 1;3,,20,,2
e indica en qué permitiran en el medio 2,29,44 Falso
medida el alcanzar una famil.i:jlr con
individuo  se categoria en relac.lon . a la 0
cree capaz, sus niveles convivencia  con
importante, alto, medio vy los padres.
digno y con bajo.
éxito.
i Son las vivencias
Focuele en el interior de la 2,17,23
escuela 'y sus 33,37,
experiencias con 22’46’5
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2.3 Poblacién y muestra

2.3.1 Poblacién

La poblacion representa a quienes se procura generalizar los resultados y las
conclusiones del estudio. Es también conocido como la poblacion o universo es
un conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas

especificaciones (Hernandez et al. 2010, p.239).

Una poblacién esta conformada por todos los miembros de cualquier
clase de personas, eventos u objetos (Sanchez, Reyes, 2015).

Esta conformada por los estudiantes de las Instituciones Educativas,
“Glorioso 10 de Octubre N°159” y “Cap. F.A.P José Abelardo Quifiones N°1577,
ubicado en el Distrito de San Juan de Lurigancho, de 11 a 17 afos. De
acuerdo a la informacion de ambas Instituciones, en la actualidad cuentan con
1350 estudiantes.

2.3.2 Muestra
La muestra es un subgrupo de la poblacién de cual se recolecta los datos y

debe ser representativo de dicha poblacién (Hernandez et al. 2010, p.236).

La muestra es una extraccion de la poblacion, la muestra debe tener en
cuenta dos pasos importantes, como determinar la poblacion para su objetivo e
identificar una poblacién accesible donde se pueda extraer una muestra
(Sanchez, Reyes, 2015).

Los participantes de la presente investigacion esta conformada por una
muestra a utilizar de 720 estudiantes de 11 a 17 afios de edad, varones y

mujeres de 1° a 5° de secundaria de dos colegios representativos de la zona.

2.3.3 Muestreo
Las muestras probabilisticas son fundamentales en los disefios de

investigacion transaccionales, como descriptivas. Para que se considere una
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muestra probabilistica se tiene que reducir el tamafio del error, el cual le llama

error estandar. (Hernandez, 2010, p.243).

El muestreo probabilistico también conocido como muestreo aleatorio es
el que garantiza una ley de la regularidad estadistica que se establece una
muestra elegida, la muestra tendrd la misma composicion y caracteristicas
como edad, educacion entre otras, siendo la mejor técnica para seleccionar

una muestra representativa (Kothari, 2004).

El muestreo probabilistico puede calcular con anticipacion la posibilidad
de lograr tener una poblacion establecida (Sanchez, Reyes, 2015, p.157)

Por otro lado es conocido como Muestreo probabilistico estratificado,
gue mantiene una muestra adecuada representativa de acuerdo al nivel de
ingresos de la poblacion como, raza, edad, educacion, etcétera. Para este caso

es necesario utilizar el muestreo probabilistico estratificado. (Baena, 2009)

Descripcion de la muestra por datos sociodemograficos

Tabla 1

Distribucién de la muestra segun sexo y edad

Edad
11 12 13 14 15 16 17 Total
Sexo  Mujer 4 81 64 80 83 42 16 370
Hombre 9 61 62 78 86 44 10 350
Total 13 142 126 158 169 86 26 720

En la tabla 1 se presenta la distribucion de los estudiantes segun la edad que
representa el total de la muestra. La mayor participacion fue conformada por el
sexo femenino con 370 estudiantes, el sexo masculino estuvo conformado por

350 estudiantes.
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Tabla 2

Distribucién de la muestra segun grado y sexo

Sexo
Mujer Hombre Total
Grado 1 107 99 206
2 48 44 92
3 92 84 176
4 80 81 161
5 43 42 85
Total 370 350 720

En la tabla 2 se presenta la distribucion de los estudiantes segun los grados
gue corresponden del total de la muestra. La mayor proporcion de estudiantes
es 206 quienes pertenecen al 1° grado, 176 del 3° grado y 161 estudiantes del

4°grado.

2.3.4 Criterios de inclusion de la muestra

Que sean estudiantes de ambos sexos, cuyos grados de instruccion estén
comprendidos entre el 1° al 5° grado de secundaria y que pertenezcan a dos
Instituciones Educativas Publicas representativas del distrito de San Juan de

Lurigancho.

2.3.5 Criterios de exclusion de la muestra
Que sean estudiantes cuyos grados no estén comprendidos entre el 1° al 5°
grado de secundaria y no deberan pertenecer a las instituciones educativas

publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.

2.4 Técnicas e Instrumento de recolecciéon de datos, validez y
confiabilidad
2.4.1 Técnica
La estrategia que se manejara para la recolecciéon de datos del presente
estudio es la encuesta, donde se utlizara un instrumento validado,

estandarizado y confiable (Hernandez et al. 2010).
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La encuesta es una técnica propuesta a obtener datos de diferentes
personas cuyas opiniones interesan al investigador. Para ello se utiliza un
listado de preguntas escritas que se entregan a los sujetos, en forma anénima,
las responde por escrito. Por otro lado se encuentran riesgos que implican la
aplicacion de las encuesta como: falta de sinceridad, falta de compresion de las

preguntas, tendencia a decir “si” a todo. Palella, Martins (2006)

2.4.2 Instrumento

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith,
(SEI) version escolar.

Autor: Stanley Coopersmith

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 30 min.

Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO,
en las areas: académicas, familiar y personal de la

experiencia de un sujeto.

2.4.3 Puntaje y calificacion

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de mentiras invalida la
prueba si es un puntaje superior a cuatro (4). La calificacibn es un
procedimiento directo, el sujeto debe responder de acuerdo a la identificacion
gue se tenga o no con la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como a mi)

o Falso (No como a mi).

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de autoestima
gue resulta de la suma de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste
por dos (2). Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de respuestas

se procede a la calificacion (JOSUE TEST ha elaborado una plantilla y
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protocolo para ser utilizado en la calificacidn individual o grupal). El puntaje se
obtiene sumando el nimero de item respondido en forma correcta (de acuerdo
a la clave, siendo al final el puntaje maximo 100 sin incluir el puntaje de la

Escala de mentiras que son 8.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha
respondido de manera defensiva, o bien ha podido comprender la intencion del
inventario y ha tratado de responder positivamente a todos los items, criterios

gue llevan a invalidar el Inventario.

Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima

25 a 49 Promedio bajo

50a 74 Promedio alto

75a 100 Alta autoestima

Validez

Hernandez (2010) refiere que la validez es el grado en el que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir. Asimismo sefiala que el tipo de
validez de contenido mide, hasta qué punto el indicador o definicion operativa

mide el concepto.

Mufiiz (1998) hace referencia que la validez es un conjunto de pruebas y
datos que se tendra que recoger y garantizar la pertinencia de tales inferencias.
El problema de hallar la validez de un test es un problema general dela ciencia

para poder validar una teoria.

Tipos de validez

Brown (1980) nos afirma que aunque existen muchas clasificaciones de validez
segun las Normas de las pruebas Educativas y Psicologicas se tienen la
validez relacionada con el criterio, validez de contenido y validez de

construccion.
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Validez relacionada con los criterios
Herndndez (2010) refiere que establece la validez de un instrumento de

medicion al compararla con algun criterio externo que pretende medir lo mismo.

Mufiz (1998) refiere que la validez predictiva es el mas utilizado, los test
que se relacionan con la prediccion a partir de ellos de alguna variable de
interés o criterio, prediciendo la eficacia del estudio.

Validez relacionada con la construccion
Hernandez (2010) refiere que es probablemente la mas importante, sobre todo
desde una perspectiva cientifica, y se refiere a que tan exitosamente un

instrumento representa y mide un concepto tedrico.

La validez de constructo se apoya a los items del inventario que estan
relacionados con su teoria y conceptos definidos operativamente, la validez de
constructo viene a traves de la evidencia de cada subcategoria (Devon, et al.
2007).

Validez de contenido
Hernandez (2010) se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio
especifico de contenido de lo que se mide. Segun Bohrnstedt (1976) es el

grado en el que la medicion representa al concepto o variable medida.

Mufiz (1998) refiere que la validez de contenido apunta a la necesidad
de avalar que el test constituye una muestra adecuada y especifica del

contenido que se pretenda evaluar con él.

Confiabilidad
Hernandez (2010) refiere que la validez de un instrumento de medicién al grado
de su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

iguales.
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La confiabilidad se define como una prueba que es consistente y
precisa, que mide el desempefio de un individuo en diferentes ocasiones. Es
decir, el puntaje que una persona en una prueba puede ser real y un minimo
error puede aumentar o disminuir dicha puntuacion verdadera. (Mikulic,
Médulo, Cétedra, 2007)

2.5 Métodos de analisis de datos

Con respecto al andlisis de evidencia de validez basado en el criterio se usara
media y porcentajes para la valoracion de criterio de jueces sistematizado en la
conveniente ficha de analisis. Para el andlisis de los datos de la presente
investigacion, se empleard el programa estadistico SPSS version 22 en
espafol. Asi que para los resultados descriptivos se calculara la media (M)
como medida de tendencia central estandar (DE). El test de Bartlett es
determinante para la evaluacion de la educacion muestral de la matriz de
correlaciones de items; el meétodo de extraccion serda el de maxima
verosimilitud y la rotacion oblicua. Para el analisis de evidencia de validez

basado en la estructura interna se realizara el analisis factorial confirmatorio.

Con respecto al analisis de confiabilidad, se considerara el método de
consistencia interna de KR-20 y mediante el estadistico Alpha (a), el cual es

una medida de limite inferior de confiabilidad.

2.6 Aspectos éticos

Guillén, Valderrama (2014) hace mencion que las consideraciones éticas tienen
cabida desde el inicio hasta el final de la investigacion y se recomienda seguir
las siguientes pautas como: el investigador debe tener el consentimiento de los
participantes, los resultados de la investigacion deben presentarse con la
honestidad del caso, contar con mayor numero de fuentes bibliograficas y
antecedentes para un mejor conocimiento del tema, no realizar investigaciones
con fines de lucro y por ultimo el investigador debera plantearse preguntas a

las cuales debera encontrase respuesta correctas.
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Mufiz (1998) refiere que por un interés histérico y como marco para
cualquier tipo de investigacion con humanos se incluye el cédigo de Nuremberg
propuesto a la raiz del juicio de Nuremberg después de la segunda guerra
mundial. Los siguientes pasos de cddigo son: la participacion de los evaluados
en cualquier experimento sea voluntaria, tener objetivos humanitarios que no
se pueda alcanzar por otro medio, evitar cualquier dafio fisico o psicoldgico a
los participantes, los colaboradores pueden ser libres si desean dejar la prueba,
la investigacion debe ser llevado a cabo de una experta en su rama de

conocimiento y comprension.

La Universidad enviara una carta de presentacion dirigida al director
general de la institucion educativa para el otorgamiento del permiso
correspondiente para la administracion del instrumento de investigacion en la
poblacién seleccionada. Ademas se elaboré el formato de consentimiento
informado de los participantes en donde se describira los fines y el propdsito de
la presente investigacion, ademas de la confidencialidad acerca del anonimato
y de las respuestas de los estudiantes, para reservar la identidad de los

participantes y de las instituciones educativas.



Ill. RESULTADOS
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3.1 Anélisis de Propiedades Psicométricas de la version Original

Inventario de Autoestima de Coopersmith versidn escolar

3.1.1. Confiabilidad

Tabla 3
Estadisticos de fiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith version

escolar en la muestra piloto 1

KR - 20 Dos mitades N de elementos
Prueba completa ,88 ,832 58
Si mismo general A7 , 769 26
Social — Pares ,59 ,617
Hogar — Padres ,68 ,598
Escuela ,33 ,358

En la tabla 3, el coeficiente de KR — 20 por consistencia interna, se aprecia un
nivel alto de por registrar un valor de 0,88 lo cual se obtuvo sin necesidad de
eliminar ningan item. También se realizé un analisis de confiabilidad mediante
el coeficiente de consistencia interna Alfa, encontrandose a = .77 en la
dimension de Si mismo general, a =.59 en la dimensién de Social — Pares, a =

.68 en la dimension Hogar — Padres y a = .33 en la dimensién Escuela.

En la tabla 3, se obtiene una fiabilidad de 0,83% a travées del coeficiente
de Spearman-Brown, en longitud igual con un total de 58 items; mostrando una
fiabilidad buena. También se realizé un analisis de fiabilidad mediante el
coeficiente de Spearman-Brown, encontrandose 0.77% en la dimension de Si
mismo general con un total de 26 items, 0.62% en la dimension Social-Pares
con un total de 8 items, 0.60% en la dimension de Hogar-Padres con un total

de 8 items, 0.36% en la dimensidn de Escuela con un total de 8 items.
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3.1.2. Validez de Constructo

Tabla 4
Kaiser-Meyer-Olkin y prueba de esfericidad de Bartlett en la muestra pilotol

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,573

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1919,309
gl 1225
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 4
de piloto 1, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.57, lo cual indica que la variable no
tiene una adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que no es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items no son suficientemente elevados

como para continuar con el analisis factorial.
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Varianza total explicada
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Sumas de extraccién de cargas

Sumas de rotacién de cargas al

Autovalores iniciales al cuadrado cuadrado
% de % % de % % de %

Componente Total varianza acumulado | Total varianza acumulado | Total varianza acumulado

1 8,600 17,199 17,199 8,600 17,199 17,199 | 3,782 7,563 7,563

2 2,936 5,872 23,071 2,936 5,872 23,071 | 3,197 6,394 13,957

3 2,576 5,152 28,223 2,576 5,152 28,223 3,124 6,249 20,206

4 2,328 4,657 32,879 | 2,328 4,657 32,879 | 2,924 5,847 26,053

5 2,277 4,555 37,434 2,277 4,555 37,434 2,051 4,102 30,155

6 1,941 3,883 41,317 1,941 3,883 41,317 2,024 4,049 34,204

7 1,904 3,808 45,124 1,904 3,808 45,124 1,901 3,803 38,007

8 1,791 3,582 48,707 1,791 3,582 48,707 1,894 3,788 41,794

9 1,687 3,374 52,081 1,687 3,374 52,081 1,888 3,776 45,570

10 1,583 3,166 55,247 1,583 3,166 55,247 1,799 3,597 49,168

11 1,431 2,861 58,108 1,431 2,861 58,108 1,792 3,584 52,752

12 1,372 2,744 60,852 1,372 2,744 60,852 1,726 3,451 56,203

13 1,321 2,642 63,494 | 1,321 2,642 63,494 | 1,699 3,398 59,602

14 1,157 2,315 65,809 ( 1,157 2,315 65,809 1,639 3,277 62,879

15 1,146 2,293 68,101 | 1,146 2,293 68,101 1,633 3,266 66,145

16 1,091 2,183 70,284 1,091 2,183 70,284 1,629 3,257 69,402

17 1,040 2,080 72,364 1,040 2,080 72,364 1,481 2,962 72,364

18 974 1,949 74,313

19 ,958 1,916 76,229

20 ,907 1,813 78,042

21 ,838 1,675 79,717

22 , 788 1,576 81,293

23 , 736 1,472 82,765

24 724 1,447 84,212

25 ,685 1,370 85,582

26 671 1,342 86,924

27 ,620 1,240 88,164

28 542 1,085 89,249

29 ,504 1,008 90,257

30 ,484 ,969 91,226

31 AT72 ,943 92,169

32 ,419 ,838 93,007

33 ,375 749 93,756

34 ,369 , 739 94,495

35 ,316 ,632 95,127

36 ,283 ,566 95,693

37 ,262 ,525 96,217

38 ,246 ,493 96,710

39 ,230 ,460 97,170

40 ,219 ,438 97,608

41 ,190 ,381 97,989

42 , 163 ,325 98,314

43 ,142 ,284 98,598

44 ,137 ,275 98,873

45 ,129 ,258 99,131

46 117 ,234 99,364

47 ,107 214 99,579

48 ,084 ,169 99,748

49 ,073 ,147 99,894

50 ,053 ,106 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

En la tabla 5 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a

17 factores explicando asi el 72.364% de la varianza. Asimismo, tal como se

muestra en la columna de porcentajes acumulados (% acumulado), con 50

factores se consigue explicar el 100% de la varianza total.



Tabla 6

Matriz de componente rotado

Componente

6 7 8 9 10

11

12

13

14 15 16

17

113
115
116
127
134
138
151
156
17
19
110
120
123
129
12
15
119
128
149
124
133
135
139
146
147
18
122
144
157
112
155
16
130
117
148
121
11
142
143
14
152
154
137
111
114
118
131
13
125
140

.58
.66
37
.70
.64
43
44
.60

.40
73
.50
71
44
.65

.62
46
.61
.66

.50
73
40
.55

.40

A2

.48
.81

.69
.63

.53
.81
.64
.75
.22
.40
.81

.84

71
43

.83

.79
.37

75
.59

.80

.80

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.
Método de rotacién: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 28 iteraciones.
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En la tabla 6 mediante el método de extraccion de componentes se observa
gue el componente 1 tiene 8 items, el componente 2 posee 6 items, el
componente 3 posee 5 items, el componente 4 posee 6 items, el componente 5
posee 4 items, el componente 6 posee 2 items, el componente 7 posee 2
items, el componente 8 posee 2 items, el componente 9 posee 1 item, el
componente 10 posee 3 items, el componente 11 posee 1 item, el componente
12 posee 2 items, el componente 13 posee 1 item, el componente 14 posee 2
items, el componente 15 posee 2 items, el componente 16 posee 2 items, el

componente 17 posee 1 item.

Tabla 7

Kaiser-Meyer-Olkin y prueba de esfericidad de Bartlett para rotacion de
segundo orden en la muestra piloto 1

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo , 731

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 267,403
o] 136
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 7
del piloto 1, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.73, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el analisis factorial.
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Tabla 8
Varianza total explicada
Sumas de extraccion de Sumas de rotacion de cargas
Autovalores iniciales cargas al cuadrado al cuadrado
% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado| Total varianza acumulado| Total varianza acumulado
1 3,813 22,427 22,427 3,813 22,427 22,427 3,434 20,200 20,200
2 1,616 9,508 31,935 | 1,616 9,508 31,935 1,509 8,879 29,079
3 1,382 8,128 40,063 | 1,382 8,128 40,063 1,509 8,879 37,958
4 1,303 7,664 47,727 1,303 7,664 47,727 1,427 8,395 46,353
5 1,113 6,544 54,271 1,113 6,544 54,271 1,346 7,918 54,271
6 ,984 5,785 60,057
7 ,900 5,296 65,353
8 ,867 5,101 70,454
9 , 791 4,653 75,106
10 , 741 4,359 79,465
11 ,661 3,889 83,354
12 ,610 3,586 86,940
13 ,551 3,241 90,181
14 ,534 3,144 93,325
15 456 2,682 96,008
16 ,344 2,025 98,033
17 ,334 1,967 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

En la tabla 8 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a
5 factores explicando asi el 54.271% de la varianza. Asimismo, tal como se
muestra en la columna de porcentajes acumulados (% acumulado), con 17

factores se consigue explicar el 100% de la varianza total.



54

Tabla 9
Matriz de componentes rotados por el método Varimax con Kaiser a diecisiete
componentes
Componente
1 2 3 4 5

Al 722

A2 574

A4 692

A5 575

A6 551

A7 683

A9 416

A12 .680

A15 581

Al6 792

A17 364

A3 367

A10 260

All 527

Al4 731

A8 769

A13 746

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

En la 9 se realiz6 una segunda rotacion donde los componentes se han tenido
gue agrupar de las siguientes formas el componente 1 tiene 8 items, el
componente 2 posee 3 items, el componente 3 posee 4 items, el componente 4

posee 1 item, el componente 5 posee 1 item.
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3.2 Andlisis de Propiedades Psicométricas con modificaciones Linglisticas

del Inventario de Autoestima de Coopersmith versidn escolar
3.2.1. Confiabilidad
Tabla 10

Estadisticos de fiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith version

escolar en la muestra piloto 2

KR - 20 Dos mitades N de elementos
Prueba completa ,86 ,833 58
Si mismo general , 789 176 26
Social — Pares ,499 ,502 8
Hogar — Padres ,676 ,683 8
Escuela ,522 ,580 8

En la tabla 10 el coeficiente de KR — 20 por consistencia interna, se aprecia un
nivel alto de por registrar un valor de 0,86 lo cual se obtuvo sin necesidad de
eliminar ningun item. También se realizé un analisis de confiabilidad mediante
el coeficiente de consistencia interna Alfa, encontrandose a = .78 en la
dimension de Si mismo general, a =.49 en la dimensién de Social — Pares, a =

.67 en la dimension Hogar — Padres y a = .52 en la dimensién Escuela.

En la tabla 10 se obtiene una fiabilidad de 0,83% a través del coeficiente
de Spearman-Brown, en longitud igual con un total de 58 items; mostrando una
fiabilidad buena. También se realizé un analisis de fiabilidad mediante el
coeficiente de Spearman- Brown, encontrdndose 0.77% en la dimension de Si
mismo general con un total de 26 items, 0.50% en la dimension Social-Pares
con un total de 8 items, 0.68% en la dimension de Hogar-Padres con un total

de 8 items, 0.58% en la dimensidn de Escuela con un total de 8 items.
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3.2.2. Validez de Constructo

Tabla 11
Kaiser-Meyer-Olkin y prueba de esfericidad de Bartlett en la muestra piloto2

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,858

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 7383,541
gl 1653
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 11
del piloto 2, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.85, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el analisis factorial.
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Tabla 12.
Varianza total explicada
Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado
Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado
1 7,478 14,957 14,957 7,478 14,957 14,957
2 2,184 4,367 19,324 2,184 4,367 19,324
3 1,701 3,403 22,727 1,701 3,403 22,727
4 1,494 2,988 25,716 1,494 2,988 25,716
5 1,441 2,882 28,598 1,441 2,882 28,598
6 1,433 2,866 31,464 1,433 2,866 31,464
7 1,373 2,747 34,211 1,373 2,747 34,211
8 1,293 2,587 36,797 1,293 2,587 36,797
9 1,237 2,474 39,271 1,237 2,474 39,271
10 1,197 2,395 41,666 1,197 2,395 41,666
11 1,169 2,337 44,003 1,169 2,337 44,003
12 1,137 2,274 46,277 1,137 2,274 46,277
13 1,081 2,163 48,440 1,081 2,163 48,440
14 1,056 2,111 50,551 1,056 2,111 50,551
15 1,028 2,057 52,608 1,028 2,057 52,608
16 1,003 2,006 54,614 1,003 2,006 54,614
17 ,959 1,917 56,531
18 ,930 1,860 58,392
19 ,921 1,843 60,235
20 ,897 1,794 62,029
21 ,865 1,731 63,760
22 ,845 1,690 65,449
23 ,829 1,658 67,107
24 ,812 1,624 68,731
25 ,780 1,559 70,290
26 ,768 1,536 71,826
27 ,762 1,524 73,350
28 , 753 1,505 74,856
29 734 1,467 76,323
30 712 1,424 77,746
31 ,699 1,398 79,145
32 ,689 1,377 80,522
33 ,675 1,349 81,871
34 ,645 1,291 83,162
35 ,630 1,260 84,422
36 ,624 1,247 85,669
37 ,617 1,235 86,904
38 ,598 1,196 88,101
39 ,586 1,172 89,272
40 ,580 1,160 90,432
41 ,554 1,108 91,540
42 ,545 1,090 92,629
43 ,513 1,027 93,656
44 ,495 ,990 94,646
45 481 ,963 95,608
46 ,469 ,939 96,547
47 457 ,915 97,462
48 448 ,896 98,358
49 ,430 ,859 99,217
50 ,392 ,783 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

En la tabla 5 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a
16 factores explicando asi el 54,614% de la varianza. Asimismo, tal como se
muestra en la columna de porcentajes acumulados (% acumulado), con 50

factores se consigue explicar el 100% de la varianza total.



Tabla 13
Matriz de componente rotado
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Factor

6 7 8 9 10 11 12 13

14 15

16

17
110
112
115
124
127
143
151
156

19
113
120
129
144

16
111
116
122
134
157
114
125
128
152
130
131
135
137
140
148
155
12
14
138
147
133
146
117
123
118
121
154
15
139
119
142
18
149
11

I3

.264
.253
323
431
.399
.503
.389
.458
.633

.620
.320
.622
.532
.346

341
.109
.455
.537
.366
448

.557
347
324
342

.200
438
321
.253
.193
.328
217

.968

.934
.403
.581
.607
327
.623
.267
.509
.284
.602
482
.386

AT74
.223

372
417

.366
.297

Método de extracciéon: maxima probabilidad.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 25 iteraciones.
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En la tabla 13 mediante el método de extraccién de componentes se observa
gue el componente 1 tiene 9 items, el componente 2 posee 5 items, el
componente 3 posee 6 items, el componente 4 posee 4 items, el componente 5
posee 7 items, el componente 6 posee 1 item, el componente 7 posee 1 item,
el componente 8 posee 2 items, el componente 9 posee 2 items, el
componente 10 posee 2 items, el componente 11 posee 2 items, el
componente 12 posee 1 items, el componente 13 posee 2 items, el
componente 14 posee 2 items, el componente 15 posee 2 items, el

componente 16 posee 2 items.

Tabla 14
Kaiser-Meyer-Olkin y prueba de esfericidad de Bartlett para rotacion de
segundo orden en la muestra piloto 2

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,854

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1954,610
gl 120
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 14
del piloto 2, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.85, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el analisis factorial.



Tabla 15

Varianza total explicada
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Sumas de extraccion de

Sumas de rotacion de cargas

Autovalores iniciales cargas al cuadrado al cuadrado
% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado| Total varianza acumulado| Total varianza acumulado
1 3,994 24,960 24,960 3,994 24,960 24,960 2,981 18,634 18,634
2 1,424 8,900 33,860| 1,424 8,900 33,860 1,798 11,239 29,873
3 1,099 6,870 40,730 1,099 6,870 40,730( 1,718 10,738 40,611
4 1,074 6,710 47,4411 1,074 6,710 47,4411 1,093 6,830 47,441
5 ,969 6,058 53,498
6 ,905 5,659 59,157
7 ,879 5,495 64,652
8 ,804 5,024 69,677
9 ,768 4,800 74,477
10 , 720 4,503 78,979
11 ,681 4,255 83,235
12 ,643 4,022 87,256
13 ,611 3,816 91,073
14 ,555 3,468 94,541
15 ,484 3,028 97,569
16 ,389 2,431 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

En la tabla 15 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a

16 factores explicando asi el 47,441% de la varianza. Asimismo, tal como se

muestra en la columna de porcentajes acumulados (% acumulado), con 16

factores se consigue explicar el 100% de la varianza total.
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Tabla 16
Matriz de componentes rotados por el método Varimax con Kaiser a dieciséis
componentes
Componente
1 2 3 4

D1 667

D2 738

D3 677

D5 608

D9 573

D10 442

D12 459

D4 477

D11 555

D13 429

D15 672

D6 526

D7 768

D8 598

D14 543

D16 .850

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Método de rotacién: Varimax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 7 iteraciones.

En la 16 se realiz6 una segunda rotacion donde los componentes se han tenido
gue agrupar de las siguientes formas el componente 1 tiene 7 items, el
componente 2 posee 4 items, el componente 3 posee 2 items, el componente 4
posee 3 items, el componente 5 posee 2 items, el componente 6 posee 2

items, el componente 7 posee 2 items.



3.3 Andlisis descriptivo de items del

Coopersmith version escolar

Tabla 17

Analisis descriptivo de

items del

Coopersmith Version Escolar
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Inventario de Autoestima de

Inventario de Autoestima de

items v FR F M DE g’ 92 IHC ID h? Aceptable
A1 66.1 33.9 .34 A74 .682 -1.539 .008 424 .584 No
A2 46.7 53.3 .53 499 -.134 -1.988 .200 .000 .628 No
A3 70.0 30.0 .30 459 .875 -1.238 .166 .000 AT72 No
A4 36.7 63.3 .63 482 -.555 -1.697 .336 .000 578 No
A5 14.0 86.0 .86 .348 -2.076 2.316 157 .000 517 No
A6 37.2 62.8 .63 484 -.530 -1.724 .347 .000 A79 No
A7 48.8 51.3 .51 .500 -.050 -2.003 .270 .000 498 No
A8 64.0 36.0 .36 480 .586 -1.661 127 .000 .516 No
A9 33.3 66.7 .67 AT72 -.709 -1.502 .306 .000 .613 No
A10 18.8 81.3 .81 391 -1.605 576 .357 .000 .528 No
A1 79.4 20.6 .21 404 1.460 .133 -.010 .568 .585 No
A12 26.5 73.5 .73 442 -1.066 -.867 .327 .000 488 Si
A13 27.6 72.4 72 448 -1.002 -.999 437 .000 486 Si
A4 34.2 65.8 .66 475 -.669 -1.557 .359 .000 .548 No
A15 20.7 79.3 .79 405 -1.450 102 521 .000 A78 Sl
A16 27.4 72.6 .73 446 -1.018 -.967 415 .000 492 Sl
A17 19.7 80.3 .80 .398 -1.525 .327 .299 .000 .597 Sl
A18 42.9 57.1 57 495 -.287 -1.923 .269 .000 493 No
A19 31.7 68.3 .68 465 -.790 -1.380 420 .000 525 Sl
A20 26.8 73.2 .73 443 -1.049 -.901 427 .000 .595 Sl
A21 36.8 63.2 .63 483 -.548 -1.704 .324 .000 .507 No
A22 33.2 66.8 .67 A71 -.715 -1.493 .344 .000 .537 S|
A23 20.0 80.0 .80 400 -1.503 .260 .358 .000 486 No
A24 26.8 73.2 .73 443 -1.049 -.901 527 .000 488 S|
A25 26.4 73.6 74 441 -1.074 -.850 314 .000 .500 S|
A26 75.7 24.3 .24 429 1.201 -.560 .030 .003 .562 No
A27 16.3 83.8 .84 .369 -1.834 1.366 483 .000 491 No
A28 211 78.9 .79 408 -1.419 .013 .387 .000 498 No
A29 35.7 64.3 .64 479 -.598 -1.646 404 .000 .535 No
A30 38.3 61.7 .62 487 -.481 -1.774 216 .000 .603 No
A31 29.9 70.1 .70 458 -.882 -1.226 .299 .000 .547 Si
A32 62.2 37.8 .38 485 .505 -1.750 .318 .000 .530 No
A33 335 66.5 .67 AT72 -.702 -1.511 429 .000 .524 No
A34 35.3 64.7 .65 478 -.617 -1.623 .398 .000 .542 No
A35 51.9 48.1 .48 .500 .078 -1.999 .359 .000 443 No
A36 35.1 64.9 .65 478 -.624 -1.615 .307 .000 .629 No
A37 11.0 89.0 .89 313 -2.503 4.275 .168 .000 541 No
A38 29.3 70.7 71 .455 -.911 -1.173 .088 .000 .539 No
A39 30.3 69.7 .70 460 -.860 -1.263 459 .000 .605 Si
A40 19.7 80.3 .80 .398 -1.525 .327 141 .000 .637 No
A4 41.8 58.2 .58 494 -.333 -1.894 127 .000 574 No
A42 58.6 41.4 A1 493 .350 -1.882 217 .000 551 No
A43 14.2 85.8 .86 .349 -2.059 2.248 411 .000 .533 No
Ad4 24.2 75.8 .76 428 -1.209 -.539 .367 .000 .525 Si
A45 711 28.9 .29 454 .933 -1.132 .049 .022 .519 No
A46 51.4 48.6 .49 .500 .056 -2.002 .350 .000 .507 No
A47 29.7 70.3 .70 457 -.889 -1.213 .370 .000 551 Sl
A48 24.9 75.1 .75 433 -1.166 -.643 .260 .000 .570 N|
A49 56.5 43.5 43 496 .264 -1.936 A71 .000 .560 No
A50 57.4 42.6 43 495 .298 -1.916 170 .000 498 No
A51 19.3 80.7 .81 .395 -1.559 430 426 .000 .527 No
A52 26.4 73.6 .74 441 -1.074 -.850 .287 .000 .569 Sl
A53 52.9 47.1 A7 499 117 -1.992 .204 .000 .682 No
Ab4 25.7 74.3 74 437 -1.115 -.759 279 .000 .631 S
Ab5 40.4 59.6 .60 491 -.391 -1.852 170 .000 .586 No
A56 12.1 87.9 .88 .326 -2.332 3.446 463 .000 .584 No
A57 50.0 50.0 .50 .500 0.000 -2.006 .299 .000 AT72 No
A58 30.4 69.6 .70 .460 -.853 -1.276 .270 .000 .500 Sl

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de

curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; h2: Comunidad.
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La tabla 17, se estima que los 58 items de la frecuencia NO o casi todos, a
excepcion de los items 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 24, 25, 31, 44, 47, 48, 52,
54, superan el 70%, por el cual los items se pueden considerarse como
inadecuados para medir la autoestima, por otro lado con la asimetria y la
curtosis algunos items se encuentra por encima de los valores entre -1.5 a
+1.5, a excepciodn de los items, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 24, 25, 31, 44,
47, 48, 52, 54. A diferencia que la homogeneidad y el criterio de las
comunidades indican que los reactivos de muestras valores superiores a 30,
siendo estos adecuados. No obstante, el andlisis de cada permite concluir que
de los 58 items que componen la autoestima, solo 16 de éstos contribuyen a

medir la variable.

3.3.1. Confiabilidad

Tabla 18
Estadistico de fiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith version
escolar abreviado

KR - 20 Dos mitades N de elementos

Escuela , 770 , 738 16

En la tabla 18 el coeficiente de KR — 20 por consistencia interna, se aprecia un
nivel alto de por registrar un valor de 0,77 lo cual se obtuvo eliminando items.
También se realizdé un andlisis de confiabilidad mediante el método de dos
mitades donde se obtiene una fiabilidad de 0,74% a través del coeficiente de
Spearman-Brown, en longitud igual con un total de 16 items; mostrando una

fiabilidad buena.

3.2.2. Validez de Constructo

Tabla 19

Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de
esfericidad de Bartlett del Inventario de Autoestima de Coopersmith version
escolar abreviado

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,846
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1541,037
gl 120

Sig. ,000




64

El andlisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 19
del piloto 3, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.84, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el andlisis factorial.

Tabla 20
Varianza total explicada

Sumas de extraccién de Sumas de rotacion de
Autovalores iniciales cargas al cuadrado cargas al cuadrado
% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado| Total varianza acumulado| Total varianza acumulado
1 3,697 23,108 23,108 3,697 23,108 23,108 [2,124 13,276 13,276
2 1,266 7,910 31,018 1,266 7,910 31,018 (1,655 10,346 23,622
3 1,100 6,874 37,892 1,100 6,874 37,892 (1,537 9,607 33,229
4 1,051 6,571 44,463 1,051 6,571 44,463 [1,533 9,580 42,809
5 1,017 6,359 50,822 1,017 6,359 50,822 (1,282 8,013 50,822
6 ,987 6,166 56,988
7 ,872 5,452 62,440
8 ,812 5,073 67,514
9 , 756 4,728 72,241
10 ,737 4,606 76,848
11 ,725 4,533 81,380
12 ,654 4,086 85,466
13 ,636 3,976 89,441
14 ,582 3,638 93,079
15 ,579 3,621 96,700
16 ,528 3,300 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

En la tabla 20 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a
5 factores explicando asi el 50.822% de la varianza. Asimismo, tal como se
muestra en la columna de porcentajes acumulados (% acumulado), con 16

factores se consigue explicar el 100% de la varianza total.
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Tabla 21

Matriz de componente rotado

Componente

1 2 3 4 5

113 ,519

116 732

120 ,627

122 ,687

115 ,607

119 ,655

124 ,541

147 ,509

112 427

131 ,671

148 ,598

125 ,641

144 ,581

154 ,568

117 ,651
152 ,803

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.

a. Larotacion ha convergido en 19 iteraciones.

En la 21 se realiz6 una segunda rotacion donde los componentes se han tenido
gue agrupar de las siguientes formas el componente 1 tiene 4 items, el
componente 2 posee 4 items, el componente 3 posee 3 items, el componente 4

posee 3 items, el componente 5 posee 2 items.

Tabla 22

Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin Y la prueba
de esfericidad de Bartlett para rotacion de segundo orden del Inventario de
Autoestima de Coopersmith version escolar abreviado

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo , 780

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 526,926
al 10
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 22
del piloto 3, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de

Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.78, lo cual indica que las variables
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tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlaciéon entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el andlisis factorial.

Tabla 23

Varianza total explicada.

Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado

1 2,262 45,242 45,242 2,262 45,242 45,242
2 ,824 16,470 61,712

3 ,693 13,854 75,566

4 ,652 13,042 88,608

5 ,570 11,392 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 23 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a
1 factor explicando asi el 45.242% de la varianza.

Tabla 24

Percentiles modificados

N Vaélido 720
Perdidos 0
10 14,00
25 20,00

Percentiles 50 24,00
75 28,00
90 32,00

En la tabla 24 luego de realizar los percentiles modificados, los intervalos para
cada categoria de autoestima son de 0 a 14 Muy bajo, 15 a 20 Bajo, 21 a 24
Promedio, 25 a 28 Alto, 29 a 32 Muy alto.



IV. DISCUSION
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El propésito de esta investigacion es analizar las propiedades psicométricas
del Inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar en adolescentes
del distrito de San Juan de Lurigancho. A continuacion, se discuten los
principales hallazgos, comparandolos con los antecedentes y analizandolos de

acuerdo al marco teérico que sostiene el estudio.

En cuanto al inventario que se ha utilizado en la presente investigacion,
esta consta de 4 dimensiones, la primera (si mismo general) consta de 26
items, la segunda (social - pares) consta de 8 items, la tercera (hogar -padres)
consta de 8 items, y la cuarta (escuela) consta de 8 items, realizandose
modificaciones linglisticamente, que eran de poca adecuacion a la poblacion
de estudio. Participaron de la evaluacion 720 estudiantes de secundaria, 283
de la Instituciones Educativas, Glorioso 10 de Octubre N°159 y 737 de la
Institucion Educativa Capitan F.A.P José Abelardo Quifiones, del distrito de
San Juan de Lurigancho, la muestra se distribuy6 de los estudiantes del nivel
secundario, a través de un muestreo probabilistico y estratificado, para

garantizar la representatividad de los resultados.

El estudio inicié aplicando el Inventario de Autoestima de Coopersmith
Version Escolar con la version en espafiol, donde se realiz6 una prueba piloto
conformada por 87 estudiantes, lo que permitio analizar las propiedades
psicométricas de validez y confiabilidad, donde se verifico que los resultados no
eran los adecuados. Por eso se procedid6 hacer una modificacion
linglisticamente para mejor el instrumento a sugerencia de cinco jueces
expertos (ver anexo 5), verificando la claridad, relevancia y pertinencia de los
items que disponen el inventario, se toma una segunda prueba piloto
conformada por 720 estudiantes, donde se verifico que aun con los nuevos
cambios no mejoraban significativamente los resultados. Por lo que se
analizaron los items para saber cudles de ellos serian aceptables con esos
dieciséis items se hiso una rotacién y se propuso un version abreviada de 16
preguntas para medir autoestima pero que solo buscaria medir Autoestima

General.
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De acuerdo a lo anterior, el objetivo general de este estudio fue analizar
las propiedades psicométricas del inventario para estimar la autoestima en
adolescentes, por tanto el andlisis psicométrico del inventario en mencion
deberd mostrar: (a) modificar linglisticamente el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, (b) hallar una adecuada fiabilidad (consistencia interna), (c)
estimar la Validez de constructo del Inventario y (d) establecer puntajes
percentiles para medir el Inventario de Autoestima de Coopersmith.

En lo que corresponde a confiabilidad, el piloto N°1 del inventario obtuvo
valores KR-20 (0.88) y Dos mitades (0.83), en el piloto N°2 del inventario
obtuvo valores de KR-20 (0.86) y Dos mitades (0.83) por encima de 0.8,
mientras que el inventario de Autoestima de Coopersmith version escolar
abreviada, obtuvo valores KR-20 (0.770) y Dos mitades (0.738) por encima del
valor tedrico aceptable 0.7. De acuerdo a ello, la confiabilidad del inventario es
consistente y se corrobora la parte tedrica de Mesias (2017), quien obtuvo un

KR-20 de (0.86) similar al resultado de la presente investigacion.

Por otro lado, la investigacion fue analizar la validez de constructo del
instrumento. Para el cual se determind la medida de adecuacion muestral
(KMO), en el piloto N°1 se obtuvo valores de 0,731, en el piloto N°2 se obtuvo
valores de 0.854, mientras que el inventario de Autoestima de Coopersmith
version escolar abreviada, obtuvo valores de 0.780 indicando que son
aceptables y permitieron realizar el andlisis de componentes principales con
rotacion Varimax, hallando los siguientes porcentajes de la varianza, en el
piloto N°1 segun el andlisis factorial, la estructura del inventario se orienta a
cinco factores explicando asi el 54.271% de la varianza, en el piloto N°2 segun
el andlisis factorial, la estructura del inventario se orienta a cuatro factores
explicando asi el 47.441% de varianza, mientras que el inventario de
Autoestima de Coopersmith versidn escolar abreviada segun el analisis
factorial, la estructura del inventario se orienta a un factor explicando el
45.242% de varianza. La explicacibn mejord, pero no superd el 50% de la

varianza total.
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Asimismo cabe mencionar, que el andlisis descriptivo de cada item
permite conocer que indicadores son iguales con mayor frecuencia, por el
contrario aquellos que tienen menos indice de atraccion y por tanto no resultan
discriminativos. Como se mencion0, el analisis de los items del inventario de
autoestima de Coopersmith version escolar solo se rescataron 16 reactivos por

conservar mas del 30% de items.

De acuerdo al estudio se establecid puntajes percentiles modificados
para el inventario de autoestima de Coopersmith versién escolar abreviada con
los siguientes intervalos para cada categoria de autoestima son de 0 a 14 Muy
bajo, 15 a 20 Bajo, 21 a 24 Promedio, 25 a 28 Alto, 29 a 32 Muy alto, sin
embargo es de resaltar que los antecedentes utilizados no re realzaron

puntajes percentiles.

Verduzco, Cantd, Asuncion, Acevedo y Cortés (2013) realizaron un
estudio con la finalidad de validar el Inventario de Autoestima de Coopersmith
para niflos mexicanos. Del mismo modo, De Mesias (2017) en su investigacion
Propiedades Psicométricas de Inventario de Autoestima de Coopersmith en
adolescentes de la provincia de Huallaga nivel secundario de las Instituciones
Educativas Estatales mixtas, teniendo el inventario con 58 items y con cuatro

dimensiones Si mismo general, Social-Pares, Hogar-Padres y escuela.

Finalmente, los resultados expuestos confirman que el inventario de
autoestima de Coopersmith versién escolar abreviado con dieciséis items que
mediria Autoestima General, posee adecuadas propiedades psicométricas al
ser aplicado en adolescentes de dos Instituciones Educativas del Distrito de

San Juan de Lurigancho, 2017.



V. CONCLUSIONES
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Las conclusiones finales en este estudio fueron:

= Se llegd a realizar modificacion linguisticamente EI inventario de
autoestima de Coopersmith version escolar para mejor el instrumento a

sugerencia de cinco jueces expertos.

» La consistencia interna de ambos pilotos y la versién abreviada es
confiable, lo que no ocurre con la validez de constructo de ambos
pilotos, sin embargo la version abreviada presenta una validez

adecuada.

= El andlisis descriptivo de cada item muestra que, de los 58 items que
conforman el inventario de Autoestima de Coopersmith Version Escolar,

solo 16 son adecuados para medir el constructo.

= Se realizaron nuevos percentiles para el inventario de Autoestima de
Coopersmith versién escolar abreviada, que esta conformada por 16

items.

= Finalmente, se sugiere utilizar el inventario de autoestima de
Coopersmith  version escolar abreviada, ya que presenta una

consistencia interna confiable y una validez de constructo adecuada.



VI. RECOMENDACIONES
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De acuerdo a los hallazgos del estudio se sugiere lo siguiente:

= Continuar la linea de investigacion psicométrica, asi como la verificacion
de las propiedades del instrumento entre otros contextos, para si poder
identificar el nivel de la autoestima en los estudiantes, durante el

desarrollo de su adolescencia.

= Asimismo se sugiere aplicar el inventario de autoestima de Coopersmith
version escolar abreviada en otra poblacion; es decir, considerar las

Instituciones Educativas privadas.

= Se recomienda hacer uso de otros instrumentos que midan la variable
de estudio con la intencion de seguir ampliando los resultados

obtenidos

= Finalmente, considerar el inventario de Autoestima de Coopersmith
version escolar abreviada como una herramienta de diagndstico para

establecer programas preventivos en relacion a la variable.
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Matriz de consistencia
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Titulo: Andlisis de propiedades psicométrica del Inventario de autoestima de coopersmith en adolescentes del Distrito de San Juan

de Lurigancho. Lima, 2017

PROBLEMA OBJETIVO OBJETIVO VARIABLE METODOLOGIA
GENERAL GENERAL ESPECIFICOS
ZEl Inventario de Objetivo Especificos 1 Autoestima Tipo de Investigacion:
Analizar las fiar linqiiist
Autoestima de Modificar linglisticamente el DIMENSIONES Descriptiva
c it Versi propiedades Inventario de Autoestima de
oopersm ersion psicométricas del Coopersmith  para  la Lineade
Escolar, reune niveles nventario o Poblacion de adolescentes S Sl MISMO investigacion:
adecuados de validez y AUtoestima de del Distrito de San Juan de GENERAL Psicometria
confiabilidad al  ser ' Lurigancho. Lima, 2017. > SOCIAL — .
, Coopersmith en PARES Poblacion y muestra
aplicado en adolescentes del Objetivo Especificos 2 > HOGAR B
adolescentes del Distrito . : Poblacion:
Distrito de San Juan de Estmar la  Validez  de PADRES .
de San Juan de constructo del Inventario de » ESCUELA 1350 Estudiantes de

Lurigancho?

Lurigancho. Lima, 2017

Autoestima de Coopersmith
para la poblacion de
adolescentes del Distrito de

San Juan de Lurigancho,

Instituciones  publicas
Glorioso 10 de Octubre
N° 159 y Cap F.AP
José Abelardo
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Lima, 2017.

Objetivo Especificos 3

Determinar la confiabilidad
por consistencia interna del
Inventario de Autoestima de
Coopersmith para la
poblacion de adolescentes
del Distrito de San Juan de

Lurigancho. Lima, 2017.

Objetivo Especificos 4

Establecer puntajes
percentiles para medir el
nivel de la Autoestima con el
Inventario de Autoestima de
Coopersmith en la poblacion
de adolescentes del Distrito
de San Juan de Lurigancho.
Lima, 2017.

Quinones
Muestra

La muestra a utilizar
sera de 720 estudiantes
de 11 a 17 afios de
edad.
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Anexo N°2

ﬁ" UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

San Juan de Lurigancho, 04 de mayo del 2017

CARTA N2011-2017-EP-PS-UCV-LE

Lic.

WILMER AMAO LLAULI

Director

I.E Glorioso 10 de Octubre N°159
Presente.-

Asunto: Autorizacion para aplicar un instrumento de
investigacion de la estudiante Solansh N. Saufii Venancio

De mi consideracidn

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitar a su
despacho otorgue la autorizacion para que la Srta. Solansh N. Saufii Venancio, estudiante el X! ciclo de la
escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el Inventario de autoestima de Coopersmith versién escolar a
los estudiantes del 1ro al 5to grado de educacidn secundaria.

Dicho instrumento corresponde a su Desarrollo de investigacion: “Adaptacion del inventario de
autoestima de Coopersmith en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017”, el cual tiene
como objetivo adaptar el inventario de autoestima en adolescentes.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.
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‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGiIA
“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

San Juan de Lurigancho, 04 de mayo del 2017

CARTA N2011-2017-EP-PS-UCV-LE

Lic.

Rumualdo Eduardo Franco Alfaro

Director

I.E Capitan FAP José Abelardo Quifiones N° 157
Presente.-

Asunto: Autorizacion para aplicar un instrumento de
investigacion de la estudiante Solansh N. Sauiii Venancio

De mi consideracion

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitar a su
despacho otorgue la autorizacién para que la Srta. Solansh N. Sauiii Venancio, estudiante el XI ciclo de la
escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el Inventario de autoestima de Coopersmith versién escolar a
los estudiantes del 1ro al 5to grado de educacion secundaria.

Dicho instrumento corresponde a su Desarrollo de investigacion: “Adaptacion del inventario de
autoestima de Coopersmith en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017”, el cual tiene
como objetivo adaptar el inventario de autoestima en adolescentes.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.
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&:’ k6. ExticHylaman Sanchez
coRAOIMILT ek ) ,
 Cotgidtador de la EP de Psicologia
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Anexo N°3

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

EDAD............. SEXO: (M) (F).

Afo DE ESTUDIO: .....coceoviiiiiiiieieee, FECHA: ..o

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes
criterios:

V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar
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N©° FRASE DESCRIPTIVA F
1 |Las cosas mayormente no me preocupan
2 | Me es dificil expresarme frente a mis compafieros de clase
3 | Hay muchos cosas sobre mi mismo que cambiaria
4 | Puedo tomar decisiones con seguridad
5 | Soy una persona muy divertida
6 | En mi casa me molesto facilmente
7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo
8 | Soy popular entre los chicos de mi edad
9 | Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente ante las dificultades
11 | Mi padres esperan demasiado de mi
12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"
13 | Mivida esta llena de problemas
14 | Los chicos(a) mayormente aceptan mis ideas
15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo
16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa
17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela
18 | Fisicamente no soy tan atractivo como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo expreso
20 | Mis padres me entienden
21 |La mayoria de las personas son mas agradables que yo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondndome
23 | Me siento sin ganas en la escuela
24 | Desearia ser otra persona
25 | Las personas no confian en mi
26 | Nunca me preocupo de nada
27 | Estoy seguro de mi mismo
28 | Me aceptan facilmente en un grupo
29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos
30 | Paso bastante tiempo fantaseando cosas
31 | Desearia tener menos edad gue la que tengo
32 | Siempre hago lo correcto
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33 | Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Siempre estoy contento

37 | En la escuela estoy haciendo lo mejor que puedo

38 | Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra o participo en clase
43 | Me entiendo a mi mismo

44 | Nadie me presta atencién en casa

45 | Nunca me llaman la atencion

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo lo hubiera planeado
47 | Puedo tomar una decisidon y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente

49 | Me desagrada estar con desconocidos

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos(as) generalmente me molestan

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE AUTOESTIMA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ESCOLAR

N° DIMENSIONES / items P ia’ i Cl: B Sugerencias
DIMENSION 1: S| MISMO GENERAL Si No | si [ No | Si No
1 Las cosas mayormente no me preocupan - _ _
3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria Q_i pudiera ) i / P o A .
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades
ton MYhr Pewlilad ¥ — —
7 Me toma bastante tiempo costumbrarme algo nuevo .
POO_ - 9 - .- - i Lot jpm
10 i i " S
Me rindo facimente e ~T dooton s B - ¢ )
12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo" i
i e
13 | Mi vida esta llena de problemas e _—
15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo - o _—
18 | Fisicamente no soy tan rimpético 'como la mayoria de las
\
personas e lile & — e Conme
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo
Tl 5 — — o Conaios
24 | Desearia ser otra persona i - e
25 | No se puede confiar en mi % Ll s
- s e e . i &
ns e wo Coabhas an pans = o9 UW ¢ Sy
27 | Estoy seguro de mi mismo -
= -
30 | Paso bastante tiempg sofiando despierto o
PN o teon do ¢ — — Crrve y v
%
-~
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 1
31 Desearia tener menos edad que la que tengo . . = 2
34| Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer b =k i
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago i o =
38 | Generalmente puedo cuidarme solo = s P
33 | Soy bastante feliz o " g
43 | Me entiendo a mi mismo e e
47 | Puedo tomar una decisién y manteneria — s —
48 | Realmente no me gusta ser un Qi_@ B SO PO R _/ i S
51 | Generalmente me averguenzo de mi mismo - . o
55 | No me importa lo que me pase s e L&
Soy un fracaso 7 o o
57 Me fastidio faciimente cuando me llaman la atencion v v P
DIMENSION 2: SOCIAL - PARES Si No Si | No [ Si No
5 Soy una persona muy divertida
y pel y L Al _— - sz
8 Soy conocido entre los chicos de mi edad o= P
14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas
Q1) = = =
21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo A YO La caAgP O Onprreconn
e Mayone LG s pe o b ol | < e
28 | Me aceptan faciimente en un grupo o e i
40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo v - P
49 | No me gusta estar con otras personas o e dea caveecn bon e i = c P
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52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo © v e
LTy o e oy
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad” Sugerencias
DIMENSION 3: HOGAR — PADRES Si No | Si [ No | si No
6 En mi casa me molesto muy facilmente - f‘w«.h.u.lr - s o e "
9 Mi padres mayormente toman en cuenta mis St e < — s e
11 | Mi padres esperan mucho de mi T w -
16 | Muchas veces me gustaria irme de micasa - e = P
20 | Mis padres me comprenden - G tvto e — e e o
22 | Mayormente siento como si mis padres \e;s::t;\‘/iirgn s L e Rr~ay b
29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos - o o
44 {Jadie me presta remeia atencién en casa fo e — eliavnr Much
DIMENSION 4: ESCUELA Si No | Si No | Si No
2 Me es dificil hablar frente a la clase
S P prrtnant e i — Qurnt g
17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela
o o L2
23 | Me siento desanimado en la escuela
i g -] Ut - P
33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela & - -
37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo P2 o i
42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra ¢ 1da-6=
(i Tev usrmcd o -~ - i — Cae Yl
46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
Y g ;UI\M-M p | - - e Ptk Camayr
Plenee >
UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO
54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz . v 7
ESCALA DE MENTIRA Si [No [Si [No |[Si [No
26 | Nunca me preocupo de nada _ . /
32 | Siempre hago lo correcto
Stempre heg P # ;
36 | Nunca estoy contento i - >
41 | Me gustan todas las personas que conozco 7 > o
45 | Nunca me resondran, -
“m k# &(!mdw— = ~ -~ WW
50 | Nunca soy timido
> i — o
53 | Siempre digo la verdad
/ L 7~
58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
-
(T el el pul L) i
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [<] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: .. CAaLLE, Lomh,, P o S
DNE.DEIN N2 &...
Especialidad del
validador:.............".. 3
xy 1
'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado. -+%7%....de Abril del 2017
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o .
dimension especifica del constructo

%Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados -
son suficientes para medir la dimension /

_Agenias

Firma del Experto Informante.
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregw/[)(] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres de::)uez validador Dr. / Mg: /,69 o0ae.. a&# /’«l el
DNEi....... &2y L G LG

Especiahdad del

validador:.. /C”‘//é””“‘ OZ’ P vf/ZJ ///(”/247/0/

(
1Pertinencia: El item ponde al concepto tedrico formulado. -A--‘-de Mayo del 2017
?Ralevmcla El |tem es apropiado para representar al componente o

del

3Claridad: Se entiende sin dtﬁculbad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados = s
son suficientes para medir ta dimension

/ﬁrma del Experto Informante.
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicabie [‘4 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres d{l juez validador Dr. / Mg: ﬁ cA +{on ‘(—LY A (?£YA/U 2

o P L et b Sl

Especialidad del <

e e PeicloGa. LN . 0 oo SACID e
"Pertinencia: E! item comesponde al concepto tedrico formulado. £2...de Abril del 2017

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructe

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

)
6’5 (g TR L Yoz é/ 741
Firma Experto Infy rmante

H3S

e

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opini6én de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir (VQ _,N)o aplicable [1

7 s /4
Apemdos z;r?g;bres del juez validador Dr. / Mg: ..... /{lﬂ%Vé/Z ........... e e
DNE:.

Especialidaddel
validador:..............J R RO O B
a5
*Pertinencia: E| item comesponde al concepto tedrico formulado. l...de Mayo del 2017
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

vl ENoam B

Firma del Experto Informante.
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Observacione;

{p}}'ﬂrz\ ,@m ;’U/&cclvﬁ &()}Qr) ,a;/nj

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [V( No aplicable [ ]

Apellidos nombres del juez validador Dr. / Mg: ...&Y.... I ?/"“’"*"ﬁ _—}“} ...............................
DNE:.... AN, 2. o -
Especialidad del /7
validador:...........[27. srelegs /9}1MGJ&IRUCVW ....................................................................................
*Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado. ,/J/de Abril del 2017
ia: El item es apropiado para rep al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
congiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir [a dimension

s A V.
Afs;e cete !’: )},‘,}

Firma el\E;b"'eH' fmante:

CPF- 2853 .
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Anexo N°5

Validez de contenido por criterio de jueces por V. de Aiken
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48 1 1 111 1 1 1 1 1|11 1 1(0 1 1 14 0.93
49 1 1 111 1 1 1 1 11 1 1|1 1 1 15 1
50 1 1 1/]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1
51 1 1 1/]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1
52 1 1 1]1 1 1 1 1 1)1 1 11 1 1 15 1
53 1 1 1]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1
54 1 1 1]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1
55 1 1 1]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1
56 1 1 1]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1
57 1 1 10 0 O 1 1 1|1 1 11 1 1 12 0.80
58 1 1 1]1 1 1 1 1 1|1 1 11 1 1 15 1

. . . C=

Nota: No =0 Si=1 P = Pertinencia R = Relevancia Claridad

Se observa que los valores del coeficiente V de Aiken oscilan V = .80 en todos

ellos, dado que se considerara como valor inferior V = .75, asimismo se

concluye que la mayoria de los items cumplen con los requisitos de este tipo de

validez.

Relacion de jueces expertos

Expertos

Especialidad

Mgtr. Antonio Serpa Barrientos
Mgtr. Manuel Cueva Rojas
Mgtr. Juan Caller Luna

Mgtr. Ignacio Pérez Diaz

Mgtr. Roxana Asca Montoya

Docencia universitaria e investigacion
Docencia universitaria e investigacion
Psicologo educativo

Psicologo clinico educativo

Psicologo clinico

Promedio porcentual de Validacion

del instrumento

80 %
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ANEXO N°6

BASE DE DATOS DE LA APLICACION DEL INVESTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ESCOLAR
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Andlisis de propiedades psicométricas del Inventario de
Autoestima de Coopersmith en adolescentes del distrito
de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017

Sauii Venancio Solansh Nadia

Tesis para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia

RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad analizar el inventario de autoestima de
Coopersmith versién escolar en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. La muestra estuvo conformada por 720 estudiantes adolescentes,
los participantes fueron integrados por 350 hombres y 370 mujeres, las edades
fluctuaban entre 11 a 17 afios a los que se aplico el inventario. Los estudiantes
procedian de dos instituciones educativas nacionales del distrito de San Juan
de Lurigancho y colaboraron con el estudio de forma anonima. En cuanto a los
procedimientos, se inici0 aplicando el inventario con la version en espafiol
analizando las propiedades psicomeétricas de validez y confiabilidad, donde se
confirmé que los resultados no eran los adecuados. Por ello se procedié hacer
una modificacion linglistica a sugerencia de jueces expertos, donde se
confirmo que aun con los nuevos cambios no mejoraban significativamente los
resultados. Por lo que se realizd un Andlisis descriptivo de items para identificar
los aceptables, con los dieciséis items se realizd una rotacion y se propuso una
version abreviada de 16 preguntas, donde se obtuvieron un KR-20 de .77, en
cuanto el analisis de componentes principales, donde el KMO mostro valores
de .78, hallando un porcentaje de varianza de 45%. Por lo tanto se concluye
gue existen evidencias suficientes de validez y confiabilidad del inventario para
su aplicacion. Adicionalmente, se elaboraron normas percentiles que seran de

utilidad para identificar la Autoestima en General en la poblacién de estudio.

Palabras claves: autoestima, propiedades psicométricas, confiabilidad, validez,

adolescentes.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the inventory of self-esteem of
Coopersmith school version in adolescents of the district of San Juan de
Lurigancho. The sample consisted of 720 adolescent students, the participants
were composed of 350 men and 370 women, the ages ranged from 11 to 17
years to which the inventory was applied. The students came from two national
educational institutions in the district of San Juan de Lurigancho and
collaborated with the study anonymously. As for the procedures, we started by
applying the inventory with the Spanish version analyzing the psychometric
properties of validity and reliability, where it was confirmed that the results were
not adequate. Therefore, a linguistic modification was done at the suggestion of
expert judges, where it was confirmed that even with the new changes, the
results did not improve significantly. As a result, a descriptive analysis of items
was performed to identify acceptable items. A sixteen-item shortened version
was used with the sixteen items and a KR-20 of .77 was obtained as
component analysis where the KMO showed values of .78, finding a percentage
of variance of 45%. Therefore it is concluded that there is sufficient evidence of
validity and reliability of the inventory for its application. In addition, percentiles
were developed that will be useful to identify the General Self-esteem in the

study population.

Keywords: self-esteem, psychometric properties, reliability, validity,

adolescents.

INTRODUCCION

En la actualidad, la sociedad avanza en constantes cambios, los cuales afectan
sus diversas areas politicas, econémicas, culturales y sociales, entre otros. Es
asi que la formacién educativa peruana tiene ejes transversales que involucran
el aprendizaje de habitos y valores; siendo necesario que los estudiantes
desarrollen una adecuada autoestima, en el proceso de maduracion de su
personalidad. En este mismo sentido, una autoestima negativa detectada
tempranamente puede evitar secuelas psicoldgicas en el estudiante y dada la
etapa de vida adolescente, se constituye en una variable significativa para

investigar.
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Con el pasar del tiempo y la innovacién de nuevas tecnologias es de suma
importancia tener una adaptacion actualizada del Inventario de Autoestima de
Coopersmith versién escolar en una poblacion de adolescentes. Por ello, la
presente investigacion busca mejorar los términos empleados en el inventario
de autoestima de Coopersmith version escolar, que a pesar de haber pasado
mas de 50 afios, es uno de los test con mayor uso para identificar los niveles

de la autoestima.

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef, 2011) refiri6 que en un entorno familiar que presenta sucesos de
violencia puede traer consecuencias negativas en el desarrollo de los nifios y
adolescentes, no solo en términos fisicos, sino también emocionales. La
violencia, realizada de manera directa en los nifios o por algun familiar cercano,
puede tener consecuencias en la autoestima, en el rendimiento académico y en

el proceso de socializacion.

Espeche (2015) menciono en la revista Infobae, que realizo una investigacion
sobre la autopercepcion de la belleza de nifias y adolescentes, con el fin de
contribuir en el desarrollo de una autoestima sana. El estudio se desarrollé en
catorce paises: Alemania, Brasil, Argentina, Reino Unido, China, Japodn,
Canada, Estado Unidos, Francia, India, Indonesia, Italia, Rusia y Tailandia,
observando a nifias y adolescentes de entre 9 y 17 afios, no obstante se
confirmé que solo 3% de las jovenes se consideran Hermosas, lo que indica
gue los jovenes presentan una baja autoestima. Otro dato importante, es que
las niflas proyectan un futuro con entusiasmo: el 79% considerando que
cuando crezca sentira confianza en si misma y el 69% considera el futuro como
un lugar en el que podra expresarse con libertad. Ademas el 80% se imagina
siendo profesionales una carrera exitosa. Esta es la razon por la que es de

suma importancia trabajar la autoestima hoy.

Al investigar la autoestima global para ambos sexos, se llegd a encontrar altos
niveles de autoestima en la infancia pero que disminuye al iniciar la etapa de la

adolescencia y sigue disminuyendo en la adultez hasta la vejez. Durante la
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infancia los niveles de autoestima son similares para varones y mujeres, sin
embargo en la adolescencia se haya una diferencia, en donde los varones

presentan una autoestima mas elevada que las mujeres.

En la misma linea, Coopersmith (1978) realiz6 un estudio sobre el Inventario de
Autoestima con nifios que asistian a escuelas publicas en Connecticut —
Estados Unidos, en donde encontré la relacion altamente significativa entre la
Autoestima y el Rendimiento Escolar. Como es de conocimiento, la aparicion
de nuevas corrientes traen consigo nuevos instrumentos psicométricos para
medir y sustentar las variables de interés. Asimismo, los valores psicométricos
del instrumento, la acreditan como valido y confiable, favoreciendo de esta
manera al desarrollo de investigaciones de esta variable, particularmente en

Latino América.

Por lo tanto, esta investigacion trata en reafirmar su validez y confiabilidad del
Inventario de Autoestima de Coopersmith en la poblacion adolescente de
distrito de San Juan de Lurigancho. Asimismo, de obtener los resultados
favorables podemos brindar a los colegas psicélogos un instrumento adaptado

lingUisticamente a la poblacion y efectivo para su labor profesional.

Enfoque Conductual

Coopersmith (1967) hace mencidn que la autoestima muestra cuatro bases
principales que son; competencia, significado, virtud y poder, es decir que las
personas son capaces de autoevaluarse. Este autor observa la autoestima a
través de la psicologia, sus investigaciones tienen mayor grado de aceptacion y
credibilidad porque cumple métodos de observacidén, por otro lado sus

sugerencias practicas son aceptables y han incorporado a muchos programas.

Enfoque Cognitivo

Jean Piaget refiere que el efecto de autocontrol sin perder la autoestima incita
un sentimiento duradero de buena energia y vanidad, el reconocimiento de si
mismo comienza por nuestra propia imagen, diferenciando del yo del no yo
(Citado por Miles, Williams, p.174).
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Enfoque Humanista

Branden (1999) refiere que la autoestima es una necesidad basica del ser
humano es lo mismo que decir que es esencial para el desarrollo normal y
sano, es importante para la supervivencia, sin autoestima positiva el
crecimiento psicologico se ve perturbado, la autoestima positiva actia como el
sistema protector del espiritu brindando resistencia, fortaleza (citado por
Fuentes, p.22).

Enfoque de la Psicologia Positiva

Seligman (2016) refiere que la felicidad y la satisfaccion con la vida es un
aporte al bienestar, pero el bienestar no puede existir solo en nuestra mente. El
florecimiento esta definido como la emocion positiva alta, combinada con un
nivel alto de los siguientes elementos: autoestima, optimismo, resiliencia y

relaciones positivas.

METODO

Tipo de investigacidon y disefo de investigacion

No experimental transaccional, este disefio implica recolectar datos de un solo
momento, es un unico tiempo, cuyo proposito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en el momento planteado (Hernandez et al. 2010,
p.149). La investigacion no experimental de prueba de hipotesis, es una
investigacion en la que una variable independiente no se manipula se

denomina, recolectando informacién en un solo momento (Kothari, 2004).

La presente investigacion es de tipo descriptivo, lo cual indica que la
investigacion busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes del contexto, situacion o fendmeno estudiado (Hernandez,
Fernandez- Collado, & Baptista, 2010, p.80). Segun Montero & Ledn (2002,
p.603-508), este tipo de estudio, ademas, se enfoca en el desarrollo de
pruebas y aparatos donde se incluye el disefio como también la adaptacion de

las mismas.
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Poblacién y muestra

Estad conformada por los estudiantes de las Instituciones Educativas, “Glorioso
10 de Octubre N°159” y “Cap. F.A.P José Abelardo Quifiones N°157”, ubicado
en el Distrito de San Juan de Lurigancho, de 11 a 17 afios. De acuerdo a la
informacién de ambas Instituciones, en la actualidad cuentan con 1350
estudiantes. Los participantes de la presente investigacion esta conformada por
una muestra a utilizar de 720 estudiantes de 11 a 17 afios de edad, varones y
mujeres de 1° a 5° de secundaria de dos colegios representativos de la zona.

Distribucién de la muestra segun sexo y edad

Edad
11 12 13 14 15 16 17 Total
Sexo Muijer 4 81 64 80 83 42 16 370
Hombre 9 61 62 78 86 44 10 350
Total 13 142 126 158 169 86 26 720

En la tabla se presenta la distribucion de los estudiantes segun la edad que
representa el total de la muestra. La mayor participacion fue conformada por el
sexo femenino con 370 estudiantes, el sexo masculino estuvo conformado por

350 estudiantes.

Variable
Autoestima: Compuesta por cuatro dimensiones: Si mismo general, social-

pares, hogar- padres y escuela.

Instrumento

Para evaluar la autoestima se utilizd el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, (SEI) version escolar, Autor, Stanley Coopersmith,
Administracion, Individual y colectiva, Duracién, Aproximadamente 30 min.,
Niveles de aplicacion, De 8 a 15 afios de edad, Finalidad, Medir las actitudes
valorativas hacia el SI MISMO, en las areas: académicas, familiar y personal de

la experiencia de un sujeto.
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Variable Definicidn Dimensiones ftems Escala de
Conceptual Medicion
Coopersmith (1967) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,
refiere que la o 24,25,27,30,31,34,35,38,3
A autoestima es la  SIMSMO g 4347 4851,5556,57.
U evaluacion que general NOMINAL
efectia y
T generalmente . 5.8,14,21,28,40,49,52
mantiene el Social —
o individuo con Pares
E respecto a si Verdadero 1
mismo. Expresa una
S actitud de Hogar-  6,9,11,16,20,22,29,44.
T aprobacion 0 padres Falso
desaprobacion e
| indica en qué 0
medida el individuo Escuela
M se cree capaz, 2,17,23,33,37,42,46,54.
A importante, digno y
con éxito.
RESULTADOS

De acuerdo de los objetivos planteados, el presente estudio ha determinado
gque el Inventario de Autoestima de Coopersmith, posee adecuadas
propiedades psicométricas de validez y confiabilidad, por lo tanto los analisis
estadisticos realizados en el instrumento, han sido resumidos del estudio a los

gue presentaremos a continuacion:

Confiabilidad

Tabla 1
Estadistico de fiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith version
escolar abreviado

KR -20 Dos mitades N de elementos

Escuela , 770 , 738 16

En la tabla 1 el coeficiente de KR — 20 por consistencia interna, se aprecia un
nivel alto de por registrar un valor de 0,77 lo cual se obtuvo eliminando items.

También se realiz6é un andlisis de confiabilidad mediante el método de dos
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mitades donde se obtiene una fiabilidad de 0,74% a través del coeficiente de
Spearman-Brown, en longitud igual con un total de 16 items; mostrando una

fiabilidad buena.

Validez de Constructo

Tabla 2

Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de
esfericidad de Bartlett del Inventario de Autoestima de Coopersmith version
escolar abreviado

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,846

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 1541,037
gl 120
Sig. ,000

El andlisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 2
del piloto 3, permiten apreciar que la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.84, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el analisis factorial.

Tabla 3

Varianza total explicada

Sumas de extraccion de Sumas de rotacion de

Autovalores iniciales cargas al cuadrado cargas al cuadrado

% de % % de % % de %
Componente Total varianza acumulado| Total varianza acumulado| Total varianza acumulado
1 3,697 23,108 23,108 3,697 23,108 23,108 |2,124 13,276 13,276
1,266 7,910 31,018 1,266 7,910 31,018 (1,655 10,346 23,622
1,100 6,874 37,892 1,100 6,874 37,892 (1,537 9,607 33,229
1,051 6,571 44,463 1,051 6,571 44,463 |[1,533 9,580 42,809
1,017 6,359 50,822 1,017 6,359 50,822 (1,282 8,013 50,822

,987 6,166 56,988
,872 5,452 62,440
,812 5,073 67,514
, 756 4,728 72,241

© 00 N OO O B~ W N



10
11
12
13
14
15
16

737
725
,654
,636
,582
579
,528

4,606
4,533
4,086
3,976
3,638
3,621
3,300

76,848
81,380
85,466
89,441
93,079
96,700
100,000
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Método de extraccion: analisis de componentes principales.

En la tabla 3 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a

5 factores explicando asi el 50.822% de la varianza. Asimismo, tal como se

muestra en la columna de porcentajes acumulados (% acumulado), con 16

factores se consigue explicar el 100% de la varianza total.

Tabla 4

Matriz de componente rotado

Componente

1 2 3 4 5
113 ,519
116 732
120 ,627
122 ,687
115 ,607
119 ,655
124 ,541
147 ,509
112 427
131 ,671
148 ,598
125 ,641
144 581
154 ,568
117 ,651
152 ,803

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.

a. Larotacién ha convergido en 19 iteraciones.

En la 4 se realiz6 una segunda rotacion donde los componentes se han tenido

gue agrupar de las siguientes formas el componente 1 tiene 4 items, el

componente 2 posee 4 items, el componente 3 posee 3 items, el componente 4

posee 3 items, el componente 5 posee 2 items.
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Tabla 4

Validez de constructo mediante la técnica de Kaiser-Meyer-Olkin Y la prueba
de esfericidad de Bartlett para rotacion de segundo orden del Inventario de
Autoestima de Coopersmith version escolar abreviado

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo , 780

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 526,926
al 10
Sig. ,000

El analisis factorial exploratorio fue efectuado utilizando el método de los
componentes principales y la rotacion de Varimax, los hallazgos en la tabla 4
del piloto 3, permiten apreciar que la medida de adecuacién del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.78, lo cual indica que las variables
tienen un adecuado potencial explicativo, mientras que el test de esfericidad de
Bartlett presenta un valor que es significativo, lo cual corrobora que los
coeficientes de correlacion entre los items son suficientemente elevados como

para continuar con el analisis factorial.

Tabla 5

Varianza total explicada.

Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulado

1 2,262 45,242 45,242 2,262 45,242 45,242
2 ,824 16,470 61,712

3 ,693 13,854 75,566

4 ,652 13,042 88,608

5 ,570 11,392 100,000

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.

En la tabla 5 se verifica que la estructura factorial del instrumento se orienta a

1 factor explicando asi el 45.242% de la varianza.
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Tabla 6

Percentiles modificados

N Vélido 720
Perdidos 0
10 14,00
25 20,00

Percentiles 50 24,00
75 28,00
90 32,00

En la tabla 6 luego de realizar los percentiles modificados, los intervalos para
cada categoria de autoestima son de 0 a 14 Muy bajo, 15 a 20 Bajo, 21 a 24
Promedio, 25 a 28 Alto, 29 a 32 Muy alto.

DISCUSION

El estudio inicié aplicando el Inventario de Autoestima de Coopersmith Version
Escolar con la version en espaifiol, donde se realiz0 una prueba piloto
conformada por 87 estudiantes, lo que permitio analizar las propiedades
psicométricas de validez y confiabilidad, donde se verifico que los resultados no
eran los adecuados. Por eso se procedi6 hacer una modificacion
lingUisticamente para mejor el instrumento a sugerencia de cinco jueces
expertos (ver anexo 5), verificando la claridad, relevancia y pertinencia de los
items que disponen el inventario, se toma una segunda prueba piloto
conformada por 720 estudiantes, donde se verifico que aun con los nuevos
cambios no mejoraban significativamente los resultados. Por lo que se
analizaron los items para saber cuales de ellos serian aceptables con esos
dieciséis items se hiso una rotacién y se propuso un versién abreviada de 16
preguntas para medir autoestima pero que solo buscaria medir Autoestima

General.

En lo que corresponde a confiabilidad, el piloto N°1 del inventario obtuvo
valores KR-20 (0.88) y Dos mitades (0.83), en el piloto N°2 del inventario
obtuvo valores de KR-20 (0.86) y Dos mitades (0.83) por encima de 0.8,

mientras que el inventario de Autoestima de Coopersmith versién escolar
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abreviada, obtuvo valores KR-20 (0.770) y Dos mitades (0.738) por encima del
valor tedrico aceptable 0.7. De acuerdo a ello, la confiabilidad del inventario es
consistente y se corrobora la parte tedrica de Mesias (2017), quien obtuvo un
KR-20 de (0.86) similar al resultado de la presente investigacion.

Por otro lado, la investigacion fue analizar la validez de constructo del
instrumento. Para el cual se determind la medida de adecuaciébn muestral
(KMO), en el piloto N°1 se obtuvo valores de 0,731, en el piloto N°2 se obtuvo
valores de 0.854, mientras que el inventario de Autoestima de Coopersmith
version escolar abreviada, obtuvo valores de 0.780 indicando que son
aceptables y permitieron realizar el andlisis de componentes principales con
rotacion Varimax, hallando los siguientes porcentajes de la varianza, en el
piloto N°1 segun el analisis factorial, la estructura del inventario se orienta a
cinco factores explicando asi el 54.271% de la varianza, en el piloto N°2 segun
el andlisis factorial, la estructura del inventario se orienta a cuatro factores
explicando asi el 47.441% de varianza, mientras que el inventario de
Autoestima de Coopersmith version escolar abreviada segun el analisis
factorial, la estructura del inventario se orienta a un factor explicando el
45.242% de varianza. La explicacion mejord, pero no supero el 50% de la

varianza total.

Asimismo cabe mencionar, que el andlisis descriptivo de cada item permite
conocer que indicadores son iguales con mayor frecuencia, por el contrario
aquellos que tienen menos indice de atraccion y por tanto no resultan
discriminativos. Como se mencion0, el analisis de los items del inventario de
autoestima de Coopersmith version escolar solo se rescataron 16 reactivos por

conservar mas del 30% de items.

De acuerdo al estudio se establecidé puntajes percentiles modificados para el
inventario de autoestima de Coopersmith version escolar abreviada con los
siguientes intervalos para cada categoria de autoestima son de 0 a 14 Muy
bajo, 15 a 20 Bajo, 21 a 24 Promedio, 25 a 28 Alto, 29 a 32 Muy alto, sin
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embargo es de resaltar que los antecedentes utilizados no re realzaron

puntajes percentiles.

Finalmente, los resultados expuestos confirman que el inventario de autoestima
de Coopersmith version escolar abreviado con dieciséis items que mediria
Autoestima General, posee adecuadas propiedades psicométricas al ser
aplicado en adolescentes de dos Instituciones Educativas del Distrito de San
Juan de Lurigancho, 2017.
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