
 
 

 

 

FACULTAD DE HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

EVIDENCIAS DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE ADICCIÓN A 

REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO LA ESPERANZA 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

LICENCIADA EN PSICOLOGÍA 

AUTORA: 

Br. DÍAZ OTINIANO, SILVIA GERALDINE 

ASESORES: 

Dra. AZABACHE ALVARADO, KARLA ADRIANA 

Dr. RODRÍGUEZ JULCA, JOSÉ FRANCISCO 

 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

PSICOMETRÍA 

 

TRUJILLO – PERÚ 

2018 



iv 
 

DEDICATORIA 

En primer lugar, a Dios por darme salud y permitirme realizar esta investigación, 

por acompañarme, levantarme y darme fuerzas para seguir adelante.  

A mi madre, por formarme con valores y principios, también por su incondicional 

apoyo, confianza, consejos y ayudarme en los momentos más difíciles de mi 

vida. De igual modo, a mi padre, que desde el cielo me guía y acompaña día a 

día. 

A mi abuela Naty, a quién admiro por su fortaleza, valentía y dedicación con la 

familia.    

 

Silvia Geraldine Díaz Otiniano.  



v 
 

AGRADECIMIENTO 

A los directores y auxiliares de las Instituciones Educativas, por su confianza y 

apoyo al realizar esta investigación. 

A los estudiantes, quienes colaboraron y brindaron su tiempo para completar el 

instrumento.  

A mis asesores, por su gran apoyo, paciencia y motivación para la realización 

y culminación de esta investigación. 

 

Silvia Geraldine Díaz Otiniano. 

 

 

 

 

  



vii 
 

PRESENTACIÓN 

Señores miembros del Jurado: 

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad 

César Vallejo presento ante ustedes la tesis titulada: “Evidencias de validez del 

cuestionario de adición a redes sociales en adolescentes del distrito La 

Esperanza”, la misma que someto a vuestra consideración y espero que cumpla 

con los requisitos de aprobación para obtener el título profesional de Licencianda 

en Psicología. 

 

 

Trujillo, 10 Febrero del 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ÍNDICE 

PÁGINA DEL JURADO ................................................................................................. iii 

DEDICATORIA ............................................................................................................ iv 

AGRADECIMIENTO ..................................................................................................... v 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD ........................................................................ vi 

PRESENTACIÓN ........................................................................................................ vii 

RESUMEN ................................................................................................................... xi 

ABSTRACT ................................................................................................................. xii 

I. INTRODUCCIÓN ............................................................................................. 13 

1.1 Realidad problemática .................................................................................. 14 

1.2 Trabajos previos ........................................................................................... 14 

1.3 Teorías relacionadas al tema ........................................................................ 16 

1.3.1. Adolescentes vulnerables ......................................................................... 16 

1.3.1.1. Definición de adolescencia .................................................................... 17 

1.3.1.2. Etapas de la adolescencia ..................................................................... 17 

1.3.1.3. La importancia de los pares en la adolescencia ..................................... 17 

1.3.2. Adicción .................................................................................................... 18 

1.3.2.1. Definición ............................................................................................... 18 

1.3.2.2. Conducta adictiva .................................................................................. 19 

1.3.2.3. Características de una persona adicta ................................................... 20 

1.3.2.4. Consecuencias en el desarrollo de la persona....................................... 21 

1.3.3. Redes sociales .......................................................................................... 22 

1.3.3.1 Definición .................................................................................................. 23 

1.3.3.2 Tipos de redes sociales ............................................................................. 23 

1.3.4 Adicción a redes sociales .......................................................................... 23 

1.3.4.1 Definición .................................................................................................. 24 

1.3.4.2 Factores de adicción a redes sociales ....................................................... 24 

1.3.4.3 Señales de alarma para la adicción a redes sociales ................................ 24 

1.4 Formulación del problema ............................................................................ 25 



ix 
 

1.5 Justificación del estudio ................................................................................ 25 

1.6 Objetivos ...................................................................................................... 26 

1.6.1. General ..................................................................................................... 26 

1.6.2. Específicos ................................................................................................ 26 

II. METODO ......................................................................................................... 27 

2.1 Diseño de investigación ................................................................................ 27 

2.2 Variables, operacionalización ....................................................................... 27 

2.3 Población y muestra ..................................................................................... 28 

2.3.1. Criterios de selección ................................................................................ 28 

2.3.2. Criterios de exclusión ................................................................................ 29 

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad .... 29 

2.4.1 Técnica ..................................................................................................... 29 

2.4.2 Instrumentos ............................................................................................. 29 

2.4.2.1 Cuestionario de Adicción a Redes Sociales (ARS) ................................ 29 

2.4.2.2       Validez y confiabilidad ........................................................................... 30 

2.5 Método de análisis de datos ......................................................................... 30 

2.6 Aspectos éticos ............................................................................................ 31 

III. RESULTADOS ............................................................................................. 33 

IV. DISCUSIÓN .................................................................................................. 41 

V.     CONCLUSIÓNES ......................................................................................... 45 

VI. RECOMENDACIONES ................................................................................. 46 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: ............................................................. 47 

ANEXOS: ................................................................................................................ 52 

 

 

 

 

 



x 
 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Descriptivos, medias, desviaciones estándar, asimetría y curtosis de los ítems 

del cuestionario de adicción a redes sociales ............................................................. 34 

Taba 2. Matríz de correlaciones entre ítems del cuestionario de adicción a redes sociales

 ................................................................................................................................... 35 

Tabla 3. Índice de ajuste del modelo tri-factorial del cuestionario de adicción a redes 

sociales en adolescentes del distrito La Esperanza  ................................................... 36 

Tabla 4. Cargas factoriales de los ítems del cuestionario de adicción a redes sociales.

 ................................................................................................................................... 38 

Tabla 5. Índices de confiabilidad del cuestionario de adicción a redes ociales en 

adolescentes del distrito La Esperanza ....................................................................... 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

RESUMEN 

La presente investigación, tuvo como objetivo general, determinar las 

evidencias de validez del cuestionario de adicción a redes sociales en 

adolescentes del distrito La Esperanza. Se evaluó a una muestra de 777 

estudiantes entre varones y mujeres de 11 a 18 años, que cursan de primero a 

quinto año de secundaria de tres Instituciones Educativas del distrito La 

Esperanza, para ello, se realizó un muestreo de tipo no probabilístico. Se utilizó 

el Cuestionario de Adicción a Redes sociales (ARS), elaborado por Miguel 

Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en el 2014, que cuenta con 24 ítems y 

miden tres dimensiones. Con respecto a los resultados, se identificó que la 

evidencia de validez basada en la estructura interna por medio del análisis 

factorial confirmatorio, elaborada mediante el método de mínimos cuadrados 

no ponderado, alcanza un ajuste con valores satisfactorios, indicando un índice 

de bondad de ajuste (GFI) de .98 y una raíz del residuo cuadrático medio (RMR) 

de .071; asimismo, un índice de ajuste relativo (RFI) de .97 y un índice de ajuste 

normalizado (NFI) de .97. Por otro lado, al estimar la confiabilidad con el método 

de consistencia interna por medio del coeficiente omega, se halla valores 

representativos de .83 en la dimensión de obsesión por las redes sociales y .79 

en la dimensión de uso excesivo de las redes sociales; por el contrario, en la 

dimensión falta de control personal en el uso de las redes sociales arroja un 

valor de .57, siendo bajo. 

 

Palabras claves: Estructura interna, Cuestionario de Adicción a Redes 

Sociales, Adolecentes. 

 

 

 

 

 



xii 
 

ABSTRACT 

The present investigation, had as general objective, to determine the evidences 

of validity of the questionnaire of addiction to social networks in adolescents of 

La Esperanza district. A sample of 777 students were evaluated, they were both 

males and females from 11 to 18 years of age, who study from the first to the fifth 

year of secondary education in three Educational Institutions of the La Esperanza 

district, for which a non-probabilistic type sampling was carried out. The Social 

Network Addiction Questionnaire (ARS) was used, prepared by Miguel Escurra 

Mayaute and Edwin Salas Blas in 2014, which has 24 items that measure three 

dimensions. With respect to the results, they determine that the validity evidence 

based on the internal structure through the confirmatory factor analysis, which 

was elaborated by the unweighted minimum-square method, reaches an 

adjustment with satisfactory values, indicating an index of goodness of fit (GFI) 

of .98 and a mean quadratic residue root (RMR) of .071; also, a relative 

adjustment index (RFI) of .97 and a standardized adjustment index (NFI) of .97. 

On the other hand, to determine reliability, the internal consistency method was 

used with the omega coefficient, finding representative values of .83 in the 

dimension of obsession for social networks and .79 in the dimension of excessive 

use of social networks; On the contrary, in the dimension of lack of personal 

control in the use of social networks, it has a value of .57, being low. 

 

Keywords: The Social Network Addiction Questionnaire, internal structure,   

Adolescents.


