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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion busca determinar la relacion entre los celos
y la infidelidad en estudiantes universitarios de la ciudad de Chimbote ,2022.
Ante ello, es un estudio basico tipo cuantitativo, de disefio no experimental y
correlacional causal, con una muestra conformada por 385 estudiantes
universitarios de ambos géneros, de los cuales el 40.5% fueron varones y el
59.5% fueron mujeres, con edades que fluctuaban entre los 18 y 40 afios; el
muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Este trabajo se elaboré bajo la
normativa APA y los Codigos de Integridad Cientifica. Se aplico el inventario
multidimensional de celos versién original de Diaz, Rivera y Flores y la Escala de
Infidelidad de Alva. Se concluy6 que existe una correlacion inversa y negativa

muy baja.
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ABSTRACT

The present research work seeks to determine the relationship between jealousy
and infidelity in university students from the city of Chimbote, 2022. Given this, it
is a basic quantitative study, of a non-experimental and causal correlational
design, with a sample made up of 385 university students of both genders, of
whom 40.5% were men and 59.5% were women, with ages ranging between the
18 and 40 years; the sampling was non-probabilistic for convenience. This work
was prepared under the APA regulations and the Codes of Scientific Integrity.
The original version of Diaz, Rivera and Flores multidimensional inventory of
jealousy and the Alva Infidelity Scale were applied. It was concluded that there is

a very low inverse and negative correlation.

Keywords: Jealousy, Jealousy of a Couple, Infidelity.
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l.  INTRODUCCION
Hoy en dia se evidencia que los celos y la infidelidad son conductas que se dan
en las relaciones amorosas en distintos contextos sociales y circunstancias, que
repercute en la salud mental de forma inadecuada de las personas involucradas;
una relacion de pareja se caracteriza por tener una union emocional, psicologica
y comportamental que involucra un compromiso constituido por amor, respeto,

comunicacion, fidelidad y honestidad.

Sin embargo, el problema radica al verse afectada la relacion por la falta de
confianza, falta de compromiso, autoestima baja, falta de control de impulsos y
pensamientos relacionados a la infidelidad de la pareja, desgastandola y
llevandolo al fin de la relacion. Segun Belli et al. (2020) indica que existen dos
tipos de emociones, primarias y secundarias dentro de estas Ultimas se
encuentra los celos, que incluye ciertos tipos de ansiedad que aparece cuando

existe relacién entre dos personas a partir de su falta de confianza.

La American Psychological Association (APA, 2018) cataloga como una emocion
negativa a los celos en las personas, que se origina ante la posible pérdida de
su ser amado, involucrando a tres personajes, entre ellos, la pareja celosa, la
pareja deseada y el rival, ademas indica que la habitual fuente de celos se da en
las relaciones romanticas. Asi pues, Canto y Burgos (2009, como se citd en
Choucifio, 2019) quienes indican que los celos estan vinculados a emociones
como la ira, el amor e incremento de la excitacion sexual, asi mismo estan
relacionados a la depresiéon y ansiedad que son estados de alarma en la salud

mental.

Varela (2014) define a la infidelidad como aquella conducta sexual y romantica
gue se da fuera de la relacion convencional de pareja, el cual viola el pacto inicial
gue se tuvo en la relacion oficial. Por otro lado, Urrego et al. (2016) mencionan
gue el sentimiento de propiedad va a depender de cada individuo, ya sea por sus
experiencias previas de infidelidad, cultura, género y tipo de relacion actual.

Pichon et al. (2020) indican que la infidelidad y los celos romanticos son
impulsores a nivel relacional de la violencia entre parejas, en el cual predominan

las causas por una cultura patriarcal, las masculinidades y feminidades



amenazadas, falta de regulacion emocional y habilidades para la resolucién de

conflictos.

Actualmente es bastante notorio y considerable, el elevado grado de disolucién
de las relaciones en pareja debido a los celos y la infidelidad. EI Comercio (08
de abril de 2018) reporta que en EE. UU el departamento de Psicologia y
Neurociencia de CU, en Boulder realiz6 una investigacién relacionado a la
infidelidad, en la cual se obtuvo como resultado que el 53,5 % de los participantes
afirmo haber sido infiel teniendo relaciones sexuales con un amigo cercano, el
29,4% acepto haber sido infiel teniendo relaciones sexuales con un compafiero
de trabajo o un vecino; ademas se evidencio que los varones son frecuentemente
mas infieles que las mujeres, teniendo como cifras generales que el 21%
corresponden a los varones y un 13% a las mujeres que han cometido infidelidad

alguna vez en su vida.

De igual forma en la pagina Esquire, SGnchez (19 de mayo de 2021) informa que
existe una investigacion realizada por psicélogos estadounidenses sobre la
variacion y consecuencias de la infidelidad, centrandose en usuarios de la pagina
de citas Ashely Madison en el cual se reporté que, en el 2020, a diferencia de
afnos anteriores, el 9% de adultos considera a la infidelidad como una aventura

moralmente aceptable subiendo su aceptacion en un 5%.

Por su parte, El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2016) indico
que los celos son el movil predominante de los crimenes pasionales; en el mismo
sentido Andina (08 de octubre de 2021) reporta que tres de cada 10 parejas que
acudieron al consultorio psicolégico del hospital de emergencias Grau, casos

sobre celos enfermizos que aparecieron durante el periodo de pandemia.

Por ello planteamos la siguiente interrogante ¢Existe relacion entre celos e

infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote, 20227

Esta investigacion se justifica a nivel teérico ya que contribuira para ampliar el
conocimiento, poder tener la posibilidad de estructurar nuevas teorias o posturas
de ambas variables que son poco investigadas en nuestro distrito. A nivel
practico se usara como base para realizar programas de prevencion y promocion
para jovenes. A nivel metodologico sera uti como antecedente para

investigadores que realicen estudios con variables similares y a nivel social
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ayudara a establecer estrategias de intervencion para profesionales de la salud
mental que tengan casos de situaciones conflictivas a causa de estas variables
con la finalidad de ofrecer una adecuada informacion siendo este un tema de
interés social y clinico que oriente a la poblacion para que pueda gozar de una
vida sentimental estable y sana.

En el presente estudio los objetivos se plantearon de la siguiente manera:

El objetivo general, Determinar la relaciéon entre los celos y la infidelidad en

estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.

Entonces como objetivos especificos, OE1: Identificar el nivel de los celos en
estudiantes universitarios de Chimbote, 2022. OE2: Identificar el nivel de la
infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022. OE3: Determinar la
relacion de los factores o dimensiones dolor, enojo, egoismo, confianza e intriga
de los celos entre la infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.
OE4: Determinar la relacion de las dimensiones cognitivo, emocional y sexual de

la infidelidad entre los celos en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.

Se establecieron como Hipétesis General; Existe relacion entre los celos y la
infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022 o no existe entre los

celos y la infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.

Como Hipétesis especificas; HEL: Existe relacién de los factores o dimensiones
dolor, enojo, egoismo, confianza e intriga de los celos entre la infidelidad en
estudiantes universitarios de Chimbote, 2022 o no existe relacion de los factores
o dimensiones dolor, enojo, egoismo, confianza e intriga de los celos entre la
infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022. HE2: Existe relacion
de las dimensiones cognitivo, emocional y sexual de la infidelidad entre los celos
en estudiantes universitarios de Chimbote, 2022 o no existe relacion de las
dimensiones cognitivo, emocional y sexual de la infidelidad entre los celos en

estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.



Il.  MARCO TEORICO
Para la elaboracion de esta investigacion fue importante tomar en cuenta
estudios realizados en diferentes ambitos, de tal manera los antecedentes se
detallaron de manera internacional, nacional y local; a nivel internacional
encontramos en México a Calderdn et al. (2018) su estudio fue establecer la
relacion entre celos e infidelidad tomando en cuenta el sexo, orientacion sexual
y lugar de origen, su muestra fue de 186 participantes, en el que el 50% eran de
la ciudad de Colimay el otro 50% restante era de la ciudad de México, en donde
la edad promedio fue de 26 afios, con 101 hombres que representan al 54.3%y
85 mujeres que son 45.7%, escalas aplicadas fueron; la Escala
Multidimensional de Celos creado en el 2010 y el Inventario Multidimensional de
Infidelidad creado en el 2007, cuya conclusion indica que la mayoria de infieles
sexuales son de género masculino, mientras que el género contrario tanto para
heterosexuales como homosexuales se caracteriza por ser infiel sexual y

emocionalmente cuando hay dafio en la relacion.

De igual manera Herrera et al. (2019), realizaron una investigacion sobre las
variables de celos con infidelidad en adultos, donde se considerd a 100 personas
adultas jévenes con edades entre 18 a 53 afios; fue descriptivo correlacional, en
la cual utilizaron el inventario Multiaxial de celos y el inventario Multidimensional
de Infidelidad como instrumentos de evaluacion, se evidencio la existencia de
relacion entre las variables, principalmente suspicacia e intriga con los factores
de la infidelidad.

En Argentina Sutto (2020) su objetivo fue analizar la relacion entre violencia de
parejas, celos e infidelidad, su muestra fue 506 adultos de la ciudad de Buenos
Aires, se aplico la escala de violencia en la pareja, el inventario multidimensional
de infidelidad, la escala multidimensional de celos y un cuestionario
sociodemografico, fue un estudio correlacional en el cual se obtuvo la relaciéon
entre las tres variables indicando que la violencia fue el constructo que
correlacion6 de forma positiva y significativa, con las dimensiones de celos
comportamentales y cognitivo, asi también con todas las dimensiones de
infidelidad.



Por otro lado, en Espafia Delgado (2020) realizé un estudio sobre la forma de
experimentar los celos entre su poblacion elegida, teniendo en cuenta el sexo y
el tipo de infidelidad ya sea emocional o sexual, que los ocasiona, asi mismo
conocer si la presencia de un atractivo rival afecta el grado de intensidad de
celos; se consideré a 140 estudiantes divididos de forma equitativa entre ambos
géneros, con edades de 18 a 25 afios, esta investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional, se consider6 un cuestionario de 31 items con 12 adjetivos
emocionales basados en la escala de Reacciones Emocionales de Todd,
Shackellford, Grehoru LeBlanc y Drass (2000), luego se les presentdé una
descripcion de la persona con la que su pareja la engafio con el fin de poder
comprobar si los celos aumentaba cuando la otra persona era mas atractiva
fisicamente, ademas se le preguntaron ante cada una de las situaciones de
infidelidad basadas en el estudio realizado por Lépez et al. (2017), concluyendo
gue las mujeres suelen ser mas celosas en caso de una infidelidad emocional,
mientras los hombres en una infidelidad sexual. Por otro lado, indica que las
reacciones emocionales son superiores cuando hay infidelidad sexual, ademas
concluyen que cuando las mujeres previenen la presencia de un rival, el
incremento de nivel de celos es superior al de los hombres y finalmente la

respuesta comun de ambos géneros frente a la infidelidad es cortar la relacion.

A nivel nacional se encontré el estudio realizado en Lima por Choucifio (2019),
teniendo como objetivo analizar la relacién que hay entre los celos y la conducta
infiel en su muestra escogida conformada por 200 estudiantes, cuyas edades
oscilan entre 19 y 30 afios. Se empled un muestreo de tipo no probabilistico de
tipo intencional; se utiliz6 como instrumentos un cuestionario sociodemogréfico,
el inventario Multidimensional de Celos y el inventario Multidimensional de
Infidelidad, concluyendo que existen diferencias entre ambos géneros respecto
a la relacion de la infidelidad con los celos, predominando el género masculino

en cuanto al deseo de infidelidad emocional y sexual.

En otro trabajo realizado en la ciudad de Lima Pefia y Ticlla (2019), su estudio
buscaba determinar la relacion significativa entre ambas variables en una
relacion de parejas en una universidad publica de Lima Este; utilizaron el disefio
no experimental de corte transversal y correlacional. La muestra fue de 242

personas entre 18 a 27 afios de ambos sexos, se utilizaron a Escala de Violencia



Encubierta creado por Lascorz en el 2015 y el Inventario Multidimensional de
Celos de 1989 como instrumentos, concluyendo que el 75.6% de la poblacion
indicaron haber sido violentos sutilmente durante su relacion de pareja, el 66.1%
de la muestra tienen tendencia a mostrar comportamientos no aceptables al
malinterpretar la forma en que interactia su pareja con su entorno, indicando
una relacion significativa entre las variables y que la mayoria de estudiantes
estan propensos a comportarse inadecuadamente al percibir o malinterpretar a

sus parejas relacionandose con sus amistades.

Ademas, Bazan y Ramos (2020) realizaron una investigacion en Lima respecto
a la Satisfaccion sexual y predisposicion a la infidelidad en mujeres de la
localidad de Pichacani, se plantearon como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables, en una muestra de 205 mujeres; investigacion cuantitativa pura
y no experimental, transversal y correlacional, se utilizé como instrumentos la
Nueva Escala de Satisfaccion Sexual, en la adaptacién al Peru de Rojas en 2019
y la Escala de Infidelidad de Alva en el 2017, en el que se concluyd que existe
una satisfaccién sexual predominantemente baja en el 58% de la muestra y una
predisposicidon a una infidelidad baja en 76,1%; no se comprobd la hipétesis que
indicaba que sefalaba que la relacion entre las variables de estudio debian ser

inversas.

En Chiclayo Barrios (2019) en su investigacion Celos e infidelidad en estudiantes
de una universidad privada se planteé el objetivo de determinar la relacion
existente entre celos e infidelidad en su muestra de 120 individuos con edades
de 25 a 40 que tenian parejas mas de 6 meses, de los cuales la mayoria fueron
varones. El estudio fue tipo cuantitativo, y su disefio fue transversal-
correlacional; se empled el Inventario Multidimensional de Celos, adaptado por
Bautista en el 2017 y la Escala de Infidelidad por Alva en el 2017, se concluy6
que la relacion de la variable celos e infidelidad existio relacion positiva baja
significativa (Rho:.202*; p<.05) por lo tanto, a mayor infidelidad mayor celos; al
correlacionar entre las dimensiones de la variable celos y las dimensiones de
infidelidad obtuvo que, la dimension Cognitiva de la variable infidelidad hallo una
relacion positiva altamente significativa con Intriga(Rho:.289**; p<.05), ademas
de una relacién positiva muy baja con confianza y egoismo, a diferencia de la

dimensién de enojo y emocional/dolor, pues no hubo relacion significativa; entre



la dimensién emocional de la variable infidelidad con enojo (rho:.195*; p<.05) e
intriga(rho:.231*; p<.05) hubo relacion positiva baja significativa; pero en dolor
(rho:.140; p>0.05); confianza (rho:.135; p>0.05) y egoismo (rho:.107; p>0.05) no
hubo una relacién significativa; finalmente entre la dimensién sexual de la
variable infidelidad no existi6 una relacién significativa con ninguna de las

dimensiones de la variable celos.

En la ciudad de Arequipa Bustamante y Hancco (2017) en su investigacion sobre
Celos y Facebook en estudiantes de la escuela profesional de psicologia,
tuvieron como objetivo relacionar los niveles de celos y el uso de Facebook, en
una muestra de 617 alumnos de ambos sexos que oscilan sus edades entre 16
a 35 afios; fue de tipo descriptivo correlacional, se aplicé el Cuestionario de Uso
de Facebook y el Inventario Multidimensional de Celos, concluyendo que se
encontré una relacién significativa positiva entre el nivel de celos y los
indicadores consecuencias y supervision sobre el uso de Facebook, el nivel de

celos que predomina es el nivel medio.

Por su parte, Valero y Gonzalo (2020) en Ica investigaron la Infidelidad y la
violencia conyugal en familias de una institucion educativa, cuyo propésito fue
determinar la relacion entre ambas variables. La muestra fue de 110 padres de
familia de la misma institucion, de tipo descriptivo correlacional, usaron la escala
de infidelidad (EDI) y la escala de mecanismos manifiestos de abuso conyugal
(EMMAC) para la recoleccion de datos, en conclusion, el 77% de padres tienen
un nivel bajo de infidelidad, el 79% de padres tienen un nivel bajo de violencia
hacia su conviviente por lo que se evidencia la relacién positiva entre ambas

variables.

A nivel local en la ciudad de Chimbote, Méndez y Vidaurre (2020) en su estudio
Celos y violencia en universitarios, buscaron determinar la relaciéon entre ambas
variables en una muestra de 380 personas de ambos sexos, que oscilan entre
18 y 19 afios. Con un diseiilo no experimental correlacional transversal, las
escalas utilizadas fueron; Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory
CADRI creado por Wolfe y colaboradores en el 2001 y adaptado posteriormente
en Espafia por Fernandez Fuertes y Pulido en 2005 y el Inventario
Multidimensional de Celos adaptado por Ochoa en 1998 , concluyen que el 48%
de la poblacién tiene un nivel bajo de celos y respecto a violencia efectuada el

7



51% se ubica en un nivel medio; existe en general relaciones significativas ya
gue en violencia sufrida el 54.7% alcanza un nivel medio evidenciandose una
relacion positiva débil en fatalismo, intriga y en egoismo asi mismo una relacion
positiva en grado medio con desconfianza, del mismo modo la violencia
evidencia relaciones positivas débiles en intriga, fatalismo , dolor y egoismo,

ademas la relacion positiva de grado medio con desconfianza.

Otro trabajo realizado en Chimbote fue el de Chavez (2022) en Celos y violencia
en relaciones de parejas en universitarios buscé establecer la relacion entre
ambas variables en su poblacion de estudio compuesta por 385 participantes
entre varones y mujeres de 14 a 20 afios. El disefio utilizado fue no experimental
correlacional transversal, las escalas utilizadas fueron El Inventario
Multidimensional de Celos de Ochoa en 1998, y el Cuestionario de Violencia en
las relaciones de pareja adolescentes de Wolfe y colaboradores en el 2001
adaptado por Fernandez y Pulido en el 2005, en el cual se concluy6 que respecto
a la variable celos el 80.8% tienen un nivel medio de fatalismo, 96.6% nivel medio
de enojo, 95.8% nivel alto de desconfianza, 50.6% nivel medio de intriga, 66.8%
nivel medio de egoismo y 96.1% nivel alto de dolor, hay correlacion positiva y
significativa de efecto pequefio a medio con la variable celos y las dimensiones
de violencia. Existe correlaciéon positiva y significativa de efecto medio con la
variable violencia y las dimensiones de celos, fatalismo, desconfianza y dolor, e
intriga, de efecto pequefio con enojo y egoismo, ademas la violencia sufrida se
relaciona positiva y significativa de efecto medio con las dimensiones
desconfianza, fatalismo, intriga y egoismo; en el cual dolor y enojo fueron las

dimensiones de efecto pequefio.

Entre las teorias que sustentaron nuestras las variables de investigacion se
encontraron; para la variable celos se consideré al Modelo Etnopsicologico de
Diaz Loving (1996) creador y conocedor de la Teoria biopsicosociocultural, con
el cual se puede medir diferentes variables de personas que estan en relaciones
de pareja, el autor se basa en caracteristicas fisioldgicas y también ante la
necesidad de relacionarse que tiene una persona siendo capaces de crear
vinculos tan fuertes como el del apego, sumando a esto las caracteristicas
psicolégicas y la que se considera la personalidad y la forma de relacionarse con

su pareja, asi también considera lo sociocultural, dando importancia al medio



donde se relaciona los motivos de la importancia y los cuidados que da a su

relacion con la finalidad de tener satisfecho al ser amado.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente Diaz et al. (2010) consideré
las normas y creencias cambiantes e innatas que muchas veces se ven
modificadas en patrones culturales y agrega que las relaciones de pareja se ven
afectadas por estas modificaciones viéndose expresado en la forma de pensar,

sentir y actuar como consecuencia de dicha interrelacion.

Los componentes que fundamentaron esta teoria fueron los siguientes; en el
componente biolégico se consideré al apego, basandonos en la teoria de
Bowlby, quien demostré la importancia de los primeros vinculos adoptados en la
nifiez, influyen de manera significativa en la manera de establecer relaciones
interpersonales a lo largo de la vida; sefialando que la relacién entre la causa del
temor y lo que realmente puede dafiarnos es indirecta, pero si este dura en el
tiempo puede generar ansiedad o algun desequilibrio emocional para aquella
persona que siente que alguien la esta abandonando; en el mismo sentido
Shaver, Hazan y Bradshaw (1987, como se citd6 en Pérez y Rengifo, 2019)
quienes extendieron la teoria del apego a la edad adulta indicando el tipo de
apego que se adopto6 durante la nifiez influira en las diversas maneras de como
ama esa personay como se relaciona con su pareja; para lo cual se basaron en
lo referido por Bowlby, quien considero tres tipos de apego; Apego seguro, en
las relaciones de pareja se ve que la persona puede vivir sin el otro, en este estilo
predomina la confianza y la seguridad en el amor y en la pareja por lo tanto existe
una relacion saludable en el cual existe satisfaccion y sin temor de tensarse por
la ausencia del otro; otro estilo de apego es el inseguro/evitativo, se caracteriza
porque la persona esta a la defensiva hacia el sentimiento de apego buscando
la seguridad ante amenazas que experimenta a su alrededor haciendo uso de
sus mecanismos de evitacion ante el compromiso por lo tanto suelen tener
relaciones inestables y el Apego inseguro ambivalente genera resistencia al
contacto y al acercamiento generando irritabilidad, estas personas suelen tener
pensamientos inseguros y negativos relacionados al amor, comportandose de
forma ansiosa, desconfiados y con angustia frente al sujeto de apego, debido a

gue no encuentran la estabilidad que buscan.



En el mismo sentido, Richter et al. (2022) sostuvo que Bowlby sefialo que la
relacion entre la causa del temor y lo que realmente puede dafiarnos es indirecta,
pero si este dura en el tiempo puede generar ansiedad o algun desequilibrio
emocional para aquella persona que siente que alguien la esta abandonando, es
por eso que los individuos con apego seguro no son muy celosos antes de
percibir que su relacion esta amenazada, pero si muy celosos una vez que han
determinado tal amenaza, por otro lado las personas con apego ansioso,
parecen mostrar aproximadamente el patrén opuesto y los que tienen apego
evitativo parecen tener menos sentimientos de celos a pesar de reaccionar a las
amenazas con induccion de celos y venganza; ademas Toplu - Demirtas et al
(2020) indicaron que un mayor apego ansioso se relaciona con una mayor
desconfianza diadica, la anticipacion de la infidelidad de la pareja y de los celos
indicando que la teoria del apego ofrece un marco prometedor para predecir

conductas celotipicas en adultos.

Componente psicolégico — evolutivo de la pareja, Diaz et al. (2010) considero el
ambito psicologico evolutivo y lo relaciona con el nivel de proximidad y amor que
se siente con el pasar de los afios, cada persona con el transcurrir del tiempo
entrega un valor afectivo cognitivo a la conducta de otra persona; segun el autor
hay varias causas que se deben considerar durante la proximidad; la forma de
respaldar y sentir una relacion es independiente en cada persona, las variantes
que aparecen y desaparecen son el apasionamiento y el romanticismo, a
diferencia del compromiso y la intimidad los cuales perduran durante toda la
relacion, la etapa de acercamiento — alejamiento no asegura la continuidad de la
relacion, ya que hay personas que alejarse ya no desean continuar; durante esta
etapa también es importante considerar las caracteristicas psicologicas ya que
se ven afectadas socialmente determinando, la continuidad psicosocial de la

relacion .

Componente biocultural conductual, Lee (1973) explicé diferentes formas de
amar como el amor amistoso en la que se da importancia la seguridad y
entendimiento en la relacion de pareja; el amor altruista en el que se brinda un
amor desinteresado y completo, el amor erotico en el que se da énfasis a lo
sexual, el amor maniaco donde se impone control y se ama de forma posesiva,

el amor ludico donde no hay compromiso pero si, inestabilidad y falta de respeto
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por el amor reciproco y, el amor pragmatico en el que se idealiza a la persona
amada. Por otro lado, Balzarini et al. (2021) mencionaron gque las personas en
relaciones poliamorosas son menos celosas y mas comprensivas con sus
parejas, sin embargo, experimentaron reacciones positivas como negativas, que
se basan en la experiencia real como en la proyeccién de respuestas a eventos
futuros y que las experiencias de la vida real son importantes para anticipar estas

emociones.

Las dimensiones de celos propuestas por Diaz, Rivera y Flores (1989, como se
citdo en Bautista, 2017), dividieron los celos en cinco factores, emocional/dolor
producto del desamor y una mala experiencia de pareja en el que se siente la
presencia de una tercera persona desplazado y poniendo en peligro la
estabilidad de la relacién, ademas se considera como una reaccion emocional
gue forma parte del amor, que aparece como respuesta ante una posible traicion,
por lo que indicaron que el dolor es producto de traicién, infidelidad, depresiéon y
ansiedad generado por la pareja; enojo sentimiento de producto de la posible
presencia de un tercero en la relacion a causa de falta de interés por parte de la
pareja, por lo que indicaron que es producto del resentimiento, ira, agresion,
engafo que le genera el comportamiento de su pareja; egoismo es la percepcion
gue destaca ante la necesidad de que el ser amado no se relacione o conviva
con otras personas, se entiende al amor Unico como derecho considerando a la
pareja de su propiedad o pertenencia por lo que sefialaron que es producto de
necesidad de pertenencia, control de la pareja e influencia de amigos; confianza
consecuencia de lo aprendido del entorno lo cual es un determinante de los celos
y se experimenta de forma particular en cada persona, por lo que sostuvieron
gue es producto de satisfaccidén, nuevas amistades y respeto que le otorgue su
pareja; intriga, pensamiento abrumador ante el desconocimiento de saber qué
hace la pareja cuando esté lejos o solo, llegando a pensar que trama algo, por lo
que indicaron que se exterioriza tras la imaginacion, curiosidad , sospecha

relacionado a abandono o infidelidad del ser amado.

Pérez (2004, como se citd en Bautista, 2017) refiriéndose al aspecto emocional
de los celos, indicO que es una emocion que experimentamos todos, pero en
diferentes grados y forma en como afrontamos diversas situaciones

considerando la forma de pensar sentir, vivir y de acuerdo a experiencias vividas
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en el pasado; agrega que la persona celosa comunmente se siente poco
merecedora del amor que presenta; a causa de su falta de seguridad y escaso
control sobre sus emociones, presentan dependencia emocional y limitada

autonomia.

Por otro lado, Llanos (2020) menciona que Freud considerd 3 niveles de celos;
entre ellos celos normales, considerando al psicoandlisis se refiere a los indicios
neurdticos funcionales que experimenta un individuo respecto a su vida
emocional, este tipo de celos lo conforma el duelo al creer que se ha perdido
algun objeto querido. La herida narcisista, el comportamiento hostil frente a los
rivales y los autorreproches; también encontramos los celos proyectados los cual
son manifestados por ambos sexos a raiz de indicios de infidelidad, inseguridad
0 pensamientos referentes a los deseos reprimidos de uno mismo y finalmente
los celos delirantes que son factores desencadenantes a sucesos fortuitos en la
cual un individuo puede presentar algun delirio hacia su ser amado respecto a
que esta Ultima puede desviar su afecto hacia otra persona, este delirio se ve
reforzado si en su contexto se esta viviendo una situacion real. Kyegombe et al.
(2022) mencionaron que los celos se experimentan en ambos géneros, de las
mujeres hacia los hombres se caracterizan por interrogarlos sobre su paradero
y acciones que estén realizando en ese momento inducidas sobre su sospecha
de infidelidad; por otro lado, los hombres celan a las mujeres cuando estas
socializan con otros hombres y captan su atencién, induciendo a la violencia en
contra de ellas. Segun Buller et al. (2022) indicaron que los celos masculinos se
asocian a comportamientos de control y violencia sexual en el cual influye el
chisme comunitario sobre los movimientos y sexualidad de la mujer, mujeres que
ingresan al ambito laboral y la negativa de las mujeres para tener relaciones

sexuales.

Es asi que los celos en parejas es una problemética en el cual el sentimiento es
expresado mediante violencia, ya sea fisica o verbal, aquel coraje e ira que se
ejerce en diversas ocasiones hacia la persona que lo ocasiona generalmente es
seguida por alguna psicopatologia o enfermedad mental que sale a la luz frente
a distintas situaciones de inseguridad ya sean reales o imaginarias, por parte de
la persona celosa, siendo asi la principal causa de los conflictos en pareja,

Monroy, Amador y Rodriguez, (2014, como cité a Velasco, 2020). Zahid y Tariq
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(2022) relacionaron a los celos roméanticos como causantes de abuso, violencia
y agresion en la relacion, depende de la cultura en que se desarrolle una relacion,
ya gque las normas sociales son las que definen las situaciones que supone que
una persona debe sentir celos y cual deberia ser su pensamiento y
comportamiento. Banaszkiewicz (2022) indic6é que los celos romanticos abarcan
diferentes dimensiones y es una respuesta a una amenaza que se percibe hacia
la relacion o autoestima de uno mismo, experimentando emociones complejas e
interrelacionadas y se afectan entre si; los esfuerzos para salvar la relacion son
la Unica respuesta a los celos que se diferencian entre los géneros, siendo las
mujeres mas propensas a querer preservar su relacion. Para la variable
infidelidad se tomd en cuenta un enfoque psicoldgico a partir de dos teorias, por
un lado, el modelo cognitivo conductual el cual permiti6 comprender la
categorizacion de las dimensiones, por otro lado, se considero la psicodinamica
ya gue resalta la importancia de las relaciones primarias y la forma en que
aguellas relaciones basadas influyen en la eleccion de la pareja y la dinamica de

la relacion.

Bajo el modelo cognitivo conductual se consider6 a Beck (1967), el cual indico
gue este modelo es una mezcla de la teoria de aprendizaje que considera el
procesamiento de informacion explicando la forma en las que se establece la
conducta durante la infancia y la adolescencia, esta teoria considera aspectos
internos y externos del sujeto, dando importancia a los pensamientos, emociones
y conductas, las cuales estan relacionadas y retroalimentadas. La infidelidad se
conceptualiza psicolégicamente bajo este enfoque como el quiebre de un
compromiso o pacto explicito o implicito en el que uno de los miembros de la
relacion de pareja mantiene una relacién afectiva con una tercera persona

Camacho (2004, como se cito en Carvajal, 2021).

Gonzales (2020) al conceptualizar la infidelidad indico que predomina el término
quiebre que no solo se refiere al pacto, sino también al aspecto emocional, ya
gue se afecta la confianza, la admiracion y el carifio. Camacho (2004, como se
cité en Carvajal, 2021) diferencia el adulterio de la infidelidad ya que el primer
término mencionado se refiere a la violacion de un pacto matrimonial, sin
embargo, la infidelidad es el quiebre de la exclusividad emocional y sexual a

causa de un pacto con una tercera persona. Rosenberg (2018) menciond que la
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infidelidad ayuda a encontrar su potencial sexual y romantico de la persona que
lo comete; involucra la honestidad, confianza e integridad, dafiando las

relaciones y afectando la autoestima de los miembros de la relacion.

Este modelo involucra a la cogniciéon, afectividad y psicomotricidad, para la
categorizacion de la infidelidad Beck (2011, como se citd en Carvajal, 2021)
quien menciond que esta variable tiene tres componentes dimensiones,
dimension cognitiva, en el que se considero los pensamientos y fantasias; en la
dimensién emocional se consideré el afecto y en la dimension sexual se
consider6 la conducta motora; en el mismo sentido Alva (2018) indicé que la
infidelidad de pensamiento hace referencia a aquellas fantasias que se tiene con
una persona diferente a la pareja; la infidelidad emocional se da cuando un
miembro de la pareja emplea atencion, tiempo y romance hacia otra persona que
no es su pareja, también se considerdé como un riesgo latente para la pareja al
estar a punto de acabar en un acto sexual con un tercero pudiendo perjudicar la
salud emocional de su pareja y su dinamica en la relacion; la infidelidad sexual
se refiere a realizar un acto sexual con una persona diferente a la pareja estable,
cabe resaltar a Vargas et al. (2005) gue menciono que las conductas que dirigen
al orgasmo pueden considerarse conducta sexual por lo tanto cualquier conducta

semejante que se realice con un tercero es considerada un acto de infidelidad.

Camacho (2004, como se citd en Alva, 2018) consider6 como causas de la
infidelidad al aburrimiento por falta de satisfaccion en la relacién, la vanidad
respecto a la cantidad de parejas o encuentros que se tenga, creencias sobre la
infidelidad, normalizandola o minimizandola, carencias afectivas, problemas de
comprension, comunicacion y entendimiento, falta de gratificaciéon sexual y a la
busqueda de aventuras para experimentar algo nuevo. Hackathorn & Ashdown
(2021) indicaron que las motivaciones sexuales para la infidelidad estan
relacionadas mayormente con el género masculino, tener una orientacion
sociosexual sin restricciones, experimentar menos culpa sexual, tener

identificacion cristiana y estar menos satisfecho con la pareja principal.

Camacho (2004, como se cit0 en Rodriguez, 2020) menciond los tipos de
infidelidad en las cuales menciona; la infidelidad sin relacién sexual en la que
predomina la seduccion sexual, infidelidad con relacion sexual, infidelidad de
pensamiento o seudo infidelidad en el que predominan las fantasias con otra
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persona que no sea la pareja estable; infidelidad platdnica, fantasias por un largo
tiempo con una persona imaginaria; infidelidades fijas, relacion que se tiene por
afios con una sola persona en especial; infidelidades compulsivas en el que
predomina la promiscuidad; doble vida cuando se tiene dos familias al mismo
tiempo, infidelidades ajenas al circulo de pareja ya que son cercanas al circulo
del infiel mas no de la victima, infidelidades con servicio que se comenten con
personas dedicadas a ofrecer sus servicios sexuales por dinero y por ultimo las
infidelidades cercanas a la pareja que se comenten con amigos intimos o

familiares cercanos de la pareja.

Bajo el enfoque psicodinamico se considero al psicoanalisis que sostiene que la
infidelidad es un fendbmeno que lo conforma ademas de la explicacion psiquica,
la base inconsciente que se da en una triangulacién experimentadas con los
padres durante la infancia, denominado complejo de Edipo. Giraldo y Chaverra
(2012, como se citd en Carvajal, 2021); también consideraron a Freud quien
establecié una relacion triangular basada en el complejo de Edipo que los
conforma ambos padres de sexo opuesto y su hijo, en el que el menor tiene
fantasias incestuosas con el padre de sexo opuesto conllevando a una rivalidad
con el padre del mismo sexo. Cuando se resoluciona este complejo, el individuo
es capaz de diferenciarse de sus padres y mantener relaciones diadicas con sus
parejas futuras. Cuando la resolucién del complejo de Edipo no es la adecuada,
como consecuencia se da la infidelidad ya que la psicologia dinAmica indica que
la persona no se encuentra en la posicion de tercero excluido y se relaciona en
base a la necesidad de conflicto con otra persona o que se presenten dos rivales
para su conquista y asi formar constantemente triAngulos amorosos y en sus

relaciones sociales.

Existen autores como HnatkoviCova et al. (2022) quienes mencionaron que
existen aspectos positivos de la infidelidad como la ayuda para mejorar la calidad
de su relacién asi también para la ruptura deseada, satisfaccion de necesidades
insatisfechas y facilitar el proceso de la toma de decisiones durante el periodo
de transicion antes de establecer una relacion a largo plazo. Ibrahim et al (2019)
indicaron que la personalidad narcisista esta relacionada con la infidelidad, sin
embargo, el estilo de amor y satisfaccion amorosa de ludus (sin compromiso) no

son un predictor significativo de la infidelidad; ademas resalta que la infidelidad
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se asocia a una relaciéon a distancia, falta de comunicacion, insatisfaccion en la

relacion y problemas de responsabilidad.

Bucay (2019) indic6 que la infidelidad refleja un fenomeno de diversos factores
y no una batalla de géneros. Por un lado, la infidelidad masculina segun
Camacho (2014) es mas frecuente que la femenina, mientras que Cafiamares
(2005) indic6 que esta variable esta presente en ambos sexos, sin embargo, se
da mayormente en hombres porque existe una gran cantidad de mujeres sin
pareja. Buunk y Fernandez (2020). Indicaron que las personas infieles, asi como
las personas cuyas parejas les fueron infieles indican nivel alto de celos
posesivos, sin embargo, las mujeres fueron las que mayormente experimentan

celos a comparacioén de los hombres.

Camacho (2004) planteo las diferencias entre la infidelidad masculina y femenina
enfocdndose en lo bioldgico indicando que la infidelidad del hombre se da
mayormente porque la vasocongestion de la sangre hacia los genitales es mas
rapida a diferencia de las mujeres que tienen mas puntos de excitacion y no solo
se concentra en un solo proceso; Buss (2018) sostuvo que la biologia
reproductiva la naturaleza de la fertilidad difiere entre hombres y mujeres;
respecto a la aceptacion social de la infidelidad masculina se da por la cultura
machista viendo a la mujer como sumisa y recatada, ademas por el limitado
acceso para el placer sexual; desde el punto de vista antropoldgico la infidelidad
masculina se da por la necesidad del hombre de perpetuar su especie, indicando
que mientras mas promiscuidad es mejor, a diferencia de la mujer que son
responsables de la descendencia y tareas domésticas. Actualmente el sexo es
diferenciado de la procreacion ya que es visto solo con la finalidad de crear
placer. Hombres y mujeres experimentan similares oportunidades en cuanto a
proyectos personales y profesionales, por lo que ambos estan expuestos a ser

infieles.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion: Es basica, ya que busca enriquecer conocimientos
tedricos; cuantitativa, porque se considera la recoleccion de datos y analisis
estadisticos para poder corroborar la hipétesis, ya que estudia la relacion de
variables, estd basado en medir datos cuantificables y realizar analisis
estadisticos, suele usarse para objetivos de explicacion y relacionar fenébmenos,
se puede trabajar con muestras representativas y los resultados se generalizan

en la poblacion. (Cardenas, 2018)

El disefio de investigacion fue transversal correlacional causal porque describio
la relacion entre dos variables en un momento determinado, la causalidad implica

la correlacién y pueden ser causales y no causales. (Huaire, 2019)

3.2 Variable y operacionalizacion
Definicion conceptual: Diaz et al (1989, como se citdé en Bautista, 2017) para

definir la variable celos como aquellas emociones y sentimientos que se
desarrollan ante la idea de incumplimiento a la norma de exclusividad por parte
de la pareja, suele tener multiples como enojo, dolor, necesidad de poseer,
confianza e intriga hacia la pareja. Por otro lado, con respecto a la variable
infidelidad, Alva (2018) la definié como la ruptura de un pacto en el cual uno de
los miembros de la relacién de pareja mantiene una relacion con una tercera
persona con la cual se esta involucrando de manera emocional, cognitiva y

sexual.

Definicién operacional: Para la variable celos se utiliz6 el instrumento
Inventario Multidimensional de celos de Diaz, Rivera y Flores creado en 1989 el
cual contiene 40 items que se califica en escala de Likert, permite identificar el
nivel de celos a través de la evaluacion de 5 factores; dolor, enojo, egoismo,
confianza e intriga. Cada item contiene respuestas valoradas del 1 al 5; 1 =
Completamente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4 = De acuerdo y 5 =Completamente de acuerdo. Los items
correspondientes al factor emocional/dolor son 1,2,3,4,5,6,7,8 y 9; al factor enojo
son 10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 vy 20; el factor egoismo son
21,22,23,24,25,26,27 y 28, el factor confianza son 29,30,31,32,33,34,35 y 36; y
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el factor intriga son 37,38,39 y 40. Para la variable infidelidad se empleé el
instrumento Escala de Infidelidad de Alva creado en el 2017 el cual contiene 26
items en escala de Likert, que permite identificar el nivel de infidelidad, a través
de la evaluacion de tres dimensiones; cognitiva, emocional y sexual. Cada item
contiene respuestas valoradas del 1 al 4; Nunca=1, Casi nunca=2, Casi
siempre=3, Siempre=4. Los items correspondientes a la dimension cognitivo
estan constituidos por los items 1,2,3 y 14; las dimensiones emocionales estan
constituidos por los items 4, 5, 6,9, 10, 13, 16 y 17; la dimension sexual por 7, 8,
11,12, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25y 26.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios de la ciudad de

Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash.

Como criterios de inclusién se considerd estudiantes que estén cursando
estudios superiores en una universidad de Chimbote, de edades entre 18 y 40
afos, de ambos géneros, que expresen cualquier orientacion sexual, que estén
en una relacion amorosa, que hayan firmado de forma voluntaria el
consentimiento informado y de igual forma contestar las escalas. Por otro lado,
en los criterios de exclusién se considerd a aquellos estudiantes que no estén
cursando estudios superiores en una universidad de Chimbote, que no estén

dentro del rango de edad y que no estén en una relacion amorosa.

La muestra empleada en esta investigacibn estuvo conformada por 385
estudiantes universitarios de ambos géneros, con edades pertenecientes a un

intervalo de 18 a 40 arios de la ciudad de Chimbote.

Muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que permitié escoger a la
poblacién accesible, la cual esté de acuerdo con ser incluidos en la investigacion
y a la vez sea conveniente para los investigadores es que el tipo de muestreo
para este estudio es no probabilistico por conveniencia. (Otzen & Manterola,
2017).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Esta investigacion estuvo basada en inventarios psicométricos con el fin de medir

ambas variables por lo que se utiliz6 para la variable celos, el Inventario

Multidimensional de celos y para la variable infidelidad, la Escala de Infidelidad.

El instrumento de la variable celos fue elaborado por Diaz, Rivera y Flores en el
afio 1989 en la ciudad de México, es un instrumento que puede aplicarse a
personas entre 14 y 40 afios, con el objetivo de medir el nivel de celos y evaluar
el malestar que experimenta la persona celosa, mediante 5 factores; dolor con 9
reactivos, enojo con 11 reactivos, egoismo con 8 reactivos, confianza con 8
reactivos e intriga con 4 reactivos. Para la validez del instrumento se realiz6 la
validez de constructo y se hizo el andlisis factorial, el cual revela que los 5
factores del instrumento tienen una varianza final de 50.7%, por lo tanto, fueron
elegidos aquellos factores con valores superiores a 2.0, el primer factor obtuvo
26.2, el segundo factor 8.5, el tercer factor 6.4, el cuarto factor 5.1 y el quinto
factor 4.5. Para lograr la obtencion de resultados mas fiables, la confiabilidad y
consistencia interna se trabajé bajo el Alfa de Cronbach, el cual fue superior a
0.70 en cada factor; .78 para el primer factor, .79 para el segundo, .78 para el
tercero, .81 para el cuarto y .75 para el quinto.

El instrumento de infidelidad fue elaborado por Mercedes Alva en el 2017 con el
objetivo de medir el nivel de infidelidad y evaluar las 3 dimensiones de infidelidad
gue son; cognitiva, emocional y sexual. Para determinar la validez de contenido
se baso en el criterio de jueces de expertos, logrando coeficientes V de Aiken
significativos, respecto a la validez de constructo se realiz6 mediante el analisis
factorial exploratorio; evidenciandose que todos los items presentaban una
correlacién con test, pues tenian una significancia superior a .20 y por lo que
ningun item fue eliminado. Al correlacionar item con dimension emocional se
obtuvieron significancia mayor a .20 donde el minimo valor fue el de item 9 con
.21 y el mayor fue el item 17 con 1.0; en la correlacion item con dimension
cognitiva el minimo fue 3 con .24 y el mayor fue el item 14 con 1.0 y en la
correlacion item dimension sexual, el item con minimo valor fue el 15 con .23y
el mayor fue el item 26 con 1.0. Se obtuvo la confiabilidad por consistencia
interna mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo del instrumento

general .93, por dimensiones, en la dimension cognitiva obtuvo .69, en la
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dimension emocional .81 y en la dimension sexual .91. Para mayor confiabilidad
se hizo un proceso mediante el coeficiente omega, en el que se obtuvo del
instrumento general .95 de confiabilidad, de la dimension emocional .83, de la

dimension cognitiva .79 y de la dimension sexual .91.

3.5 Procedimiento
Debido a la coyuntura actual la investigacién se tuvo que hacer en modalidad

virtual, por lo tanto, como primer paso se verificé que los instrumentos sean de
libre acceso, como segundo paso se aplicdé ambos instrumentos a través del
formulario digital Microsoft Forms, en el cual se plasmo claramente el objetivo de
la investigacibn y se solicitd permiso de la participacion mediante un
consentimiento informado; después de descartar formularios mal llenados, se
procedié con el vaciado de datos para finalmente pasar a analizarlos en los

programas y softwares pertinentes.

3.6 Método de Analisis de datos
En el procesamiento de analisis se hizo uso del programa Microsoft Excel, luego

fueron llevados al software estadistico SPSS — 26 donde los resultados fueron
de tipo cuantitativo y se presentaron a través de graficos estadisticos que
evidenciaron los resultados de las encuestas aplicadas, ademas que permitieron

obtener y analizar las correlaciones entre las variables investigadas.

3.7. Aspectos éticos
Para aplicar la investigacion y el correcto desempefio profesional y ético de los

instrumentos se tomo en cuenta una supervision a los profesionales del Colegio
de Psicélogos del Pert (2018) siendo esto fundamental para cumplir con las
condiciones plasmadas en el codigo ético, tomando en cuenta los lineamientos
y condiciones dadas por la norma de ética que permanecen sin modificaciones
durante la investigacion. Ademas, se debié contar con la aprobacion del Comité
del Departamento de Psicologia para cumplir con las normas éticas. Asi mismo
se solicitd la aprobacion del jefe de escuela, elaboracion del permiso y lograr la
aceptacion del sector publico previamente a la aprobacién de la investigacion.
Para esto se realizé una carta sobre el contenido del proyecto, considerando los

datos claves. También fue necesario considerar al lineamiento de la Asociacion
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Americana de Psicologia (APA, 2020), que hacen mencién de la prevalencia de
respetar estas condiciones: Mantener el anonimato de los participantes, detallar
el objetivo de la investigacion de forma clara y precisa, brindar el consentimiento
informado antes de la aplicacion de los instrumentos a la muestra seleccionada,
trabajar de manera correcta los datos obtenido, sin falsearlos ni manipularlos
para obtener reportes reales sobre la problematica en la localidad. De igual forma
para los instrumentos utilizados, se requirio el permiso de sus autores mediante
un correo electronico en caso fuese necesario, cabe resaltar que la informacion
considerada en este documento ha sido obtenida de fuentes fiables garantizando

la inexistencia de plagio o conflicto de intereses.
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IV. RESULTADOS

El trabajo de investigacion titulado Los celos e infidelidad en estudiantes
universitarios de Chimbote, 2022. Ya habiendo culminado, se busca responder

los objetivos planteados.

Tabla 1

Segun género de los estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.

Género F %
Masculino 156 40.5%
Femenino 229 59.5%
Total 385 100%

Nota 1: Base de datos del instrumento.

En la tabla 1. Se aprecia que se aplicé a 385 universitarios, que son el 100% de
la poblacién investigada. Asimismo, del género masculino se encuesto a 156 con
un porcentaje de 40.5% y 229 del género femenino con un porcentaje de 59.5%.

Tabla 2

Segun edades de los estudiantes universitarios de Chimbote, 2022.

Edad F %
18a25 289 75%
26 a 34 88 23%
35a40 8 2%

Total 385 100%

Nota 2: Base de datos del instrumento.

En la Tabla 2 se observa que 289 universitarios que representan el 75%
presentan edades entre 18 a 25 afios, asi mismo 88 universitarios representa el
23% tienen entre 26 a 34 afios de edad y 8 universitarios representa el 2% tienen
entre 35 a 40 afos de edad. Del resultado obtenido la edad de los universitarios

en su gran mayoria es de 18 a 25 afios.
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Tabla 3

Determinar la relacién entre los celos y la infidelidad en estudiantes universitarios de

Chimbote, 2022. (n=385)

Variables rho p

Celos Infidelidad -,155** .002

Nota 3: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p=valor de significancia
estadistica; p<.05*= relacion significativa; p<.01**=relacion significativa.

En la tabla 3, se aprecia que, si existe correlacion entre celos e infidelidad, la
relacion es inversa y negativa muy baja (rho=-.155, p<.01). Lo encontrado indica
qgue los participantes con celos en nivel alto tienden a tener un nivel bajo de
infidelidad.

Tabla 4

Distribucion de frecuencias segun niveles de la variable celos en universitarios de

Chimbote, 2022. (n=385).

Nivel Variable Dimensiones
Celos Dolor Enojo Egoismo  Confianza Intriga
f % f % f % f % f % f %
Alto 14 3.6 37 9.6 11 29 117 304 187 486 36 9.4
Promedio 312 81.1 258 67 220 57.1 212 551 165 42.8 254 65.9
Bajo 59 153 90 234 154 40 56 145 33 8.6 95 24.7
Total 385 100 385 100 385 100 385 100 385 100 385 100

Nota 4. Distribucion de niveles de la variable celos

En la tabla 4, se evidencia que del total de participantes el 3.6% se muestra con
un nivel alto en celos, en el nivel promedio encontramos a 81.1% y en el nivel
bajé 15.3 % de los participantes. Asi mismo en la dimension dolor (67%), enojo
(57.1%), egoismo (55.1%) e intriga (65.9%), prevalece el nivel promedio, y en la

dimensién confianza con 48.6% el nivel que prevalece es el alto.
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Tabla b

Distribucion de frecuencias segun niveles de la infidelidad en universitarios de Chimbote,

2022. (n=385)

Variable Dimensiones
Nivel Infidelidad Cognitiva Emocional Sexual
f % f % f % f %
Alto 8 2.1 7 1.8 0 0 7 1.8
Medio 60 15.6 56 14.6 82 21.3 60 15.6
Bajo 317 82.3 322 83.6 303 78.7 318 82.6
Total 385 100 385 100 385 100 385 100

Nota 5. Distribucion de frecuencias segun niveles de la variable infidelidad.

En la tabla 5, se pone de manifiesto que del total de participantes el 2.1%
presenta un nivel alto de infidelidad, 15.6% un nivel medio y el 82.3% un nivel
bajo. Por otro lado, en las dimensiones cognitiva (83.6%), emocional (78.7%) y

sexual (82.6%), prevalece el nivel bajo.

Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones de la variable celos entre la infidelidad en estudiantes
universitarios de Chimbote, 2022. (n=385)

Dimensiones rho p
Dolor -,156" .002
Enojo -,008 874
Egoismo Infidelidad -,231" .000
Confianza -,149" .003
Intriga -,013 794

Nota 6: rho=coeficiente de correlaciébn de Spearman; p=valor de significancia

estadistica; p<.05*=relacioén significativa; p<.01**=relacién muy significativa.

En la tabla 6, se observa la variable infidelidad correlacionado con las
dimensiones de la variable celos, tiene una correlacion negativa muy baja con

dolor y confianza (rho=-.156, -.149; p<.01); mientras que con egoismo tiene una

24



correlacion negativa baja (rho=-.231; p<.01), asi mismo se evidencia que no hay

relacion con enojo e intriga

Tabla 7

Correlacion entre las dimensiones de la variable infidelidad entre celos en estudiantes

universitarios de Chimbote (n=385)

Dimensiones rho p
Cognitivo -,224" .000
Emocional Celos -,035 .488
Sexual -,204™ .000

Nota 7: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p=valor de significancia

estadistica; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relacion muy significativa

En la tabla 7, se observa que las dimensiones cognitivo y sexual de la variable
infidelidad tiene correlacion negativa baja con celos (rho= -.224, -.204; p<.01);

sin embargo, con la dimensién emocional no existe relacion.
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V. DISCUSION

El objetivo principal de la presente investigacion, fue Determinar la relacion entre
los celos y la infidelidad en una muestra conformada por 385 estudiantes
universitarios de Chimbote de ambos géneros, compuesta por 229 mujeres 'y 156
varones, cuyas edades eran entre 18 a 40 afos; evidenciandose la correlacion
entre celos e infidelidad, la cual es inversa y negativa muy baja (rho= -.155,
p<.01); indicando que, a mayor nivel de celos, menor nivel de infidelidad,;
sosteniendo lo indicado por Zahid y Tariq (2022) quienes indicaron que los celos
y sus consecuencias como la infidelidad va a depender de la cultura en la que
se desarrolle la relacién, es decir los sentimientos, pensamientos Yy
comportamientos van a ser definidas de acuerdo a las normas sociales; en
nuestra poblacion encuestada, suelen ser jévenes que sienten celos pero no son
infieles, por lo que cuidan su relacion para evitar que terceros puedan
involucrarse en ella, ya sea por parte de su pareja o de si mismo/a. Como
también Pérez y Rengifo (2019) al indicar que el tipo de apego que se adoptd en
la nifiez se extiende a la edad adulta influyendo en las relaciones,
comportamiento y forma de amar de la persona; sin embargo, Barrios (2019)
sefala que entre ambas variables existe una relacidén positiva baja significativa

(rho=.202; p<.05), concluyendo que a mayor infidelidad mayor celos.

El primer objetivo especifico fue Identificar el nivel de los celos en estudiantes
universitarios, en el cual se obtuvo que el nivel que predominé fue el nivel
promedio con un 81.3%, seguido del nivel bajo con un 15.3 % y por ultimo el nivel
alto con un 3.6%, entre sus dimensiones; dolor (67%), enojo (57.1%), egoismo
(55.1%) e intriga (65.9%) predomina el nivel promedio, y en la dimension
confianza destaca el nivel alto con un 48.6%. A diferencia de Chavez (2022)
quien sefialé que el nivel de celos que prevalece en su poblacién fue el nivel alto
con 48.5%, el nivel medio con 44% vy nivel bajo 7.7%; de acuerdo a sus
dimensiones, nivel medio en fatalismo (80.8%), enojo (96.6%), intriga (50.6%) y
egoismo (66.8%); en cuanto a desconfianza (95.8%) y dolor (96.1%) un nivel
alto. Esto se debe a que cada persona tiene una manera diferente de manejar
sus emaociones, dentro de esas emociones se encuentran los celos; tal como lo
menciona Belli et al. (2020) quien indicé que existen dos tipos de emociones,

primarias y secundarias y que dentro de estas ultimas se encuentra los celos. En
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el mismo sentido Pérez (2004), catalogd a los celos como una emocion que
experimentamos todos, pero en diferentes grados y forma en que afrontamos
diferentes situaciones, la persona celosa suele presentar falta de seguridad y

escaso control de sus emociones.

En cuanto al segundo objetivo, era ldentificar el nivel de la infidelidad en
estudiantes universitarios, teniendo como resultado que del total de participantes
el nivel que sobresali6 fue el nivel bajo con un 82.3%, seguido por el nivel medio
con 15.6% y el nivel alto con 2.1%, en cuanto a sus dimensiones; cognitiva, el
nivel que predominé es el nivel bajo con un 83.6%, emocional, el nivel bajo con
un 78.7% y sexual, el nivel bajo con 82.6%. Asi mismo Bazan y Ramos (2020)
indican que el nivel que resaltd en su investigacion respecto a predisposicion a
infidelidad, fue el nivel bajo con un 76.1%, tomando en cuenta sus dimensiones;
cognitivo, prevalecio el nivel bajo con un 70.7%, asi mismo para emocional con
un 48.8% y para sexual con un 87.8%. Asi pues, Urrego (2016) menciona que el
sentimiento de propiedad va a depender de cada individuo ya sea por sus
experiencias previas de infidelidad, cultura, género y tipo de relacién actual, es
por eso que en nuestra poblacién los niveles de infidelidad son bajos, ya que el
sentimiento de propiedad estd mas presente, ademas que la mayoria era del
género femenino. Sin embargo, Buss (2018) refiere que tanto hombres como
mujeres tienen las mismas oportunidades en cuanto a proyectos personales y

profesiones, por lo que ambos estan expuestos a ser infieles.

Respecto al tercer objetivo el cual fue Determinar la relacion de los factores o
dimensiones dolor, enojo, egoismo, confianza e intriga de los celos entre la
infidelidad en estudiantes universitarios, se evidencié que la variable infidelidad
correlacionado con las dimensiones de la variable celos, tiene una correlacion
negativa muy baja con dolor y confianza (rho=-.156, -.149; p<.01); mientras que
con egoismo tiene una correlacion negativa baja (rho=-.231; p<.01), asi mismo
se evidencia que no hay relacién con enojo e intriga. Enfocandonos en lo que
refiere Diaz, Rivera y Flores (1989, como se cité en Bautista, 2017), el dolor es
producto de una infidelidad por parte de su pareja, por lo tanto, la ausencia de
infidelidad genera bajo nivel de dolor. También sostiene que la confianza es
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producto del respeto que le genera la pareja, por lo tanto, si no hay presencia de
infidelidad la confianza no se vera afectada; en intriga sostienen como aquel
pensamiento abrumador ante el desconocimiento de las actividades que haga la
pareja individualmente, exteriorizandose con sospechas de una infidelidad,
entonces no hay intriga si no hay infidelidad; en cuanto a enojo, es un sentimiento
que se presenta si es que hay presencia de un tercero que amenace la
estabilidad de la relacion, por lo tanto, si no hay infidelidad no existe enojo; por
ualtimo el egoismo esta relacionado al sentido de pertenencia que se tiene hacia
el ser amado, por lo que se suele controlar a la pareja, por lo tanto hay bajo

egoismo si en la relacién no existe infidelidad .

Como ultimo objetivo fue Determinar la relacion de las dimensiones cognitivo,
emocional y sexual de la infidelidad entre los celos en estudiantes universitarios,
teniendo como resultados que las dimensiones cognitivo y sexual de la variable
infidelidad tiene correlacién negativa baja con celos (rho= -.224, -.204; p<.01);
sin embargo, con la dimension emocional no existe relacién. Tal como menciona
Beck (2011, como se citd en Carvajal, 2021) en la dimensién cognitiva abarca
pensamientos y fantasias sobre una persona diferente a su pareja; tal cual lo
menciona Alva (2018) como la infidelidad de pensamiento; por lo tanto, cuando
no hay infidelidad cognitiva los celos son bajos; asi mismo Beck hace mencion
referente a la dimensién sexual considerando a la conducta motora, precisando
mas, Alva (2018) lo considera como el realizar el acto sexual con otra persona
gue no sea su pareja, es por eso que cuando no se presenta la infidelidad sexual
son bajos los celos; sin embargo, en la dimension emocional, Beck considera al
afecto que siente la persona infiel, similar a Alva(2018) que indica que la persona
implica atencion, tiempo y romance hacia otra persona que no sea su pareja,
afectando la confianza, admiracién y carifio; por lo tanto sin la existencia de
infidelidad emocional no habra afectacion en los celos. Ademas, cabe resaltar
que, Lopez et al. (2017) indica que las mujeres suelen ser mas celosas en el
caso halla infidelidad emocional, a diferencia de los hombres ya que ellos

presentan celos cuando hay infidelidad sexual.
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VI.

CONCLUSIONES

. Existe relacion inversa y negativa muy baja (rho= -.155, p < .01) entre

celos e infidelidad en estudiantes universitarios de la ciudad de Chimbote;

es decir que, a mayores celos, menor infidelidad en la muestra aplicada.

. Se identifico que el nivel de celos en estudiantes universitarios de

Chimbote, sobresalid el nivel promedio con un 81.1%, y en cuanto a sus
dimensiones, dolor (67%), enojo (57.1%), egoismo (55.1%) e intriga
(65.9%), prevalece el nivel promedio, y en la dimension confianza con

48.6% el nivel que prevalece es el alto.

. Se identifico que el nivel de infidelidad en estudiantes universitarios de

Chimbote, predominé el nivel bajo con un 82.3%, y en cuanto a sus
dimensiones; cognitiva (83.6%), emocional (78.7%) y sexual (82.6%),

prevalece el nivel bajo.

. Se determind que la relacion de las dimensiones de la variable celos entre

la variable infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote; tiene una
correlacion negativa muy baja con dolor y confianza (rho= -.156, -.149;
p<.01); mientras que con egoismo tiene una correlacion negativa baja

(rho=-.231; p<.01), en cambio con enojo e intriga no hay relacion.

. Se determiné que la relacion de las dimensiones de la variable infidelidad

entre la variable celos en estudiantes universitarios de Chimbote; las
dimensiones cognitivo y sexual tiene correlacién negativa baja (rho= -
224, -.204; p<.01); no obstante, con la dimension emocional no existe

relacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos se establecen alternativas de solucion que

ayuden a los estudiantes universitarios a disfrutar de una relacion establece y

saludable, por lo que se propone lo siguiente:

1.

Se recomienda realizar un estudio con una muestra mas amplia y
equitativa en cuanto al género, para que se pueda determinar
correlaciones con muestras equitativas. Asimismo, para los futuros
trabajos de investigacion se sugiere considerar una variable mas de
estudio que se desarrollen dentro de una relacibn amorosa; como
dependencia emocional, apego, violencia, entre otras; para que sea una
investigacion novedosa y mas atractiva en estudio en la cual se refleje la
realidad de nuestra localidad.

Se sugiere indagar en mas datos sociodemograficos como estado civil,
religion, nivel socioeconémico, entre otros, que puedan influir en la
poblacién respecto a cdmo conciben y expresan los celos y la infidelidad
en sus relaciones.

Proponer y realizar un programa preventivo en las universidades, donde
se aborde temas sobre nuestras variables; celos e infidelidad, dentro de
las relaciones de parejas.

Realizar evaluaciones psicolégicas a los estudiantes universitarios de
forma individual para hallar el nivel de celos e infidelidad y hacer una
correcta intervencion de acuerdo a los resultados obtenidos.

Pese a que los porcentajes de celos e infidelidad no son preocupantes en
nuestra poblacién, se debe abordar temas relacionados a la confianza,
egoismo e infidelidad emocional dentro de las relaciones de pareja.
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ANEXOS
ANEXO 01

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacién de Variables

. Definicion Definicion , , . ‘ Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores ltems L
conceptual operacional medicion
Producto del desamor y una
mala experiencia de pareja
Dolor por presencia de una tercera 1,2,3,4,5,
persona, desplazandola. 6,7,8y9
Aquellas emociones y (Traicion, infidelidad, Ordinal
sentimientos que se depresion, ansiedad) 1=Completamente
desarrollan ante la Se asume las Molestia o resentimiento en der)acuerdo
idea de puntuaciones hacia la pareja 101112  2=En desacuerdo
incumplimiento a la derivadas a la , cuando esta no presta TR e q do ni
Celos norma de exclusividad aplicacion del Enojo atencion, coquetea, o0 pasa 13,14,15,  3=Ni de acuerdo ni
. > ’ 16,17,18, en desacuerdo
por parte de la Inventario mas tiempo con otras _
. . o . - . 19y 20 4=De acuerdo
pareja). Bautista Multidimensional personas. (resentimiento, ira, 5=Completamente
(2017) cita a Diaz et de Celos. agresion, engafio) de eltocuerdo
al. (1989) Amor unico como derecho
) conS|de_rando a la pareja (_je 21.22.23,
Egoismo su propiedad o pertenencia.
(Necesidad de pertenencia 24,25,26,
' 27y 28

control de la pareja,
influencia de amigos)



consecuencia de lo
aprendido del entorno lo cual

, es un determinante de los 29,30,31,
Confianza celos y se experimenta de 32,33,34,
forma particular en cada 35y 36
persona. (Satisfaccion,
nuevas amistades, respeto)
Pensamiento abrumador ante
el desconocimiento de saber
gué hace la pareja cuando
Intriga esta lejos o solo llegando a 37’35(’)39
pensar que trama algo. y
(imaginacioén, curiosidad,
sospechas)
Se considera los
. pensamientos y fantasias 1,23y
Cognitiva (Idealizacion recurrente, 14
venganza).
eR:gfugja?i:g O'?:%Z Se asume las _Se considera el afecto Ordinal
. puntuaciones (Riesgo, deseo, compafia, 4,5, 6,9, Nunca=1
miembros de |a [ I E ional decepcién, busqueda de 10, 13 Casi nunca=2
Infidelidad relacion de pareja de.rlvaql,as ala mociona cepcion, busqu e st -
mantiene una relacion aplicacion de la afecto). 16y 17 Cas_l siempre=3
Escala de Siempre=4
con una tercera S
persona. Alva (2018) Infidelidad.
' Se considera la conducta 7,8, 11,
Sexual motora (Acto sexual, 12, 15,
satisfaccion, contacto). 18, 19,
20, 21,
22, 23,




24,25y

26
Tabla 2:
Matriz de consistencia
. Tipo y Disefio L Poblacion,
. . Formulacién .. Técnicas e
Titulo Variable Objetivos De Muestray
De Problema . ., Instrumentos
Investigacion muestreo
¢ Existe relacibn Objetivo general: Tipo y disefio: Técnica: La Poblacién:
entre celos e Determinar larelaciéon . técnica en este estudiantes
infidelidad en entre los celosy la Este estqdlo estudio es el de la universitarios de
estudiantes de infidelidad en es de 1ipo ociesta. Chimbote.
una Escuela de estudiantes de una b‘f"S'SO'
Educacion Escuela de Educacién Disefio
Superior Superior Publica, transversal | trumento: Muestra: 385
Publica, Chimbote 2022. correlacional , estudiantes
_ o causal. - Inventario
Chimbote 2022? Objetivos Multidimensional ~ Muestreo no
especificos: de celos probabilistico por
Celos OE1l. Identificar el conveniencia
Los celos e nivel de los celos en
infidelidad en estudiantes de una
estudiantes de Escuela de Educacion
una Escuela de Superior Publica, -Escala de
Educacion Chimbote 2022. Infidelidad

Superior




Publica,
Chimbote 2022.

Infidelidad

OE2. Identificar el
nivel de la infidelidad
en estudiantes de una
Escuela de Educacion
Superior Publica,
Chimbote 2022.

OE3. Determinar la

relacion de los
factores 0
dimensiones dolor,
enojo, egoismo,

confianza e intriga de
los celos entre la
infidelidad en
estudiantes de una
Escuela de Educacion
Superior Publica,
Chimbote 2022.

OE4. Determinar la
relaciéon de las
dimensiones
cognitivo, emocional y
sexual de la infidelidad
entre los celos en
estudiantes de una
Escuela de Educacion
Superior Publica,
Chimbote 2022.




ANEXO 02
Instrumento 01

INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS (ORIGINAL)
Por R. Diaz-Loving, S. Rivera 'y M. Flores (1989)

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones referente a
los celos, nos interesa saber qué piensas al respecto. Para lo cual solicitamos tu
cooperacion. Responde a cada afirmacion marcando con una CRUZ (X) dentro del
cuadro que le corresponda a cada pregunta, de acuerdo a tu experiencia. Por favor no

deje ningun reactivo sin contestar. Por su colaboracion. MUCHAS GRACIAS.

Completamente de acuerdo (5)

De acuerdo (4)

Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3)
En desacuerdo (2)

Completamente en desacuerdo (1)

N° Pregunta

1 | Sime traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el
dolor desapareciera.

2 | Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado(a).

3 | Si me engafara mi pareja seria de lo mas devastador que me
pudiera ocurrir.

4 | Me deprimo cuando pienso lo que pasaria si pierdo a mi pareja.

(63}

Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

(o]

Me pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera
interesado(a) mas por otra persona que por mi.

7 | Cuando mi pareja se esta divirtiendo es una fiesta y yo no estoy ahi,
me siento deprimido.

(o]

Sentiria ganas de morirme si mi pareja me dejara.

©

Mis emociones ciegan los hechos de la situacién cuando siento
celos.

10 | Me enoja cuando mi pareja habla bien de alguien del sexo opuesto.

11 | Me molesta cuando alguien abraza a mi pareja.

12 | Mis emociones ciegan los hechos de la situaciéon cuando siento
celos.

13 | Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alguien del sexo
opuesto que yo no conozco.

14 | Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencion
gue yo.

15 | Soy muy posesivo(a).

16 | Me enojaria mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la
posibilidad de ver a un antiguo amigo(a) del sexo opuesto.

17 | Si mi pareja se mostrara amable con alguien del sexo opuesto,
sentiria celos.

18 | Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado,
me siento triste de no haber sido parte de ellas.




19 | Tiendo a criticar a los novio(a)s que tuvo mi pareja.

20 | Me molesta que mi pareja se divierta cuando yo no estoy.

21 | Me seria dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera infiel

22 | Me molesta cuando mi pareja coguetea con alguien

23 | Me molesta que mi pareja tenga una conversacion intima con
alguien del sexo opuesto.

24 | Resisto cuando mi pareja pasa demasiado tiempo con sus
amigo(a)s en vez de conmigo.

25 | Me desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus
entretenimientos gque conmigo.

26 | Me sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otro(a).

27 | No me gusta que mi pareja pase mucho tiempo con sus amistades.

28 | Me sentiria muy molesto si en un baile no me esta prestando
suficiente atencién mi pareja.

29 | Me satisface ayudar a un amigo.

30 | Me es facil hacer amistades.

31 | Me hace sentir bien el saber que alguien se interesa por mi.

32 | Trato de entender el comportamiento de mi pareja aun cuando algo
me disgusta.

33 | Todos necesitan alguien en quien confiar.

34 | Me siento contento(a) cuando mi pareja le cae bien uno(a) de mis
amigos.

35 | Generalmente yo confio en los demas.

36 | Me gusta que mi pareja haga nuevas amistades.

37 | Me he imaginado que mi pareja trama cosas a mis espaldas.

38 | Siento mucha curiosidad por saber lo que hace mi pareja cuando
sale con amigo(a)s de su mismo sexo

39 | Siento mucha curiosidad por saber lo que habla mi pareja cuando
sale con amigos (as).

40 | Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar a

alguien del sexo opuesto con su trabajo




Instrumento 02

INSTRUCCIONES: Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor describa tus

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI;
Escala de infidelidad — EDI 2017 — Mercedes del Pilar Alva Diaz

pensamientos, sentimientos y acciones, hay cuatro posibles respuestas:

NUNCA (1) CASI NUNCA (2) CASI SIEMPRE (3) SIEMPRE (4)

Dinos como piensas, sientes, imaginas o actuas, LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN
LA MAYORIA DE LAS RELACIONES DE PAREJA QUE TIENES O HAS TENIDO. Elige
solo UNA respuesta para cada oracién y marca con una X. No existen respuestas
buenas o0 malas, los resultados de tu prueba seran confidenciales. Por favor marca con

una X en la respuesta de cada oracion.

PREGUNTAS

1 | Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra persona
gue no sea mi pareja.

2 | He pensado constantemente en otra persona estando acompafnado
de mi pareja.

3 | Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi pareja.

4 | Soy de las personas que piensa; si mi pareja me engafa con otra
persona, haria lo mismo solo por venganza.

5 | Traicionaria facilmente a mi pareja; si me entero que me engafia.

6 | Si mi pareja me traicionaria, yo la engafaria con alguien que él o
(ella) conozca.

7 | Me confundo facilmente en decidirme entre dos personas que me
gustan.

8 | Casi siempre recuerdo a mi ex pareja cuando estoy con mi pareja
actual.

9 | Creo que después de una crisis de infidelidad una relacién podria
mejorar en cuanto a la comunicacion y al valor de la relacion.

10 | Siento que seria necesario ser infiel para mejorar la relacion.

11 | Me siento intranquila cuando veo a una persona atractiva aparte de
mi pareja.

12 | Los latidos de mi corazén aumentan cuando veo a alguien atractivo
(a).

13 | Considero que un motivo de infidelidad; es la falta de satisfaccion
sexual.

14 | Seria capaz de ser infiel solo por probar algo nuevo.

15 | Seria infiel solo por cumplir mis fantasias sexuales

16 | Podria ser infiel si siento desinterés por mi pareja.

17 | Tener un amante reafirma los sentimientos hacia la pareja actual.

18 | Me he besado con alguien que no es mi pareja

19 | He sentido atraccion sexual por alguien desconocido.

20 | No puedo estar a solas con alguien atractivo sin sentirme atraido.

21 | Cuando veo a alguien atractivo, no puedo resistir las ganas de estar
cerca de esa persona.

22 | Constantemente tengo la necesidad de cuando alguien me gusta
tocarla de alguna forma

23 | He tenido sexo con otra persona que no es mi pareja.

24 | Busco placer sexual con otras personas aparte de mi pareja.




25 | Me gusta acariciar apasionadamente a alguien que me guste
ademds de mi pareja
26 | Coqueteo constantemente con las personas que me gustan ademas

de mi pareja.




ANEXO 03

Formulario de Google URL: https://forms.gle/dGrd4isbcPBPwXaA6

1. Si me traicionara mi pareja, pasaria mucho tiempo antes de que el dolor *
desapareciera

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

() Completamente en desacuerdo

() En desacuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Completaments de acuerdo

O
CELOS E INFIDELIDAD O
O

& fsotoen@ucvvirtual.edu.pe (no compartidos) @
Cambiar de cuenta

2. Simi pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado(a). *

() Completamente en desacuerdo

La participacion en dicho estudic es estrictamente voluntaria, anonima y confidencial,
puesto que los datos brindados no se usaran para otros fines que no sean académicos
como el de |a realizacion de esta investigacion. Si usied accede a participar en esta

(O) Endesacuerdo

2 i ¢ () Nien acuerdo ni en desacuerdo
i se le pedira el cuestionario, con total v seriedad que
amerita el caso. Asimismo, cabe aclarar que no existe respuestas correctas o incorrectas. () Deacuerdo
() Completamente de acuerdo

i Usted desea participar de la presente investigacion? *

Si, acepto " = " . " 5 . .
®) P 3. Sime engafiara mi pareja seria de lo mas devastador que me pudiera ocurrir. *

() Completamente en desacuerdo
Atras Siguiente  CENEEESTESS—— Pigina 2 de 5 Borrar formulario

() En desacuerdo
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

(O) Nien acuerdo ni en desacuerdo

ESCALA DE INFIDELIDAD - EDI

INSTRUCCIONES: Lea cada oracion y elija la

Edad *

Tu resp:

ce i respuesta que mejor describa sus pensamientos, sentimientos y acciones, hay
enere cuatro posibles respuestas

() Femenino Nunea (1)

() masculino Casinunca (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4)
¢Actualmente mantiene una relacion sentimental? *

O s Diganos como piensa, Siente, imagina o actlia la mayor parte del tiempo en la mayoria de

O No Ias relaciones de pareia que tiene o ha tenido. Seleccione solo una respuesta para cada
oracion de acuerdo a como se identifique. No existen respuestas buenas o malas, los
resultados de su prueba seran
confidenciales. Muchas gracias por su participacion

¢Cuénto tiempo de relacion tiene con su actual parsja?

(O menos de 1 a0

1. Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con ofra persona gue no sea  *

() mas de 1afio mi pareja
(O Nunca
Atras Siguiente S Pagina 3 de 5 Borrar formulario
S | Sk () casinunca
INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS O casisiempre
() siempre
INSTRUCCIONES:
Acontinuacion, encontrara una serie de afirmaciones referente a los celos, 1. Me he imaginado teniendo relaciones sexuales con otra persona que no sea  *
nos interesa saber qué piensa al respecto. Para lo cual solicitamos su miparsia
cooperacion. Responda a cada afirmacion marcando la opcion que corresponda a cada (O Nunca

pregunta, de acuerdo a su experiencia. Por

. . . (O casinunca
favor no deje ningun reactivo sin contestar. Muchas Gracias por su colaboracion

(O casisiempre

(O siempre
Completamente de acuerdo (5)
2. He pensado constantemente en otra persona estando acompafiado de mi ~ *
pareja
D acuerdo (4) ) Nunca

() casinunca
(O casisiempre

Ni en acuerdo ni en desacuerdo (3) O s
iempre

En desacuerdo (2) 3. Me he imaginado besando a otra persona que no sea mi pareja. *

() Nunca
(O casinunca
Completamente en desacuerdo (1) ) casisiempre

(O siempre


https://forms.gle/dGrd4isbcPBPwXaA6

ANEXO 04

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a)/ participante

Nos encontramos desarrollando una investigacion cuyo objetivo es determinar la
relacion entre los celos y la infidelidad en estudiantes universitarios de Chimbote.
2022.

En este sentido su participacion es anonima, es un proceso donde se reserva en
estricta confiabilidad sus datos personales, lo cual impide que terceros puedan
reconocer su identidad.

No se presentan resultados individuales debido a que el andlisis se realizara de
manera grupal, cabe resaltar que su participacion es libre y voluntaria, pudiendo
decidir no participar en el estudio o retirarse cuando crea conveniente sin tener
consecuencias negativas.

Agradecemos de antemano su valiosa participacion.

En caso le surja alguna duda puede comunicarse a los siguientes correos
electronicos: gmembrilloc@ucvvirtual.edu.pe y fsotoen@ucvvirtual.edu.pe

Al aceptar: Yo declaro haber leido detenidamente el documento, siendo mi
participacion libre y voluntaria, asi mismo se me ha informado que puedo
retirarme del estudio cuando lo crea conveniente, ademas he recibido
informacion suficiente del estudio.

Al no aceptar: Yo decido no participar del estudio.

Conformidad



ANEXO 05

Confiabilidad de los instrumentos

Evidencia de Confiabilidad a través de los coeficientes alfa de Cronbach del inventario

multidimensional de Celos.

Instrumento N° de items a
Inventario
Multidimensional de 40 .938
Celos

Nota: a=coeficiente Alfa

En la tabla 1, observamos el resultado de la prueba del Alfa de Cronbach, realizado al
instrumento de la variable celos, arrojo un indice de ,938, que de acuerdo a los
pardmetros establecidos se califica como excelente confiabilidad, por lo tanto, los

items tienen consistencia interna y pueden ser aplicados a otras unidades de analisis.

Evidencia de Confiabilidad a través de los coeficientes alfa de Cronbach de La escala

de Infidelidad.

Instrumento N° de items a

Escala de Infidelidad 26 .956

Nota: a=coeficiente Alfa

Se observa el resultado de la prueba del Alfa de Cronbach, realizado al instrumento de
la variable celos, arrojé un indice de ,956, que de acuerdo a los parametros
establecidos se califica como excelente confiabilidad, por lo tanto, los items tienen

consistencia interna y pueden ser aplicados a otras unidades de andlisis.



ANEXO 06

Prueba de Normalidad de los instrumentos de la variable Celos y la variable
Infidelidad

Evidencia de Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov?

Kolgomorov - Smirnov?

Variable Estadistico al p
Celos .072 385 .000
Infidelidad .196 385 .000

Nota: gl=Grado de libertad; p=Valor de Significancia estadistica; p > 0,05 (aceptacion
de HO); p < 0,05 (Rechazo de HO); HO = Los datos tienen una distribucion normal; Ha =

Los Datos no tiene una distribucién normal.

La Prueba de Normalidad segin Kolmogorv Smirnov demuestra que los datos de celos
(p=.000) e infidelidad (p= .000) de los universitarios de Chimbote,2022. no tienen una
distribucion normal por presentar un nivel de significancia menor o igual a 0,05; por lo
que para correlacionar dichas variables se aplico estadistica no Paramétricas por lo que

se utilizé la prueba de Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho de Spearman).



ANEXO 08

Juicios de Expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO:

Apellidos y Nombres de los Investigadores: Membrillo Cortez Greysl Lizbeth — Soto Enciso Freasia Astry
Apellidos y nombres del axperto: Millones Alba Erica Lucy

DNI: 32933005

Taléfono: 972606637
Tituloigrade: Doctora en pslcologla
Cargo en la institucién en que labora: Docente de la Universidad Cesar Vallejo
Observaciones al Instrumento:

Ttem

ftam

Claridad

Coherancia

Relevancia

2 (3

12 )34

2

3

Recomendaciones

SI me fraiclonara mi pareja,
pasaria mucho Gempo antes de
que &l dolor desapareciera.

Si mi pareja me fuera infiel me
santiria muy desdichado(a).

Sl me enganara mi pareja seria
de lo més devastador que me
pudiera ocurrir.

Me deprima cuanda piensa lo que
pasaria si plerdo a mi pareja.

Me sentiria muy mal sl mi pareja
se fuera con otrofa).

Me pondria ansiosc(a) al saber
que m pareja  estuviera
interesado{a) mds por ofra
DErsona que poar mi.

Cuando mi pareja se estd
divirlendo ez una flesta y yo no
estoy ahl, me siento deprimido.

3

Me hace sentir bien el saber que
alguien s& interesa por mi

32

Trato de entender el
componamiento de mi pareja aun
cuando akgo me disgusta.

=

Tados necesitan alguien en quien
confiar.

34

Me siento contento(a) cuando mi
parefa le cae blen unafa) de mis
amigos.

35

Generalmente yo confio en los
demas.

36

Me gusta que mi pareja haga
nuevas amistades.

a7

Me he imaginado que mi pareja
Irama cosas a mis espaldas.

38

Slento mucha curiosidad por
saber lo gque hace mi parea
cuando sale con amigo(a)s de su
MISMO Sexo.

EL

Slento mucha curiosidad  por
saber lo gque habla mi pareja
cuando sale con amlgos (as).

Se me haria muy sospechoso el
que mi pareja fuera a ayudar a
alguien del sexo opuesio con su
trabajo.

SMdleuss AT

Firma del Evaluador

10



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO:
Apellidos y Nombres de los Investigadores: Membrillo Cortez Greysi Lizbeth - Soto Enciso Fressia Astry
Apellidos y nombres del experto: Pastor Cavero, Maria Sofia
DNI: 07206286

Teléfono: 952527600
Titulo/grado: Doctora
Cargo en la institucion en que labora: Universidad Cesar Vallgjo
Observaciones al Instrumento: Es viable

Item Item

Si me fraicionara mi pargja,
pasaria mucho tiempo antes de
que el dolor desapareciera.

Claridad

Coherencia

Relevancia

2 3

4

X

1) 2 3 4

2

3

3

Recomendaciones

Si mi pareja me fuera infiel me
sentiria muy desdichado(a).

Si me engafara mi pareja seria
de lo mas devastador que me
pudiera ocurrir.

Me deprimo cuando pienso lo que
pasaria si pierdo a mi pareja.

Me sentiria muy mal si mi pareja
se fuera con otrofa).

gque mi pareja estuviera
interesado(a) mas por  ofra
PErsona que por mi.

Me pondria ansioso(a) al saber

Cuandoe mi pareja se estd
divirtiendo es una fiesta y yo no
estoy ahi,

me siento deprimido.

Ed

Me hace sentir bien el saber que
alguien se interesa por mi

I3

32

33

Trato de entender el
comportamiento de mi pareja aun
cuando algo me disgusta.

Todos necesitan alguien en quien
coenfiar,

35

Me siento contento(a) cuando mi
pareja le cae bien unoia) de mis
amigos.

Generalmente yo conflo en los
demds.

36

37

38

Me gusta que mi pareja haga
nuevas amistades,

Me he imaginade que mi pareja [
trama cosas a mis espaldas.

Siento mucha curiosidad por
saber lo que hace mi pareja
cuando sale con amigo(a)s de su
mismo Sexo.

39

Siento mucha curiosidad por
saber lo que habla mi pargja
cuando sale con amigos (as).

40

Se me haria muy sospechoso el
que mi pareja fuera a ayudar a
alguien del sexo opuesto con su
trabajo.

/&

Firma de_l Evaluador

11



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO:
Apellidos y Nombres de los Investigadores: Membrillo Cortez Greysi Lizbeth — Soto Enciso Fressia Astry
Apellidos y nombres del experto: HURTADO CHANCAFE VIOLETA
DNI: 32824096
Teléfono: 945974032
Titule/grade: Dra. En Psicologia
Cargo en la institucion en que labora: Docente a tiempo completo

Observaciones al Instrumento:

Itam

Item

Si me ftraicionara mi pareja,
pasaria mucho tiempo antes de
que el dolor desapareciera.

Claridad

Coharancia

Relevancia

213

4 (1| 2|3 |4

2

3

3

X

Recomendaciones

Si mi pareja me fuera infiel me
sentiria muy desdichado(a).

Si me engafiara mi pareja saria
de lo mas devastador que me
pudiera gcurrir.

Me deprimo cuando pienso o que
pasaria si pierdo a mi pareja.

Me sentirfa muy mal si mi pargja
se fuera con ofro(a).

Me pondria ansioso(a) al saber

que mi pareja estuviera
interesado{a)  mas  por  otra
persona que por mi.

Cuando mi pareja se estd
divirtiendo es una fiesta y yo no
estay ahi, me siento deprimida.

3

Me hace sentir bien el saber que
alguien se interesa por mi

32

33

Trato de entender el
comportamiento de mi pareja aun
cuando algo me disgusta.

Todos necesitan alguien en quien
confiar,

35

Me siento contentola) cuando mi
pareja le cae bien uno(a) de mis
amigos.

Generalmente yo confio en los
demés.

38

37

38

Me gusta que mi pareja haga
nuevas amistades.

Me he imaginado que mi pareja

trama cosas a mis espaldas.

Siento  mucha curiosidad por
saber lo que hace mi pareja
cuando sale con amigofa)s de su
MISMo SexXo.

39

Siento mucha cunosidad por
saber lo gue habla mi pargja
cuando sale con amigos (as).

40

Se me harla muy sospechoso el
que mi pareja fuera a ayudar a
alguien del sexo opuesto con su
trabajo.

Firma del Evaluador
P.Ps.P 7558

12




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO:

Apellidos y Nombres de los Investigadores: Membrillo Cortez Graysi Lizbeth - Soto Enciso Fressia Astry
Apellidos y nombres del experto: Puescas Mendoza Beatriz Amparo

DNI: 41651420

Teléfono: 934687531

Titulo/grado: Magister en Docencia Universitaria

Cargo en la institucion en que labora: Universidad César Vallejo

Observaciones al Instrumento:

ltem Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

1 2 3 4 (1) 2 3 4 1 2 3 4

1 Si me fraicionara mi pareja, |x x| X
pasaria mucho tiempo antes de
que el dolor desapareciera.

2 Si mi pareja me fuera infiel me x x x
sentiria muy desdichadao(a).

3 5i me engafiara mi pareja seria x x x
de lo mas devastador que me
pudiera gcurrir.

4 Me deprimo cuando pienso lo que x x X
pasaria si pierdo a mi pareja.

5 Me sentiria muy mal si mi pargja x x x
se fuera con otro(a).

[ Me pondria ansioso(a) al saber x X X
que mi pareja  estuviera
interesadofa) mas por otra
PErsona que por mi.

7 Cuando mi pareja se esta X x X
divirtiendo es una fiesta y yo no
estay ahi,

me siento deprimido.

M Me hace sentir bien el saber que X x x
alguien se interesa por mi

32 Trato de entender el X x x
comportamiento de mi pareja aun
cuando algo me disgusta,

33 Todos necesitan alguien en quien |x x x
confiar,

34 Me siento contento(a) cuando mi X x X
pareja le cae bien unoja) de mis
amigos. |

35 Generalmente yo confio en los X x x
demds.

36 Me gusta que mi pareja haga X x X

nuevas amistades.

37 | Me he imaginado que mi pargja Ix x| x
trama cosas a mis espaldas.

38 Siento  mucha curosidad por X x x
saber lo gue hace mi pargja
cuando sale con amigo(a)s de su
MiSM0 Sexo.

39 Siento mucha curiosidad por x x X
saber lo que habla mi pargja
cuando sale con amigos (as).

40 Se me haria muy sospechoso el x x x
que mi pareja fuera a ayudar a
alguien del sexo opuesto con su
trabajo.

Y

Firma del Evaluador




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOQ DEL INSTRUMENTO:

Apellidos y Nombres de los Investigadores: Membrillo Cortez Greysi Lizbeth - Soto Enciso Fressia Astry
Apellidos y nombres del experto: LUIS RAFFO

DNI: 07932976

Teléfono: 975088255

Tituloigrado: MAESTRIA

Cargo en la institucion en que labora: DOCENTE USP, COACH, PSICOTERAPEUTA

Observaciones al Instrumento:

Item Itam Claridad Coherencia Relevancia Recomeandaciones
1 2 3 4 | 1] 2 3 4 1 2 3
1 Si me fraicionara mi pareja, X X X
pasaria mucho tiempo antes de
que el dolor desapareciera.
2 5i mi pareja me fuera infiel me X X X
sentiria muy desdichado(a).
3 5i me engafiara mi pareja seria X X X
de lo mas devastador que me
pudiera acurrr.
4 Me deprimo cuando pienso lo que X X X
pasaria si pierdo a mi pareja.
5 Me sentiria muy mal si mi pareja X X X
se fuera con otro(a).
6 Me pondria ansiosola) al saber | % X X
que mi pargja  estuviera
interesado{a) mas por ofra
persona gue por mi.
7 Cuande mi pareja se estd X X H
divirtiendo es una fiesta y yo no
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO:
Apellidos y de los In i es: Membrillo Cortez Greysi Lizbeth - Soto Enciso Fressia Astry
Apellidos y nombres del experto: Alegre Alegre, Marixa Xiomara
DNI: 46252409
Teléfono: 944476900
Titulo/grado: Magister en psicologia educativa
Cargo en la institucion en que labora: Jefe de practicas tiempo completo de la universidad Cesar Vallejo
Observaciones al Instrumento:
Item Itam Claridad Coh i Ral ] R daciones

1 2 3 4 |1 2 3 4 1 2 3 4

1 Si me traicionara mi pareja, | x X
pasaria mucho tiempo antes de X
que el dolor desapareciera.

Se recomienda cambiar por
otras palabras desde “pasaria
mucho tiempo antes de que el
dolor desapareciera”

interesado{a) mas por  otra
persona gue por mi.

2 Si mi pargja me fuera infiel me X X
sentiria muy desdichado(a). X El item tiene claridad,
coherencia y relevancia
3 Si me engaifiara mi pareja seria X X
de lo mas devastador gue me x El item tiene claridad,
pudiera ocurrir. coherencia y relevancia
4 Me deprimo cuando pienso lo que El item tiene claridad,
pasaria si pierdo a mi pareja. X X X coherencia y relevancia
5 Me sentiria muy mal si mi pargja
se fuera con ofrofa). X X X El item tiene claridad,
coherencia y relevancia
-1 Me pondria ansioso(a) al saber
que  mi pareja  estuviera x x X El item tiene claridad,

T Cuando mi pargja se estad
divitiendo es una fiesta y yo no X X X El item tiene claridad,
estoy ahi, coherencia y relevancia

coherencia y relevancia

14



sentimientos hacia la pareja actulr X x I coherencia y relevancia

18 Me he besado con alguien gue no El item tiene claridad,
8s mi pareja X % coherencia y relevancia

19 He sentido atraccidn sexual por [ El item tiene claridad,
alguien desconocido. X X coherencia y relevancia

20 No puedo estar a solas con alguien [ El item tiene claridad,
atractivo sin sentirme atraido, X " coherencia y relevancia

21 Cuando veo a alguien atractiva, no [ Seo recomienda agregar el
puedo resistir las ganas de estar X X termino (a) después de la
cerca de esa persona. ] _ palabra atractivo.

22 Constantemente tengo la El item tiene claridad,
necesidad de cuando alguien me X coherencia y relevancia
gusta tocarla de alguna forma X

23 He tenido sexo con olra persona El item tiene claridad,
que no es mi pareja. X x coherencia y relevancia

24 Busco placer sexual con oftras El item tiene claridad,
personas aparte de mi pareja. X x coherencia y relevancia

25 Me gusta acariciar El item tiene claridad,
apasionadamente a alguien que X coherencia y relevancia
me guste ademas de mi pareja X

26 Coqueteo constantermnente con las El item tiene claridad,
personas gue me gustan ademas x coherencia y relevancia
de mi pareja. X

Ps. Alegre Alegre Marixa
C.P.P. N° de colegiatura 25835
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ALVA OLIVOS MANUEL ANTONIO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHIMBOTE, asesor de Tesis titulada: "Los celos e infidelidad en
estudiantes universitarios de Chimbote, 2022", cuyos autores son SOTO ENCISO
FRESSIA ASTRY, MEMBRILLO CORTEZ GREYSI LIZBETH, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHIMBOTE, 25 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

ALVA OLIVOS MANUEL ANTONIO Firmado electrénicamente
DNI: 32906833 por: MALVAOL el 25-01-
ORCID: 0000-0001-7623-1401 2023 19:30:17

Caddigo documento Trilce: TRI - 0528370
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