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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo, determinar el efecto de una intervencion educativa
de enfermeria sobre conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano en
una Institucion Educativa 2022. El estudio es de enfoque cuantitativo de nivel
aplicativo, longitudinal de disefio pre experimental, se empled el tipo de muestreo
no probabilistico, se trabajo con 20 féminas estudiantes adolescentes. Se utilizd
como técnica la entrevista usando como instrumento el cuestionario, el cual esta
constituido por 20 items. Se evidencio que la intervencidn educativa de enfermeria
genera mejoria relevante en los saberes, ya que previo a la intervencion se realizo
un pre test obteniendo como resultados que el 70 % de las escolares tiene
conocimientos deficientes, sin embargo, posterior a la intervencion educativa los
resultados mejoraron considerablemente en un 65% en nivel de conocimiento alto.
Segun la prueba T-Student se obtuvo un p-valor de 0.000 < 0.05, mostrando
diferencias en el antes y después de la intervencion educativa, por ende, se rechaza
la hipétesis nula (Ho), concluyendo que la intervencion educativa de enfermeria
genera mejoras en los saberes previos sobre el conocimiento y prevencion del virus
del papiloma humano en las estudiantes adolescentes. Finalmente se concluy6
que, al realizar la intervencion educativa de enfermeria, se demuestra un efecto
significativo mejorando favorablemente los conocimientos y prevencion del virus del

papiloma humano.

Palabras clave: VPH, adolescente, conocimiento, prevencion, intervencion
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the effectiveness of an educational
nursing intervention on knowledge and prevention of the human papilloma virus in
an Educational Institution 2022. The study is of a quantitative approach of an
application level, longitudinal of a pre-experimental design, the type non-
probabilistic sampling, we worked with 20 female adolescent students. The interview
was used as a technique using the questionnaire as an instrument, which is made
up of 20 items. It was evidenced that the nursing educational intervention generates
relevant improvement in knowledge, since prior to the intervention a pre-test was
carried out, obtaining as results that 70% of the schoolchildren have deficient
knowledge, however, after the educational intervention the results they improved
considerably by 65% at a high level of knowledge. According to the T-Student test,
a p-value of 0.000 < 0.05 was obtained, showing differences before and after the
educational intervention, therefore, the null hypothesis (Ho) is rejected, concluding
that the nursing educational intervention generates improvements. in previous
knowledge about the knowledge and prevention of the human papillomavirus in
adolescent students. Finally, it was concluded that when carrying out the nursing
educational intervention, effectiveness is demonstrated, favorably improving

knowledge and prevention of the human papilloma virus.

Keyword: HPV, adolescent, knowledge, prevention, intervention
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[.INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona que el cancer de Utero es
una preocupacion sanitaria a nivel mundial estimando que en el afio 2030 las
tasas de mortalidad en mujeres sigan incrementandose en un 45%; la mayoria
de casos por infeccion del virus del Papiloma Humano (VPH), esta infeccion no
provoca sintomas, siendo una enfermedad silenciosa y de alto riesgo afectando

a hombres y mujeres que han sido infectados a través del contacto sexual (1).

Una de las estrategias mundiales para la disminucién y erradicacion del cancer
uterino esta en las metas propuestas a realizar denominada 90-70-90 que se
tiene por alcanzar para el afio 2030 con los paises encaminados a eliminar el
cancer uterino tales como : El 90% de las infantes totalmente vacunadas contra
el VPH antes de llegar a los 15 afios ; El 70% de las féminas evaluadas a través
de una prueba efectiva antes de los 35 afios y otra antes de los 45 afios ;El 90%
de féminas diagnosticadas con cancer de matriz reciban su respectivo

tratamiento (2).

Por otro lado, segun la Agencia Internacional de Investigacion en Cancer (IARC),
donde se transmiten los casos de ambito global sobre esta enfermedad , basado
en los reportes recopilados a nivel global , estima que en Peru en el afio 2020
se detectaron un total de 37169 casos nuevos en mujeres de todas las edades,
entre ellos tenemos el cancer de seno con un total de casos de 6860 (18,5%) ,
cancer de cuello uterino 4270 (11,5%), cancer de estbmago 2968 (8%),cancer
de colon 2389 (6,4%) y cancer de tiroides con un total de casos 2154 (5,8%),
ocupando como segundo lugar el cancer de cuello uterino con el 11,5% siendo

uno de los mas frecuentes de tipo de cancer en mujeres (3).

En Sudamérica el Perd, permanece en el cuarto pais con sumas altas de
mortalidad, anualmente se evidencian 4270 casos nuevos de las cuales fenecen
2288 mujeres a causa de esta enfermedad que puede presentarse de manera
asintomatica siendo la forma mas latente de la enfermedad desarrollandose
progresivamente alrededor de 10 afios, el 90% de las mujeres son propensas a
infectarse al encontrarse en situaciones de riesgo como la inmunosupresion, el

estatus socioecondmico bajo, la falta de conocimientos sobre el virus, falta de



medidas de prevencion, entre otros (4).

Actualmente los adolescentes no comprenden conceptos técnicos en relacion a
temas preventivos ,ni previenen las consecuencias y optan por tomar decisiones
de riesgo que ponen en riesgo su salud ya que se ven involucrados a presiones
sociales como la ingesta de licor, uso del tabaco, aceptacioén de la ingesta de
estupefacientes, relaciones sexuales a edad precoz, cambios de parejas
sexuales, teniendo como consecuencia embarazos sin ser planificados, muertes,
traumas y contagio por las infecciones transmitidas por contacto sexual (ITS),

una de ellas el VPH.

Es por ello la importancia de educar en relacién a temas de prevencion mediante
las estrategias de la teorista Nola Pender, a través de la comunicacion y
educaciéon para la salud en la etapa de vida del adolescente desarrollando
habilidades personales y sociales que le permitan generar cambios para
mantener el manejo y control de la salud a través de la educacion sexual con el
fin de orientarlos a optar conductas sexuales responsables para minimizar los

casos por contagios.

Por lo tanto, al conocer la problematica relacionada al aumento de casos por
cancer uterino en mujeres que fueron infectadas por este virus a falta de
informacion, medidas de prevencion, el poco abordaje a los adolescentes por el
personal de salud, nace el interés del presente estudio que pretende determinar:
.Cual es el efecto de una intervencion educativa de enfermeria sobre
conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano en una Institucion
Educativa-20227?

El presente estudio se justifica, debido a que los adolescentes son vulnerables
a cambios acelerados por naturaleza siendo propensos a adoptar conductas de
riesgo como el alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion, alimentacion
inadecuada, estilos saludables inadecuados, tener relaciones sexuales sin
barreras de proteccion, el desinterés de prevenirlas por falta de conocimientos,
la falta de abordaje del personal de la salud en la escuelas que concientice y

sensibilice en optar decisiones saludables.

En relacion a la justificacion tedrica, al haber pocos estudios acerca de la variable



aplicada a la poblacion diana que fortalezca el conocimiento en las medidas de
prevencion frente a esta enfermedad, generara evidencia cientifica sobre la

importancia de guiar a los adolescentes en la educacion sexual sanitaria.

Con respecto a la justificacion practica se busco facilitar la informacion a través
de la intervencién educativa fomentando la prevencién para una adecuada

gestion de la salud facilitando la labor de enfermeria en el nivel preventivo.

Es relevante socialmente porque pretendid aportar informacion constructiva y
sostenible que beneficiarA a esta etapa vulnerable de la adolescencia

promoviendo la cultura preventiva.

En cuanto a la justificacion tedrica todo informe reunido a través de libros,
revistas, repositorios y paginas web de caracter cientifico que contribuiran al
estudio posteriormente ayudara como fuente de estudio para futuras

investigaciones que estén vinculadas al tema.

El objetivo del presente estudio es: Determinar el efecto de una intervencién
educativa de enfermeria sobre conocimiento y prevencion del virus de papiloma
humano en una Institucion Educativa-2022 y como objetivos especificos
tenemos: a) lIdentificar el nivel de conocimiento de las escolares sobre
conocimientos generales del virus del papiloma humano mediante el pre testy
post test, b) Identificar el nivel de conocimiento de las escolares sobre la
prevencion del virus del papiloma humano mediante el pre test y post test c)
Analizar el nivel de conocimiento de las escolares sobre conocimiento y

prevencion del virus del papiloma humano entre el pre test y post test.

Se formularon las siguientes hipotesis HO: La intervencion educativa de
enfermeria no tiene efecto significativo al mejorar el conocimiento y prevencion

del virus de papiloma humano en una Institucion Educativa-2022

H1: La intervenciéon educativa de enfermeria tiene efecto significativo al mejorar
el conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano en una Institucion
Educativa-2022



II.MARCO TEORICO

Con respecto a los precedentes en el ambito nacional tenemos en el afio 2020,
un estudio de investigacién de tipo cuantitativo realizado en Lambayeque, cuya
meta fue evaluar el efecto de la intervencion educativa para prevenir el Virus
del papiloma en mujeres adolescentes de educacion secundaria, la muestra
estuvo conformada por 111 estudiantes. Como resultados evidenciaron en la
pre evaluacion realizada al grupo estudiado que alcanzo un 71.2% en nivel bajo
y el 18.9% en nivel alto y posterior a intervencion el nivel de conocimiento fue
un 5.4% bajo mejorando significativamente a un 86.5% en nivel de conocimiento
alto (5).

En el afio 2019 se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo sobre la intervencién
educativa participativa en el entendimiento y actitud sobre la vacuna contra el
virus papiloma en estudiantes de un colegio en el departamento de Puno, tuvo
como muestra 25 estudiantes del sexo femenino. Los resultados obtenidos
fueron que al haber realizado el Pre test en las estudiantes obtuvieron el 48%
de nivel bajo de conocimiento, nivel de medio el 36% y de nivel alto obtuvo el
16%, las autoras realizaron sesiones educativas dinamicas y participativas para
brindar la educacion a las estudiantes , posterior a ello realiz6 un post test
donde mejoraron significativamente los niveles de conocimiento obteniendo el
72% para el conocimiento alto llegando o definir que la intervencién por parte

de la enfermera es efectiva (6).

Asi mismo en el afio 2019 se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo sobre la
consecuencia de una ejecucion educativa en estudiantes de nivel secundaria
en el departamento de Puno, la muestra estuvo conformada por 150 alumnos
donde los estudiantes tenian un 24% de conocimientos deficientes al valuar al
inicio de la sesion educativa y luego se obtuvo un 86% de conocimientos regular
por lo que llega a la conclusion que el estudio aporta previos conocimientos a

los estudiantes (7).



En relacidn a los estudios cientificos de contexto internacional en diversos paises
tenemos a Ecuador en el afio 2021, donde realizaron un estudio sobre los
conocimientos del VPH en estudiantes de bésica, esta investigacion fue de tipo
cuantitativo y cuasi experimental donde la muestra estuvo conformada por 224
estudiantes el 23% mujeres y 38% varones ,donde se realizd una ejecucion
educativa referente al VPH, se valué antes y después de realizar la intervencion,
llegando a la conclusién que educar influye en los saberes de los estudiantes para
que tomen conciencia de evitar contraer la enfermedad del VPH y asi mismo

recomienda educar sobre el esquema de inmunizacion como medida de prevencion

8).

En México en el afilo 2020, se realiz6 una investigacion cuantitativo , cuasi
experimental sobre la intervencién educacional por parte del personal enfermero
para reconocer el grado de saberes frente al virus papiloma en los estudiantes de
nivel secundaria, participaron 132 estudiantes entre el rango de edades 13 a 15
anos, obteniendo previos resultados como el 20.4% en deficientes conocimientos,
el 76.2 % de conocimientos entre regular y bueno y un 90.8 % en conocimientos
excelentes y muy buenos posterior a la ejecuciéon educativa, llegando a la
conclusiébn que las intervenciones educativas de enfermeria sobre el VPH
favorecen en las actitudes y formas de comportamiento en los adolescentes

mediante los conocimientos previos (9).

En China en el afio 2019, se realizé una investigacion sobre las actitudes hacia el
virus papilomay la vacuna como una de las medidas de prevencion en los alumnos
de secundaria en Chengdu donde se tuvo como fin determinar si la intervencion
educativa era efectiva, el muestrario estuvo constituido por 1675 estudiantes con el
rango de edades 10 a 14 afios de edad, los resultados previos fueron que el 82.5
% tenia conocimiento deficiente y después de ejecutar la intervencion educativa
hubo cambios significativos del 88.4% de aceptacion a la vacuna como medio
preventivo contra el VPH, concluyendo que la educacion sanitaria es efectiva para

ampliar los conocimientos y concientizar a la prevencion continua (10).



En Cuba en se realiz6 un estudio de tipo pre experimental basado en la eficacia
de una ejecucion educativa sobre nuevos saberes del cancer de cérvix en
mujeres jovenes, la muestra estuvo integrada por 40 mujeres entre 15 a 20 afios
de edad, teniendo como resultado previo de realizar la intervencion, un nivel de
conocimiento inadecuado 67% Yy posterior se logré incrementar el nivel de
conocimiento adecuado en un 92.5% en las mujeres, llegando a las
conclusiones que la mayoria de mujeres inicié su vida sexual prematuramente
desde los 15 afios por otro lado determina que el trabajo educativo logra el

aumento de saberes para mantener cuidados a la salud (11).

En México en el afio 2017 se realiz6 un estudio descriptivo de investigacion
sobre la estrategia educativa para el conocimiento sanitario del VPH y la
prevencion del cancer en adolescentes de educacién secundaria, en este
estudio estuvo conformada por 246 estudiantes de sexo femenino entre 12y 15
afios para la muestra ,llegando a determinar que existe un bajo nivel de
conocimientos del VPH y las formas de prevencion lo cual conlleva al aumento
de casos de infeccion con el virus, llegando a obtener un 51.22 % de calificativo
bajo en conocimientos y posterior de realizar el taller educativo el nivel de
conocimiento fue positivo llegando a obtener un 60.16% de conocimientos entre

bueno y excelente (12).

Respeto a las teorias relacionadas en el estudio tenemos la promocién de la
salud de la teorista Nola Pender, la cual indica que la conducta del ser humano
esta orientada a obtener el bienestar para el cuidado de su salud, este modelo
pretende realizar modificaciones conductuales de las personas en las actitudes

y decisiones en favor a su salud (13).

Este modelo de prevencion de la salud es uno de los mas empleados por
enfermeria aplicado en los cuidados de enfermeria siendo usado en los campos
de la investigacion , practica clinica , la practica comunitaria y la académica,
consta de cuatro paradigmas : la persona quien esta definida por su propio
patron cognitivo, la enfermera quien es el primordial agente encargada de

incentivar a las personas a mantener la salud personal , el entorno que viene a



ser los factores modificantes que influyen en las conductas del individuo, y la

salud que representa el estado maximo y positivo del ser humano (14).

La comunicacién en la salud es un proceso social que tiene un papel
significativo para la difusion de conocimientos , el aprendizaje de nuevos
saberes y fortificar conductas ,valores y normas sociales desde los diferentes
escenarios abordando a los espacios que aporten al compromiso del
mejoramiento de la calidad de vida , usando un mecanismo de intervencion
educativo comunicacionales para generar influencia en el comportamiento
social adoptando actitudes que empoderen a realizar practicas saludables para

el bienestar y cuidado de la salud (15).

La infeccién por VPH constituye un problema en todos los paises por su alto
indice de mortalidad generando costos a los sistemas de salud publica, el
mayor porcentaje se da en mujeres con un 61.8% y en varones el 41.6% , una
de las formas de prevenir es la intervencion educativa para transmitir mensajes
preventivos que ayuden a mejorar los estilos de vida y las conductas sexuales
de peligro con el fin de minimizar los contagios con el virus papiloma y como
consecuencia futuros casos por cancer .La mayoria de adolescentes no son
conscientes del riesgo que puede conllevar a ser infectados con el VPH por lo
que se sugiere trabajar en las estrategias de educacién y sensibilizacion frente
a esta enfermedad (16).

En la actualidad el 80% de la poblacion activos sexualmente se contagiara de
cualquier enfermedad de trasmision sexual por la falta de induccion para
prevenirlas, en esta etapa es fundamental la educacion y orientacién sexual por
parte de los padres, docentes, tutores, profesionales de la salud ya que sin
tener el conocimiento adecuado optan por buscar informacion incorrecta en las
amistades, internet y redes sociales obteniendo datos sin fundamentacién
cientifica (17).

El virus del papiloma humano pertenece a la familia de los Papillomaviridae no
poseen envoltura y su tamafo es de 52-55 siendo un agente infeccioso
microscoépico acelular que necesita de otra célula de un organismo vivo para

replicarse dafiando el tejido del epitelio y las membranas mucosas de los seres



vivos que puede evolucionar a través de la division celular incontrolada y

desarrollar el cancer (18).

Todos los virus papiloma humano se transfiere por contacto directo de piel a
piel por lo que existen mas de 200 tipos de variedad de papilomas humanos
entre ellos los que se transmiten por contacto sexual infectando la region
anogenital entre ellos se encuentran los virus papiloma humano de riesgo bajo
de tipo 6 y 11 que pueden causar verrugas genitales que varian su tamario,

cantidad y formas, muy rara vez logran producir cancer (19).

Por otro lado tenemos a los virus de papiloma de alto riesgo que pueden
desarrollar cAnceres cervicales, cancer anal ,cancer bulbar ,cancer de pene asi
como el cancer oro faringeo , siendo los VPH 16 y VPH 18 causantes de la
mayoria de canceres relacionados al virus entre ellas el cAncer de matriz que
actualmente es una causa de muerte que abarca a la poblacién femenina, este
tipo de virus es asintomatico ,no produce sintomas para identificarlas,

convirtiéndose en una enfermedad peligrosa y latente (20).

Para el Ministerio de salud (Minsa), promover las estrategias sanitarias en
temas de salud sexual y reproductiva promueve informacién oportuna
facilitando una sexualidad responsable y voluntaria para contribuir en mejorar
la calidad de salud de la poblaciéon y en especial a los escolares que se
encuentran en las instituciones educativas siendo ambientes estratégicos para
promover culturas de salud difundiendo estrategias preventivas participando en

conjunto con alumnos para que la informacion sea sostenible (21).

Por ello es de vital importancia que los adolescentes se desarrollen y crezcan
en ambientes seguros y preparados de manera integral acerca de temas
relevantes como la sexualidad a través de la educacion, la sensibilizacion en
las escuelas, en el hogar y en la comunidad que ayudara a mantener un buen

crecimiento y desarrollo dentro y fuera de su entorno (22).

Esta infeccion por el virus papiloma es prevenible en nuestro pais la vacunacion
para los infantes y puberes entre 9 y 13 afios es gratuita a nivel nacional en

postas de salubridad pertenecientes al Ministerio de salud con el objetivo de



brindarles proteccién antes de iniciar su etapa sexual activa con el fin de
protegerlas a futuro. La vacuna es la tetravalente Gardasil de Merck,
protegiendo 4 tipos de VPH (18,16,11,6) se administra beneficiandose las
adolescentes en dos dosis con un tiempo de separacion de 6 meses entre la
primera y segunda dosis. En esta etapa de la pandemia por el coronavirus las
nifias y adolescentes dejaron de vacunarse y en este afio 2022 solo el 10.4%
se inmuniza con la primera dosis por lo que se estima que el 90% de la

poblacion estaria en riesgo al contagio y desarrollo de cancer uterino (23).

Desde el afio 2011 en la norma técnica de salud decreta el esquema nacional
de vacunacion y dispone la inmunizacion para las nifias entre las edades de 9
a 13 afios 11 meses 29 dias de edad, son dos dosis, cada una de 0.5 cc
administrado via intramuscular en el tercio medio de la regidén deltoidea de la
cara superior lateral externa de brazo con una jeringa desechable de 1 cc con

aguja retractil de 25 G x 1, con una separacion de 6 meses entre dosis (24).

Por otro lado, la Direccién de Intervenciones Estratégicas de Salud Publica en
trabajo conjunto con el Ministerio de Educacion promueve la vacunacion contra
el VPH a las infantas desde 9 hasta los 13 afios de edad, siendo una estrategia
de inmunizacion para lograr la disminucién y erradicacion del cancer uterino en
Perua (25).

Actualmente una de las herramientas diagnosticas gratuitas implementada por
el Ministerio de Salud es la prueba molecular como método de tamizaje primario
para detectar la presencia del virus del papiloma humano causante de la
neoplasia uterina en mujeres de 30 a 49 afios de edad, dicho procedimiento lo
podra realizarse desde la comodidad del hogar el cual consiste en introducir un
hisopo en el cuello del Utero dandole 3 a 5 giros luego insertarlo en un recipiente

especial (26).

Por otro lado la prueba de deteccion del Papanicolaou detecta los cambios
anormales de las células epiteliales del cuello uterino ya que pueden ser
precancerosas o0 cancerosas y logran ser tratadas a tiempo, este procedimiento

es realizado por el profesional de la salud , utiliza un instrumento llamado



espéculo introduciéndose en el canal vaginal con el fin de visualizar el cuello
del cérvix , tomando una prueba a través de un cito cepillo para ser examinado
en el laboratorio y es recomendado realizarse la prueba en féminas de 25 afos

hasta los 64 afios aproximadamente (27).

En relacion a la intervencion educativa, Cassasola refiere que son técnicas
realizadas por los educadores que responden a una necesidad en el area del
conocimiento que permiten desarrollar habilidades sociales y emocionales de
los receptores necesarias para su edad y desarrollo para alcanzar objetivos
educativos. La educacion aplicada mediante la intervencion educativa
promueve aspectos positivos como una autoestima positiva y el autoconcepto

que se tienen en si mismos como los rasgos fisicos y psicoldgicos (28).

De tal modo que al intervenir educando se busca potenciar autonomia,
desarrollando pensamiento y juicio critico que intervendran en las decisiones
frente al ambito social de los individuos promoviendo el desarrollo de la

autoestima personal y mejorando la calidad de vida (29).
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lI.LMETODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion y disefio
3.1.1 Tipo de investigacion: El tipo de investigacion de estudio es aplicada ya que
generard nuevos saberes con la intencion de aportar soluciones de mejora en la

problematica actual (30).

El estudio es de enfoque cuantitativo ya que la naturaleza de los datos y la
medicibn es numérica utilizando andlisis estadisticos con la finalidad de

autenticar la hipotesis.

La investigacion cuantitativa utiliza el método deductivo donde se recolecta la
informacion, se procesa y se construye hipétesis, se analiza datos y se afronta
con la teoria determinando si la hipétesis planteada es aceptada o la hipotesis

es rechazada (31).

3.1.2 Disefio de investigacion

La investigacion tiene el disefio pre experimental, puesto que empledé una
evaluacion previa a un grupo seleccionado de escolares antes de realizar la
sesion educativa y posterior se realiz6 una post evaluacién a los escolares
después de realizar la sesidn educativa con la pretensién de estimar resultados
para determinar el efecto de la intervencién educativa de enfermeria en el nivel

de conocimiento de las estudiantes.

Este tipo de disefio de investigacion trata de aproximarse a la investigacion de
caracter experimental, a través de este tipo de disefio se medira la muestra
previamente y posterior de la aplicacion de la variable independiente (32).

Disefo de pre test y post test representado de la siguiente manera:

G=01 X O2
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Donde:

G = conjunto de escolares

X = variable independiente (Intervencion educativa)
O1 = Aplicacién de Pre test

O2 = Aplicacion de Post test

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable independiente: Intervencion educativa

Definicién conceptual: La intervencion educativa tiene una concepcion teorica,
metodoldgica y didactica centrdndose en el interventor y el usuario con el objetivo
de que los escolares aprendan nuevos conocimientos haciendo uso de las
herramientas necesarias para concientizar, empoderar y mejorar conductas (33).

(Ver anexo 01)

Definicion operacional: Es el elemento primordial de los procesos educativos que
se usan para transmitir conocimientos que ayuden a mejorar las medidas de
prevencion del virus del papiloma en las escolares de la institucién educativa |.E
Virgen Maria del Rosario N° 2002

Variable dependiente: Conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano

Definicién conceptual: El virus del papiloma es una infeccion de transmision
sexual incurable, usualmente inofensivo eliminado por el sistema inmunolégico,
pero algunos tipos de virus pueden ocasionar signos como las verrugas genitales y
otros el cancer, existen dos tipos de virus de alto y bajo riesgo. Una de las formas

preventivas es la inmunizacion contra este virus (34). (Ver anexo 01)

Definicion operacional: Es el grado que tienen los escolares adolescentes para
comprender sobre el conocimiento y la manera de prevenir el virus papiloma, el cual
sera medido a través de un pre y post evaluacién, utilizando el cuestionario como

herramienta de evaluacion.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

La poblacién estuvo integrada por 20 alumnas del 2 afio de nivel secundario entre
las secciones C y D de la Institucién Educativa Virgen Maria del Rosario N° 2002.
Al ser una poblacion limitada se trabajé con el total de la poblacion de acuerdo a

los criterios de seleccion, por tanto, no se utilizé una férmula estadistica.

e Criterios deinclusion:
- Escolares que se encuentran cursando el 2 afio de nivel secundaria
- Escolares con asistencia regular y permanente a las clases
- Escolares que deseen participar voluntariamente en el estudio

- Escolares de sexo femenino

e Criterios de exclusion:
- Escolares con asistencia irregular a la institucion educativa
- Escolares que no tengan el consentimiento informado de los padres
para la participacion en el estudio

- Estudiantes que no estén presentes el dia de la aplicacion

Se empled un tipo de muestreo no probabilistico por decisién y conveniencia de la
investigadora, ya que permite la seleccion de muestras representativas que
cumplan con caracteristicas de interés del investigador y tenga accesibilidad de los

sujetos para el estudio de investigacion (35).

Unidad de analisis

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada es la encuesta para la recogida de datos seguido de un orden
donde se plasma una serie de preguntas e interrogantes sobre uno o diversos

temas de interés del investigador o encuestador dirigido a un grupo de individuos

donde se pretende recolectar informacion con el fin de obtener una serie de datos
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requeridos y que posteriormente seran administrados, evaluados y analizados

segun criterio del entrevistador (36).

En este trabajo de investigacion se empled como instrumento de recoleccién de
datos un cuestionario aplicable titulado "El virus del papiloma humano un rival
silencioso”, dicho instrumento fue elaborado por la autora del estudio de
investigacion y est4 conformado por 20 items con respuestas dicotomicas cuya
puntuacion sera respuesta correcta:l, respuesta incorrecta: 0. Dicho instrumento
contiene preguntas relacionadas sobre el conocimiento y prevencion del virus del
papiloma humano y fue aplicado en adolescentes estudiantes que cursan el

segundo afio de educacion secundaria. (ver anexo 03)

Validez: Este instrumento fue analizado por cinco expertos profesionales en la
rama de la salud y posterior fue sometido a la prueba binomial con el estadistico V
de Aiken, donde obtuvo como resultado el coeficiente 0.95 la cual quiere decir que
hay concordancia con los jueces en relacion al contenido del instrumento

concluyendo que tiene una excelente validez. (ver anexo 04)

Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto con la participacion de 15 adolescentes
con caracteristicas similares sin ser parte de la muestra. Para calcular la
confiabilidad de la herramienta de evaluacion se utilizdé la técnica de Kuder
Richardson (KR 20) debido a que el instrumento contiene items de respuesta
dicotomicas obteniendo como resultado 0.84 considerado dentro del rango de valor
como bueno y confiable. (ver anexo 05)

3.5 Procedimientos

Primero se obtuvo la aprobacion del trabajo de investigacion por el Comité de ética
de la Escuela profesional de enfermeria y el jurado calificador, luego se realizo las
gestiones administrativas con el director de la escuela para la autorizacién y
realizacion del estudio, previamente entregé el instrumento de evaluacion al director

de la escuela para la revision para ser aplicado a las escolares. (ver anexo 07)
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Posteriormente se envid el documento del consentimiento informado a los
escolares para coordinar con sus padres o tutores la participacion voluntaria para

el estudio previamente explicando los objetivos de la investigacion. (ver anexo 08)

Para facilitar la organizacion de los datos recolectados se tomoO nota de las
participantes asignandoles un cédigo con el fin de identificar a los participantes que
realizaron el pre test sean los mismos que realicen el post test para verificar los
puntajes obtenidos en el antes y posterioridad del programa educativo. (ver anexo
09)

Se desarrollo la primera sesion educativa relacionado a las generalidades del virus
del papiloma humano donde previamente se aplic6 la pre evaluacion y
posteriormente en otra fecha se realiz6 la segunda sesién educativa que tuvo como
tema la prevencion del virus del papiloma, ambas sesiones educativas tuvieron la
duracion de 45 minutos cada una. Se elaboraron rotafolios, papelégrafos con
dibujos e imagenes (ya que el colegio no cuenta con proyectores multimedia) asi

mismo al término de las sesiones se les brindo tripticos informativos del tema.

Luego de ejecutar las sesiones educativas, se esperé un tiempo de 10 dias para
aplicar la evaluacion final a los estudiantes con la finalidad de medir y analizar el

efecto de la intervenciéon educativa.

3.6 Método de analisis de datos

Para el estudio de investigacion se utilizé la estadistica descriptiva e inferencial, se
empled el programa Excel 2019 para el procesamiento de la informacién obtenida
representado en tablas, para realizar la codificacion se consideré los valores de
cada respuesta, siendo 1 la respuesta correcta y O la respuesta incorrecta, luego
se empled la tabulacion y ordenamiento de los datos, para determinar los rangos
del nivel de conocimientos se utilizo los baremos, determinando como valores: Nivel
de conocimiento bajo: 11-14 puntos, Nivel de conocimiento medio: 15-17 puntos y

Nivel de conocimiento alto: 18-20 puntos.
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Posterior a ello se uso el sistema SPSS version 26 para el analisis de datos para
ser representado a través de los gréaficos estadisticos representativos para mejorar

la transmision y representacion de la informacion del estudio.

Finalmente, para medir el efecto de la intervencién educativa de enfermeria se
utilizé el estadistico paramétrico de Kolmogoérov-Smirnov especificamente Shapiro-
Wilk, al ser analizados los datos se determiné que cumplen la prueba de normalidad
por ello se utilizo la prueba paramétrica de T- Student.

3.7 Aspectos éticos

Se consideraron los siguientes los principios éticos en este estudio:

Autonomia
La autonomia es la capacidad que tiene la persona de actuar de manera propia e

independiente sin la influencia ajena con pertinencia y responsabilidad (37).

Se respeto la autonomia de las escolares en el estudio de investigacion, al estar en
el grupo etario adolescente son considerados menores de edad, por lo que se
requiri6 una previa autorizacion de sus padres de familia mediante el

consentimiento informado para aprobar la participacion.

Beneficencia

La beneficencia es un principio con el fin de proteger el bienestar psicoldgico fisico,
y social, mejorando el bienestar de las personas, grupos y comunidades
minimizando los riesgos que pudiera ocasionarles afectandolos en los aspectos

mencionados (38).

Este estudio se realizé con el fin de fomentar nuevos conocimientos que ayudaran
a los escolares a mejorar el autocuidado y bienestar de la salud donde se
responderan a consultas y preguntas realizadas por los escolares. Al terminar la
sesiébn educativa se entregd a cada participante un triptico como material

informativo.
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No maleficencia

Es el principio que expresa la obligacion de no producir dafio intencionalmente
como una obligacién de obtener el bien aplicando las técnicas o procedimientos
necesarios segun las normas que rigen las buenas practicas (39). No se sometio al

riesgo ni al dafio de los participantes ni de ninguna persona

Justicia

La justicia refiere a las relaciones entre grupos sociales, haciendo énfasis en la
equidad con tendencia a la igualdad de oportunidades de participar en un bien
comun por ende al trabajar con menores este principio implica a un trato igualitario
y armonico (40). Se brindd el trato igualitario con el respeto que merecen sin

discriminacion.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1 Conocimiento y prevencion del virus del papiloma humano antes y
después de la intervencion educativa de enfermeria en la institucion
educativa Virgen del Rosario N°2002 San Martin de Porres-2022

Nivel de conocimiento

Variable Evaluaciones Bajo Medio Alto

N % N % N %

Conocimiento Pretest 14 70 4 20 2 10
y prevencion

del virus del Post test 2 10 5 25 13 65
papiloma

humano

16
14 13
12

10

4

- 2 2 .
PRE INTERVENCION POST INTERVENCION
mBajo  mMedio Alto

FUENTE: Elaboracion propia

Se observa que antes de realizar la intervencidén educativa sobre el conocimiento y
prevencion del virus del papiloma humano a las adolescentes escolares,
presentaban un bajo nivel de conocimientos representado por el 70%, seguido del
nivel medio con el 20%. Después de realizar la intervencion educativa de
enfermeria se observa una mejora considerable, teniendo como resultado el 65%

en nivel de conocimiento alto y el 25% un nivel medio.
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Tabla 2 Conocimientos del virus del papiloma humano en sus dimensiones
conocimientos generales y prevencion para el virus del papiloma humano
antes y después de la intervencion educativa de enfermeria en la institucion
educativa Virgen del Rosario N°2002 San Martin de Porres-2022

Dimensiones y Evaluaciones Bajo Medio Alto
variable
N % N % N %
Pre test 11 55 7 35 2 10

Conocimientos

Generales Post test 1 5 5 25 14 70
Prevencion para Pre test 11 55 8 40 1 5
Virus del papiloma  Post test 1 30 6 30 13 65
Humano
14 0
14
- 11 11
10 ]
8 / 6
6 o =
4 2
5 1 1 1
: = =
PRE POST PRE POST

INTERVENCION INTERVENCION INTERVENCION INTERVENCION

Conocimientos Generales Prevencion para el virus del
papiloma humano

HBajo m Medio © Alto

FUENTE: Elaboracion propia

Se aprecia que los niveles de conocimientos de las dos dimensiones se han
incrementado considerablemente después de la intervencion de enfermeria. En la
dimensién conocimientos generales se observa que el 70% tiene un alto
conocimiento y el 25% medio; en la dimensién prevencion para el virus del papiloma
humano el 65% muestra un nivel de conocimiento alto y finalmente el 30% muestra

un conocimiento medio.
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Tabla 3 Efecto de una intervencion educativa de enfermeria en Conocimiento
y prevencion del virus del papiloma humano en lainstitucién educativa Virgen
del Rosario N°2002 San Martin de Porres-2022

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
T T T T T
DIFERENCI ,187 20 ,064 ,928 20 ,142

A

a. Correccion de significacion de Lilliefors
FUENTE: Base de datos

Se consider6 aplicar la prueba de Shapiro-Wilk donde los datos fueron analizados
cumpliendo el supuesto de normalidad, en ese sentido se debe usar una prueba

paramétrica como el T-Student.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

Desv. diferencia
Desv. Error .
Desviaci promedi g Sig.
Media on o Inferior Superior t | (bilateral)
| | | | | | |

P PRETES - 4,40424 ,98482 - -6,78875 - 1 ,000

a T 8,850 10,911 8,98 9

r POSTES 00 25 6

1 T
FUENTE: Base de datos

Segun la prueba de T-Student se obtuvo un p-valor de 0.000 < 0.05, se muestra
diferencias en el antes y después de la intervencion educativa, por ende, se acepta
la hipétesis principal y se rechaza la hipétesis nula concluyendo que la intervencién
educativa tiene un efecto significativo al mejorar el conocimiento y prevencién del
virus del papiloma humano en la institucion educativa Virgen del Rosario N°2002
San Martin de Porres — 2022.
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V.DISCUSION

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) constituye un problema en
todos los paises por su alto indice de mortalidad generando costos a los sistemas
de salud publica, el mayor porcentaje se da en mujeres con un 61.8% y en varones
el 41.6% , una de las formas de prevenir es la intervencion educativa para transmitir
mensajes preventivos que ayuden a mejorar los estilos de vida y las conductas
sexuales de peligro con el fin de minimizar los contagios con el virus papiloma y
como consecuencia futuros casos por cancer .La mayoria de adolescentes no son
conscientes del riesgo que puede conllevar a ser infectados con el VPH por lo que
se sugiere trabajar en las estrategias de educacién y sensibilizacién frente a esta
enfermedad (16). Por lo que es de suma importancia conocer el nivel de
conocimientos que tienen las estudiantes adolescentes respecto al tema. A

continuacion, se discutiran los resultados obtenidos.

En relacion al objetivo general, los resultados de la tabla 1 fue determinar el Efecto
de una intervencion educativa de enfermeria sobre conocimiento y prevencion del
virus de papiloma humano en una Institucion Educativa Virgen del Rosario N°2002
del distrito de San Martin de Porres, antes y después de la intervencion educativa
en los estudiantes adolescentes , como primeros resultados y en la previa
evaluacion se evidencié que del total de las 20 estudiantes encuestadas el 70 %
(14) obtuvo un nivel bajo de conocimiento y luego de ejecutar la intervencion
educativa de enfermeria se logré que el 65 % (13) obtuvieron un nivel alto de
conocimientos, estos resultados tienen semejanza a la investigacion hallada por
Mendoza V (5), quien corrobora de la misma forma que al ejecutar una intervencion
educativa se demuestra mejoras considerables en los grados de saberes ya que
antes de aplicar la intervencién obtuvo como resultados un 71.2% en nivel bajo de
conocimientos y después del trabajo educativo realizado logré mejorar
significativamente este resultado en un 86.5% de nivel alto de conocimientos. Tal
como Nufiez J (7), quien realizé una investigacién similar, comprobé que realizando
un programa educativo en temas relacionados al conocimiento y prevencion del
virus del papiloma humano genera incremento en los conocimientos de los

estudiantes ya que antes de ejecutar la intervencion el 24% de los alumnos tuvo el
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nivel de conocimientos deficientes y posterior de la intervencion obtuvo una mejoria
del 86 % mejorando los conocimientos de los estudiantes. La promocion de la salud
de la teorista Nola Pender, la cual indica que la conducta del ser humano esta
orientada a obtener el bienestar para el cuidado de su salud, este modelo pretende
realizar modificaciones conductuales de las personas en las actitudes y decisiones
en favor a su salud (13), por lo tanto los profesionales de la salud mediante la
educacion sanitaria es capaz de mejorar los conocimientos y decisiones para
afrontar eventos que pongan en riesgo su salud, hay evidencia que educar modifica

mejorando los saberes.

Sin embargo, Brito A, Romo M y Sanchez M (9), antes de realizar el taller educativo
s6lo el 20.4 % evidencié tener un conocimiento insuficiente en relacion al
conocimiento del virus del papiloma humano y posterior a la ejecucién el 90.8%
obtuvo un nivel de conocimiento entre excelente y muy bueno, demostrando que
los resultados obtenidos no son similares al trabajo de investigacion realizado. Por
lo tanto, las acciones educativas que faciliten cambios para mejorar y concientizar
son de suma relevancia, el rol que cumple el personal de la salud como emisor
educativo promocional en temas relacionados a la prevencion de enfermedades de
transmision sexual en las poblaciones vulnerables. Hay pocos estudios actuales de
investigacion relacionados a la aplicacion de programas educativos en
conocimiento y prevencion del virus del papiloma humano en estudiantes
adolescentes de instituciones educativas nacionales o particulares en el ambito
nacional e internacional siendo las casas de estudios lugares donde se encuentran

agrupados los estudiantes.

Cassola (28) define que la educacion aplicada mediante la intervencion educativa
son técnicas que se realizan por parte de los educadores que responden a una o
varias necesidades en el area de conocimientos que permitiran el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales de los receptores necesarios para la edad con
el fin de alcanzar objetivos educativos. El educar va mas all4 de solo brindar
informacion, se trata de potenciar autonomia desarrollando pensamiento y juicio
critico que intervendran en las decisiones frente al ambito social de los individuos

promoviendo el desarrollo de la calidad de vida (29).Durante el desarrollo de la
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intervencion educativa de enfermeria se observé que los escolares mostraron
interés , atencion y participacion realizando preguntas diversas del tema ya que al
realizar la técnica de lluvia de ideas la mayoria desconocia que era el virus del

papiloma humano, consecuencias y como prevenirlo.

En relacion a identificar el conocimiento del virus del papiloma humano en sus
dimensiones conocimientos generales y prevencion para el virus del papiloma
humano antes y después de la intervencion educativa de enfermeria, se evidencio
gue antes de aplicar el programa educativo a las estudiantes adolescentes de la
institucion educativa Virgen del Rosario N°2002 , en la dimension conocimientos
generales del virus del papiloma humano el 55 % tuvo un nivel bajo de
conocimientos, pero después de realizar la ejecucién del programa educativo se
obtuvo el 70 % mostrando un conocimiento alto; estos hallazgos se asemejan con
los resultados mostrados por Ventura M, Castellanos V y Chavez E. (12) que en su
estudio de investigacion las estrategias educativas para el conocimiento sobre el
virus papiloma humano en los adolescentes a estudiantes de sexo femenino de una
escuela de nivel secundario teniendo como resultado el 51.22 % priori a realizar la
intervencién educativa ,demostrando que existe una deficiencia de saberes en los
adolescentes de sexo femenino la cual esto conlleva a que muchas adolescentes
desconozcan las medidas de prevencion para evitar el contagio con el virus del
VPH vy al realizar las sesiones educativas los saberes de los adolescentes fueron
reforzados obteniendo un 60.16 % en conocimientos entre bueno y excelente, esto
quiere decir que al aplicar la intervenciéon educativa brindando la informacién se
educa a los estudiantes en temas muy importantes para su salud a lo largo de su
vida el cual le ayudara a mantener la cultura preventiva y optar por tomar decisiones

para proteger su salud.

Por ultimo en la dimensién conocimiento para la prevencion del virus del papiloma
humano en los escolares adolescentes antes de realizar la intervencién educativa
el 55 % obtuvo un nivel de bajo conocimiento, sin embargo, posterior a desarrollar
la intervencion el 65 % obtuvo nivel alto de conocimiento, la mejoria significativa de
los resultados demuestra que la intervencion educativa de enfermeria a través de

la promocion de la salud es relevante, resultados similares con el estudio de
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investigacion de Liu (10) que en su estudio sobre el efecto de una intervencion
educativa en el conocimiento del virus papilomay actitudes sobre la vacuna como
medio preventivo entre los alumnos de educacion secundaria , el 82.5 % tenia
conocimiento deficiente y posterior a la intervencion educativa los resultados fueron
de 88.4 % en conocimientos y mejoras para la aceptacion de la vacuna como medio

preventivo.

La comunicacion en la salud es un proceso social que tiene un papel significativo
para la difusion de conocimientos , el aprendizaje de nuevos saberes y fortificar
conductas ,valores y normas sociales desde los diferentes escenarios abordando a
los espacios que aporten al compromiso del mejoramiento de la calidad de vida ,
usando un mecanismo de intervencion educativo comunicativos para generar
influencia en el comportamiento social adoptando actitudes que empoderen a
realizar practicas saludables para el bienestar y cuidado de la salud (15), esto
quiere decir que la educacion sanitaria clara , precisa ,oportuna y de interés, puede
lograr cambios conductuales en las personas con el fin de proteger su integridad ,

familia y entorno.

Existe la estrategia mundial para disminuir y erradicar el céncer uterino
denominada 90-70-90 que se tiene por alcanzar para el afio 2030 , se pretende
lograr que el 90% de las infantes sean totalmente inmunizadas contra el VPH antes
de llegar a los 15 afios, asi como lograr que el 70% de las féminas sean evaluadas
a través de una prueba efectiva antes de los 35 afios y otra antes de los 45 afios y
finalmente que el 90% de las féminas diagnosticadas con cancer de matriz reciban
su respectivo tratamiento (2).Esto quiere decir que el personal de salud debe
trabajar para el cumplimiento de estas estrategias, en especial en la cultura
preventiva fortaleciendo el primer nivel de la estrategia sanitaria propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud promoviendo informacion oportuna
concientizando y sensibilizando a los adolescentes desde las escuelas , asi mismo
educar a los padres de familia y/o tutores que tienen a cargo a los escolares para
gue la informacion sea sostenible. En el Perq, el virus del papiloma es prevenible y
tiene como medio preventivo la inmunizacion gratuita para mujeres menores desde

los 9 a 13 afios 11 meses 29 dias de edad, en dos dosis, a causa de la pandemia
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del Coronavirus la inmunizacion de las nifias descendio en un 10.4% (23), por ello
es necesario fomentar la estrategia de vacunacion a través de la educaciéon a la
poblacion ya que una poblacion bien informada de los beneficios que puede tener
optando por las medidas preventivas surgird en ellos el interés por prevenir

cualquier tipo de enfermedad que ponga en riesgo su salud y bienestar.

Para el estudio de investigacion se tuvo como principal limitacion el otorgamiento
del campo a trabajar ya que la institucién educativa en el 2 afio de nivel secundario
cuenta con cuatro secciones a, b, cy d y solo se brindé la autorizacion para trabajar
con las dos primeras secciones ya que a raiz de la pandemia del Coronavirus las
instituciones educativas dejaron la presencialidad y optaron por la modalidad virtual
dejando pendiente actividades escolares y objetivos curriculares por cumplir.
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IV.CONCLUSIONES

En relacion a los objetivos planteados en la intervencion educativa de enfermeria
para el conocimiento y prevencion del virus del papiloma humano en una institucion

educativa, se puede concluir lo siguiente:

1. La ejecucion de una intervencion educativa influye significativamente en el
conocimiento y prevencion del virus del papiloma humano, segun la prueba
estadistica T de Student, donde se obtuvo un valor p-valor 0.000 < 0.05,
demostrando diferencias en el antes y después de la intervencion educativa,

por lo que se acepta la hipétesis principal y se rechaza la hipétesis nula.

2. En relacion al nivel de conocimientos y prevencion del virus del papiloma
humano en las escolares adolescentes de la institucion educativa se evidencié
que antes de la intervencién educativa de enfermeria obtuvieron un nivel bajo
de conocimientos y posterior a la intervencion los resultados mejoraron

favorablemente.

3. Con respecto al nivel de saberes del virus del papiloma humano en sus
dimensiones conocimientos generales y prevencion se demostrd que antes de
realizar el programa educativo de enfermeria los escolares demostraron un
nivel de conocimientos bajo en ambas dimensiones sin embargo después de

realizar el taller los resultados variaron de manera efectiva.

26



VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las directivas de la institucion educativa trabajar en
conjunto con los establecimientos de salud mas cercano de su jurisdiccion
para que el personal profesional de la salud fomente la cultura preventiva
promocionando la prevencién y cuidados de la salud, educando a los

escolares.

2. Al Profesional de enfermeria participar en este campo de estudio para
fomentar la cultura preventiva a través de los conocimientos previos sobre el
virus del papiloma humano mediante las sesiones educativas, talleres

dindmicos y material informativo.

3. Se recomienda a las directivas institucionales de educacion trabajar en
conjunto e incluir a los tutores, padres de familia y docentes en las
actividades preventivas promocionales transmitiendo la informacion
necesaria para orientar a los estudiantes adolescentes ya que la mayoria

estan propensos a optar decisiones que ponen en riesgo su salud.

4. Finalmente se recomienda a los interesados en el tema realizar nuevos
estudios de investigacion en las instituciones educativas de las zonas urbano
marginales con el objetivo de fomentar y fortalecer las estrategias de
prevencion contra el virus papiloma humano y otras enfermedades de

transmision sexual “para mantener una sexualidad segura y responsable.
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Anexo 01:

Tabla de operacionalizacion de variable.

- DEFINICION - ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES DE )
MEDICION
Intervencion La intervencion educativa | Es el elemento No aplica
educativa tiene una concepcién | primordial de los | Planificacion Preparacion del material
tedrica, metodolégica Yy | procesos educativos que
didactica centrandose en el | se usan para transmitir Coordinacion con la institucion educativa
interventor y el usuario con | conocimientos que
el objetivo de que los |ayuden a mejorar las Preparacion del lugar donde se realizara las
escolares aprendan | medidas de prevencién sesiones educativas
nuevos conocimientos | contra el virus del
haciendo uso de las | papiloma humano en los
herramientas necesarias | escolares de la
para ConCientizar, institucion. EjeCUCién Ejecucién de las sesiones educativas
empoderar 'y  mejorar
conductas (33).
i Pre test
Evaluacién
Post test
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DEFINICION

ESCALA

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEl?ICEZI(')N
Conocimiento y | EI VPH es una infeccién de | Es el nivel que tienen los ordinal

prevencion del
virus de
papiloma

humano

transmision sexual que no
tiene cura, usualmente
inofensivo que desaparece
por si soélo, pero algunos
tipos de virus pueden
ocasionar verrugas
genitales y cancer, existen
dos tipos de virus de alto y
bajo riesgo. Una de las
formas de prevencion es la
vacunacioén contra el VPH

(34).

estudiantes para
entender sobre el
conocimiento 'y las
formas de prevenir el
virus del papiloma
humano, el cual sera
medido a través de un
pre test y post test,
usando el cuestionario
como instrumento de
evaluacion

Cuyos valores son:
Alto: 18 — 20 pts.
Medio: 15-17 pts.
Bajo:11 — 14 pts.

Conocimientos
generales

Prevencion para
el virus del
papiloma
Humano

Definicion
Tipos
Signos y sintomas

Factores de riesgo

Importancia
Formas de prevencion
Vacunacion

Prueba de deteccién diagndstica
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Anexo 02: Matriz de consistencia

Titulo: “Efecto de una intervencion educativa de enfermeria sobre conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano en

una Instituciéon Educativa-2022”

Problema de L o Variables e . Poblacion y

. ) ! Objetivos Hipotesis L Metodologia

investigacion indicadores muestra
Problema general: Objetivo general: He La | . Variable Tipo: Poblacion:

0- a_ intervencion independiente: Cuantitativo
] ; . | f d educativa de
¢Cual es _e| efecto_@e _Determlnfa,r el efecto de UNa| gpfermeria no tiene - alumnos del 2
una intervencion | intervencion educativa de enfermeria | gfecto  significativo | INEEIVENCION | Kigaro: de secundaria
educativa de | sobre conocimiento y prevencion del | g mejorar el educativa pre
enfermeria sobre | Virus de papiloma humano en una | conocimiento 'y experimental | Muestra:
conocimiento y Institucion Educativa-2022 prevencion del virus )
ion del vi de papiloma Variable

prevencion del virus Objetivos especificos: humano en una dependiente: 20 escolares
de papiloma humano Institucion de sSexo
en una Institucidn | - |dentificar el nivel de conocimiento | Educativa-2022 Conocimiento femenino

Educativa-2022?

de las escolares sobre conocimientos
generales del virus del papiloma
humano mediante el pre test y post
test

- ldentificar el nivel de conocimiento
de las escolares sobre la prevencion
del virus del papiloma humano
mediante el pre test y post test

- Analizar el nivel de conocimiento de
las escolares sobre conocimiento y
prevencion del virus del papiloma
humano entre el pre test y post test.

Hi: La intervencion
educativa de
enfermeria tiene
efecto significativo
al mejorar el
conocimiento y
prevencion del virus
de papiloma
humano en una
Institucién
Educativa-2022

y prevencion
del virus del
papiloma
humano
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Anexo 03:

Instrumento para le recoleccién de la informacién

Cuestionario

“El virus del papiloma humano un rival silencioso”

Buenos dias estimada estudiante, me llamo Sandra Lisbeth Huaytan C., soy
estudiante de la universidad César Vallejo de la escuela profesional de
Enfermeria. Este cuestionario tiene como finalidad saber cuanto conoces acerca
del virus del papiloma humano y sus medidas de prevencion, para ello necesito de
tu colaboracion al responder las preguntas.

Este cuestionario es de caracter anénimo y confidencial usado sélo para fines de
estudio e investigacion.

A continuacion, marque con un aspa (X) la alternativa que considere correcta:

INSTRUCCIONES

DATOS DEL PARTICIPANTE:

Edad [ ] Sexo | Grado yseccion [ ]

CONOCIMIENTOS Y PREVENCION SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA

HUMANO
'l\;g ENUNCIADO SI | NO
1 | Elvirus del Papiloma Humano puede generar cancer en nuestro

organismo

2 | Existen diferentes tipos del virus del papiloma humano de alto
riesgo y bajo riesgo

3 | El virus del papiloma humano de alto riesgo no causa sintomas

4 |Las personas infectadas con el virus del papiloma humano
presentan verrugas

5 | El virus del papiloma humano afecta solo a las mujeres

6 | Lainfeccidn por virus del papiloma humano se contagia a

través de las relaciones sexuales
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7 | Lainfeccién por virus del papiloma humano tiene tratamiento

8 | El consumo de alcohol y drogas incrementa el riesgo a
infectarse con el virus del papiloma humano

9 [ Tener relaciones sexuales sin preservativo aumenta el riesgo
de infectarse con el virus del papiloma humano

10 | Vacunarse contra el virus del papiloma humano incentiva a
tener relaciones sexuales

11 | La vacuna contra el virus del papiloma humano es una medida
de proteccién contra el cancer de cuello uterino

12 | La vacuna es una inversion de proteccién futura a nuestra
salud

13 | La vacuna contra el virus del papiloma humano es efectiva
después de haber iniciado la actividad sexual

14 | La vacuna es gratuita en los establecimientos de salud para
nifias de 9 a 13 afios

15 | Las dosis de la vacuna contra el virus del papiloma humano
son dos

16 | La vacuna nos protege de los virus de alto riesgo (16,18) que
pueden producir cancer

17 | La vacuna nos protege de los virus de bajo riesgo (6,11) que
producen las verrugas

18 | La prueba del Papanicolau detecta lesiones premalignas
ocasionadas por el virus del papiloma humano

19 | La prueba del Papanicolau se realiza solo en mujeres que son
madres

20 | Se recomienda realizar la prueba del Papanicolau a partir de
los 25 afios de edad

Fecha de aplicacion: Dia....... Mes...... Afo

iGracias por tu participacion!
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Anexo 04: PRUEBA DE VALIDEZ V. AIKEN

PETNEIA FEEANGA [
1 13 456§ 7 89 D11 DB K5 E T BH D123 45 67 89010 B ESEEY B H DL 234567890000 EEEUBEBLD
bl P P P 3 rl rl b rl P P i i rl rl b rl P P i i rl rl b 3 i P 3 i 3 rl p | p p 3 3 | | | | P P i i rl rl | i P P i i rl i | i : : E
bz
Jez
hend
3
[ilalaelselaaloo]ula]ale]ls]s[u]slulalalalslelsals]a]ala]ulala]lu]s]s]ala]a]ala]a]a]e]s[a]]s]a]nula]a]a]s]s]a]s]u]n]
= (5515845 1510 % 5 11 uululuu(uluss(s/uuulues/u/s/ululus/aoluwululeueluelulneluels 0w u/uleueus
Ih!imﬂu [ [: [': [': [t [ [: [} - g 1093 0¢ 1] g |- g If [ [} g |- g AL |- g - g If 1] [: [} B083 |0 g 1] [: [} - g [: g If 1]
[
V Aiken por P R C S
criterio 0.95 0.95 0.94 . S = Suma de la valoraciéon de todos los expertos por item o pregunta
n = N® de expertos que participaron
(n(c-1)) perios que particip
V Aiken 0.95 ¢ = Numero de niveles de la escala de valoracion utilizada
cuestionario |

n= 5 Jueces oexpertos
¢c= 4 numero de niveles de la escala de valoracion utilizada

( 0: Muy desacuerdo 1:Desacuerdo 2:Acuerdo 3:Muy de acuerdo

En consecuencia:
Si V=0, significa que hay un total desacuerdo con los items

Si V=1, significa que hay total acuerdo con todos los items
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Anexo 05: PRUEBA DE CONFIABILIDAD KUDER RICHARDSON 20

KUDER RICHARDSON 20

11 12 13 14 I5 16 17 18 ] 110 | 111 112 113 114 | 115 116 | 117 | 118 | 119 | 120
1 1 1 Ju] u] 1 1 u] 1 u] 1] 1 u] 1 1 1] 1 u] 1 1] 1 11
2 1 0 1 1 i] 1] 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 15
3 1 1 1 1 1 1 u] 1 1 i} 1 1 1 1 i} 1 1 1 1 1 17
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
5 1 ] 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 17
1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 ] 18
i ] 1 1 1 u] i} u] 1 u} u] i} 1 u] u} 1 i} 1 u] 1 u] u] 8
- | 1 1 1 1 1 1 1 1 u] 1 1 1 u} 1 1 1 1 1 1 u] 17
10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
T 1 1 1 1 1 u] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i} 1 1 1 1 1 19
13 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
15 a 1 o 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 o 1 a 1 1 1 1] 1 14
TOTALES 14 1 13 12 13 12 12 14 n 12 14 13 1 13 jli] 15 12 15 | 12
P o3 |oQ7 (03 (08|09 |08|(08 |09 | QY |0G |03 (090 |10|QF (10 (0510|007 (08| o2 | 12 I
q=[1-p] g1 (03|01 |oz2)01|02(02| 01| 03|02(01|07 |03 |00(03 (00| 0200|0302
Pq 006) 02 (0120160712 (016| 016|006 0.2 016 (006 012] 0.2 0 |022| 0 |06( O 02 [06] 25 I
KR-20 Interpretocion
/{ pq 09-1 EXCELENTE
. ] 0,8 - 0,9 BUENA
/ 20 - " 0,7-0,8 ACEPTABLE
- /i - 1 O"’ 0,6-0,7 DEBIL
0,5-0,6 POBRE
<0,5 INACEPTABLE
Donde
; ‘ ‘ lkr20 |  oma
K = Namero de tems del instrumento
ol : : *
p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada tem Xp~a) SRR
o2 1217142857
q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada ftem K 20

0% = Varianza total del instrumento
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Anexo 06: Certificado de validez por jueces de expertos

ﬁ UNMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CERTIFICADO D!VALIDBOECWMLWUHMMMMMWNWMMMMDI
ENFERMERIA

\

SOBRE CONOCIMIENTO Y PREVENCION D!LV'W”MO“MENWWWM-M
MD = Muy on desacuerdo D = Desscuerdo

A = Acuerdo

MA = Muy de acuerdo

—
VARIABLE :Conocimiento sobro Ia prevencion del virus de papioma humano

DIMENSIONESATEMS

(D1: Conocimientos generaies

BW\-NWMMMWWMM
organiamo

mmmumwmwanmw,
bajo riesgo

E1 virus del papiloma de oo riesgo no causa causa sinlomas

\

\
\

mmthﬁdwﬂ-“mmm
vermugas

N

El virus del o h e 80l0 & las Mujeres

~

La infeccién por virus oel doma b e WaGa & tra e
ias relaciones sexuales

NS S
8

La infeccion por virus del papiloma humano tiene tratamiento

.
5

Elmocodoohdyaogummdw.nmm
el virus del pagilloma humano

wm;-:uu..m, i aur ta el nesgo de
infectarse con el virus del papiioma humano

b (Rl FCR) B

10

Vacunarse contra el virus deol papioma humano incentiva a tener
relaciones sexud es

D2 Prevencion para el virus del paplloma Humano

s

"

La vacuna conira al virus del papiloma b YO &5 Una dida de
proteccidn contra el cAncer de cuello uterino

>
\\’

12

La Vacuna es una inversion de proteccidn futura a nuestra salud
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

13 La vacuna contra el virus gel papiloma humano es efectiva ocoespuds
de haber nindo 1a actvidad sexual

14 La vacuna eos gratuta en jos oslablecimnios de salud pars rif\as 0 S
¥ 213 afos

15 Las doss de la vacuna contra ol virus del PApioma humano son dos

16 La vacuna nos protege de 'os w¥us de allo (16.18) que pusden

/ s
produce cancer v
17 uvmno.pmingoﬂeknvmdobqomsoo(ﬁ,")quouodm / o
las verrugas v
18 La prueba del papancotau dotecta lesiones promalignos ocesionadas s 7 v
Por ol virus del papllioma hurmano
19 L3 pruetia del papanicolayu se realiza se reakza solo an migeres gue 7/ S
s0N madres v
20 | S€ recomeenda realizar la prueba del papanicolau a partir de 'os 25 / A 7
afcs de edac
OBSERVACIONES:
Opinion de aplicabilidad: Aplicabile ( ?‘) Aplicable después de corregir () No aplcable ()
Apellidos y nombres del juez validador: C(q\ s Cokalleres Maanina \203“(-‘ DNE: CBC Cyc 4
Especialidad del validador: C:o-*\u"‘.ﬁ""o - J-"mu\:c-t?mcs = Solud de o m\.:ff
N® de afos de experiencia profesional: 2 = & o1
FECHAD ¢de oY 2022

Criterios a tener en cuenta

"Pertinencia: £l ltem corresponae al concepto tednca formulado

*Relevancia: El lem es aproptado pava reprasontar al componente o dimension espacifica del constructo
*Claridad” Se antende sin dificultas alguna ol snunciado del (tarn. @5 concCiso, axacto y descic
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DE
mumummmmmumummmmw
MMCWYWMW“MM-M’WMM“'”

MD = Muy en desacuerdo D = Desacuerdo A = Aguerdo MA = Muy de scuerdo » o

"VARIABLE -Conocinionto S0bre 1 provencion dol vicus de paploma humeno

N [oi Conceimienios generei 5

organamo :

2 | Existen diferentes tipos del virus del papiloma humano de aito resgo ¥ / ) /
bajo rlesgo

3 | El virus del papiloma de allo riosgo no causa causa sintoraes / ’ /

Las personas infoctados con el virus dol papio humano pr e , /
verrugas

5 | Elvirus del paptoma humano afects ok & s mujems / / /

. :mwmumnwmuw.ma / ) /

7 | La infeccién por virus del paploma humano tlene Watamiento /

a | E!consumo de aicohol y drogas incrementa el resgo a infectarse con ' /
el virus del papiloma humano /
Teoer relaciones jos win 9 ol reago de / ,i

® mmdvinuddpul;vuw
Vacunarse contra of virus del papiloma humano ncentiva a tener / / /

relaciones sexuases
N* | D2 Provencion para el virus del papiloma Humano [molol A A - SUGERENCIAS
11 | L@ vacuna contra of virus del pagiloma humano es una medias e / /

profeccidn contra of cancer ce cuelio Werno /

12 | La Vacuna es una inversidn de proleccion Rtum a nuestrs sakud / { J
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La vacuna contra ol virus dei paplioma humano es efectiva despubs [ /

3 de haber inciado Ia actvidad sexual

La vacuna o8 gratuits on los establecimientios de salud para nifas de

4 | satlancs /

15 | Las doss de ia vacuna contra el virus del paplioma humano son dos {

[

)

La vacuna nos protege de 1os virus de alto (16,18) que pueden \ ‘
it CAncer

f

[

=] S i e N

1% et

17 La vacuna nos protege de los virnus de bajo nesgo (6,11) que producen l
las verrugas

18 La prueba del papanicolau delecta lesiones premalignas ocasionadas (
por el virus del papioma humano

10 Ls prueba del papanicolau se realiza se realiza sclo en mujeres que ( /
son madres

20 Se recomenda real zar 1a prueba del papanicolau a partic de 0s 25 ( /
afios de edad

OBSERVACIONES:

Oplnbnéoapllcahllkhd:wicabley) Aplicable después de corregir () No aplcable ( )

Apeilidos y nombres del juez validador: =ANI QA TLOOE O YTUODLE NSy EOItS
Especialidad del validador: SAWD CAaLta ¥y COtuan oaiuan
N* de afios de experiencia profesional: | & Do O

Criterios a tener en cuenta:

‘Pertinencia: £l ltem corresponde al concepto todnico formulado.
*Relevancia: E! itlem o3 apropiado para representar al componenie o dimensién espocifica del construcio
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA EFECTIVIDAD DE UNA 'moomu J&Amm:'f'?o?f
ENFERMERIA SOBRE CONOCIMIENTO Y PREVENCION DEL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO EN UNA INSTITUC

MA = Muy de acuerdo

MD = Muy en desacuerdo

D = Desacuerdo

A = Acuerdo

m:@mmumum«mw

N*

~ DIMENSIONES/TEMS

ﬁ:cmm

wamm"mmmw.nw
organismo

Existen diferentes tipos del virus del papiloma humano de alto resgo y
bajo riesgo

El virus del papiloma de alto riesgo no causa causa sintomas

\

\

Lamh’.M.mdwwmm"\nnom
verrugas

~

A

Elmumnum.mmaum

\

uhlmﬁnwmddp.ﬂmuhmum.hmd-
las relaciones sexuales

\

La infeccién por virus del paplioma humano tiene tratamiento

Elmmadwhdymmmdmm-mcon
el virus del papiloma humano

S

Tener relaciones sexuales sin preservativo auments el nesgo do
Infectarse con el virus del papiloma humano

SULRNGS T RXTRN

10

Vacunarse contra el virus del papiloma humano incentiva a tener
relaciones sexuaes

D2: Prevencion para el virus del papiloma Humano

"

La vacuna conlra el virus del papiloma humano es una medida de
proteccion contra el cAncer oe cuello uterino

»
| -

SUGERENCIAS

12

La Vacuna es una inversion de proteccidn futura a nuestra salud
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" La vacuna contra el virus del paplioma humano es efectiva después v

de haber mCado la actvidad soxual v M
b

La vacuna os gratuita en los establecimientos de salud nf\as do

¥ | 9a13ancs 5 % A

15 | Las dosis de la vacuna contra ol virus del papiioma humano son dos ’ / ¥

16 | L® vacuna nos protege de los virus de alto (16.18) que pueden o7 L
producsr cAncer

47 | L& vacuna nos protege de los virus de bajo riesgo (6,11) que producen 7
las verrugas 4

18 | Lo prueba del pap iau detecta losi premalignas ocasionadas v
por el virus del paploma humano v v

19 La prueba del papanicolau so roaliza se roaliza s0lo en mujeres que
sOn madres v v v
Se recomienda real zar la prueba del papanicolau a partir de 'os 25

20 | ofos de edad v 4 A

OBSERVACIONES:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ()  Aplicable después

Apellidos y nombres del juez validador: Q‘\“‘;'V‘"“J\"‘l‘

Especialidad del validador: Schid Comendana - Jn
B

N* de aflos de experiencia profesional: O % e W

Criterios a tener en cuenta:

‘Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado.

‘Relevancia: £l item es apropiado para represontar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se sntende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, axacto y directo

DNI: 29965 3

FECHA:25de 0 2022
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Anexo 07: Carta de autorizacion

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEXD

Los Owvos, 13 deo setiornbre de 2022

*

. - - - - Ao . > "/ M 1
» N -
VALK B
P fonen €/
' > A
"‘-/,:/‘,( a4

Cesar Abelardo Reyes Casas AL G
Sub-Director de la Institucion Educativa N*2022 Virgen Maria del Rosario o

San Martin de Porres,
Prosente

Asunto: Solicito autorizar la ejecucion del
Proyecto de Investigacion de Enfermeria

De mi mayor consideracion

isted para saludario myuy cordiaimente en nombre de la

E\ muy f‘l,ﬂ/. /f'q.nv - H
continudad y éxtos en i geshon

Unsversidad Cesar Valleo y on el mio propio desearie a
qQue vene desempedando

Asuwesz presenie bone N0 Obyelivo SO0 18 suloriZecon & Tn de gue I estudanie

Huaytan Cunyarache Sandra Lisbeth del X aclo de estudios de a Escusla Profes onal de
Enfermerna puedan eoculy su Nveshigaoon ulada "Efectividad de una intervencion

educativa de Enfermeria sobre conocimiento y prevencion del virus de Papiloma

Humano en una Institucion Educativa-20227, insttuaion que pertenece & su dgna Drecaon
fin de Que se le bninden las Tacikdades correspondentes

‘'

POr 10 Que SOMIO SU  MULONZAC a

Har mo deorped o feet r N 05 0o sar IOs SONtmeentos Je

¢ o
W Oro P& £

mi 05POC 4 $Oracion per '

Alentaments

. i
L y 1a o oty Ve a
pIr s Ol Ared O« vest o r
e - y e Lfe era
e e Leswr Vale L e

o ¢ ArcAveo
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Anexo 08: Consentimiento informado

Declaracién de consentimiento informado

Fecha:
Yo , identificado (a) con DNI: por
medio del presente documento doy consentimiento a mi menor hija
, alumna del grado de educacidn secundaria seccion

, para que participe en la investigacion: Efecto de una intervencion educativa
de enfermeria sobre conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano en
una Institucion Educativa-2022.

Se me ha informado que mi participacion consistira en lo siguiente:
Entiendo que debo responder con la verdad, la informacion que brindan es de
caracter estrictamente confidencial y que las evaluaciones o informacién a

proporcionar no son perjudiciales para la integridad de mi menor.

Se me ha explicado también que si decido participar de la investigacion puedo
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion y comprendo sobre las
actividades que se realizaran en el proceso del estudio de investigacion.

San Martin de Porres de del 20

Nombre del participante:
DNI:

Investigadora
Huaytan Cunyarache Sandra Lisbeth
DNI:44215715
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Anexo 09: Instrumento de evaluacion aplicado en pre test
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Anexo 10: Programa educativo

PROGRAMA EDUCATIVO
PRESENTACION

Los programas educativos son actividades planificadas sistematicamente en
donde se realiza y se ejecuta para un grupo de personas, con el objetivo de
desarrollar medidas promocionales y preventivas en salud, fomentando la
participacion activa de los escolares adolescentes.

Para realizar la sesion educativa a los escolares se aplicé un instrumento de
evaluacion previo a las sesiones para determinar el nivel de sus conocimientos
en relacion al tema a exponer y posterior una evaluacion final para evidenciar si
la intervencion de enfermeria tuvo eficacia mejorando el nivel de los
conocimientos de los alumnos que cursan segundo afio de nivel secundaria
pertenecientes a las secciones C y D de la Institucién Educativa N° 2002 Virgen
Maria del Rosario — San Martin de Porres Del mismo modo, las actividades que
se realizaron e informaciones que se compartieron fueron educativos de mucho
conocimiento para ellos. Las actividades brindadas fueron de acuerdo al

cronograma establecido, a través de la planeacién, ejecucion y evaluacion.

ANALISIS DE LA SITUACION DE SALUD

El presente programa educativo ofrece informacion para conocer al virus del
papiloma humano y la prevencion la cual serd aplicada a través de la
intervencidn educativa de enfermeria, se aplicara un cuestionario de preguntas
a los escolares donde nos ayudard a conocer que tanto conocen los
adolescentes a este virus causante de muerte por canceres a futuro y reforzar
las debilidades que presenten respondiendo a sus dudas y preguntas

relacionadas al tema.

JUSTIFICACION:

Este programa educativo es conveniente porque los casos de canceres por cuello

uterino estan en aumento y son causados por el virus del papiloma humano (VPH)

gue muchas veces las personas contagiadas desconocen que estan infectadas ya
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qgue esta infeccion de transmision sexual no presenta sintomas. Actualmente los
adolescentes no comprender conceptos técnicos ni previenen las consecuencias
de tomar decisiones de riesgo con su salud, se ven involucrados a presiones
sociales como la ingesta de licor, uso del tabaco, aceptacion de estupefacientes, el
placer por tener relaciones sexuales a edad precoz, y teniendo como consecuencia
embarazos sin ser planificados, muertes, traumas y las infecciones transmitidas por

contacto sexual (ITS), una de ellas el virus del papiloma humano.

La infeccidon por VPH constituye un problema en todos los paises por su alto indice
de mortalidad generando costos a los sistemas de salud publica, el mayor
porcentaje se da en mujeres con un 61.8% y en varones el 41.6% , una de las
formas de prevenir es la intervencién educativa para transmitir mensajes
preventivos que ayuden a mejorar los estilos de vida y las conductas sexuales de
peligro con el fin de minimizar los casos por cancer .La mayoria de adolescentes o
mujeres no son conscientes del riesgo que puede conllevar a ser infectadas con el
VPH por lo que se sugiere trabajar en las estrategias de educacion y sensibilizacién

frente a esta enfermedad.

En la actualidad el 80% de la poblacion activos sexualmente se contagiard de
cualquier enfermedad de trasmisiébn sexual por la falta de induccion para
prevenirlas, en esta etapa es fundamental la educacién y orientacion sexual por
parte de los padres, docentes, tutores, profesionales de la salud ya que sin tener el
conocimiento adecuado optan por buscar informacién incorrecta en amigos,

internet, redes sociales obteniendo datos sin fundamentacion cientifica.

COMPETENCIAS/CAPACIDADES
COMPETENCIA DE LA EXPERIENCIA CURRICULAR

Gestiona los cuidados de salud en la comunidad a través de la metodologia del
proceso de enfermeria, para contribuir en mejorar su calidad de vida y propiciar el
auto cuidado, segun el contexto socioeconomico, politico y cultural de la poblacion,
con responsabilidad, creatividad, ética, sentido humanista, cientifico y tecnolégico.
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COMPETENCIA DEL PERFIL DEL EGRESADO

Disefia, ejecuta y evalla programas de educacion en salud formal y no formal que
responden a las necesidades de salud para promover el proceso de aprendizaje
permanente con personas, grupos y comunidad en la promocion de autocuidado y

estilos de vida saludable en relacion con el medio ambiente.
ll.  OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERAL:

e Determinar la Efecto de una intervencion educativa de enfermeria sobre
conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano en los escolares
adolescentes

OBJETIVO ESPECIFICOS Y ACTIVIDADES

e Identificar el nivel de conocimiento de las escolares sobre los conocimientos
generales del virus del papiloma humano mediante el pre test y post test

e Identificar el nivel de conocimiento de las escolares sobre la prevencién del
virus del papiloma humano mediante el pre test y post test

e Analizar el nivel de conocimiento de las escolares sobre conocimiento y

prevencion del virus del papiloma humano mediante el pre test y post test
Actividades:
Sesioén 1: Conocimientos generales del virus del papiloma humano
Sesion 2: Prevencion para el virus del papiloma humano
Objetivos especificos:

e Promover medidas de prevencion
e Comprometerse al cuidado de su salud

e Sensibilizar a los adolescentes

IV. ASPECTOS METODOLOGICOS
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Respecto a la metodologia, consideramos una participacion activa de los

estudiantes adolescentes al momento de reflexionar y socializar conocimientos,

experiencias, opiniones y comentarios referente a los temas a trabajar. Cada sesion

educativa considera pasos: Motivacion, Base, practica, evaluacién y extension. Se

utilizaran herramientas y técnicas de apoyo como la lluvia de ideas, imagenes

relacionadas al tema, se aplicardn cuestionarios y habra un dialogo de

retroalimentacion para profundizar contenido.

Recursos:

Recursos humanos: Estudiante de enfermeria

Recursos materiales:

Cronograma:

Laptop (internet)

Celulares

Computadora

Lapiceros

Hojas bond y hojas de colores
Videos

Imagenes

Afiches

Frases/lemas

Setiembre

Coordinaciones con las autoridades | X

competentes para la ejecucion de

las sesiones educativas

Sesidn

educativa M1 X

Conocimientos generales del virus

del papiloma humano (pre test)

Sesion educativa N°2: Prevencion X

para virus del papiloma humano
Cierre y despedida (post test)

58



SESION EDUCATIVA 1

CONOCIMIENTOS GENERALES DEL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

I. DATOS GENERALES
a) Tema: EL virus del Papiloma humano
b) Nombre de la actividad: “El virus del papiloma humano un rival silencioso”
c) Dirigido a: estudiantes adolescentes del segundo afio de secundaria
secciones Cy D
d) Fecha: 04 de octubre del 2022
e) Lugar: Institucién Educativa N°2002 Virgen del Rosario S.M.P
f) Responsable/facilitadora: Huaytan Cunyarache Sandra Lisbeth
II. PROBLEMA
Estudiantes adolescentes que desconocen el virus del papiloma humano y sus

medidas de prevencion.

[ll. COMPETENCIA

e CONTENIDOS ; Generalidades del virus del papiloma humano,
tipos de virus del papiloma humano alto riesgo y bajo riesgo, signos y

sintomas, factores de riesgo

e CAPACIDADES Los estudiantes reconocen el virus del papiloma
humano
e ACTITUDE . Los estudiantes se muestran interesados y empoderados

para protegerse de la infeccidn con el virus del papiloma humano
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I. ESTRATEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

MOTIVACION

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Se iniciara la sesion presentando:
1.- Pelota preguntona:
i Qué es el virus del papilema humano?
£ El virus del papiloma humano produce cancer
y muerte de las personas?
Se presentara una frase: “El virus del papiloma
humano un rival silencioso™
Se formulara interrogantes sobre la frase: ;Que
entendemos por la frase?
En base a sus respuestas, profundizamos en el

tema.

EECUESOS
DIDACTICOS
- Facilitadora
- Pelota

- Lluvia de ideas

10

minutos

INDICADORES DE LOGRO

Estudiantes que demuestran
atencion y participacion activa

en el tema.

BASICO

-Se explica sobre la definicién el virus del papiloma
humano, los tipos del VPH de bajo y alto riesgo, los
signos y sintomas, factores de riesgo

-Se explicara cuales son las medidas de prevencion,
su importancia, la wvacunacion y las pruebas

diagnosticas.

- Facilitadora
-Imagenes
- Rotafolio

20

minutos

Los estudiantes aprenden
sobre el virus del papiloma

humano

PRACTICO

Se solicitara a los estudiantes a través de las tarjetas
preguntonas que den respuesta a las interrogantes

que se encuentran detras de cada tarjeta

- Técnica de las

tarjetas pregunionas

minutos

Los estudiantes responden a las
preguntas de acuerdo a sus

capacidades
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K

EVALUACION

EXTENSION

Se realizo la rueda de preguntas al azar. - Facilitadora

- Palabra /preguntas

Be observd el interés y la participacion de los estudiantes- Facilitadora
en el tema expuesto y asumen compromisos para aplicar

lo aprendido.

5

minutos

5 minutos

Los  estudiantes responden
voluntariamente a las preguntas

de acuerdo a sus capacidades

Estudiantes que asumen los
compromisos acordados en la
sesion educativa, para adoptar un
estilo de vida saludable que

proteja su salud
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SESION EDUCATIVA 2

PREVENCION PARA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

|. DATOS GENERALES
a) Tema: La prevencion del virus del Papiloma humano
b) Nombre de la actividad: “Prevenir es vivir por eso yo me cuido”
c) Dirigido a: estudiantes adolescentes del segundo afio de secundaria
secciones Cy D
d) Fecha: 07 de octubre del 2022
e) Lugar: Institucién Educativa N°2002 Virgen del Rosario S.M.P
f) Responsable/facilitadora: Huaytan Cunyarache Sandra Lisbeth
II. PROBLEMA
Estudiantes adolescentes que desconocen el virus del papiloma humano y sus

medidas de prevencion.

[ll. COMPETENCIA

8 CONTENIDOS : Medidas de prevencion para el virus del papiloma

humano, su importancia, la vacunacién y prueba diagnéstica

8 CAPACIDADES : Los estudiantes reconocen las medidas de

prevencion para el virus del papiloma humano

ACTITUDES: Los estudiantes se muestran interesados vy
empoderados para protegerse de la infeccion con el virus del papiloma humano y

poner en practica las medidas de prevencion
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I. ESTRATEGIA METODOLOGICA: MOMENTOS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZATE

RECURSOS

DIDACTICOS

INDICADORES DE LOGRO

MOTIVACION

Se iniciara la sesion presentando:

- Facilitadora

10

Estudiantes que demuestran

1.- Pelota preguntona: - Pelota minutos atencién y participacion activa
2 Cual es la importancia de prevenir la infeccion - Lluvia de ideas en el tema.
por el virus del papiloma humana?

Se presentara una frase: “Prevenir es vivir por

es0 yo me cuido™

Se formulara interrogantes sobre la frase: ;jQué

entendemos por la frase?

En base a sus respuestas, profundizamos en el

tema.

BASICO -Se explica sobre las medidas de prevencion del virus | - Facilitadora 20 Los estudiantes aprenden
del papiloma humano, la importancia de prevenir, la - Imagenes minutos sobre las medidas de
vacunacion y las pruebas diagnostica del Papanicolau | - Rotafolio prevencion del virus del VPH,

asi como la importancia de la
vacunacion

PRACTICO Se solicitara a los estudiantes a través de las tarjetas | -Técnica de las| 5 Los estudiantes responden a las
preguntonas que den respuesta a las interrogantes | tarjetas preguntonas | minutos preguntas de acuerdo a sus

gue se encueniran detras de cada tarjeta

capacidades
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EVALUACION | Se realizd la rueda de preguntas al azar. - Facilitadora

- Palabra /preguntas

EXTENSION Se observo el interés y la participacion de los- Facilitadora
estudiantes en el tema expuesto y asumen
compromisos para aplicar lo aprendido.

5 Los estudiantes responden
minutos voluntariamente a las preguntas

de acuerdo a sus capacidades

S minutos Estudiantes que asumen los
compromisos acordados en la
sesion educativa, para adoptar un
estilo de wvida saludable gue
proteja su salud e las infecciones

de transmision sexual.
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Triptico de la sesione educativa 1: El virus del papiloma humano un rival silencioso

e virus del papiloma humano
) que a veces causa cancer
cuello uterino y otros tipos de
ancer, como &l cancer de ano,
agina, vulva, pene y orofaringe.
n ocasiones las infecciones
anicas por YPH de riesgo alto
aoducen cambios en las células
e, si no se tratan, a veces se
nvierten en cancer. También se
ma virus del papilema humano
riesgo alto.

Imfeccidn por Virus del Papilcoma Humano (VRH)

Uit Ebesdi=, woliews Ladai.

T

Fupleracies il sivet
= ‘--." -—_- =
Zﬁ.":%j’.;?d:;
Slolal

WP p= ot epraten

ucv

UNIVERSIOAD
CESER VWLLEID

Tipos de cancer por infeccion del
virus del papiloma humano
Facultad de ciencias medicas

El virus de papiloma humano de alte
pap Escuela de enfermeria

riesgo producen en la mayoria de
les casos el cancer de cuello uterinog

afectado a las mujeres , pero d‘hhﬂumﬂﬂlg Y,
también afecta a los hombres g "'Pf‘,
desarrollando el cancer de pene , a e

cancer de ano , cancer orofaringeo.

Este tipo de virus de alte riesgo no
presenta sinfomas siendo una forma
peligrosa y latente de la
enfermedad . Existen formas de
diagnosticar el virus del papiloma
humano en las personas come son la
prueba del papinicolau, la prueba
malecuar.

CANCERES OUE CAUSA

EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO [VPH)

Expositor:

* HUAYTAMN CUNYARACHE
SAMDRA LISBETH

2022
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esta en riesgo de
infecciones por

Las infecciones por VPH son muy
comunes. Casi todas las personas
sexualmente activas se infectan
con el VPH poco después de
iniciar su vida sexual.

3. ;Cudles son los sintomas de las
infecciones por VPH?

Algunas personas desarrollan verrugas por ciertas
infecciones de VPH de bajo riesgo, pero los otros tipos
{incluyendo las de alto riesgo) no tienen sintomas.

Si una infeccién por VPH de alto riesgo dura muchos
afios y causa cambios en los celulos, es posible que
tenga sintomas. También puede tener sintomas =i esos
cambios celulares se convierten en cancer. Sus posibles
sinfomas dependeran de la parte del cuerpo afectada.

4.Tipos de VPH
Tipos de VPH
» L B N
» 150 vpen
47 gervtates SO IS0 . s m’&

Virus papiloma bajo riesgo 6 - 11

Tipo de virus del papiloma humane (VPH) que puede
causar verrugas en la piel, como en las manos, los
pies, y alrededor de los genitales y el ano. También
puede cousor papilomatosis respiratoria, ofeccién
en la se forman verrugos en la laringe u otras areas
de las vias respiratorias y crean problemas para
re=pirar. Los infecciones por el VPH de nie=go bojo
no cousan cancer y pueden desoparecer per si solas
=in necesidad de tratamiento. También se llama virus
del papiloma humano de riezgo bajo.
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el virus
ano

una contra el virus del
biloma humano (WVPH) protege
ontra la infeccidn por ciertas
epas del VPH. El VPH puede
ausar cancer cervical y verrugas
genitales.

| ¥PH también ha sido ascciado
pn otros tipos de canceres,

luso de vagina, de vulva, de
ene, de ano, de boca y de
Drganta.

administracion es en dos dosis
mera dosis y despues de 08

a en los

+ Para prevenic el chaoer
e cuslls uterine.

nda dosis , la vacuna

Triptico de la sesione educativa 2: Prevencion del virus del papiloma humano

4_Prueba diagnostica para la
deteccion del Virus del papiloma
humano

Prueba diagnostica del Papanicolauw

Procedimients para el que se usa un cepille
pequefio con el fin de extroer con cuidado
células de la superficie del cuello uterino ¥
el darea gue lo rodea. Las célulos =e
examinan al microscopio para determinar si
hay camcer de cuello uterine o cambios
celulares que a veces se vuelven cancer.

Prueba molecular

Este exomen se hoce para detectar
lesiones premalignos de cancer de cuello
uterino, cousodas por este virus. En el Perd,
5 o & mujeres faollecen cado dia por este
tipo de cancer, el cual tiene cura =i se
detecta a tiempo.

[ep—

ucv

quvl:nsll:lM:-
(E) LLID

Facultad de ciencias medicas
Escuela de enfermeria

Expositor:

« HUAYTAMN CUMYARACHE
SAMDRA LISBETH

2022
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2.Medidas de prevencién

para el virus del papiloma
humano

Una de las mejores medidas de
prevencion son:

Vacuna contra el virus del
papiloma humano

e Sexualidad responsable
e El uso del condon previne el

80% del contagio por vph

e Realizar pruebas diagnosticas
e Evitar el consumo del tabaco
e Evitar tener varias parejas

sexuales
Evitar las situaciones de
riesgo como consumo de licor

y drogas
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DIMNA ZOILA ALFARO QUEZADA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Efecto de una intervencion
educativa de enfermeria sobre conocimiento y prevencion del virus de papiloma humano
en una Institucion Educativa-2022", cuyo autor es HUAYTAN CUNYARACHE SANDRA
LISBETH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 21.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 01 de Diciembre del 2022
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