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RESUMEN   

   

El presente trabajo de investigación tuvo como título “Relación entre estado nutricional 

y rendimiento escolar en niños de educación primaria, en la I.E 5142   

Pachacutec- 2022”, cuyo objetivo general fue; Determinar la relación que existe 

entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en niños de educación primaria, 

en la I.E 5142- Pachacutec- 2022. El estudio es de tipo básico, nivel descriptivo con 

diseño no experimental, de corte transversal y enfoque cuantitativo. La población 

estuvo conformada por 470 alumnos y la muestra fue de 211 alumnos del 1ero a 

6to de primaria del I.E 5142- Pachacutec- 2022. Para la medición de la variable 

estado nutricional se usó el Índice de Masa Corporal (IMC) para lo cual se controló 

el peso y talla de los alumnos y para la medición de la variable rendimiento escolar 

se usó la nómina de notas del II trimestre- 2022, de las competencias; Matemática 

y Comunicación Integral. En cuanto a los resultados obtenidos, en la dimensión 

estado  nutricional de los niños de educación primaria de la I.E. 5142, se observa 

que presentan un estado nutricional normal el 75.8%, un 18.5% presentan 

obesidad, y sólo  un 5.7% presentan delgadez y respecto a la dimensión 

rendimiento escolar un 62.1% de los niños tuvieron un rendimiento escolar regular, 

un 34.1% presentaron un alto rendimiento escolar, y sólo un 3.8% llegaron a tener 

un mal rendimiento escolar, en cuanto a la correlación, se observó p=0,01 (P <0.05) 

lo cual nos indica que si  existe relación entre las variables estado nutricional y 

rendimiento escolar en los niños de educación primaria, de la I.E. 5142 Pachacutec.   

   

Palabras Clave: Estado nutricional, rendimiento escolar, escolar.   
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ABSTRACT   

 

   

  
  
  
  
  
  
  
   

The present research work had the title "Relationship between nutritional status and 

school performance in children of primary education, in the I.E 5142 Pachacutec- 

2022", whose general objective was; To determine the relationship that exists 

between nutritional status and school performance in primary school children, in the 

I.E 5142- Pachacutec- 2022. The study is of a basic type, descriptive level with a 

non-experimental design, cross-sectional and quantitative approach. The 

population was made up of 470 students and the sample was 211 students from 1st 

to 6th grade of I.E 5142- Pachacutec- 2022 primary school. To measure the 

nutritional status variable, the Body Mass Index (BMI) was used, for which it 

controlled the weight and height of the students and for the measurement of the 

school performance variable, the list of marks of the II quarter-2022, of the 

competitions was used; Mathematics and Integral Communication. Regarding the 

results obtained, in the nutritional status dimension of primary school children of the 

I.E. 5142, it is observed that 75.8% present a normal nutritional status, 18.5% 

present obesity, and only 5.7% present thinness and regarding the school 

performance dimension, 62.1% of the children had a regular school performance, 

34.1% presented high school performance, and only 3.8% had poor school 

performance, in terms of correlation, p = 0.01 (P <0.05) was observed, which 

indicates that there is a relationship between the variables nutritional status and 

school performance in children of primary education, of the I.E. 5142 Pachacutec.    

   

Keywords: Nutritional status, school performance, school.   
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I.   INTRODUCCIÓN   

   

   

   

El estado nutricional es un componente fundamental en la vida de toda persona el 

cual se da para el óptimo crecimiento y desarrollo, siendo de alta relevancia en los 

niños, debido a las etapas que atraviesan, es por ello que se debe tener énfasis en 

su alimentación la cual debe de aportar vitaminas y nutrientes para desarrollarse 

física, mental y cognitivamente, por ende, desarrollar un adecuado rendimiento 

escolar. 1   

   

El Perú, mantiene altas cifras relacionadas a los problemas del estado nutricional 

por lo cual lo se convierte en una Problemática de salud pública. Según Endes “En 

el 2020, el 12,1% de la población menor de 5 años del país padecía desnutrición  

crónica”. 4   

   

Dicha información se dio a conocer por el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI) al publicar el documento PERÚ: Indicadores de Resultados de 

los Programas Presupuestales-2020; elaborado con información recopilada 

mediante la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar. 14   

   

Por ello de acuerdo con el Ministerio de Salud, “el grupo comprendido entre los 36 

a 47 meses registró la mayor tasa de Malnutrición crónica, consecutivo al grupo de 

edad de 24 a 35 meses, evidenciando un incremento de Desnutrición Crónica 

conforme aumenta la edad en los primeros cuatro años de vida”.1   

   

Por otro lado. Según La Endes “45% de los menores de 3 años sufren de anemia, 

en cuanto a la desnutrición crónica 410.000 infantes menores de 5 años la 

padecen”. 2   

Reconocer el estado nutricional de una persona es una inquietud constante para los 

gobiernos y organizaciones que promueven la buena salud. Gran parte de la 
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investigación se centra en grupos más vulnerables como son los niños en etapa 

preescolar y las mujeres en edad fértil. Para estos casos, la debilidad se asocia con 

deficiencias nutricionales y deficiencias de micronutrientes. 10   

   

En el presente estudio se ve evidenciado la gran importancia de trabajar desde el 

primer nivel de atención centrándose en los más vulnerables como son los niños es 

por ello que como enfermería se debe hacer énfasis en controles y seguimientos 

para obtener un óptimo desarrollo.   

En la educación, los estudiantes deben cumplir con los requisitos necesarios para el 

nivel de estudio en el que están cursando a fin de lograr una competencia óptima   

en el aprendizaje.   

Según la Prueba PISA -a nivel internacional- el Perú muestra un deficiente nivel en 

el aprovechamiento escolar de los niños. Se evaluaron a 72 países, ocupando el 

puesto 61 en Matemática con un puntaje de 387 y el puesto 62 en Comprensión 

Lectora con 398 puntos, situándonos muy inferior a los del método de Singapur los 

cuales son los primeros en el mundo. 8   

   

Según el Minedu “Internamente, existen grandes diferencias regionales en el 

desempeño escolar, siendo la región Tacna la que presenta un mejor desempeño, 

representando el 64,3% de los alumnos de segundo año de primaria con resultados 

satisfactorios en matemáticas y el 76,8% en lectura. En cambio, en la región Loreto, 

estos indicadores apenas alcanzan el 12,4% y el 17,7%, respectivamente”. 9   

   

Por lo anteriormente mencionado la presente investigación es de interés debido a 

que la desnutrición y el rendimiento escolar son problemas que afectan el desarrollo 

siendo  su propósito; Determinar la relación que existe entre estado nutricional y 

rendimiento escolar en niños de educación primaria, en la I.E 5142-Pachacutec.   
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La mencionada; I.E se encuentra ubicada en el Distrito de Pachacutec- Ventanilla 

al noreste de la provincia constitucional del Callao el cual está denominado como 

el 2do  centro más poblado de Ventanilla.   

   

En la presente investigación tiene de carácter teórico por lo que se da interés por 

averiguar ¿Cuál es la relación entre estado nutricional y rendimiento escolar en 

niños de educación primaria, en la I. E 5142 Pachacutec-2022? Por consiguiente, 

nos planteamos desarrollar las siguientes interrogantes: ¿Cómo se encuentra el 

estado nutricional en niños de educación primaria en la I. E 5142 Pachacutec-2022?  

¿Cómo se encuentra el rendimiento escolar en niños de educación primaria en la I. 

E 5142 Pachacutec-2022? Con la finalidad de tener conocimiento sobre 

enfermedades relacionadas al estado nutricional como son la obesidad y delgadez 

lo cual puede repercutir en el desempeño estudiantil.    

De carácter metodológico, por medio de la utilización de instrumentos para la 

realización de la investigación, la cual quedara como procedente para futuras 

investigaciones relacionadas con el tema.   

De carácter Practico debido a que con la obtención de resultaos se busca proponer 

mejoras para solucionar los problemas encontrados en el cual se ve que como 

enfermería debe de estar presente en la prevención de enfermedades relacionadas 

con la nutrición y como va repercutir en el desempeño educativo.    

   
La justificación radica en la situación estudiantil observada en la I.E 5142 donde 

pudimos evidenciar que la gran mayoría de los padres de Familia son de escasos 

recursos económicos porque ambos deben de salir a trabajar para poder solventar 

el hogar, por ello se encuentran propensos a tener enfermedades como Anemia, 

desnutrición u obesidad por la inadecuada alimentación, la cual afectará el futuro 

de los niños repercutiendo negativamente en los índices de pobreza en nuestro  

país. 15   
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Teniendo como Objetivo General “Determinar la relación entre estado nutricional y 

rendimiento escolar en niños de educación primaria, en la I.E 5142- Pachacutec- 

2022” seguido de los objetivos específicos “Identificar el estado nutricional en niños 

de educación primaria, en la I.E 5142 Pachacutec-2022”, “Identificar el Rendimiento 

escolar en niños de educación primaria, en la I.E 5142 Pachacutec-2022”.   

   

Por lo consiguiente, se plantea las siguientes hipótesis en la investigación: Hipótesis 

alternativa H1: “Existe relación entre estado nutricional y rendimiento escolar en 

niños de educación primaria, en la I.E 5142 Pachacútec- 2022”. Hipótesis Nula Hº:  

“No existe relación entre estado nutricional y rendimiento escolar en niños de 

educación primaria, en la I.E 5142 Pachacútec- 2022”.   

El presente estudio se encuentra basado en la Teoría de las necesidades básicas 

de Virginia Henderson, donde se evidencia la importancia de la alimentación, que 

considera vital la alimentación para tener adecuado manejo de la energía y poder 

realizar de manera óptima sus actividades diarias, de igual manera y de gran  

relevancia la capacidad de aprender y adaptarse a diferentes situaciones de la vida.   
Las deficiencias nutricionales en humanos pueden alterar el desarrollo y el 

crecimiento, especialmente en niños menores de 5 años, e impedir la formación de 

nuevas células sanguíneas. Se debe incluir a alimentos en su estado natural 

conservar vitaminas, minerales, carbohidratos y proteínas para nutrir el cuerpo y 

fortalecer el sistema inmunológico, que es propenso a ciertos tipos de 

enfermedades oportunistas. La alimentación comienza desde la primera hora de 

nacido, la lactancia materna (calostro) es rica en nutrientes, por lo que ayuda al 

desarrollo físico, cognitivo, del lenguaje, motor (fino y grueso) y social del niño, a la 

vez que reduce la morbilidad del niño. 4   
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II.   MARCO TEÓRICO   

   

   

2.1        Antecedentes   

   

Se revisaron los estudios relacionados en cual abordan el ámbito internacional:   

   

Según OMS manifiesta “La desnutrición es una anomalía debida a la insuficiencia, 

el desequilibrio o la sobredosis de valiosos nutrientes importantes que son 

fundamentales para el crecimiento, el desarrollo y la conciencia del cuerpo”. 2     
Un estudio realizado en Colombia por Jose L, Isabel H y Andrés R, titulado   

“Nutrición infantil y desarrollo nervioso” significa “según lo estipulado en la 

Constitución Política Colombiana, las familias, las sociedades y los estados están 

obligados a “proteger los derechos principales de los niños con preferencia a los 

derechos de los demás”. Otros derechos: vida, integridad física, salud, seguridad 

social, alimentación equilibrada”. 3   

   
La primera etapa de crecimiento y desarrollo del infante es de suma importancia el 

tener el adecuado cuidado y énfasis en recibir una alimentación balanceada de 

acuerdo a su edad, el cual se verá repercutido en el futuro del niño cuando tenga 

que desarrollarse en sus actividades escolares.   

   
A su vez Giros, N realiza un estudio en Ecuador, titulado “Los conocimientos y 

destrezas nutricionales de los padres relacionados con la nutrición de los niños en 

período escolar matriculados en la unidad educativa “La Alborada” del estado de 

Milagro entre mayo y agosto de 2021 ha “declarado” que el nivel de comprensión 

de los padres sobre las prácticas de nutrición y alimentación son sumamente 

importante,  porque los infantes se educan y realimentan en la adecuada forma de 

tener los hábitos alimenticios”. 5   
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Contar con el adecuado conocimiento como padres es de gran relevancia para 

poder tener una alimentación acorde a la edad del menor y en el ámbito del hogar 

se debe de tener y contar con hábitos saludables que hagan que el menor sepa que 

estos alimentos serán de gran provecho para su salud. 5   

   

   

Conocer el estado nutricional de la población es una inquietud constante de los 

gobiernos y organismos que promueven la salud. Gran parte de la investigación se 

centra en grupos de riesgo como los niños en edad preescolar y las mujeres en 

edad fértil. En estos casos, la debilidad se asocia con desnutrición y deficiencia de 

micronutrientes. 10   

   

Según Castaño, T manifiesta “que diferentes componentes afectan el proceso de 

alimentación, incluyendo los siguientes determinantes: biología, el apetito; 

selectores personales, como preferencias; Los factores económicos, como los 

costos y los ingresos, afectan la disponibilidad de alimentos; Disponibilidad por área 

geográfica; Los aspectos socioculturales, como las tradiciones y la familia, influyen 

en los hábitos alimentarios, actitudes hacia la comida, las creencias y 

conocimientos sobre nutrición”. 6   

   

Es una medida de aptitud pedagógica y aprendizaje frente al proceso educativo 

dado en términos académicos para lograr estándares altos en educación de los 

estudiantes, así como un conjunto de competencias, habilidades, actitudes, ideales 

e intereses delos  estudiantes. Nacimiento en el sistema educativo. 7   

   

   

La base de esta síntesis es el esfuerzo comunitario de enseñanza y aprendizaje 

efectivos, donde los maestros son los principales comprometidos de los resultados 

del aprendizaje de los alumnos. 15   
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En el presente estudio se logra evidenciar cómo es que las creencias y culturas 

sobre la alimentación juegan un papel muy importante y relevante dado que en 

algunas culturas no se consumen alimentos que incluyen todos los grupos 

alimenticios necesarios para el desarrollo del infante. Con respecto al tema de 

rendimiento escolar Daniela R y Remedios G, realizaron un estudio titulado 

"Rendimiento escolar y factores de riesgo socio familiares". Las variables 

individuales controlan su impacto “Aunque el rendimiento bajo o alto es un indicador 

de aprendizaje, la asociación entre la escuela y el contexto familiar implica muchos 

factores sociales y familiares. Algunos factores contribuyen a aumentar el riesgo de 

que algunos alumnos se encuentren más susceptibles a un bajo rendimiento”. 6    
La desnutrición es un problema de salud pública actual, López, R. Según Russián,  

“la mal nutrición en infantes es una problemática nacional e internacional que causa 

efectos en el crecimiento y desarrollo de esta población, que incluye la obesidad y 

la desnutrición, y es altamente sensible a los cambios en calidad y número”. 1   

   

Un estudio realizado por Castillo y Gutiérrez hizo una investigación con el nombre   

“Por prácticas de cuidado y estado nutricional de niños en periodo preescolar”. Los 

alimentos apropiados y nutritivos son derechos humanos y una parte integral de las 

necesidades humanas básicas, así como una inversión valiosa ahora y en el futuro”.   

   

La alimentación está considerada como un derecho fundamental del cual todo niño 

debe tener, pero no obstante se debe de hablar que una adecuada alimentación es 

la que cuenta con todos los grupos alimenticios los cuales le ayudaran a poder 

desarrollarse en todos los ámbitos.   

   

Según, Nuñuvero C, realizo una investigación con el nombre “Relación entre estado 

nutricional y rendimiento académico en niños de nivel primario de la I.E. Micelino   

Sandoval Torres - Caraz, mayo - diciembre 2015 “. Se trabajó con una población 

censal de 234 estudiantes, durante el estudio se trabajó con la técnica de la 

encuesta y dos instrumentos una para la variable estado nutricional y otro para la 

variable rendimiento académico, pasando por un proceso de evaluación de juicio 
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de expertos para determinar la validez y la confiabilidad paso por un proceso de la 

aplicación del alfa de Cronbach, llegando a la conclusión: existe relación directa y 

significativa (r = 0,678; sig. = 0.000) entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico en niños de nivel primario de la I.E. Micelino Sandoval Torres, Distrito 

de Caraz 2015. 43   

   

   

Bazán C, realiza un estudio titulado “estado nutricional y rendimiento académico en 

los estudiantes de la I, E Nuestra Señora del Carmen - 2018. El tipo de investigación 

fue correlacional, con un diseño descriptivo-correlacional. Los resultados a las que 

se llegaron en la presente investigación fueron, la mayoría de escolares de la I.E. 

Nuestra Señora del Carmen, presentó un estado nutricional en mayor porcentaje 

en parámetros normales y en rendimiento académico en mayor porcentaje el logro 

de aprendizaje A y B. En conclusión: no existe relación estadísticamente 

significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico. 44   

   

Balcazar S, ejecuta su trabajo de investigación titulado “Estado nutricional y 

rendimiento académico es escolares del nivel primario de la Institución Educativa 

Simón Bolivar-El milagro, 2020. Este estudio es de tipo cuantitativo, diseño 

descriptivo correlacional, de corte trasversal. Los resultados fueron: que el 60% de 

escolares tienen un estado nutricional normal y sólo el 1.5% delgadez. Con respecto 

al rendimiento académico, el 80% muestran un logro esperado (A) y el 3.7 % en 

inicio (C). Concluyendo que no existe relación entre el estado nutricional y el 

rendimiento académico, según la prueba de Chi cuadrado p = 0.073, mayor a 0,05 

nivel de significancia estándar. 45   

   

Según Mendoza, J manifiesta que los aspectos dietéticos de los niños se asociaron 

significativamente con el coeficiente intelectual y el aprovechamiento escolar. De 

igual forma, los niños de familias con un nivel socioeconómico bajo tenían  altos 

niveles de desnutrición asociados con un deficiente rendimiento académico”. 8   Los 



 

   9   

nutrientes son obtenidos mediante la ingesta de carbohidratos, proteínas y grasas 

los cuales proporcionan 4, 4 y 9 Kcal, respectivamente. Considerado como el 

requerimiento fundamental de la dieta de tal manera que, si no se llegan a cubrir 

sus necesidades, las proteínas, vitaminas y minerales, se verán afectados pues el 

organismo no podrá aprovecharlas de forma eficaz en las funciones metabólicas, 

de otro lado si es que hay un exceso de aporte de energía esta se logrará almacenar 

como tejido adiposo. 13   

   

   
   

El estado nutricional es la consecuencia del equilibrio del cuerpo con las 

necesidades y el consumo de energía dietética y otros nutrientes principales. Así 

mismo, es un indicador de la calidad de vida de la población, pues refleja el 

desarrollo físico, intelectual y emocional de una persona, relacionando factores 

nutricionales, estado de salud, estado nutricional, nivel socioeconómico, factor 

ambiental y cultural. 11   

   

La Valoración del Estado nutricional se realizará a través del uso de herramientas 

como son las medidas antropométricas:   

Se analizaron medidas antropométricas que incluyeron peso, talla, relación 

peso/talla, índice de masa corporal, edad en las cuales se aplicará la fórmula 

matemática que consiste en dividir el peso entre la altura al cuadrado.   

Índice de Masa Corporal IMC: Peso (kg)/Altura (m).     

   

El estado nutricional, es el resultado del equilibrio del cuerpo entre la necesidad y 

el uso de la energía de los alimentos y otros nutrientes esenciales. De igual forma, 

es un  indicador de la calidad de vida de la población ya que refleja el desarrollo 

físico, mental y emocional del individuo relacionado con factores dietéticos, salud, 

nutrición, salud, nivel socioeconómico y cultura ambiental. 7   
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Rendimiento académico, es una medida de la calidad de la educación de un 

estudiante y el aprendizaje en el proceso educativo para lograr un conjunto de 

habilidades, destrezas, aptitudes, ideales e intereses del estudiante. El nacimiento 

de un sistema educativo.   

   
La base de esta integración es el esfuerzo de la comunidad y la eficacia de la 

educación y el aprendizaje, siendo los docentes los principales responsables de los  

resultados de aprendizaje de sus alumnos. 15      
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III.   METODOLOGÍA   

   

3.1   Tipo y diseño de investigación   

   

3.1.1   Tipo de Investigación   

   

   

Este estudio es de tipo básico, aplicable con un enfoque cuantitativo ya que tiene 

como  objetivo explorar la relación entre el estado nutricional y el rendimiento 

escolar en los niños de educación primaria, en la I.E. 5142 Pachacutec. Utiliza la 

recopilación y el análisis de datos para responder preguntas de investigación y 

probar hipótesis establecidas, basándose en números, datos y a menudo, medidas 

estadísticas para identificar patrones de comportamiento de los habitantes. 31   

   

3.1.2   Diseño de Investigación   

   

El estudio fue de diseño no experimental, de tipo transversal y correlacional   

   

   

3.2   Variables y operacionalización   

   

Variable 1: Estado Nutricional (Anexo 1)   

   

   

Variable 2: Rendimiento escolar (Anexo 1)   

3.3   Población, muestra y muestreo   

   

   

Población: Está conformada por 470 alumnos de 1ero a 6to de primaria.   
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  Cuadro de Población Estudiantil I.E 5142 5142 Pachacutec-2022     

  

Alumnado por grado y sección   N.º Alumnos   

1 A   30   

1 B   30   

1 C   30   

2 A   35   

2 B   35   

3 A   35   

3 B   35   

4 A   30   

4 B   30   

4 C   30   

5 A   37   

5 B   37   

6 A   38   

6 B   38   

   

   
Cuadro de elaboración Propia   

   

Muestreo Estratificado   

   

El muestreo aleatorio estratificado se realizó mediante una selección al azar 

detalladamente de la siguiente manera: Teniendo en cuenta que nuestra muestra 

es 211 alumnos se realizará la distribución de manera equitativa para dar 

oportunidad de que se dé una participación igualitaria primero se procedió a dividir 

la muestra total entre 6 qué son los grados participantes, de los nos arrojó el valor 

de 35 niños por grado por lo cual procederemos a realizar la distribución adecuada 

por cada sección.   
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Distribución De alumnos 

para Realizar el Proyecto   

  N.º Alumnos   

1 A   12     

1 B   12     

1 C   12     

2 A   17     

2 B   17     

3 A   17     

3 B   17     

4 A   12     

4 B   12     

4 C   12     

5 A   18     

5 B   18     

6 A   18     

6 B   17     

   

   

   
Cuadro elaboración de autoría Propia   

   

Criterios de Inclusión   

   
Alumnos de la Institución educativa Nº5142 que cursen del 1º al 6º grado de primaria.   

   

Alumnos de la Institución educativa Nº5142 cuyos padres hayan firmado el 

consentimiento informado.   
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Criterios de exclusión   

   

Estudiantes que no se encuentren matriculados en el año escolar de 2022.   

Estudiantes que estén ausentes en el momento de recolección de datos.   

Estudiantes con enfermedades metabólicas crónicas.   

   

   

3.1   Técnicas e instrumentos de recolección de datos   

Como técnica se usó el análisis documental (ver Anexo 3).   

   

   

Variable 1: Para la variable estado nutricional se usó la Tabla de Medición del 

Estado Nutricional dado por la OMS, para lo cual se midió y talló a cada estudiante 

y así sacar su índice de masa corporal (IMC). Se usó una balanza digital, con 

capacidad de 150 kg. Y nivel de precisión de 0,1kg, y para la talla se usó un 

tallímetro de madera portátil, ambos instrumentos fueron calibrados antes de su 

uso, encontrándose como resultados:   

   

   

   

   

   

  
   

   

   

Variable 2: En cuanto al rendimiento escolar, se usó el registro de calificaciones de 

los estudiantes, facilitado por el centro educativo, cuya escala de medición es 

vigesimal y se expresa de la siguiente manera:   
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Muy bueno  17 a 20= AD   

   

Bueno 14 a 16=A   

   

Regular 11 a 13=B   

   

Malo  0 a 10=C   

   

   

   

Las notas fueron tomadas de las competencias Matemática y Comunicación   

Integral, de las cuales se consideró al II trimestre del presente año escolar. Según  

Mantilla G, manifiesta “las principales áreas son la matemática y la comunicación, 

que define a la matemática como un campo de estudio que contribuye al desarrollo 

de ciudadanos capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar información, 

comprender el mundo que les rodea, desenvolverse en él, tomar decisiones 

adecuadas y resolver problemas. También, precisa que el área de Comunicación 

favorece a comprender el mundo contemporáneo, tomar decisiones y actuar 

éticamente en diferentes campos de una manera creativa”. 47   

No se realizó la prueba de fiabilidad y veracidad porque los instrumentos están 

validados por el Ministerio de salud.   

   

3.2   Procedimiento:   

   

   
En primer lugar, se solicitó la autorización del comité de ética de la UCV, 

posteriormente nos dieron los permisos correspondientes para la toma de muestra 

en  la I.E 4152- Pachacutec.   
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Segundo, se procedió a coordinar con los profesores de educación primaria la 

fecha y hora en que acudimos al centro educativo, para entregar el consentimiento 

informado, el cual fue firmado por los padres.   

Se explicó y coordinó con los alumnos y docentes cómo sería la metodología para 

recabar la información en sesiones previas a la toma de datos del estudio, asistimos 

los días autorizados para pesar y tallar a los alumnos, realizando esta actividad a 

frecuencia de un grado por día, con la finalidad de mantener el orden entre los 

alumnos, los docentes nos brindaron las nóminas de los alumnos para un mejor 

control. Para lograr recabar la información del rendimiento escolar, los docentes nos 

entregaron el registro con las notas de II trimestre-2022, de cada estudiante 

participante de la investigación, de las áreas de Comunicación Integral y 

Matemáticas las cuales serán expresadas en letras.    

   

   

3.3   Método de análisis de datos.   

   

Se usó los programas estadísticos de Microsoft Excel 2019 y SPSS versión 26.0 para 

obtener nuestros resultados:     

   

   

3.4   Aspectos éticos:   

Nos regimos a los principios de la bioética en nuestra carrera por lo cual se va realizar 

la investigación respetando los siguiente:   

   

   

No maleficencia: La presente investigación no pretende realizar algún daño 

a ninguno de los participantes y hacer conocer a siempre a los padres, los 

posibles riesgos que pueden sufrir. 46   
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Beneficencia: Con nuestra investigación buscamos ayudar a la población a 

conocer la importancia del estado nutricional y que este es un pilar 

fundamental para poder contribuir a su crecimiento y desarrollo. 46   

   

Autonomía:  La patria  potestad es  el  conjunto de derechos y obligaciones 

que la ley impone a los padres en relación con sus hijos menores de edad. 

Empleamos este principio en la utilización de los consentimientos informados, 

respetando la decisión del padre de familia de permitir o no la participación de 

su menor hijo. 46   

   

Justicia: Se refiere a la equidad de la distribución de los sujetos de 

investigación. En el presente trabajo se respetó la oportunidad de partición 

equitativa de todos los niños de nivel primario del IE I.E 5142 Pachacutec, por 

lo cual se realizó  un muestreo aleatorio. 46  

   

Veracidad: La libertad de la verdad es un supuesto necesario sin el cual la 

actividad investigadora no sería posible. En el presente trabajo se aplicó la 

veracidad debido a que toda información recabada es verídica, la cual no 

hemos manipulado ni cambiado ningún dato recabado. 28   

   

   

Consentimiento informado: En el presente trabajo se empleó el  

consentimiento informado con la finalidad plasmar la autonomía y voluntariedad del  

tutor legal para poder proteger el derecho de los niños. 46    IV.   RESULTADOS   

   

   

   

Tabla 1: Distribución porcentual del grado, edad y sexo en niños de educación 

primaria,  en la I.E 5142 Pachacutec-2022   
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  Frecuencia   Porcentaje (% )   

  
               
Grado   1º A   16   7.6   18.5   

  
               

  1º B   12   5.7   

  
               

  1º C   11   5.2   

  
               
  2º A   17   8.1   16.6   

  
               

  2º B   18   8.5   

  
               
  3º A   18   8.5   17.1   

  
               

  3º B   18   8.5   

  
               
  4º A   18   8.5   20.9   

  
               

  4º B   11   5.2   

  
               

  4º C   15   7.1   

  
              

  5º A   13   6.2   10.4   

  
              

  5º B   9   4.3   
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  6º A   17   8.1   16.6   

  
              

  6º B   18   8.5   

  
              

  Edad   [6 – 7]   23   10.9   61.1   

      
[7 – 8]   

   
32   

15.2   

      
[8 – 9]   

   
34   

16.1   

              

  [9 – 10]   40   18.9   

  
              

  [10 – 11]   32   15.2   38.9   

  
              

  [11 – 12]   30   14.2   

  
               

 [12 – 13]   20   9.5    

      
Sexo   

      

   
Femenino   

   
97   46.0   

46.0   

   
Masculino   

   
114   54.0   

46.0   

   

Fuente: Elaboración propia   

   

   



Interpretación:  

    20   

La tabla nos indica que la mayor cantidad de los niños de educación  

primaria de la I.E. 5142 se ubica en el 4to grado con un 20.9% de la población y en 

menor proporción los de 5to grado con un 10.4%.   

Asimismo, los datos sobre la edad de los niños de educación primaria de la I.E. 

5142 indicaron que en su mayoría presentaron entre los 9 y 10 años de edad, con 

un 19% del total de la muestra y los de menos edad (6 hasta antes de los 7 años) 

son un 10.9.  Finalmente, la muestra de los 211 niños de educación primaria de la 

I.E. 5142 es en su mayoría del sexo femenino con un 54%, y los del sexo masculino 

representan un 46%.   

   

   

   

Tabla 2: Estado nutricional en niños de educación primaria, en la I.E 5142   

Pachacutec-2022   

   

 
     

Estado Nutricional   

         
Frecuencia   

Porcentaje (%)   

      
Delgadez   

   
12   

5.7   

      
Normal   

   
160   

75.8   

      
Obesidad   

   
39   

18.5   



Interpretación:  
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Total   

   
211   

100.0   

   
Fuente: Elaboración propia   

   

   

En la presente tabla observamos que, después de aplicar el IMC,  

el mayor porcentaje de niños de educación primaria, en la I.E. 5142 Pachacutec, 

tienen un estado nutricional normal 75,8%, un 18.5% presentan obesidad, y sólo un   

5.7% presenta delgadez.   

   

   

Tabla 3: Rendimiento escolar en niños de educación primaria, en la I.E 5142 

Pachacutec-2022   

    

   

  Rendimiento   

Escolar   

  

         
Frecuencia   

Porcentaje   

(%)   

      
Mala   

   
8   

3.8   

      
Regular   

   
131   

62.1   

      
Buena   

   
72   

34.1   



Interpretación:  
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Total   

   
211   

100.0   

   

Fuente: Elaboración propia   

   

   

   

   

Los resultados nos indican que un 62.1% de los niños de educación  

primaria tuvieron un rendimiento escolar regular, un 34.1% presentaron un alto 

rendimiento escolar, y sólo un 3.8% llegaron a tener un mal rendimiento escolar.   

Tabla 4: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables estado 

nutricional y rendimiento escolar en niños de educación primaria, en la I.E. 5142 

Pachacutec-2022   

   

   

   

   

   

 
             

   Kolmogorov-Smirnova  Shapiro-Wilk   

         

Estadístico   

gl   

      

Sig.   

   

Estadístico   

  gl  

Sig.   

      

Estado   

Nutricional   

   

0.421   

211         

0.00   

   

0.644   

  

211   

  

0.00   



Interpretación:  
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Rendimiento   

Académico   

   

0.373   

211         

0.00   

   

0.703   

  

211   

  

0.00   

      

a. Correcci 

   

 ón de significación de Lilliefors     

     

   

Fuente: Elaboración propia    

   

   

   

   

Interpretación: Aplicamos la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, por 

tener una muestra de 211 estudiantes, encontrando un nivel de significancia de  
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0.000 (<0,05) por tanto afirmamos que nuestras variables no siguen una distribución 

normal, por lo que, para encontrar la relación entre estas, nos basaremos del 

coeficiente de correlación de Spearman.   

Tabla 5: Relación entre estado nutricional y rendimiento escolar en niños de 

educación  primaria, en la I.E. 5142 Pachacutec-2022    

   

   

   

H1: Existe relación entre estado nutricional y rendimiento escolar en niños de 

educación primaria, en la I.E 5142 Pachacútec- 2022.   

   

         Estado  

Nutricional   

Rendimiento   

Académico   

      

Rho de   

Spearman   

      

      

      

      

      

Estado  

Nutricional   

  

Coeficiente de  

correlación   

  

1.000   

,178**   

  Sig.     

(bilateral)   

  

          0.010   

   

N   

   
211   

211   

  

Rendimiento Coeficiente de   

Académico  correlación   

  

,178**   

1.000   

  
   

Sig.  

(bilateral)   

   

0.010   
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211   

 N   211   

 
   

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   

  
   

Fuente: Elaboración propia   

   

   

Interpretación: La prueba de Spearman nos indica que existe una significancia de 

0.01 (P <0.05), por lo cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis 

nula, concluyendo que si existe relación significativa entre las variables: Estado 

nutricional y rendimiento escolar en niños de educación primaria, en la I.E 5142  

Pachacutec- 2022.      
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V.   DISCUSIÓN   

   

   

El estado nutricional es un componente fundamental en la vida de toda persona el 

cual se da para el óptimo crecimiento y desarrollo, siendo de alta relevancia en los 

niños, debido a las etapas que atraviesan, es por ello que se debe tener énfasis en 

su alimentación, la cual debe de aportar vitaminas y nutrientes para desarrollarse 

física, mental y cognitivamente, por ende, desarrollar un adecuado nivel en 

educación por lo cual, los estudiantes deben cumplir con los requisitos necesarios 

de acuerdo al grado que están cursando a fin de lograr una competencia óptima en 

el aprendizaje. 1   

   

Según Castaño, T manifiesta que diferentes componentes afectan el proceso de 

alimentación, incluyendo los siguientes determinantes: biología, el apetito; 

selectores personales, como preferencias; Los factores económicos, como los 

costos y los ingresos, afectan la disponibilidad de alimentos; Disponibilidad por área 

geográfica; Los aspectos socioculturales, como las tradiciones y la familia, influyen 

en los hábitos alimenticios. 6   

   

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relación entre el estado 

nutricional y el rendimiento escolar en niños de educación primaria en la I.E 5142- 

Pachacutec 2022, donde se concluye que no hay relación entre las variables; 

Estado nutricional y rendimiento académico, debido a que se pudo observar en la 

prueba de Spearman una puntuación de 0.01, (P <0.05) por lo cual se rechaza 

hipótesis nula.    

Bazán (2018) 45 encontró resultados diferentes en su estudio “Estado nutricional y 

el rendimiento académico en los escolares de la Institución Educativa Nuestra 

Señora del Carmen del Distrito de Celendín” obtiene resultados diferentes en su 

investigación, debido a que el valor de Chi – cuadrado es 3.94 con un valor de 

16.9190 para un nivel de significancia, siendo p>0,05 por tanto, No encontraron 
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relación significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los 

escolares. Por lo contrario  Mendoza, J, manifiesta que los aspectos dietéticos de 

los niños se asociaron significativamente con el coeficiente intelectual y el 

aprovechamiento escolar.9 Igualmente, este autor obtiene resultados similares     a 

nuestra investigación donde Nuñuvero 2015 expresa que al analizar el valor de la 

significancia obtenida considerándose relación significativa cuando el valor de la 

significancia obtenida es inferior a 0.001 y como cumple con la condición se opta 

por rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación. 43   

   

Se evidencia la importancia de poder realizar futuras investigaciones donde se 

incluya dentro de los instrumentos la utilización del tamizaje de Hemoglobina con la 

finalidad de obtener mejores resultados del estado nutricional.   

En lo que respecta al primer objetivo específico: identificar el estado nutricional en 

niños de educación primaria, en la I.E 5142 –Pachacutec 2022 en donde se obtuvo 

como resultados del Índice de Masa Corporal (IMC) mostraron que, en su mayoría, 

los niños de educación primaria de la I.E. 5142 presentan un estado nutricional 

normal (75.8%),  y el porcentaje más bajo fue 5.7% presentan delgadez. Similares 

resultados obtuvieron Balcázar y Zavaleta 2020, se observa que del total de 

escolares 100% (135) del nivel primario de la Institución Educativa Simón BolívarEl 

Milagro, la mayoría el 60% (81) presentó un estado nutricional normal, el 38.5% (52) 

presentó obesidad y sobrepeso y un mínimo porcentaje el 1.5% (2) delgadez. Por 

el contrario, Pinzón 2021 obtuvo resultados contrarios ellos que se evidenciaron 

que el 20,8% de los niños  y niñas escolarizadas presentaron sobrepeso y obesidad. 

44 De los resultados obtenidos, el estado nutricional de la mayoría de los escolares 

fue normal, lo que podría estar relacionado con que los padres dieron a los niños 

una alimentación balanceada e introdujeron buenos hábitos alimentarios, y la 

formación de los docentes enfatizó el componente nutricional y apoyó ellos para 

proporcionar, aquellos con proteínas, lípidos y hierro, etc. Programa Qali Warma 

para alimentos nutritivos.   

   

En cuanto al segundo objetivo específico Identificar rendimiento escolar en niños de 

educación primaria, en la I.E 5142-Pachacutec 2022 Obtuvimos que los resultados 
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nos indican que un 62.1% de los niños de educación primaria tuvieron un 

rendimiento escolar regular, un 34.1% presentaron un alto rendimiento escolar, y 

sólo un 3.8% llegaron a tener un mal rendimiento escolar. Similar resultado obtuvo 

Bazán refiriéndose al describir la distribución porcentual del rendimiento académico 

del área de matemática de las escolares consideradas en el estudio se puede 

apreciar que la mayoría tuvo un rendimiento de B (en proceso), representado 35 

alumnas (41%), mientras que 30 (35%) alumnas tiene un rendimiento de A (logro 

esperado); en tanto 12 (14%) y 9 (10%) alumnas se encuentran en un aprendizaje 

de C (en inicio) y AD (logro destacado). 45   

   

En la presente investigación es de carácter científica debido a que se buscó conocer 

cuál es la relación existente en entre 2 variables, para lo cual se tuvo que buscar 

información fehaciente con la finalidad de lograr adquirir los conocimientos 

necesarios para probar o rechazar las hipótesis mencionadas, por ello se utilizó     

Pruebas estadísticas para poder determinarlo.   

En el contexto social con la investigación busca realizar una ayuda en ámbito 

estudiantil, en donde quede como precedente la importancia del estado nutricional 

para poder desarrollarse de manera óptima y adecuada en las áreas de estudio 

requerido, por ello se debe de trabajar y brindar la importancia adecuada al primer 

nivel de atención con la finalidad de prevenir enfermedades relacionadas con el 

inadecuado estado nutricional.    

   

   

   

La utilización de la teoría 14 necesidades de Virginia Henderson la cual   nos ayudó 

a determinar la importancia de la alimentación, indicando que se debe de ir 

formando hábitos alimenticios saludables los cuales favorecerán la manera óptima 

en el desarrollo del ámbito estudiantil, por ello se considera de gran relevancia la 

utilización de la teoría.    

En la investigación tuvimos inconvenientes para lograr recabar la información 

debido a la programación de vacaciones en la I.E 5142 por lo que tuvimos que 

aplazar y reprogramar las jornadas de recolección de información.    
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VI.   CONCLUSIONES   

   

   

   
Primero Se determinó que la gran mayoría presenta un estado nutricional normal 

el cual se ve expresado en un 75.8 % que representa a 160 alumnos de educación 

primaria, en la I.E 5142 Pachacutec 2022.   

   

   

Segundo: Se concluye que el mayor porcentaje obtenido en el rendimiento escolar 

es el de regular, el cual representa 62.1% que equivale a 130 alumnos.   

   

   

Tercero: Después de realizar las pruebas estadísticas se concluye que si existe 

relación entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en niños de educación 

primaria en la I.E 5142 Pachacutec 2022.   

   

VII. RECOMENDACIONES   

   

   

Primero: Educar a los padres de educación primaria de la I.E 5142 Pachacutec 

2022, sobre la importancia de trabajar en el cuidado del estado nutricional 

cultivando en ellos estilos de vida saludable, alimentación saludable.   

   

   

Segundo: Se recomienda a la directora, subdirectora y los docentes de educación 

primaria de la I.E 5142 Pachacutec, seguir desarrollando actividades que 

promueven el aprendizaje fortaleciendo así la importancia del rendimiento escolar 
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de los alumnos hasta lograr el aprendizaje en las competencias de Matemática y 

Comunicación Integral.   

   

   

   

Tercero: Seguir con el estudio en la I.E 5142 - Pachacutec y considerar la 

hemoglobina para tener un resultado más completo del estado nutricional.    

   

   

   

Cuarta: Enfermería debe de posicionarse en lo que respecta a salud escolar debido 

a que es un gran campo en dónde abarca la alimentación y la educación, realizando 

actividades de supervisión de los quioscos y trabajando de la mano con el programa 

social Qali Warma debido que si tenemos niños bien nutridos tendremos mejorar en 

educación por qué la base y pillar del progreso del Perú es Educación y salud los 

cuales van de la mano.    
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 ANEXOS      

  

  



 

 

   

ANEXO 1: Operacionalización de variables   

   

   

  

 

Variable   

Tipo de   

Variable   

Definición  

conceptual   

Definición 

Operacional   

Dimensión   Indicador  Nivel   

De   

Medición  

Variable:   

Estado  

Nutricional 

variable 1   

El estado nutricional 
representa el resultado 

del balance corporal  
entre  necesidades y 

gasto de energía   

alimentaria y deotros   

nutrientes esenciales.  

Asimismo, es un 

indicador de la calidad 

de vida de las   
poblaciones, en cuanto 

refleja el desarrollo  
físico, intelectual y   

emocional de los   
individuos, íntimamente 

relacionado con los   
factores  alimentarios, el 

estado de salud, la 
situación   

socioeconómica,   

factores ambientales y 

culturales. (11).   

   
< Al valor de IMC 
correspondiente al 

P5   

=Delgadez   

   

   
Está entre los 

valores de   

IMC> P5 Y   

<P95   

= Normal   

   

   

> al Valor de  

IMC 

corresponden  

te   

al P95= 

Obesidad   

   

IMC   

Peso   

Talla   

Edad   

   

   

   

Nominal   



 

 

   

   

Variable:   

Rendimiento   

escolar   

   

   

variable 2   

Es una medida de la 
calidad de la enseñanza y 
el aprendizaje  en el  
proceso educativo en   
términos académicos para 

lograr la calidad de la 
educación de los   

estudiantes, así como un   

conjunto de   

competencias,   

habilidades,actitudes,   

ideales e intereses de los 
estudiantes. Nacimiento  
en el sistema educativo.   
La base de esta síntesis es 

el esfuerzo comunitario  
y la eficacia de la  

enseñanza y el   
aprendizaje,en la que los 

docentes son los   
principales               

responsables de los 

resultados de  

aprendizaje  de los 

alumnos. (15)   

   

Se evaluará a 

través del 

promedio del II 

Bimestre.   

  

   

Notas   

Expresadas 

en Letras   

   

Muy 
bueno   

AD   

Buen A   

Regular B  

Malo C   

   

Ordinal   

  

   

   

   

      

   

Anexo 2   

Matriz de consistencia   

   

   

   
Título: Relación entre Estado Nutricional y Rendimiento Escolar en Niños de Educación Primaria, 
en la I.E 5142 Pachacutec-2022   

   
Autoras: Benavides Torres Joseline Jahaira y Saavedra Cruzado Shena Yanabella.   

Problemas   Objetivos   Hipótesis   Variable   

   

indicadores Variable   Problema general   Objetivo general   Hipótesis  general   

 



 

 

“¿Cuál es la relación 
entre estado nutricional y 
rendimiento escolar en 
niños de educación 
primaria, en la I. E   

5142- Pachacutec-   

2022?”   

   
Problemas específicos    

   
“¿Cómo se encuentra el 
estado nutricional en niños de 
educación primaria, de la I. E   

5142?”   

   

   
“¿Cómo es el rendimiento 
escolar en niños de  
educación primaria de la I. E   
5142?”    

“Determinar la relación 
entre estado nutricional 
y rendimiento escolar  
en niños de educación 
primaria, en la I.E   

5142- Pachacutec-   
2022”   

   
Objetivos específicos   

   
“Identificar el estado  

nutricional en niños de   
educación primaria, en la  
I.E 5142 Pachacutec-  

2022”    

   

“Identificar el   
Rendimiento escolar en 

niños de educación   
primaria, en la I.E 5142 

Pachacutec-2022”.   

“Existe relaciónentre estado 
nutricional y rendimiento 
escolar en niñosde   

educación primaria, en la I.  
E 5142 Pachacutec- 2022”   

   
Hipótesis     

Específicas   

   
“Existe un grado de 

relación entre el  estado 
nutricional en niños de 
educación de primaria,  
en la I.E 5142 Pachacutec-  

2022”   

   
“Existe un grado de relación del 

bajo   
rendimiento en niños de   

educación de primaria, en  la 

I.E 5142 Pachacutec2022"  

1: Estado nutricional   
Peso   

Talla   

Edad   
< Al valor de IMC 
correspondiente al   
P5  
=Delgadez   

   
Está entre los 
valores de IMC>   
P5    
Y    
<P95 =Normal   

  
 > al Valor  de   
IMC  
correspodiente al  

  P95=Obesidad    

Nivel y diseño de 

investigación   
Población y muestra    Población y muestra    

   

  



 

 

   

   

Tipo: Cuantitativo   

   

   

Corte 
transversal 
Diseño:   
No Experimental   

   

   

   
Descriptivo   

Trasversal   

   
        

Población:   

   
470 niños que 
cursan del primero a 
sexto año de  
secundaria de la I. E   
5142-Pachacutec   

   

   

   
    Tipo de muestreo:   

   
Muestreo Aleatorio   
Estratificado   

   
Tamaño de la muestra:  
211 niños del primero 

al sexto año de 

primaria.   

   

   
Variable 1:   

Estado 

nutricional   

   

   
Técnica:  

Análisis 

documental   

   

   

   

   
Instrumento 

1: Hoja de 
registro   

Tablas de IMC  

Validada:   

OMS   

Elaborada: Lic. 
Mariela   

Contretas Rojas   

   
Variable 2:  

Rendimiento 

académico   
Técnica: 

 Análisis de 
datos   

   
Instrumento 2:   

Registro oficial de 
notas   

   
Autor: Ministerio de 

educación   

    
Variable 2:   

Rendimiento escolar   

   

   
Escala literal  

Equivalencia en 
la escala  
numérica   

   

   

   

   

⮚ Muy bueno AD   

⮚ Bueno A   

⮚ Regular B   

⮚ Malo C   

  

   

    

    

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   



 

 

   

Anexo 3   

Fórmula Población Y muestreo   

   

   

Fórmula Para sacar la Muestra   

Población Finita   

𝑛 =   Z2 X PQ X N   

  

(𝑁 − 1) 𝐸2 + 𝑍2 X 𝑃 Q    

𝑛 = 1.96 2 X 0.5 X 0.5 X 470   

  

(470 – 1) 0.05 2 + (1.96)2 (0.5) (0.5)   

𝑛 = 451. 388   

2. 1329   

𝑛 = 211   

N= Población  n=  

Tamaño de muestra deseada  

z= Nivel de confianza   

95%= 1.96   

   

e=Error de estimación máximo aceptado p=Probabilidad   

que ocurra el evento estudiado   

  

𝑛 = 211   

Fórmula para Muestreo Estratificado N= 470 =2.23 n= 211 

N=2   

Anexo 4                                                                                              Ficha 1   

  



 

 

HOJA DE REGISTRO   

   
   
DATOS GENERALES:   

Edad: ……….a   m   

Sexo:   

M ( )   

F ( )   

Grado   

   

  1º ( ) A (   ) B ( ) C ( )    2º ( ) A (  

 ) B ( ) C ( )   

  3º ( ) A (   ) B ( ) C ( )    4º ( ) A (  

 ) B ( ) C ( )   

  5º ( ) A (   ) B ( ) C ( )   

  6º ( ) A (   ) B ( ) C ( )   

   

DATOS ESPECÍFICOS:   

   

Peso: ………………Kg. Talla   cm.   

I.M.C   Kg./m2   

Rendimiento Escolar:   

   

Muy Bueno              ( )   

Bueno                       ( )   

Regular                    ( )   

Malo                         ( )   

Anexo 5   

   

   



 

 

LA VALORACIÓN NUTRICIONAL POR ÍNDICE DE MASA CORPORAL   

   

  

   

   

  
   
   
   

   
   

Fuente: Tablas de Niños Ministerio de Salud   



 

 

  

   

   

   

      

   
Fuente: Tablas de Niñas Ministerio de Salud   

   

   

   

Indicadores   Parámetros   

Talla Para la Edad   1   

IMC   1   

   



 

 

Anexo 6   

  

CONSENTIMIENTO INFORMADO   

Yo-------------------------------------------------------------------------------------------, con DNI---

-----------------Expreso mi voluntad para que mi hijo participe en la investigación 

titulada: “Relación entre Estado Nutricional y Rendimiento Escolar en Niños de 

Educación Primaria en la I.E 5142-Pachacutec-2022”; y manifiesto que:   

-Puede hacer preguntas sobre la investigación.   

-He recibido suficiente información sobre el estudio.   

-He hablado con las señoritas estudiantes de enfermería: Benavides Torre, Joseline 

y Saavedra cruzado Shena, investigadoras del presente proyecto, quienes han 

respondido a todas mis preguntas y dudas.   

-He comprendido que la investigación es de carácter confidencial.    
Comprendo que puedo retirarme del estudio:    
1. Cuando quiera.   

2. Sin tener que dar explicaciones.   

3. Sin que esto repercuta en las notas de los alumnos.   

   
Si tuviese cualquier duda comunicarse con las investigadoras: Benavides Torre,  Joseline: 

929003759   

Saavedra cruzado Shena: 910607256   

Si piensa que sus derechos se han vulnerado comunicarse a la oficina de la UCV al siguiente 

número (01) 202-4342.   

Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de investigación.    

Fecha:        

   

   

Firma del participante:    

   

   



 

 

   

  

Firma de la primera investigadora:       

   

   

   

Firma de la segunda investigadora:     
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CARTA DE AUTORIZACIÓN   

      

   

     
CARTA DE AUTORIZACIÓN ACEPTACIÓN PARA APLICAR EL   

INSTRUMENTO   
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