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Resumen
El objetivo fue determinar la relacién entre la dependencia emocional y violencia de
pareja en estudiantes de enfermeria de una Universidad de Huancavelica.
Participaron 176 estudiantes, de 18 a 24 afios. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental de corte transversal descriptivo-
correlacional. Los instrumentos empleados fueron, el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO). El analisis
de los datos indicaron que existe una relacion muy significativa entre las variables
estudiadas (p=.000<.01), con un grado de correlacién positiva baja de p=.290; la
relacion entre las dimensiones ansiedad por separacion, expresion afectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad y expresion limite y la variable violencia
en las relaciones de pareja es muy significativa (p=.00<01), con un grado de
correlacion moderada en la primera dimension de p=.523 y con un grado de
correlacion baja de las demas dimensiones con un p=.322, .251, .250 y .235
respectivamente; en la ultima dimensién blsqueda de atencién no se encontrd
relacion (p=.911>.05). La conclusiéon del estudio fue que se acepto la hipotesis

alterna, ya que se encontro relacion significativa entre las variables estudiadas.

Palabras clave. Dependencia emocional, violencia de pareja, estudiantes

universitarios.
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Abstract
The objective was to determine the relationship between emotional dependence and
intimate partner violence in nursing students from a University of Huancavelica. 176
students participated, from 18 to 24 years old. The research was of a quantitative
approach, of a non-experimental design of a descriptive-correlational cross-section.
The instruments used were the Emotional Dependency Questionnaire (CDE) and
the Dating Violence Questionnaire (CUVINO). Data analysis indicated that there is
a highly significant relationship between the variables studied (p=.000<.01), with a
low degree of positive correlation of p=.290; The relationship between the
dimensions separation anxiety, affective expression, modification of plans, fear of
loneliness and borderline expression and the variable violence in couple
relationships is highly significant (p=.00<01), with a moderate degree of correlation
in the first dimension of p=.523 and with a low degree of correlation of the other
dimensions with p=.322, .251, .250 and .235 respectively; in the last attention
seeking dimension, no relationship was found (p=.911>.05). The conclusion of the
study was that the alternate hypothesis was accepted, since a significant

relationship was found between the variables studied.

Keywords. Emotional dependence, intimate partner violence, university students.
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l. INTRODUCCION.

Morgana (2022), la dependencia emocional es el deseo excesivo de recibir
atencion u afecto por otra persona y puede llegar a ser excesivo. Por otra parte, se
vincula con la violencia. En los estudios mostrados en su investigacion encuentra
gue existe relacion significativa en estas dos variables; asi mismo nos menciona
sobre la importancia de ampliar y profundizar sobre la dependencia emocional y la

violencia, teniendo como finalidad el fomento de las relaciones saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), refiere que una de cada tres
féminas en nuestro planeta sufri6 maltrato psicoldgico, fisico y sexual por su
conyugue o violentada sexualmente por terceras personas en una etapa de su

existencia.

Castell6 (2006), manifiesta de que la dependencia emocional y la violencia
en el hogar se relacionan entre si, también otros autores han sabido manifestar de
que algunas féminas mantienen una relacion sentimental con sus conyugues a
pesar de que estos les han ocasionado maltratos tanto a nivel psicolégico y fisico,
y el peor de los casos es aun de que estas féminas retiran denuncias interpuestas
a sus parejas por ser violentos y retoman su relacién sentimental, esto dando una
clara explicacion del apego hacia la persona. Asi mismo es preciso resaltar que
segun estudios realizados, la persona maltratadora en la relacion sentimental
también presenta una dependencia emocional, ya que las conductas que lo hacen
evidente o los declaran por decirlo asi, son los celos enfermizos y el autoritarismo

en la convivencia sentimental.

En nuestro Peru, segun él Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2021), durante el periodo 2020 se registro 137 casos de feminicidio, en la costa de
nuestro pais es donde se presentaron mas casos con un total de 63, seguido de la
selva con 46 casos y la sierra con 28 casos. El mayor indice de mujeres violentadas
gue se registrd, en las edades que oscilan entre los 18 a 29 afios, en donde el
43.6% fallecieron por manos de su pareja sentimental, el 18% fueron atacadas por
Sus exparejas, ex convivientes o ex esposos, el 61.6% no tuvieron ningun vinculo
sentimental con la victima y un 15% murié por manos de un conocido. En nuestro

pais, de cada 10 mujeres 5 sufrieron violencia familiar por su pareja sentimental,



teniendo este un porcentaje equivalente al 54.8%, de violencia psicologica un

50.1% y de violencia fisica un 27.1%.

Por lo expuesto lineas arriba, se formul6 el problema principal ¢ Qué relacion
hay entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja en

estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica, 2022?

El problema se formulé a partir de una observacion y analisis a la coyuntura
nacional y local sobre la violencia que las mujeres y algunos hombres pasan en sus
relaciones de pareja en jévenes universitarios, ya que se ha podido evidenciar el
incremento de la violencia en las parejas a raiz de conflictos o problemas en la
relacion, teniendo como consecuencia principalmente la violencia fisica, psicologica
y sexual; a pesar de la violencia las victimas continGan con sus parejas, dando a
entender el apego por parte de la victima. Con la investigacion pretendemos ayudar
y colaborar con la casa superior a que se tomen medidas y acciones a fin de mejorar
los vinculos afectivos en las relaciones de pareja y el mejoramiento en el
desemperio de sus estudios universitarios, brindando los resultados al ente rector
y por ende al area de bienestar universitario y asi se ejecute un plan de intervencion;
conociendo la problematica se determind que el objetivo principal del estudio sea:
Determinar la relacion entre la Dependencia Emocional y la Violencia en las
Relaciones de Pareja en Estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de

Huancavelica, 2022.

Asi mismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos: a) Determinar
la relacion de la ansiedad de separacion y la violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica, 2022.
b) Determinar la relacion de la expresion afectiva y la violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica,
2022. c) Determinar la relacién de la modificacion de planes y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de
Huancavelica, 2022. d) Determinar la relacion del miedo a la soledad y la violencia
en las relaciones de pareja en estudiantes de Enfermeria de una Universidad
Publica de Huancavelica, 2022. e) Determinar la relacion de la expresién limite y la

violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de Enfermeria de una



Universidad Publica de Huancavelica, 2022. f) Determinar la relacion de la
busqueda de atencién y la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de

Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica, 2022.

Con respecto a todo lo mencionado y expuesto se planted la hipoétesis
general: La hipotesis nula (Ho) es: No existe relacion entre la dependencia
emocional y la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de Enfermeria
de una Universidad Publica de Huancavelica, 2022. La hipétesis alterna (H1) es: Si
existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de
pareja en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica,
2022.



ll. MARCO TEORICO.

En el Perd encontramos estudios como el de Villarroel (2020) en donde se
pretendié ver si existia relacion entre la dependencia emocional y violencia de
pareja en estudiantes de pregrado en Lima Norte. Su investigacion fue de tipo
correlacional de disefio no experimental. La poblacién estaba constituida por un
total de 156 participantes con edades entre 16 y 19; se emplearon el CADRI y el
CDE para la recolecciéon de datos. El resultado que obtuvo fue que si existia una

correlacion significativa con un valor de Spearman de .487**.

Riega (2021), el propésito de su estudio era identificar la relacion que podia
haber entre la dependencia emocional y violencia en las parejas, en 192
universitarios de la carrera de administracion, con un estudio descriptivo-
correlacional de disefio no experimental, se empleé el CDE y el Cuestionario
Conflicto en parejas jovenes, donde se determind la existencia de una correlacion
minima de r = .358, dando a entender que a mas dependencia emocional méas es

la violencia que existe en los jévenes de la Universidad Nacional de Moquegua.

Gamarra (2021), en su investigacion en donde buscaba ver la relacion que
habia entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja en
jovenes universitarios de una casa superior particular de Lima, de estudio
correlacional, con disefio no experimental, con un total de 121 participantes de
edades que fluctuaban entre los 23 a 35 afios de la UIGV; se administro el
instrumento IDE y el cuestionario CUVINO para la violencia. Se hayo una
correlacién muy significativa con un p=.00, con una magnitud moderada entre las
variables con una rho = .294, dando a entender que, a mayor dependencia

emocional, mayor es el nivel de violencia en las parejas.

Ricardi (2021) en su estudio realizado pretendi6 identificar la asociacion que
existe entre la dependencia emocional y la violencia en las parejas en estudiantes
de nivel superior de una universidad en la ciudad de Huancayo. La investigacion
fue de tipo correlacional y se emple6 una encuesta estructurada, el total de
participantes fue 597. Para la recoleccion de datos se administré el CDE y EMVN.

El resultado que se obtuvo fue la existencia de una asociacién de los individuos que



propician violencia hacia su conyugue y un mayor indice de dependencia

emocional.

Sanchez (2019) el objetivo de su estudio era identificar la relacion de la
dependencia emocional y la violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de
nivel superior de una casa superior de Truijillo, el total de participantes fue 300, de
edades de 16 a 25 afios, se emplearon el CDE y el cuestionario de CUVINO para
la recoleccién de informacion. El resultado que se obtuvo fue que, si existe una
relacion del estudio gradualmente, con la aprobacién de algunas hipotesis del

estudio.

A nivel internacional tenemos a Urbiola et al.,, (2019) en su estudio
desarrollado sobre identificar la conexion que existia entre la dependencia
emocional y los esquemas cognitivos en dos poblaciones distintas, una espafiola y
la otra colombiana, con estudio de tipo cuantitativo y de disefio no experimental, su
estudio fue constituida por una muestra de 1975 adolescentes y jovenes
universitarios, donde el 55.34% pertenecian a la poblacion espafiola y el 44.66%
pertenecian a la poblacién colombiana. Para la recoleccion de datos administraron
el cuestionario de dependencia emocional en el noviazgo de jévenes y
adolescentes (DEN) y el cuestionario de esquemas version corta (YSQS1). El
resultado que se obtuvo fue que la dependencia tiene que ver mucho con algunos

factores como el apego, una sobrevaloracion y una pasividad a la pareja.

Martin y De la Villa (2019) desarrollaron una investigacion en Espafia, donde
pretendian ver si existia correlacién en las variables dependencia emocional y el
maltrato psicoldgico, el estudio era descriptiva correlacional, donde el total de
participantes fue de 396 de edades comprendidas de 15 a 30 afios. El resultado de
la investigacion fue que, si existe correlacion, llegando al analisis de que los

individuos que han sufrido violencia psicoldgica tienen dependencia emocional.

Espinoza, et al., (2019) realizaron un estudio donde pretendieron identificar
la correlacion en la violencia familiar y la violencia en las relaciones de pareja, el
estudio fue de tipo correlacion y transversal, la poblacion fue de 360 estudiantes

universitarios de Chile, se administraron el cuestionario de violencia, salud en



relaciones, cuestionario de parejas jovenes y una lista de observacion de vivencias
de violencia con el conyugue. Al resultado que se obtuvo fue de qué hombres y
mujeres al dialogar lo hacen con violencia, asi mismo se llegé a concluir que

mientras mas sea la violencia en el seno familiar, mas sera la violencia de pareja.

De la Villa, et al., (2018) en el estudio que hicieron buscaban identificar en
que no coinciden el perfil clinico y social de la dependencia emociona en 880
personas de edades de 38 afios aproximadamente, de los centros terapéuticos de
Espafia. Se administré para la dependencia emocional el Inventario de Relaciones
Interpersonales y Dependencia Sentimentales (I.R.1.D.S). A la conclusion a la que
se llegé con el estudio fue que los individuos que presentan dependencia

emocional, presentan problemas emocionales y afectivos.

La dependencia emocional se refiere basicamente a la existencia de
necesidades afectivas carentes en las personas, y estas se tratan de camuflar de
una forma inapropiada en las demas personas, estas necesidades afecticas
carentes, ocasionan que la persona necesite del aprecio, del carifio y admiracion
de manera muy reiterada por parte de su pareja, asociado a la presencia de
pensamientos repetidos, conductas permisivas y temor de que su pareja le deje
Castell6 (2005).

La dependencia emocional es un tema que se ha ido estudiando e
investigando demasiado, y es por ello que a nivel literario tiene un buen soporte
tedrico, pero cabe precisar que esto de la teoria ha sido poco relevante a nivel
empirico, ya que cada pareja vive condiciones distintas, lo cual no permite
estudiarla desde el mismo punto que lo demas, por lo que nos lleva a estudiarla de
manera mas especifica y particular. Sin embargo, es preciso resaltar algunos
agentes o factores determinantes de la dependencia emocional, dentro de ello
identificamos a las experiencias y las interacciones pasadas, los cuales conllevan

mas adelante a ser los patrones de la dependencia emocional Sanchez (2019).

Con el pasar del tiempo, los estudios siguen su curso, y es asi que la
dependencia emocional en su estudio viene adquiriendo definiciones mas concisas,

es asi que hoy en dia se determina que es parte de la personalidad que no es



considerada, generando un vacio en la persona, generandole asi la necesidad de

llenar ese vacio buscando afecto en su pareja Castell6 (2006).

Los autores Lemos y Londoiio (2006) clasifican a la dependencia emocional
en tres areas dependiendo de sus caracteres, la primera area es sobre el concepto
de si mismo, en esta area las personas sufren de un menosprecio personal, poseen
pensamientos que destruyen su autoestima volviéndoles vulnerables con
abundantes pensamientos de abandono y aferrandose a su conyugue; la segunda
area es la de amenazas, en esta area los individuos presentan demasiado temor a
gue su relacidn concluya, por lo que llegan a soportar diferentes tratos por parte de
su pareja; la tercera y Ultima area es la de estrategias interpersonales, las personas
en esta area buscan amistades posibles y de ellas pretenden convertirlas
necesariamente en una amistad privada, es por ello que las personas en esta area

son muy estratégicas e inteligentes.

Segun Castell6 (2006) la dependencia emocional inicia al culminar la etapa
de la adolescencia y al ingresar a la juventud y consigo a la adultez, no siendo esto
a causa de algun trastorno o enfermedad, mental, discapacidad fisica o por el
consumo de sustancias psicotropicas. Asi mismo Amor y Echeburta (2010) dan a
conocer que la dependencia emocional en aquellos individuos agresores,
basicamente se da por que han sufrido mucho rechazo, presentan emociones
ambivalentes, y asi mismo, pensamientos negativos, originandoles demasiadas
inseguridades, pero manifestando un aprecio hacia la otra persona, conllevandoles
asi a ser agresivos por el simple hecho de idealizar que su pareja le dejaria o le
seria infiel. En esta idea Riso (2003) manifiesta que la persona que presenta
dependencia emocional tiene notables caracteristicas que estan entrelazadas entre
si, una de las primeras caracteristicas es el apego excesivo al enamorado o
enamorada, lo otro es el sindrome de abstinencia a la pareja, que se presenta
cuando la pareja no esta a disposicion de la otra y el ultimo es el tiempo mal gastado

gue se da para que la pareja no se aleje, alargando una separacién ya anticipada.

Una de las teorias que hoy en dia tiene mejor acogida es la de Castello
(2005), la cual se desarroll6 a partir de la terapia cognitiva de Beck, la cual se fue

concretizandose aun mas por las pruebas que se emplearon para el estudio de los



demas aspectos. El estudio de Lemos y Londofio (2006) teniendo como base la
teoria de Castell6 (2005), indican que los individuos que presentan dependencia
emocional, tienen aspectos muy resaltantes, las cuales estan divididas en tres

grandes &reas, que a continuacién daremos a conocer.

La primera area es donde uno de la pareja pide a la otra una constante
permanencia, formandose asi la relacion muy toxica, la necesidad de la pareja de
querer que su conyugue este constantemente a su lado hace de que esta esté bajo
su control, y asi sentir un sentimiento equivocado de estar segura 0 seguro, sin

percatarse que la actitud que esta tomando ocasione un hostigamiento a su pareja.

La segunda area que manifiesta el autor, es cuando la persona dependiente
pretende y quiere mantener un vinculo necesariamente entre él/ella 'y su conyugue,
llevandole asi a tener un aislamiento equivocado, lejos de sus familiares y amigos,
con el Unico propdésito de dedicarse el cien por ciento de su tiempo a su pareja,

teniendo en mente recibir lo mismo.

La tercera area se refiere a las modificaciones de planes y metas, es donde
la persona dependiente realiza una modificacion a sus actividades rutinarias, con
la Unica finalidad de encontrarse a la orden del conyugue cuando esta lo requiera,

con la idea de que la otra actué de la misma manera.

Castelld (2005), hace referencia sobre aquellas mujeres que declaran sobre
la violencia recibida por parte de su pareja a favor de ellos, minimizando sus actos
y haciéndose a las desentendidas y sobre la ayuda que pueden recibir por parte de
las autoridades, como las érdenes de alejamiento, y mas al contrario deciden

regresar con el agresor quienes vienen con nuevos patrones de violencia.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, Castell6 menciona que
las personas emocionalmente dependientes, buscan una relacién de pareja durante
la adolescencia, involucrandose con individuos que presentan un perfil toxico bien
destacado, de los cuales ellos carecen; los aspectos que evidencian estos
individuos son la soberbia, el egocentrismo, son personas especiales, tienen buen
sentido del humor y son ingenuas. Estas caracteristicas son al mismo modo de
aquellos individuos involucradas en relaciones de pasividad y de manipulacion; uno

de los aspectos esenciales también es el miedo, segun Castello, la persona



dependiente, presenta un miedo intenso acompafado de una ansiedad por un

posible abandono de su conyugue, generandose asi emociones dolorosas.

Cabe mencionar y sin antes olvidarnos, el nivel de autoestima de las
personas con dependencia es muy bajo y a veces nulo, el cual conlleva a la persona
a presentar sentimientos de rechazo y una denigracion contra el mismo, llegando
de esta manera a odiar algunos rasgos y cualidades de si mismo, es por ello que
las personas que sufren de dependencia, no aguantan estar solos o solas,
tolerando y a la vez aceptando tratos violentos y bruscos por parte de su pareja
Castell6 (2005).

Teniendo claro los postulados de Castell6 (2005), Lemos y Londofio (2006)
indican que la dependencia emocional se divide en seis factores. Al primer factor
se le ha denominado como la ansiedad de separacion, se refiere a la manifestacion
de emociones que da a conocer la persona dependiente cuando se aleja por mucho
tiempo de su pareja, con la presencia de un miedo excesivo, con ideas de que su
pareja no volvera y le dejara, el miedo se da basicamente por el demasiado valor
gue la persona le brinda a su conyugue y por la monotonia. Las separaciones por
tiempos pequefios generan en la persona dependiente una desconfianza contra su
conyugue. Al segundo factor se le conoce como la expresion afectiva, a la persona
dependiente le urge constantemente demostracion de carifio, para de esa forma
mostrar el aprecio que tiene por él/ella. Al tercer factor se le conoce como la
modificacién de planes, consiste en que la persona mejora algunos detalles de su
vida rutinaria con el Unico propésito de pasar mas tiempo con su pareja, estar a la
orden de su pareja en cualquier momento y pensar que su conyugue este con el

mismo interés.

Continuando con los factores, el cuarto factor es conocido como el miedo a
la soledad, se refiere al gran miedo que presenta el individuo dependiente al no
saber sobrellevar un vinculo sentimental, presentando un temor a quedarse solo y
no ser amado, ha este factor Castell6 lo ha estudiado demasiado y determino que
la persona dependiente tiene claro la urgencia de vincularse con alguien. El quinto
factor es conocido como expresién limite, se refiere a las decisiones y hechos que

la persona dependiente podria ejecutar tras el abandono de su pareja, las acciones



gue principalmente hace la persona son autodestructivas con el Unico proposito de
lastimarse, el nivel del dafio dependera de cuanto de amor propio se tenga la
personay del nivel de necesidad que presente por su conyugue. El dltimo factor es
conocido como la busqueda de atencién, aqui el individuo dependiente busca
continuamente la dedicacion de su pareja para asi tener la certeza que su conyugue

continuara a su lado, convirtiéndole asi el centro de su vida.

Para Corsi, et al.,, (1999), la violencia al ejecutarse produce una
desestabilizacion en la interaccion ya establecida. La violencia es la aplicacion del
poder a través del uso de la fuerza, con el propdsito de manejar a la persona y de
mantener el control a pesar de las barreras que se puedan presentar. Cornelius &
Resseguie (2007) menciona que la violencia en la pareja, es toda agresion con
intencidn en donde existe roles definidos de maltratador y victima, o que también
se intercambien los roles. Rey-Anacora (2009), manifiesta que la violencia en el
vinculo sentimental es aquella en que un individuo tiene la intension de tener control
sistemético contra una persona ya sea a nivel fisica, psicolégica o sexual,
generandole dafio. Asi mismo es necesario mencionar que la violencia se presenta

de manera intencional y con consciencia por parte de la pareja.

Segun Cuervo y Martinez (2013), tras la revision a las propuestas de otros

autores, establecen cinco clases de violencia, que a continuacién se da a conocer.

La violencia fisica es un acto de comportamiento expresada desde una
intencién de generar dafio, dolor y sufrimiento por reiteradas veces a las victimas,
las cuales son manifestadas por medio de los golpes, pufietes, patadas, cortes, etc.
La violencia dada a las victimas, ocasionan la vulnerabilidad de ser carnada a
recibir maltrato por reiteradas veces, vulnerando asi su integridad fisica Echeburta
y Corral (2002). La violencia fisica se clasifica a partir de la gravedad del dafio y el
mejoramiento. Torres (2004), clasifico la violencia de la siguiente manera: a) Muy
leves, hace referencia a las cachetadas, codazos, patadas, etc. b) Leve, aqui
podemos localizar a las lesiones o heridas leves ocasionadas por un objeto o
navaja. c) Moderada, aqui se localiza a todas las lesiones que dejan marcado una

cicatriz profunda y constante, que en peor de los casos causan incapacidad
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temporal. d) Grave, aqui se vulnera demasiado la vida de las victimas dejandoles

secuelas en el tiempo. e) Extrema, es cuando se causa un feminicidio.

Segun Echeburta y Corral (2002), la violencia psicoldgica es un rechazo y
denigracion frecuente expresada a través de criticas destructivas mediante insultos
u ofensas, humillaciones y amenazas, con el Unico propésito de vulnerar el estado
emocional y psiquico de la pareja. Asensi (2008) manifiesta que la violencia
psicoldgica presenta una forma poco perceptible para la victima, y es por ello que
en reiteradas ocasiones la victima deja por desapercibido lo que ocurre en las

interacciones con el abusador.

Segun Cuervo y Martinez (2013), la violencia sexual son las acciones donde
una persona somete a otra contra su voluntad a ejecutar distintas practicas
sexuales, en distintos &mbitos y modalidades. La violencia econdmica es aquella
violencia en donde un individuo por medio de otro, gana dinero a favor del mismo
0 para otros. En algunos casos la violencia econémica se da cuando el agresor
restringe a otra persona al dinero cuando esta lo necesita, a pesar a previa solicitud
Torres (2004),

La propuesta de Walker (1979) citado por Cuervo y Martinez (2013),
manifiesta que el ciclo de la violencia esta compuesto por tres etapas, pero antes
de estas tres etapas se considera una que es la fase de calma, donde
supuestamente no hay ninguna manifestacion de conflicto, dando entender que la
relacion va muy bien. En la fase de acumulacién de tensién, se genera temor, duda
e incertidumbre en las victimas, por las situaciones minimas que se vive en la
relacion de pareja, principalmente agraviadas por los insultos, amenazas,
amarguras, etc. Muchas de las victimas que viven en esta dinamica de agravio
llegan a negar las conductas y comportamientos agresivos del agresor, justificando
de esta manera sus actos y demostrando asi sumision a su agresor. Lo mas
indignante o admiracion de esta etapa es que las victimas no hacen nada al
respecto para que la situacion mejore o cambie, trayendo consigo el origen de

estados depresivos acompafados 0 asociados a rasgos ansiosos.

La fase de explosion o descarga de tension, se refiere a la descarga de

tensién concentrada en la anterior fase por parte del agresor, manifestandolo a
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través de hechos de violencia de cualquier modalidad. Esta situacion obliga a la
victima a buscar ayuda por las circunstancias de vulnerabilidad que esta pasando,
pero en algunos casos no se da este apoyo, y es alli donde el agresor echa la culpa
a la victima por lo acontecido, llevando a este Ultimo a aceptar la situacion sin saber
con certeza el por qué. En la fase de reconciliacion o arrepentimiento, el abusador
promete a la pareja cambiar, dando esperanzas a la victima de una mejora y
consigo una mejor dindmica de pareja, pero lamentablemente en mayor de los
casos no suele suceder asi. En algunas ocasiones las victimas suelen asumir la
responsabilidad de lo sucedido de manera parcial y en otras ocasiones de manera
total. En esta fase encontramos a una subcategoria llamada dependencia, en
donde da a conocer que el ciclo de la relacion no se rompe por que se tiene el
objetivo y la idea de no dejarse, conllevando asi a la aceptacion de seguir con la
relacion a costa de lo que sea, tolerando y reviviendo asi a la violencia manifestada

en sus distintas modalidades.

Los autores Rodriguez et al., (2007), Consideran 8 factores de la violencia,
el primer factor es la violencia por coercion, la cual hace referencia a las conductas
de amenaza, la culminacion de la relacién y la manipulacion con mentiras a la
pareja; asi mismo al hecho de evaluar al conyugue a través de trampas y asi
determinar si es engafiado o no. El segundo factor es la violencia sexual, hace
referencia al dafio de la integridad e intimidad de las victimas por practicas sexuales
no consentidas por la pareja, vulnerando asi la libertad de las mismas, afectando
su desarrollo en el aspecto psicosexual; del mismo modo, hace referencia a los
juegos sexuales no permitidos por las parejas, las cuales se sienten en la obligacion
de acatar las acciones y tolerar los tocamientos con tal de que el agresor este
satisfecho. El tercer factor es la violencia de género, este factor se refiere a las
manifestaciones de discriminacion, exclusion y sobrevaloracién al género contrario,

desvalorando su condicion.

Otro de los factores es la violencia instrumental, en este factor la persona
emplea medios indirectos, con el Unico propadsito de provocar y generar un dafio y
consigo un sufrimiento a la pareja, estos pueden ser originados por el hurto de
cosas que tengan un valor de caracter emocional muy valioso e importante,

manifestando ofensas sobre las mismas y/o destruccién. El quinto factor es la
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violencia fisica, se refiere al dafio fisico que sufre la pareja directamente por medio
de puiietes, cachetadas, empujones y patadas; asi mismo, de forma no directa
danando a objetos de valor emocional muy significativos del conyugue. El sexto
factor es la violencia por desapego, que es la manifestacion de actitudes con el fin
de mantener una indiferencia contra la pareja, con poco interés y nulas expresiones
de afecto. El séptimo factor es la violencia por humillacion, que se refiere a los
comportamientos ofensivos que tiene el agresor frente a su pareja por medio de
criticas reiteradas, con el Unico proposito de bajar la estima personal. El dltimo
factor es la violencia por castigo emocional, se refiere a las manifestaciones falsas
de molestia, incomodidad o desagrado por parte del agresor, con el Unico fin de

ocasionar un dafio de caracter moral a su pareja.

Bates, et al., (2013), proponen una perspectiva de los modelos que dan a
conocer la violencia de forma general, que es muy diferente a las caracteristicas ge
presenta la violencia en las parejas. Este hecho sucede siempre en cuando a la
violencia de pareja se trata como un fendmeno propio de una relacion, mas no en
los géneros, siendo notorio los cambios comportamentales de agresores y victimas
en las distintas circunstancias o contextos que se encuentren. Bates, et al., (2013)
plantean en diferentes estudios que las damas también son capaces de agredir
hacia sus parejas, incluso en algunas investigaciones se han demostrado gie las
damas son quienes inician con las agresiones en su mayoria de manera

psicolégica, sea usando la manipulacion y el control.

Lysova & Straus (2019), mencionan que el maltrato en las relaciones de
pareja, que dafia a las personas de manera personal, a nivel de la familia y

sociocultural, y prevalece mucho mas en la sociedad.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion.

El tipo de estudio es basico, ya que se recoge caracteristicas naturales por
cada una de las variables a ser analizadas, y asi poder conocer el actuar en un
determinado ambiente y sin ser alteradas; ya que esta designado a encontrar la
relacion ya sea de forma directa o inversa Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).
De enfoque cuantitativo, puesto que se recopila informacion a través de un proceso
de evidencias secuenciales para probar la hipétesis; por lo que asignamos valores
numericos a las caracteristicas psicolégicas observables con la finalidad de que
estos sean cuantificados y sean procesados y analizados por la estadistica

inferencial Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

El disefio del estudio es no experimental de corte transversal descriptivo —
correlacional, puesto que la informacién sera recopilada solo por una sola vez, asi
mismo las variables no son manipuladas por los autores Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018).

3.2 Variables y operacionalizacion.

Variable 1: Dependencia emocional.

Definicion conceptual: Se refiere a una serie repetida de emociones no satisfechas,
las cuales son intentadas encubrir de una manera no sana o desadaptativa con
otros individuos Castello (2000). Tal serie repetida presenta estigmas del como se
ve uno mismo y como se relaciona con otros, sean estas las creencias muy
valoradas subjetivamente frente a la amistad, asi como también la intimidad y la
interdependencia. Asi mismo se evidencian los pensamientos subjetivos generados
por las emociones a raiz de las relaciones intimas o cercanas, el estar solo o sala
y el separarse del conyugue. Asi mismo se manifiesta cuando un individuo tiene
comportamientos que estan dirigidos a mantener cercania con otros individuos sea

para pedir ayuda o dar ayuda, por ejemplo, dar consejos.

Definicién operacional: La variable dependencia emocional se opera en funcion a

seis dimensiones, las cuales son: ansiedad por separacion, expresion afectiva,
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modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de

atencion, Lemos y Londoiio (2006).
Indicadores.

Los indicadores de la variable dependencia emocional son: la idealizacion
negativa, la desesperacion, el temor, el afecto, la priorizacion, la inseguridad, la

manipulacion y la persuasion.
Escala de medicion.

La variable dependencia emocional tiene una escala de medicion de

intervalo.
Variable 2: Violencia en las relaciones de pareja.

Definicibn conceptual: Esta variable presenta categorias como el abuso
psicoldgico, agresion fisica y sexual Rodriguez, et al., (2007). Asi miso, la violencia
es la practica de distintas modalidades similar a las que se menciond, con la Unica

finalidad el realizar dafio o perjuicio a la pareja.

Definicibn operacional: La variable violencia de pareja entre novios, se opera a
partir de las siguientes dimensiones: humillacién, castigo emocional, maltrato fisico,
violencia sexual, maltrato de género, violencia instrumental, coercion y desapego,
Rodriguez, et al., (2007).

Indicadores:

Los indicadores de la variable violencia de pareja entre novios son: la baja
comunicacién y empatia, la falta de cooperacion, el desprecio, la desvalorizacion,
el autoritarismo, la obligacion, la manipulacion, la inseguridad, los pufietes, las

bofeteadas, el machismo, la misoginia y el hurto.
Escala de medicion.

La variable violencia de pareja entre novios tiene una escala de medicion de

intervalo.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo.

Poblacion.
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La poblacion fueron los estudiantes de la Universidad Nacional de
Huancavelica, de la Facultad de Enfermeria, con un total de 250 alumnos, con

caracterizas comunes y similares.
Criterios de inclusion.

Alumnos de la facultado de enfermeria matriculados y se encuentren en la
categoria de los 18 a 24 afos de edad, entre damas y caballeros que tengan o

hayan tenido un vinculo amoroso de pareja por lo menos en el medio afio ultimo.
Criterios de exclusion.

Alumnos que no hayan presentado vinculo sentimental de pareja, que no
tengan la disposicién voluntaria de participar en la investigacién, asi mismo que no
estén en el rango de edad antes mencionado y alumnos que no concluyan o no

cumplan con las indicaciones de los cuestionarios.
Muestra.

El estudio ha obtenido una muestra de 176 alumnos, después de aplicar la
férmula estadistica para poblaciones finitas. Son determinados individuos
considerados de la poblacion, para que la meta se haga realidad Arias et al (2016).

Muestreo.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencias, se tuvo como misién
aplicar a todos los sujetos que participen de manera voluntaria en la investigacion

gue se realiza. Otxen y Manterola (2017)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La encuesta nos permitié recoger informacién pertinente de los participantes
de la investigacion, para luego ser estudiados; por ello se empleamos los
cuestionarios correspondientes al estudio. Baena (2017), manifiesta que las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos es una manera de investigar, ya
que el recolectar informacion nos permite cuantificar, medir y relacionar los

resultados del estudio.
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Instrumentos:
Variable 1: Dependencia Emocional.

El instrumento es el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), cuyos
autores son Lemos y Londoiio, este cuestionario fue creado en el afio 2006, en el
pais de Colombia. El instrumento CDE tuvo su adaptacion al medio latinoamericano
por los autores Brito y Gonzales en el afio 2016. La finalidad del instrumento parte
en el saber la intensidad de las conductas que puedan dar a conocer un
comportamiento de caracter dependiente emocional; el instrumento esté constituida
en base a seis dimensiones y un total de 23 items. La escala general del
cuestionario obtuvo un indice de .927 de Alfa de Cronbach. La estandarizacién por
Lecca (2016) tuvo buenos resultados de confiabilidad de consistencia interna, con
un Alfa de Cronbach de .91 en su escala general, y con respecto a sus dimensiones
oscilan de .63 a .82, los cuales representan a una categoria entre mediana y alta.

Antes de administrar el instrumento, se le realizo la validacion del
cuestionario a través del criterio de jueces, en donde se obtuvieron resultados por
cada item, siendo favorables en la pertinencia, relevancia y claridad, arrojando una
V de Aiken aplicable, midiendo lo que dice medir, como se muestra en el Anexo 7.
Asi mismo de hallo a través de una poblacion piloto de 40 personas, el Alpha de
Cronbach de los 23 items, donde se obtuvo una fiabilidad de a = .957 siendo este
de mucha fiabilidad para el cuestionario de dependencia emocional, como se

muestra en el Anexo 9.
Variable 2: Violencia de pareja.

El instrumento es el Cuestionario de Violencia entre Novios-CUVINO, cuyos
autores son Rodriguez-Franco y demas autores espafioles, el instrumento fue
creado en el afio 2010, en el pais de Espafa. El instrumento psicométrico tiene la
finalidad de medir la intensidad de violencia presente en el vinculo amoroso de
adolescentes y jovenes. El instrumento obtuvo una confiabilidad por alfa de
Cronbach de .93 en su escala general. La adaptacion empleada en esta
investigacion, viene a ser la de Alayo (2017), quien obtuvo una theta de Armor de
.90 y en sus dimensiones obtuvo los resultados entre .79 a .93 obtenida por medio

del analisis factorial confirmatorio.
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Antes de ser administrada el cuestionario, se realizé de la misma manera
que con el otro cuestionario, la validacion del instrumento a través del criterio de
jueces, en donde se obtuvieron resultados por cada item, siendo favorables en la
pertinencia, relevancia y claridad, arrojando una V de Aiken aplicable, midiendo lo
que dice medir, como se muestra en el Anexo 8. Asi mismo de hallo a través de
una poblacién piloto de 40 personas, el Alpha de Cronbach de los 42 items, donde
se obtuvo una fiabilidad de a = .974 siendo este de mucha fiabilidad para el

cuestionario de violencia entre novios, como se muestra en el Anexo 10.

3.5 Procedimientos:

Para la recoleccion de los datos se presentd primero una carta de
presentacion a la decana de la escuela profesional de enfermeria, en donde se le
solicitaba autorizacion para realizar la investigacion en su escuela como se
presenta en el anexo 11, posterior a ello se recibié el oficio por parte de la decana
de la escuela donde se autorizaba la ejecucién de la investigacion, ver anexo 12, la
recoleccion de los datos se realizaron de manera presencial, para ello se dio a
conocer a los participantes la finalidad del estudio, se les dio el consentimiento
informado como se muestra en el anexo 13, la recoleccién de los datos se dio por
medio de los cuestionarios en distintos horarios en coordinacion con los docentes
y con los datos obtenidos se realiz6 la base de datos en el programa Excel,
organizandolo segun los criterios establecidos.

3.6 Método de analisis de datos

Una vez construido la base de datos en el software Excel, se subio la base
al programa SPSS version 25, en donde se realizaron los analisis del estudio, el
primer proceso o andlisis realizado fue sacar la prueba de normalidad del estudio
por medio del estadistico Kolmogérov-Smirnov donde se obtuvo resultados por
debajo de .05, lo que indica que nuestros datos no son normales, seguido de ello
se analizé la relacién entre ambas variables de estudio por medio de la prueba
estadistica no paramétrica Rho de Spearman, dende tuvimos las correlaciones y
finalmente los resultados fueron presentados por medio de tablas con la

denominacion segun los objetivos establecidos.
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3.7 Aspectos éticos

El estudio se ejecutd a partir de la honestidad, respeto, confidencialidad y
justicia tanto en la informacion detallada como en el momento de la recoleccién de
los datos. Se practico la honestidad a partir de la creacion propia del proyecto,
teniendo como antecedentes estudios previos, asi mismo se practicO este valor
ético al momento de dar a conocer a los participantes la finalidad de la investigacion
y asi mismo con la publicacién de los resultados obtenidos tras los analisis. Se
practico el respeto al presentar la carta de presentacion a la decana de la facultad
de enfermeria, solicitando autorizacion para poder realizar el estudio en su escuela,
asi mismo se practicé este valor ético al momento de coordinar con los docentes
para determinar los horarios para la aplicacion de los cuestionarios. La
confidencialidad se practico al recolectar la informacion por parte de los
participantes, al obtener dichas informaciones, estas se guardaron sin ser
divulgadas y comentadas con terceras personas y por ultimo la justicia se practico
a partir de establecer y hacer cumplir los criterios de inclusién y exclusion de los

participantes con respecto al estudio.

El contenido del estudio se referencio correspondiente a la fuente y autor de
las ideas provenientes de estudios previos a este estudio CONCYTEC (2022). La
publicacién de los resultados obtenidos se da para prevenir problemas de autor
segun las normas APA (2020). Dentro del codigo de Etica del Colegio de Psiclogos
del Perq, en el Capitulo Ill, Articulo N° 22, se menciona que la investigacion se
realiza respetando las normas internacionales y nacionales estipuladas para
estudios con personas, por lo que el presente estudio cumplié estrictamente con lo
mencionado, Colegio de Psicélogos del Pert, Consejo Directivo Nacional (2017).
Antes de administrar los cuestionarios se presentd a cada participante su
consentimiento informado donde se les dio a conocer la finalidad del estudio,
resaltando y dando hincapié a la confidencialidad de la informacién brindada por
cada uno de ellos respetando a lo mencionado en la Asociacion Médica Mundial
(2017), declaracion de Helsinki sobre los principios éticos para las investigaciones

médicas en seres humanos.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Correlacion entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de

pareja.
Dependencia  Violencia
Emocional de Pareja
Coeficiente de .
. 1.000 0.290
Rho de Dependencia  correlacion
Spearman  Emocional Sig. (bilateral) . 0.000
N 176 176

En la tabla 3, el analisis de los datos nos indica que existe una relacion muy
significativa entre las variables estudiadas, ya que la significancia bilateral es igual
a .000<.01, con un grado de correlacion positiva baja de p=.290, por lo que se

acepto la hipotesis alterna y se rechazé la hipétesis nula.
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Tabla 2.

Correlacion entre la ansiedad por separacion y la violencia en las relaciones

de pareja.
Ansiedad por  Violencia
Separacion de Pareja
Coeficiente de
- 1.000 0.523"
Rho de Ansiedad por  correlacion
Spearman  Separacion Sig. (bilateral) . 0.000
N 176 176

En la tabla 4, el analisis de los datos nos indica que existe una relacion muy
significativa entre la dimension ansiedad por separacion y la variable violencia de
pareja, ya que la significancia bilateral es igual a .000<.01, con un grado de
correlacién positiva moderada de p=.523, por lo que se acepto la hipotesis alterna
y se rechazo la hipotesis nula.
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Tabla 3.

Correlacion entre la expresion afectiva y la violencia en las relaciones de

pareja.
Expresion Violencia de
Afectiva Pareja
Coeficiente de
- 1.000 0.322"
Rho de Expresion correlacion
Spearman Afectiva Sig. (bilateral) . 0.000
N 176 176

En la tabla 4, el analisis de los datos nos indica que existe una relacion muy
significativa entre la dimension expresién afectiva y la variable violencia de pareja,
ya gue la significancia bilateral es igual a .000<.01, con un grado de correlacién
positiva baja de p=.322, por lo que se acepto la hipétesis alterna y se rechazo la
hip6tesis nula.
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Tabla 4.

Correlacion entre la modificacion de planes a y la violencia en las relaciones

de pareja.
Modificacion  Violencia de
de Planes Pareja
Coeficiente de
- 1.000 0.251"
Rho de Modificaciébn  correlacion
Spearman de Planes Sig. (bilateral) . 0.001
N 176 176

En la tabla 6, el analisis de los datos nos indica que existe una relacion muy
significativa entre la dimensién modificacién de planes y la variable violencia de
pareja, con una significancia bilateral igual a .001<.01, y un grado de correlacion
positiva baja de p=.251, por lo que se acepto la hipétesis alterna y se rechazo la
hip6tesis nula.
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Tabla 5.

Correlacién entre el miedo a la soledad y la violencia en las relaciones de

pareja.
Miedo a la Violencia de
Soledad Pareja
Coeficiente de
- 1.000 0.250"
Rho de Miedo ala  correlacion
Spearman Soledad Sig. (bilateral) . 0.001
N 176 176

En la tabla 7, el analisis de los datos nos indica que existe una relacion muy
significativa entre la dimension miedo a la soledad y la variable violencia de pareja,
ya gue la significancia bilateral es igual a .001<.01, con un grado de correlacién
positiva baja de p=.250, por lo que se acepto la hipétesis alterna y se rechazo la
hip6tesis nula.
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Tabla 6.

Correlacién entre la expresion limite y la violencia en las relaciones de pareja.

Expresion Violencia de

Limite Pareja
Coeficiente de .
” 1.000 0.235
Rho de Expresion  correlacion
Spearman Limite Sig. (bilateral) . 0.002
N 176 176

En la tabla 8, el andlisis de los datos nos indica que existe una relacibn muy
significativa entre la dimension expresion limite y la variable violencia de pareja, ya
que la significancia bilateral es igual a .002<.01, con un grado de correlacién
positiva baja de p=.235, por lo que se aceptod la hipotesis alterna y se rechazo la
hip6tesis nula.
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Tabla 7.

Correlacién entre la busqueda de atencion y la violencia en las relaciones de

pareja.
Busqueda de Violencia de
Atencion Pareja
Coeficiente de
_ 1,000 -.008
Rho de Blsqueda de correlacion
Spearman  Atencion Sig. (bilateral) . 911
N 176 176

En latabla 9, el analisis de los datos nos indica que no existe una relacion entre
la dimensién busqueda de atencion y la variable violencia de pareja, ya que la
significancia bilateral es igual a .911>.05, con un grado de correlacién positiva
inversa débil de p=-.008, por lo que se aceptd la hipotesis nula y se rechazé la
hipotesis alterna.
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V. DISCUSION

Nuestro estudio estuvo sujeta a una hipotesis general, el de determinar la
relacion entre la variable dependencia emocional y variable violencia en las
relaciones de pareja, donde segun los procesos y andlisis efectuados se obtuvo un
resultado de relacion de las mismas con un p=.00<.01 siendo un relacion muy
significativa y con un grado de correlacion positiva baja de p=.290, estos resultados
fueron similares a los obtenidos por Riega (2021), con un resultado de relacion en
sus variables de estudio de p=00<.01 siendo muy significativa y una grado de

correlacion positiva baja de p=.358.

El analisis del estudio y los resultados obtenidos anteriormente se interpreta
en la teoria de Castello (2005), quien manifiesta que la dependencia emocional es
la existencia de necesidades afectivas carentes en la persona, siendo esta motivo
para que dicha persona busque aprecio y carifio, asociadas a la busqueda de
admiracién de la pareja de manera muy reiterada, con pensamientos repetidos,
conductas permisivas y con un temor a que la relacion termine; es asi, que este
comportamiento puede ser motivo a que se genere la violencia conyugal de
distintas formas, por el mismo hecho de ser un acto de hostigamiento hacia la

pareja.

El estudio también estuvo sujeta a objetivos especificos, en donde uno de
ellas era determinar la relacion entre la ansiedad por separacion y la violencia en
las relaciones de pareja, tras los andlisis realizados se obtuvo un resultado de
relacion entre la dimension y la variable de p=.00<.01 indicando este valor
estadistico una relacibn muy significativa, y con un grado de correlacion positiva
moderada de p=.523, siendo estos resultados similares obtenidos al de Villarroel
(2020), quien obtuvo una relacion muy significativa entre dichos datos de analisis
con un p=.00<.01 y con un grado de correlacién positiva moderada de p=.421.

Los resultados obtenidos en el analisis detallado lineas arriba, se
comprenden en la teoria de Lemos y Londofio (2006), quienes refieren que cuando
la persona con dependencia emocional presenta demasiado temor a que su
relacion concluya finalice, llegan a soportar distintas conductas y comportamientos

por parte de su pareja, siendo esta actitud pasiva, flexible y permisiva motivo para
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gue la pareja ejecute violencia en sus distintas formas, generando asi un dafo fisico

y psicoldgico al conyugue.

Otro de los objetivos especificos del estudio estuvo en determinar la relacién
entre la expresion afectiva y la violencia en las relaciones de pareja, en tanto los
resultados que se obtuvieron tras el analisis, dieron a conocer que si existia una
relacion muy significativa con un p=.00<.01, y con un grado de correlacién positiva
baja de p=.322; los resultados obtenidos tuvieron una similitud con los resultados
obtenidos por Sanchez (2019), en donde se pudo evidenciar una relacibn muy
significativa entre las variables estudiadas, con un grado de correlacion positiva

baja.

Los resultados descritos dieron a comprender que la persona dependiente
muchas veces al notar la poca atencion e interés por parte de su pareja, busca en
reiteradas veces que su pareja le demuestre mas carifio y aprecio para sentirse
seguras y tranquilas, este accionar en algunas veces son propicios para que la
pareja ejerza violencia por no soportar el petitorio del otro y es asi como lo dice Rey
(2009), generar violencia en el vinculo sentimental con el Unico fin de controlar a la

pareja.

El otro objetivo especifico que se planted en el estudio era determinar la
relacion entre la dimension modificacion de planes y la violencia en la relacion de
pareja, en donde se obtuvo como resultado una relacion muy significativa con un
p=.001<.01, y con un grado de correlacion positiva baja de p=.251, siendo estos
resultados similares obtenidos por Riega (2021), con una relacion muy significativa

de p=.00<.01, y un grado de correlacion positiva baja de p=.335.

Los datos obtenidos en el analisis de las variables descritas anteriormente
tienen un sustento en la teoria de Lemos y Londofio (2006), quienes refieren que la
persona dependiente mejora en algunos aspectos de su vida, con el inico propaosito
de pasar mas tiempo con su pareja, estar a la orden en cualquier momento y tener
la idea que su pareja va hacer reciproco, cosa que nos asi, y el hecho de que la
persona tenga esa intension y no ver lo mismo en su pareja, trata de alguna manera
llamar la atencidén con acciones o dichos, siendo esas iniciativas motivo para que

su conyugue le propicie violencia por la incomodidad o fastidio que puede sentir.
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En relacion a nuestro otro objetivo especifico de buscar la relacion entre la
dimensién miedo a la soledad y la variable violencia en las relaciones de pareja,
segun los analisis efectuados se obtuvo como resultado un relacion muy
significativa con un valor de p=.001<.01, y con un grado de correlacién positiva baja
de p=.250, siendo esos resultados medianamente similares al de Villarroel (2021),
con resultados de p=0.000<0.01 siendo muy significativo la relacién y un grado de

correlacion positiva media de p=.398.

Teniendo claro los postulados de Castell6 (2005) y Lemos y Londofio (2006),
Conocido como miedo a la soledad, se refiere al gran miedo que presenta el
individuo dependiente al no saber sobrellevar un vinculo sentimental, presentando
un temor a quedarse solo y no ser amado, ha este factor Castell6 lo ha estudiado
demasiado y determino que la persona dependiente tiene claro la urgencia de

vincularse con alguien y por ende a no importarle si le hacen afio.

En el objetivo especifico de determinar la relacién entre la dimension
expresion limite y la variable violencia en las relaciones de pareja, segun los analisis
efectuados se obtuvo como resultado un puntaje muy significativo de relacion de
p=.002<.01, con un grado de correlacién baja p=0.235, siendo esos resultados
similares obtenidos por Riega (2021), con resultados de p=.023<.05 siendo

significativo la relacion y un grado de correlacién positiva baja de p=.164.

Castellé (2005) y Lemos y Londofio (2006), mencionan a las acciones que
una persona puede efectuar tras el abandono de su pareja, siendo asi las
autolesiones; todo ello dependera de la estima que se tiene a uno mismo y la
necesidad por la persona que lo abandono; por ello la persona permitiria dichos
abusos a su persona. La propuesta que Walker (1979) citado por Prieto (2011), la
persona violenta genera el temor, duda e incertidumbre, haciendo que la victima se

sienta culpable y se autolesione.

En relacidon al ultimo objetivo especifico que se tuvo para determinar la
relacion entre la dimension blusqueda de atencion y la variable violencia en las
relaciones de pareja, segun los analisis efectuados se obtuvo como resultado que

no existe relacion entre dichas variables estudiadas, ya que se obtuvo un puntaje
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de nulidad de un p=.911>.05, siendo ese resultado similar al de Sanchez (2019),

con un resultado de p=>0.05.

Castello (2005), menciona que para que haya violencia en las relaciones de
pareja, no necesariamente las personas tienen que buscar atencion o ser el centro

de atencion de su pareja.

Asi mismo, la metodologia de estudio ha sido muy importante dentro del
estudio, ya que ha permitido tener el alcance necesario de la muestra, donde la
fortaleza fue el haber tenido el apoyo por parte de la decanatura, la direccién de la
facultad de enfermeria y la colaboracion de los maestros encargados de la
ensefianza para poder realizar el estudio con los estudiantes de dicha facultad. Asi
como se tuvo fortalezas en el estudio, también se presentaron debilidades o
amenazas, y uno de ellos fue la demora en presentar la carta de presentacion a la

casa superior de estudios en donde se realizé el estudio.

El estudio realizado es de mucha importancia para la comunidad cientifica
como para los profesionales encargados de velar por la salud mental, ya que a
partir de los resultados obtenidos de la investigacion, pueden ejecutar programas
de intervencion a nivel del cuidado de la salud mental y asi ayudar a los estudiantes
de la casa superior a poder sobre llevar una relacion de pareja sana y saludable en
la vida universitaria y asi contribuir con el desempefio académico, ya que es el area
que tiene mayor afectacion cuando no hay una buena estabilidad psiquica o

bienestar psicoldgico en el estudiante universitario.

Las limitaciones que se presentaron en el estudio fueron en una primera
instancia la escasa bibliografia en los antecedentes internacionales con respecto a
nuestra poblacion, uno de los factores en donde invertimos mucho tiempo, ya que

revisamos articulos sin obtener resultados favorables.

30



VI. CONCLUSION

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Se evidencia una relacion positiva baja y muy significativa entre las
variables de estudio, dependencia emocional y violencia en la relacion
de pareja, en los estudiantes de enfermeria, dando a comprender que
cuando existe una dependencia emocional, los niveles de violencia en

las relaciones de pareja también se ven afectadas.

Se evidencia una relacion positiva moderada y muy significativa entre
la dimension ansiedad por separacion y la variable violencia en las
relaciones de pareja, en los estudiantes de enfermeria, dando a
conocer que cuando existe miedo a la probabilidad de que la relacion
se disuelva, también aumentan los niveles de violencia en las

relaciones de pareja.

Se evidencia una relacion positiva baja y muy significativa entre la
dimension expresion afectiva y la variable violencia en las relaciones
de pareja, en los estudiantes de enfermeria; cuando la pareja
dependiente busca la reafirmacién de los sentimientos para que sienta
seguridad, esta repercute en los niveles de violencia en las relaciones

de pareja.

Se evidencia una relacion positiva baja y muy significativa entre la
dimension modificacion de planes y la variable violencia en las
relaciones de pareja, en los estudiantes de enfermeria, ya que al
cancelar planes importantes por priorizar a la pareja, genera problemas
en la relacién y esta repercute en los niveles de violencia en la relacion

de pareja.

Se evidencia una relacion positiva baja y muy significativa entre la
dimensién miedo a la soledad y la variable violencia en las relaciones
de pareja, en los estudiantes de enfermeria, el miedo a quedarse solo/a
y hostigar a la pareja, influye en el incremento de los niveles de

violencia en las relaciones de pareja.

Se evidencia una relacion positiva baja y muy significativa entre la

dimensién expresién limite y la variable violencia en las relaciones de
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Séptima:

pareja, en los estudiantes de enfermeria, la manipulacidon con
autoagresiones para llamar la atencion de la pareja, influyen en los

niveles de violencia en las relaciones de pareja.

Se evidencia que no existe una relacion entre la dimensién busqueda
de atencion y la variable violencia en las relaciones de pareja, en los
estudiantes de enfermeria, cuando una persona busca ser el centro de

atencién de su pareja, no es motivo para que exista violencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se recomienda realizar programas y talleres psicoldgicos con los
estudiantes de la facultad de enfermeria, enfocados en las relaciones
sentimentales sanas en la vida universitaria, trabajando en el
reforzamiento de la autoestima, en el manejo de habilidades sociales y

el control de emociones.

Se recomienda a los préoximos investigadores realizar el estudio con
guna mayor cantidad de poblacion, utilizar instrumentos mas
actualizados y tener en cuenta los criterios de inclusion y exclusion para

tener una muestra considerable.

Preocupados en los problemas psicosociales, se recomienda realizar
programas de intervencion en los adolescentes del nivel secundario,
para prevenir la dependencia en las relaciones sentimentales y asi
mismo trabajar en programas para luchar contra la violencia hacia los

hombres y mujeres inmersas o0 no en una relacién sentimental.
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Anexo 1: Matriz Operacional de Consistencia Interna.

TITULO FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL Y HIPOTESIS GENERAL Y DI\I\CI';“EEI(A)I%I?\IEESS’ E POBLACION Y TIPO YDEISENO
PROBLEMA ESPECIFICOS ESPECIFICOS INDICADORS MUESTRA INVESTIGACION
PG. ¢Qué relacion existe entre la OG. Determinar la relaciéon entre la HG. Si existe relacién entre la V1: Dependencia Poblacion de Enfoque
dependencia emocional 'y la dependencia emocional y la violencia dependencia emocional 'y la Emocional: 250 cuantitativo,  tipo
violencia en las relaciones de pareja en las relaciones de pareja en violencia en las relaciones de pareja o Ansiedad de separacién estudiantes de de investigacion
en estudiantes de enfermeria de una estudiantes de enfermeria de una en estudiantes de enfermeria de una la facultad de basica no
Universidad Publica de Universidad Puablica de Huancavelica, Universidad Publica de (2' 6, 7_’ ,8' 13, 1_5 y 17)' - -
Huancavelica, 2022? 20222. Huancavelica, 20222. o Expresion afectiva (5, 11, enfermeria de experimental de

Dependencia
Emocional y
Violencia en

las
Relaciones de
Pareja en

Estudiantes
de Enfermeria

de una
Universidad
Publica de

Huancavelica,
2022

PE1. ¢Qué relacién existe entre la
ansiedad de separacion y la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de
Huancavelica, 2022?

PE2. ¢Qué relacion existe entre la
expresion afectiva y la violencia en

las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de

Huancavelica, 2022?

PE3. ¢Qué relacion existe entre la
modificacion de planes y la violencia
en las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de
Huancavelica, 2022?

PE4. ¢Qué relacion existe entre el
miedo a la soledad y la violencia en

las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de

Huancavelica, 2022?

PE5. ¢Qué relacién existe entre la
expresion limite y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de enfermeria de una universidad
publica de Huancavelica, 20227

PE6. ¢Qué relacion existe entre la
blasqueda de atencién y la violencia
en las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de
Huancavelica, 2022?

OE1l. Determinar la relacion de la
ansiedad de separacion y la violencia
en las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad puablica de Huancavelica,
2022.

OE2. Determinar la relacion de la
expresion afectiva y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica
de Huancavelica, 2022.

OE3. Determinar la relacion de la
modificacion de planes y la violencia en
las relaciones de pareja en estudiantes
de enfermeria de una universidad
publica de Huancavelica, 2022.

OEA4. Determinar la relacion del miedo
a la soledad y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica
de Huancavelica, 2022.

OE5. Determinar la relacion de la
expresion limite y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica
de Huancavelica, 2022.

OE6. Determinar la relacion de la
blusqueda de atencion y la violencia en
las relaciones de pareja en estudiantes
de enfermeria de una universidad
publica de Huancavelica, 2022.

HE1. Si existe relacién entre la
ansiedad de separacion y la
violencia en las relaciones de pareja
en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de
Huancavelica, 2022.

HE2. Si existe relacion entre la
expresion afectiva y la violencia en

las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de

Huancavelica, 2022.

HE3. Si existe relacién entre la
modificacion de planes y la violencia
en las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de
Huancavelica, 2022.

HE4. Si existe relacion entre el
miedo a la soledad y la violencia en

las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de

Huancavelica, 2022.

HE5. Si existe relacién entre la
expresion limite y la violencia en las
relaciones de pareja en estudiantes
de enfermeria de una universidad
publica de Huancavelica, 2022.

HEG6. Si existe relacién entre la
busqueda de atencién y la violencia
en las relaciones de pareja en
estudiantes de enfermeria de una
universidad publica de
Huancavelica, 2022.

V2:

12y 14).

Modificacion de planes

(16, 21, 22y 23).

Miedo a la soledad (1, 18

y 19).

Expresién limite (9, 10 y

20).

Busqueda de atencion (3

y 4).
Violencia

en las

relaciones de pareja:

Violencia por coercion
(42,9,38, 1,17y 25).
Violencia sexual (26, 39,
18,10, 3,4y 2).
Violencia de género (11,
19, 3,27y 35).

Violencia instrumental
(12, 4y 28).

Violencia fisica (20, 13,
21,5y 29).

Violencia por desapego
(22,6,14,33,32,37,30).
Violencia por humillacién
(40, 41, 7, 15, 36, 23 y
31).

Violencia por castigo
emocional (24, 8 y16).

la universidad
nacional de
Huancavelica,
2022. Se hallo
una muestra de
176
estudiantes por
el método
estadistico
para muestras
finitas.

corte transversal
descriptivo -
correlacional.




Anexo 2. Operacionalizacién de la variable dependencia emocional.

_ Definicion Definicion _ _ _
Variable . Dimensiones Indicadores Instrumento
Conceptual Operacional

La Dependencia Consta de seis i

) ] ] ] Cuenta con 23 items:
emocional se define dimensiones:
como un  patrén Ansiedad de
persistente de L 2,6,7,8,13,15y 17

separacion

V1: Dependencia

Emocional

necesidades
emocionales
insatisfechas que se
intentan  cubrir  de
manera desadaptativa
con otras personas
(Castell6, 2000). Este
patron de necesidades
incluye creencias
acerca de la visién de
si mismo y de la
relacibn con otros,
tales como creencias
sobrevaloradas frente
a la amistad, la
intimidad y la

interdependencia.

El puntaje se obtendra
por medio del
Cuestionario de

Dependencia

Emocional (CDE) de
Lemos y Londofo
(2006), adaptado al

Peru por parte de Brito
y Gonzales (2016).

Se considera puntaje
alto de 69-138, medio
de 43-68 y bajo de 23-
42,

Expresion afectiva

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de atencion

511,12y 14

16, 21,22y 23

1,18y 19

9,10y 20

Cuestionario de
dependencia

emocional — CDE




Anexo 3. Operacionalizaciéon de la variable violencia en las relaciones de pareja.

Variable

Definicién

Conceptual

Definicion _ _
. Dimensiones
Operacional

Indicadores Instrumento

V2: Violencia en
las relaciones de

pareja

La violencia dentro de
las parejas conforma
objetos de
investigacion en la que
presenta distintas
categorias como la
agresion fisica, abuso
psicolégico y relacion
de conducta sexual
(Rodriguez et al.
2017). Asi mismo la
violencia es
considerada cuando se
practican otras
modalidades a las ya
mencionadas y que
finalidad

darfio 0]

tengan por
generar

perjuicio a la pareja.

Cuenta con 8

dimensiones:

Violencia por coercion

Violencia sexual

El puntaje se obtendra
por medio del . . .

Violencia de género
Cuestionario de
Violencia en Novios
(CUVINO),

conformada por 42

Violencia instrumental

reactivos, con cinco . e
Violencia fisica
alternativas como
respuesta. Violencia por
desapego
Violencia por
humillacién

Violencia por castigo

emocional

Cuenta con 42 items:

42,938, 1,17y 25

26, 39,18,10,3,4y 2

11,19, 3,27y 35

Cuestionario de
violencia entre novios -
CUVINO

12,4y 28

20,13,21,5y 29

22,6, 14,33,32,37y
30

40, 41, 7, 15, 36, 23 y
31

24,8y 16




Anexo 4. Instrumento de la variable dependencia emocional
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
Lemos M. & Londofio N. H. (2006)

Genero : M F Ha tenido pareja : SI NO
Edad : Tiene pareja actualmente: Sl NO
Actualmente cuanto tiempo tiene con su pareja: ......... ano(s)......... mes(es)

INSTRUCCIONES: Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una
persona podria usar para describirse asi misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta
en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Marque con una X el puntaje del
1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la escala:

1 2 3 4 5

6

Completamente El mayor parte

Ligeramente mas
verdadero que

falso de mi falso de mi
falso

Moderadamente El mayor parte Me describe
verdadero de mi verdadero de mi perfectamente

items Alternativas

Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). 3 4

Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja.

Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o divertirla(o).

Hago todo lo posible para ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

RlR|R|R|R

Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

oV IwWINIE

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar
que esta enojada(o) conmigo.

N INININININ
w [ wWwwlw
R NN

v (Lnjniniunm

A (OO | |D

Cuando mi pareja debe de ausentarse por algunos dias me siento
angustiado(a)

[EEN

Cuando discuto con mi pareja, me preocupo que deje de quererme.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10.

Soy alguien necesitado y débil.

11.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o) conmigo.

12.

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas.

13.

Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio(a).

14.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto.

15.

Siento temor a que mi pareja me abandone.

16.

Si mi pareja me propone un programa, dejo todas las actividades que tenga
para estar con él(ella).

R RR(R(R[(R[R[R|R

17.

=

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).

18.

=

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo(a).

19.

=

No tolero la soledad.

20.

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar
el amor del otro.

21.

Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él(ella). 1

22.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 1

23.

NININI N (NININ| N (INNININININININ N
WWWwW| W WWwWw| W wWwwwwwiw|iw| w
RS S R R I R A R A R R

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. 1

vouiovu| o Lo L (LniLniLniLhiLiohiLnion|

OO O OO O OO0 O




Anexo 5. Instrumento de la variable violencia de pareja
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS - CUVINO
INSTRUCCIONES:

Te pedimos que nos brindes cierta informacién acerca de tus relaciones afectivas de
pareja. Para responder el cuestionario, piensa en una relacion de pareja estable (esto es,
que hayas mantenido al menos durante un mes). Si has tenido varias, selecciona aquella
que te parezca mas conflictiva. Si no has tenido ninguna relacién asi, piensa en aquella
gue mas te haya marcado. Este cuestionario es andnimo; no debes escribir ningin dato
como nombre, teléfono, e- mail que pueda identificarte. Las respuestas se analizaran de
forma conjunta, de modo que no se conoceran los datos de nadie en particular. Teniendo
en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy Utiles para el
estudio. Si tienes alguna duda, pregunta a quien te dio esta encuesta.

Tus datos personales

Sexo: M F

Estado civil:

Edad:

Datos personales de tu pareja estable (méas de un mes)

Sexo: M F Edad:

Sigue a la pagina siguiente...




Instrucciones:

A continuacidn, te pedimos que nos brindes datos sobre cada una de las frases
siguientes.

Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que aparecen
abaja mientras estabas con tu pareja estable. Para ello, marca una de las 5
casillas de la columna gris (Nunca, A veces, Frecuentemente, Habitualmente,
Casi siempre) a la derecha de cada frase.

En esta relacidn, tu pareja...

éCon qué frecuencia te
ha ocurrido?

Nunca
A veces
Frecuentemente
Habitualmente
Casi siempre

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para ver si le engafias, le quieres o

1 si le eres fiel.

5 Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar explicaciones de por
qué.

3 | Se burla de las mujeres u hombres en general.

4 | Te harobado.

5 | Te ha golpeado.

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra irresponsable.

7 | Te humilla en publico.

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse/enojarse.

9 | Te habla de relaciones que imagina que tienes.

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no quieres.

11 Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben obedecer a los
hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actta de acuerdo a este principio.

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero.

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

14 No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacién de pareja, ni sobre lo que
les sucede a ambos.

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio.

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte.

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual.

19 | Haridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo.

20 | Halanzado objetos contundentes contra ti.

21 | Te ha herido con algun objeto.

29 Impone reglas sobre la relacién (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo con
su conveniencia exclusiva.

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte.

24 | Te amenaza con abandonarte.

25 | Te ha retenido para que no te vayas.

26 | Te sientes forzado/da a realizar determinados actos sexuales.

27 | Ha bromeado o despreciado tu condicién de mujer/hombre

28 | Te ha hecho endeudar.

29 | Estropea objetos muy queridos por ti.

30 | Haignorado tus sentimientos.

31 | Te critica, insulta o grita.




Deja de hablarte o desaparece por varios dias, sin dar explicaciones, como

32 manera de demostrar su enfado.

33 | Te manipula con mentiras.

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares.

37 | Harehusado ayudarte cuando en verdad lo necesitabas.
Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas estudiando, te

38 | interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigido a ti, escucha
tus conversaciones telefénicas...).

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres.

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social.

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que manifiestas.

42 Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi siempre enfadado/a

o enojado/a contigo.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!




Anexo 6. Calculo del tamafio de muestra por medio de la férmula de pruebas

finitas.
A B C D E F G H
1
2 CALCULO TAMANO DE MUESTRA FINITA
3
4 Parametro |Insertar Valor Tamaiio de muestra
] M 250 "n" =
& z 1.960 176.70
7 P 50.00%
8 Q 50.00%
g e 4.00%
10 N+Zi*p*q
! "z
13 || n = Tamafio de muestra buscade Mivel de confianza Z ala
121 P o 99.7% 3
is N = Tamaiio de la Poblacién o Universo 99% 258
16 || £ = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC) 98% 2,33
17 ¢ = Erro de estimacion méximo aceptado 96% 2'[]5
. 05% 1,96
p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito) a0% 1 ,5145
2 80% 1.28
50 | @=(1-p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado 5[]‘;' 0674
o L
21




Anexo 7. Validez de contenido a través del coeficiente de validacion de V de

Aiken (V) de los items del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

ftem N.© PlERRjuezC PZDORJUEZC P3ERRjuezC Aciertos V de Aiken Aceptable
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Sli
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 89% S|
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% SlI
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% SI
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Sli
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% SI
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% S|
23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 89% S|

Nota: 0=No esta de acuerdo; 1= De Acuerdo; P=Pertinencia; R=Relevancia; C=Claridad



Anexo 8. Validez de contenido a través del coeficiente de validacion de V de
Aiken (V) de los items del Cuestionario de Violencia entren Novios -
CUVINO.

Cuestionario de Violencia entre Novios - CUVINO

Item N.° IlaERRJueé IZDDORJueé iERRjueg Aciertos V de Aiken Aceptable
1 111111111 9 100% Sl
2 111111111 9 100% Sl
3 111111111 9 100% Sl
4 01 111 1111 8 89% Sl
5 111111111 9 100% Sl
6 111111111 9 100% Sl
7 111111111 9 100% Sl
8 11 11 1 1111 9 100% Si
9 11 11 1 1111 9 100% Si
10 111111111 9 100% Sl
11 111111111 9 100% Sl
12 111111111 9 100% Sl
13 111111111 9 100% Sl
14 111111111 9 100% Sl
15 11 11 1 1111 9 100% Si
16 11 1 1 0 1 111 8 89% Si
17 11 1 1 1 1111 9 100% Si
18 11 11 1 1111 9 100% Si
19 11 11 1 1111 9 100% Si
20 11 11 1 1111 9 100% Si
21 111111111 9 100% Sl
22 111111111 9 100% Sl
23 111111111 9 100% Sl
24 111111111 9 100% Sl
25 111111111 9 100% Sl
26 111111111 9 100% Sl
27 11 1 1 1 1 111 9 100% |
28 11 111 1111 9 100% Si
29 11 111 1111 9 100% |
30 11 111 1111 9 100% |
31 11 111 1111 9 100% Si
32 11 111 1111 9 100% |
33 111111111 9 100% Sl
34 111111111 9 100% Sl
35 111111111 9 100% Sl
36 111111111 9 100% Sl
37 111111111 9 100% Sl
38 11 111 1111 9 100% Si
39 11 111 1111 9 100% |
40 11 111 1111 9 100% |
41 11 1 1 1 1 111 9 100% |
42 11 1 1 1 1 111 9 100% |

Nota: 0=No esta de acuerdo; 1= De Acuerdo; P=Pertinencia; R=Relevancia; C=Claridad



Anexo 9. Resultados de la prueba piloto Alpha de Cronbach (a) de los items

del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE).

% Fiabilidad

[ConjuntoDatosO]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos  Walido 40 100,0
Excluido® 0 0
Total 4n 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de M e
Cronbach elementos

957 23




Anexo 10. Resultados de la prueba piloto Alpha de Cronbach (a) de los

tems del Cuestionario de Violencia entren Novios — CUVINO.

=% Fiabilidad
[ConjuntoDatosl])

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 40 100,0
Excluido® 0 0
Total 40 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de I de
Cronbach elementos

Aa74 42




Anexo 11. Carta de presentacién dirigida a la institucion donde se realizé el

estudio.

t\ﬁ\ uw. Al
ANA

REC‘IV\IDO

A,
L L\‘l i 4
NDEC

Universidad
César Vallejo

*ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERAN .

Trujitle, 21 de noviembre de 2022

Sefiora

Dra. CHARO JACQUELINE JAUREGUI SUELDO
DECANA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Psicologia
Da mi mayor consideracion:

Es muy grato dingirme 2 usted, para saludaro muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Fllial Ate Vitarte v en el mio propio, desearle la continuidad y
éxitos en la gestion que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacian, a fin de que el(los)
Bach. Jhon Antony Arias Llauca con DNI 71106696 y Bach. Bruno Espinoza Riveros con
DNI 71929602, estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, viene desarrollando a
investigacion titulada: “Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de
Pareja en Estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica,
2022”, requisito indispensable para su titulacion.

En tal sentido, recurro a su despacho para solictarle el permiso correspondiente y
pueda brindaries las facilidades corespondientes para la culminacion de dicho proyecto

Sin ofro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

Rodrigyéz Rl
: { gia
Universidad César alle]o
cc: Archivo PTUN
;s ||I|‘||||l|||||||||||‘



Anexo 12. Carta de aceptacion de la institucion donde se realizé el estudio.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE HUANCAVELICA /&5 @

(Creads por Ley M* 24368)

FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

CARRERA PROFESIONAL ACREDITADA
RESOLUCIIN DE PRESIDENCIA DEL CONSEJO DIRECTIVO AD HOE N*DES-2016-SINEACE/COAH-P

WISIGoH
SFACULTAD ACRETADA, LIDER EN LA FORMACION DE ENFERMERDS COMPROMETIDOS EN EL DESARACLLO DE LA
RAEGION, CAPACES DE lFll.'ﬂm'l'lh LAS ENIGENCIAS DEL MERCADD LABGRAL".

=“AND DEL FORTALECIMIENTD DE LA SOEERANLA HACIONAL"

Huancawelica 06 de diciembre de 2022
OFICIO N® 412-2022-DFEN-R-UNH
Sefor:
Dr. ROGER ALBERTO RODRIGUEZ RAVELO
Director de la Escueta de Paicolagea de la Unlversidad César Valgio
TRUJILLD.
ASUNTO: AUTORIZO REALICER EJECUCIGOM OF PROYECTO DE IMVESTIGACION OE PSICOLOGIS EM L& ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA FEN.
REF, : CARTA SN Universidad C&aa:'-..'allmn

e S i i W e s ke e e e R e Lh b

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresar el salugarlo cordial a nombve de la Facuied de Enfermeria de la
UMH que me honre presidir, asimismo, por medic del presente  autorizo a log Bachilleres : Jhon Antony Arias
Llavca vy Bruno Espinoza Rivercs responsables de la investigacion ‘DEFENDENCIA EMOCIONAL ¥
VIDLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA EM ESTUDIANTES DE ENMFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE HUANCAVELICA, 2022°, la ejecucion de dicho proyecto correspondiente a un estedio de tesis,

De igual manera, compranda que los asfudiantes invitadas DE LA Escuela Profesional de Enfermaria-LINH, lo hardn de
manara voluntana previo consanlimients infarmads, independients de mi aulorzacidn, Tamiblén comprendo gue imgplica
un manajo confidanclal, por lo que s pamcipantes no seran kentificados, tampoco &5 organizaciones en los
dgocumentas o publicaciones derivadas del estudio.

La informacion abtenida sera utilizada sdlo con fines de esta investigacion,

Para lo ceal, dabera de coordinar con el Mg, Rafesl Reginalde Huamani, Diracter dé la Escuala Pratesional de
Enfarmania.

Sin oiro particular, redtero las muestras de mi especial estima y deferencia universitaria.

Atentamente,

ca

oor
BACHILLFRSE LIZY
Aschien
GGk

(]l
SPRCLLTAD oA OKA, DL FROFEREPaLEE 0 ERCELERCLA 808 CERECA TG ROHOHG A T EH % ESTcssales, AL SO LA EXTens idnd 7 FROTRCCID sCind,
TRAFENDILRDO [ IL SLIADD O L FRSods, FakdLoy 7Ol Al REPETARDS LoD WALORES WORALES T SO UL TIRALL.
Tz namd SsEdm -
Canlid Licsvestaia di Fararpragu ala - Haociorka



Anexo 13. Consentimiento Informado.

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros, Arias Llauca, Jhon Antony y Espinoza Riveros, Bruno, estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, de la
Universidad César Vallejo, estamos desarrollando una investigacion con referencia
a la “Dependencia Emocional y Violencia en las Relaciones de Pareja en
Estudiantes de Enfermeria de una Universidad Publica de Huancavelica, 2022”. Tu
consentimiento asegura la confidencialidad de tus datos personales y los resultados

obtenidos seran de uso exclusivo para la presente investigacion.

Doy mi consentimiento para participar en la investigacion: Si No:

DATOS DEL INFORMANTE:

Sexo: Edad: Grado de Instruccion:

¢,Cuanto tiempo de relacién tienes con tu pareja?:

Huancavelica, ....... (o [T, , de 2022.



Anexo 14. Validez del Cuestionario Dependencia Emocional por el primer

experto.
| 23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. L < |t -
'DIMENSION 4: Miedo a la soledad S INO SI INO Sl |NO
"1 | Me siento desamparado cuando estoy solo. e = -
18| Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. P L- =
19 ' No tolero la soledad. v |
DIMENSION 5: Expresion limite 'Sl |NO |SI INO [SI INO |
9 |He amenazado con haceme dafio para que mi pareja no me deje. | L~ e | & l
10  Soy alguien necesitado y débil, & B ¢~
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por fir | 1~ l Lo
| conservar el amor del otro. -
'DIMENSION 6: Busqueda de atencion S| INO [SI |NO Sl INO
3 ' Para atraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirla. .~ | L~ L
'Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi| -~ L~ £
|pareja. , ‘
Observaciones.
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable )'/( Aplicapie después de corregir [ ] No aplicabie| |

Apailidos y nombres del jusz validador: Silvia Huaman Munarriz
oNe: Y 209’5 289'

Especialidad del valldador: Maglster en Psicologla Educativs

Cargo: Psicsloga Forense de la Unidad Médico Legal Il Husncavelica

Trartinancia: E) dem comesprnie 8 concaplo a3 kemusdo

v

i, 16 de noviembre de 2022,

PSICOLOGA
C.PsP 31508

{Ralwvancii: £ tem es apopiado para resresarea o companedls 0 dmansion asesiica oK constnsn
"Claridud: $¢ entends o dfutas douna ol erunciads del b, 88 036G, Exkeld y riclo
Nota: Suficiencia, se dice suiciencia cuando los llems planteades sen sufickentes para madir la

dmensitn




Anexo 15. Validez del Cuestionario de Dependencia Emocional por el

segundo experto.

23 IMe divierto solo cuando estoy con mi pareja. e — ¢
DIMENSION 4: Miedo a la soledad SI [NO |SI [NO [SI |NO
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo. L L-
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. L~ L~
19 [ No tolero la soledad. L= L~
DIMENSION 5: Expresion limite SI INO [SI |NO [SI |NO
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. | 2~ 2~ (A
10 | Soy alguien necesitado y débil. X 4
rmi f
2 i::sz?\[::rze(ljg ;z«r:%re Tgfr? temerarias, hasta arriesgar mi vida, por g 2 L
DIMENSION 6: Bisqueda de atencion SI [NO ISl [NO !SI |NO
3 |Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertiria. L -l (-
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi| , ) 3,
pareja. 5
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad:  Aplicablo )( Aplicablo después de corregir [ ] No aplicable [ |

Apollidos y nombres dal Juez validador: Mem?que Molaa  Famela A
DN 115349 4O

Espocialidad del validador: Pa'\cu\uaz CWnea

o Poicloga de| Centro e Salud Santa Ang
Ipertinencia: EI tam comesponde &l conceplo tedrko fomidado

Hunnca:nua, 18 de noviembra de 2022,

Lolovanca: E) e s agecpiado prn represectar of conpacens o dmensidn especifcs 04 corsingky

Yotaridad: Se ertende sin dfcutad aiguna & enuncido dal tam 6 concsn, sxch y dreck
Nota: Suficiencis, s dos sufciéecia 020030 ks ems planteasos son suficenis para medr la dmensida



Anexo 16. Validez del Cuestionario de Dependencia Emocional por el tercer

experto.
23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja. ) X X X |
DIMENSION 4: Miedo a lasoledad SI_ N0 |SI INO Sl NO
1 | Me siento desamparado(a) cuando estoy solo(a). X X X
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a). X X X | ]
18 |Notolero la soledad. - X . x' X
DIMENSION 5: Expresion limite S| _INO S| |[NO Sl NO
9 |He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. | X [ X | X
10 | Soy alguien y deébil que necesita afecto. X X X
20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por ! 3
conservar el amor del ofro. X 1 X X
DIMENSION 6: Blisqueda de atencion S| [NO 'SI NO S NO
3 |Para atraer a mi pareja, busco deslumbrarla(o) o diverfirla(o). | X X X
4 Hagq todo lo posible para ser el centro de atencion en la vida de mi '
_ |pareja. X X X
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [x ] Aplicable dospués de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: José Carlos, Medina Bolo

DMI: 07588660

Especlalidad del validador: Maestro en Gestién Publica

Cargo: Docente de la Universidad Gesar Vallgjo

Tperinencia: item comespands &l eancepto fefrico fmmulzds

TRalevancia: El flem &3 apropiada para regresentar al companene o dimensiin especifica del constructn
3laridud: e entiende sin dilizubad akuna el erunciade del Rem, g concisa, axacto y drectn

Mota: Suficiencia, 52 dice suficiencia cuando ks ltems planteados san sufickntes para medi la dmensiin

Huancavellca, 20 de noviembre de 2022,

O3 CANLOS MEDING 6010
&Rhe orT




Anexo 17. Validez del Cuestionario Violencia entre Novios — CUVINO, por el

primer experto.

35 |Sientes que critica injustamente tu sexualidad. | -

Castigo emocional

NO ' SI | NO NO

1 8 | Tenleqa sexo o afecto como forma de enfadarse/enojarse.

| ;
16 1Te niega apoyo, afecto o aprecio como farma de castigarte.

24 [ Te amenaza con abandonarte.

2i7 % | $[2R

Violencia instrumental NO NO | NO |

4 |Te harobado. 4

12 | Te quita las llaves de! coche o &l dinero,

N A AYATRY
gt ] sle|s|x]w ||

AR

28 | Te ha hecho endeudar.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable )/{ Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Silvia Huaman Munarriz
Huancavelica, 16 ¢e noviembre de 2022,

on: 42045 28’}

Especialidad del val dador: Magister en Psicologfa Educativa

Cargo: Psicologa Forense de Ia Unidad Médico Legal Il Huancavelica

Ipertinencla; EI llem comesponde &l concepto teérica fomulade,

TRelevancia: E e o4 aprepiado para representar gl componente o dimensin espacificg 04 congyutto

Yeluridad: Se entierd s dficutad aiguna el enuncado cel llem, e coreciso, exacl y crack

Nola: Sfcenca, se ciee wilitenzia cuandy 08 s paniaados son sulcinles para medr |3

dmenstn



Anexo 18. Validez del Cuestionario Violencia entre Novios — CUVINO, por el

segundo experto.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad, L L
Castigo emocional Sl |NO| SI | NO| SI |NO
8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarselenofarse. v L~ L~
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio coma forma de castigarte. L~ X | L~
24 | Te amenaza con abandonarte,
Violencia instrumental Sl [NO| SI [ NO| SI |NO
4 |Te ha robado, g L L~
12 | Te quita las laves del coche o el dinero, L L L~
28 |Te ha hecho endeudar, - L~ L
Observaciones:
Opinion de aplicabllidad: ~ Aplicable [y Aplicable despuds do corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador; Ma““m Molina Pame\a A

ON: {45340 40
especaidaddelvatdador. ¥ icologa Clinica

Cargo: Pouo\o8z del (entio de Ba\vg\ Gmda Rua.
ouetinencis: £ lem conesponds ol concepo tedrco ormu

Huancavglica, 16 de noviembre do 2022,

Lolovancia: E e e apropico pora reesent 6 crmponents o dmensin espectica 6o oonetuo

C1ardad: Se entends sin ifcukad aguna of enunciado dlflom, o5 concso, exacy y Geckd
Nota: Sufcionca, s dice suienciacusndo los hens plaris scn sucentes para med s imensitn



Anexo 19. Validez del Cuestionario Violencia entre Novios — CUNIVO, por el

tercer experto.

35 | Sientes que critica injustament fu sexualidad X X X

Castigo emocional sl |NO| Sl |NO. S| NO |
g |Te Niega sexo o afecto como forma de enfadarse/enajarse. X X

16, | Te niega apoyo, lect 0 apreciocomo orma de casigate X X X :

24 | Te amenaza con abandonarte, X X X |

Violencia instrumental Sl [ NO | s | NO Sl NO

4 |Teha robado. X X X o
12 | Te quita las laves del coche o el dinero, X X X

2B Tehahechoendeuda X X X

Observaclones:

Opinicn de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir| |

Apeallidos y nombres del juez validador: José Carlos, Medina Bolo

DNI: D7E38660

Especialldad del valldador. Maestro en Gestin Publica

Cargo: Docente de la Universidad Cesar Valljo

Tpertinenciz ) e corresponde & conceplo fedvico fomulada,

Lalevancia: EI e es aprepiad para revesanta 8 companeie o imensin especiica el et
Yaridad: S envionce s dicuted slguna &l enunciacd del fiem, es conclso, execto y diectn

Nota: Suficiencia, 56 dioe: Suficencia cuands os fems plarieacas sen suftieries para med la dmansitn

Mo aplicable [ ]

Huancavelica, 20 de noviembre do 2022,




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JOSE CARLOS MEDINA BOLO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis Completa titulada: "Dependencia Emocional
y Violencia en las Relaciones de Pareja en Estudiantes de Enfermeria de una Universidad
Plblica de Huancavelica, 2022", cuyos autores son ESPINOZA RIVEROS BRUNO,
ARIAS LLAUCA JHON ANTONY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 17 de Febrero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

JOSE CARLOS MEDINA BOLO Firmado electrénicamente
DNI: 07598660 por: JCMEDINAB el 17-
ORCID: 0000-0003-4647-727 02-2023 11:21:00

Cddigo documento Trilce: TRI - 0533594
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